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บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาไทย 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ 
จ านงค์  อดิวัฒนสิทธิ์.  สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
ฑิตยา  สุวรรณชฏ.  สังคมวิทยา.  กรุงเทพมหานคร: ไทวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗. 
นิรันดร์  จงวุฒิเวศย์  และพูนศิริ  วัจนะภูมิ .  ทฤษฎีและแนวความคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชนบทใน 

เอกสารการสอนชุดวิชาคหกรรมศาสตร์กับการพัฒนาชุมชน หน่วยที่ ๑ – ๗.  พิมพ์ครั้งที่ 
๒.  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๔. 

นิรันดร์  จงวุฒิเวศย์.  ทฤษฎีและแนวความคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชนบท ใน เอกสารการสอนชุดวิชาการ
พัฒนาชุมชน หน่วยที่ ๑ – ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๘.  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมา 
ธิราช, ๒๕๓๔.  

ปกรณ์  ปรียากร.  ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาในการบริหารการพัฒนา.  กรุงเทพมหานคร: 
สามเจริญพานิช, ๒๕๓๘. 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ.  พฤติกรรมสุขภาพ เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาสุขศึกษา หน่วยที่ ๑ – 
๑๗.  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ป.สัมพันธ์พาณิชย์, ๒๕๓๒. 

ฝ่ายแผนงานและงบประมาณ.  แผนพัฒนาท้องถิ่นสี่ปี (พ.ศ.๒๕๖๑-๒๕๖๔).  ล าพูน: กองวิชาการ
และแผนงาน เทศบาลต าบลป่าซาง, ๒๕๕๙. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์.  พิมพ์ครั้งที่ ๙.  
กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

________. พุทธธรรม (ฉบับเดิม).  พิมพ์ครั้งที่ ๑๑.  กรุงเทพมหานคร : ดวงแก้ว, ๒๕๔๔. 
________.  พุทธธรรมกับการพัฒนาชีวิต.  พิมพ์ครั้งที่ ๑.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต).  หลักแม่บทของการพัฒนาตน.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๕.  กรุงเทพมหานคร 

: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 



๑๒๒ 
 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๐.  
กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

________.พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์.  พิมพ์ครั้ง ๑๐  กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
เอส. อาร์ พริ้นเตอร์ แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖. 

________.  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๓ กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว).  คัมภีร์ปฏิรูปมนุษย์.  พิมพ์ครั้งที่ ๕.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์จ ากัด, ๒๕๔๗. 

พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี.  “พระพุทธศาสนากับการพัฒนาจิต “การตามดูจิตเพ่ือรู้ความจริงของชีวิต”.  
ใน พระพุทธศาสนากับจริยศาสตร์.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ ๒๕๕๐.  ราชกิจจานุเบกษา เล่ม ๑๒๔/ ตอนที่ ๑๖ ก/หน้า ๑/๑๙ 
มีนาคม ๒๕๕๐ 

พิชญรัชต์  บุญช่วย.  “การเพ่ิมขีดความสามารถทางจิตใจกับการพัฒนาจิตในพระพุทธศาสนา”. ใน 
พระพุทธศาสนากับจริยศาสตร์.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

เพ็ญแข  ประจนปัจจนึก.  สรุปค าบรรยายวิชา กญ.๕๓๘ สูงอายุวิทยาศึกษา เอกสารประกอบค าสอน.  
กรุงเทพมหานคร: คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๕. 

มัลลิกา มัติโก.  การดูแลสุขภาพตนเอง ทัศนคติทางสังคมวัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
แสงแดด, ๒๕๓๐. 

มาลี  อาณากุล และบุษกร  เมธางกูล .  เอกสารการสอนชุดวิชา ธรรมานามัย หน่วยที่ ๑-๕. 
นนทบุรี: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๗. 

เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ และคณะ.  พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน.  กรุงเทพมหานคร :
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, ๒๕๔๙. 

ยุวัฒน์  วุฒิเมธี.  การพัฒนาชุมชน: จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติ.  กรุงเทพมหานคร: บางกอกบล็อก, ๒๕๒๖. 
รัชฎา  ฟองธนกิจ.  “การพัฒนารูปแบบการดูแลโดยชุมชน”, รายงานการวิจัย, (ทุนอุดหนุนจากมหา

ลัยราชภัฎสวนสุนันทา), ๒๕๕๘. 
วิริยะ  สว่างโชติ.  คุณภาพชีวิตและการส่งเสริมสุขภาพ: การพยายามหาจุดเชื่อมบนความต่าง.   

ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๕๕๐. 
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วิริยา  สุขวงศ์.  “ความเชื่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ ในชมรมผู้สูงอายุ 
กรุงเทพมหานคร”.  รายงานการวิจัย.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๔๕. 

ศรีเรือน  แก้วกังวาน.  จิตวิทยาพัฒนาการ.  พิมพ์ครั้งที่ ๔.  กรุงเทพมหานคร: ประกายพรึก, 
๒๕๓๐. 

ส. ศิวรักษ์, ศาสนากับการพัฒนา, กรุงเทพมหานคร : บริษัทประชาชนจ ากัด, ๒๕๑๙. 
สนธยา พลศรี.  จิตวิทยาสังคม.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 

๒๕๔๗. 
สนธยา พลศรี.  ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน.  พิมพ์ครั้งที่ ๕.  กรุงเทพมหานคร :โอเดียนสโตร์, 

๒๕๔๙. 
สมบูรณ์  สุขส าราญ.  การพัฒนาชนบทตามแนววิธีพุทธ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ์สวย จ ากัด, 

๒๕๔๔. 
สมพร  เทพสิทธา.  การพัฒนาแบบย่ังยืน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สมชายการพิมพ์, ๒๕๓๖. 
สิน พันธุ์พินิจ.  เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร์.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทจูนพับลิชซิ่ง จ ากัด, 

๒๕๔๗. 
สุจินต์  ปรีชามารถ.  สุขภาพจิต.  กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาสุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒ, ๒๕๓๕. 
สุวรีย์ ศิริโภคารภิรมย์.  การวิจัยทางการศึกษา.  ลพบุรี: ฝ่ายเอกสารการพิมพ์ สถาบันราชภัฏเทพสตรี, 

๒๕๔๖.  
อภิรมย์  สีดาค า.  มนุษย์กับสังคม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๐. 
อี.เอฟ. ชูเมกเกอร์.  เศรษฐศาสตร์ของชาวพุทธ.  แปลโดย รังสรรค์ ธนะพันธุ์.  กรุงเทพมหานคร : 

ศิวพรการพิมพ์, ๒๕๑๗. 
 
(๒) บทความ 
ธาริน  สุชอนันต์และคณะ.  “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ”, วารสารสาธารณสุขศาสตร์วิทยาลัยการ

สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี.  ปีที่ ๔๑ ฉบับที่ ๓  (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๔) : 
๔๐ – ๔๙. 

พ.ญ.ลัดดา  ด าริการเลิศ.  “ยุทธศาสตร์ไม่ทันการเพิ่มผู้สูงอายุ”, หนังสือพิมพ์ฐานเศรษฐกิจ: ๓. 
วรวรรณ  ชาญด้วยวิทย์.  “รักษาพยาบาล-หลักประกัน” จุดเสี่ยง, หนังสือพิมพ์ฐานเศรษฐกิจ.  ปีที่ 

๓๕ ฉบับที่ ๓, ๑๑๙, (วันที่ ๓-๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙). : ๑. 
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ธนวรรธน์  อ่ิมสมบูรณ์.  “การสอนสุขศึกษาเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ”, วารสารสุขศึกษาพล
ศึกษาและสันทนาการ.  เล่มที่ ๑๕(๔) (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๓๒): ๑๔. 

 
(๓)  วิทยานิพนธ์ 
กรกมล  เรืองวุฒิ.  “การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่มารับ

บริการคลินิกชุมชน เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ”.  
วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๔. 

คติยา อายุยืน.  “กลยุทธ์การพัฒนาสมรรถนะบุคคลตามหลักพุทธธรรมของสถาบันพัฒนาฝีมือ
แรงงานภาคใต้ตอนบน”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

ฐิติวรรณ  แสงสิงห์.  “การศึกษาวิถีชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักพุทธธรรม : กรณีศึกษาชุมชนบ้านลือค า
หาญ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พรทิพย์  ทัพวัฒน์.  “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขต
เทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต .  
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

พระครูใบฎีกาสุรพล อาสโภ (แย้มชุ่ม).  “การพัฒนารูปแบบงานสาธารณสงเคราะห์ตามกระบวนทัศน์วิถี
พุทธ”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระปลัดนพดล หฏฺฐมโน (พลายแก้ว).  “การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ : กรณีศึกษา ศูนย์อบรม
เด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พัชรินทร์ แจ้งอ่ิม.  “การพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างานของข้าราชการครูตามหลักภาวนา ๔ ในเขต
อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พิชญเรข  เจียมจันทร์คุปต์ .  “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของลูกจ้างในเขตนิคมอุตสาหกรรม
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