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สารบัญ 
 

เรื่อง หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ฉ 

สารบัญตาราง ฌ 

สารบัญภาพ ฑ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฒ 

บทที่ ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓ ปัญหาการวิจัย ๔ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 
 ๑.๕ สมมติฐานการวิจัย ๕ 
 ๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๖ 
 ๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย ๗ 

บทที่ ๒ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๘ 
 ๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับความสุข ๘ 
 ๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ๒๑ 
 ๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับเทศบาล ๓๖ 
 ๒.๔ ข้อมูลเกี่ยวกับเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัด

เชียงใหม่ ๕๔ 
 ๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ๖๕ 
 ๒.๖ กรอบแนวคิดการวิจัย ๙๒ 

 
 



ช 
 

บทที่ ๓ วิธีด าเนินการวิจัย ๙๓ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๙๓ 
 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ๙๓ 
 ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๙๗ 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล ๑๐๐ 
 ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล ๑๐๑ 

บทที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ๑๐๓ 
 ๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้าน

แปะ ๑๐๓ 
 ๔.๒ ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นในการพัฒนาคุณภาพชีวิต          

เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ 
 

๑๐๗ 
 ๔.๓ ผลการทดสอบสมมติฐาน ๑๑๓ 
 ๔.๔ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต       

เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ           
 

๑๒๔ 
 ๔.๕ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของ

ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ 
 

๑๒๗ 
 ๔.๖ สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย  ๑๓๗ 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ๑๔๑ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๔๑ 
 ๕.๒ อภิปรายผล  ๑๔๕ 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๑๔๙ 

บรรณานุกรม ๑๕๑ 

ภาคผนวก ๑๖๒ 
 ภาคผนวก ก หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพ

เครื่องมือ 

 

๑๖๓ 

 ภาคผนวก ข ผลการตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดย
ผู้เชี่ยวชาญ 

 

๑๖๙ 

 ภาคผนวก ค หนังสือขออนุเคราะห์เพ่ือตรวจสอบความเชื่อเที่ยงตรงของ   
แบบสอบถาม       

 

๑๗๒ 



ซ 
 

 ภาคผนวก ง. หนังสืออนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย ๑๗๔ 
 ภาคผนวก จ. แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ๑๗๖ 
 ภาคผนวก ช หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เชิงลึก ๑๘๒ 
 ภาคผนวก ซ แบบสัมภาษณ์  ๑๙๓ 
 ภาคผนวก ฌ ภาพประกอบสัมภาษณ์ในการวิจัย ๑๙๘ 

ประวัติผู้วิจัย ๒๐๔ 
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สารบัญตาราง 
ตารางที่  หน้า 

๒.๑ ความหมายที่นักวิชาการ และนักวิจัยได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับความหมาย

ของความสุข 
 

๑๗ 

๒.๒ แนวคิดที่นักวิชาการ และนักวิจัยได้ให้แนวคิดเกี่ยวตัวชี้วัด แนวคิด

ความสุข 

 

๒๑ 

๒.๓ ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนา ๒๓ 

๒.๔ ความหมายเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ๒๕ 

๒.๕ แนวคิดหลักที่นักวิชาการ และนักวิจัยได้ให้แนวคิดของคุณภาพชีวิต ๓๐ 

๒.๖ แนวคิดหลักที่นักวิชาการ และนักวิจัยได้ให้แนวคิดเกี่ยวตัวชี้วัดในการวัด

คุณภาพชีวิต 
 

๓๓ 

๒.๗ แนวคิดหลักที่นักวิชาการ และนักวิจัยได้ให้แนวคิดเกี่ยวพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 
 

๓๕ 

๒.๘ แนวคิดหลักที่นักวิชาการ และนักวิจัยได้ให้ความหมายของเทศบาล ๓๙ 

๒.๙ แนวคิดหลักที่นักวิชาการ และนักวิจัยได้ให้ความส าคัญการปกครอง

ท้องถิ่น 

 

๔๑ 

๒.๑๐ แนวคิดหลักที่นักวิชาการ และนักวิจัยได้ให้แนวคิดเกี่ยวตัวชี้วัด        

ของเทศบาลต าบล 

 

๔๔ 

๒.๑๑ ข้อมูลประชากรแยกตามหมู่บ้าน      ๕๙ 

๒.๑๒ สรุปงานการสังเคราะห์การวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัย การพัฒนา

คุณภาพชีวิตเพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล

บ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 

 

 

๘๔ 

๓.๑ จ านวนประชากร และกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เทศบาลต าบล

บ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 

 

๙๕ 

๔.๑ จ านวน และค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม  ๑๐๓ 

๔.๒ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล

ต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ เชียงใหม่ โดยภาพรวม 

 

 

๑๐๗              
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๔.๓ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล

ต าบลบ้านแปะ ในด้านโครงสร้างพื้นฐาน 

 

 

๑๐๘ 

๔.๔ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล

ต าบลบ้านแปะ ในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 

 

๑๐๙ 

๔.๕ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล

ต าบลบ้านแปะ ในด้านสิ่งแวดล้อม 

 

 

๑๑๐ 

๔.๖ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล

ต าบลบ้านแปะ ในด้านคุณธรรมจริยธรรม 

 

 

๑๑๑ 

๔.๗ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล

ต าบลบ้านแปะ ในด้านคุณธรรม ศาสนา และวัฒนธรรม 

 

 

๑๑๒ 

๔.๘ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชากรต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต เพื่อเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ 
อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ จ าแนกตามเพศ 

 

 

๑๑๓ 

๔.๙ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชากรต่อการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต เพื่อเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ 

อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ จ าแนกตามอายุ 

 

 

๑๑๔ 

๔.๑๐ ความแปรปรวนทางเดียว ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล 
ต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ในภาพรวม จ าแนกตาม
อายุ 

 

 

 

๑๑๔ 

๔.๑๑ การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด 

(LSD) จ าแนกตามอายุ 

 

 

 

๑๑๕ 
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๔.๑๒ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชากรต่อการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต เพื่อเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ 

อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ จ าแนกตามสถานภาพ 

 

 

๑๑๖ 

๔.๑๓ ความแปรปรวนทางเดียว ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล 

ต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ในภาพรวม จ าแนกตาม

สถานภาพ 

 

 

 

๑๑๖ 

๔.๑๔ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชากรต่อการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ 

อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ จ าแนกตามระดับการศึกษา 

 

 

๑๑๗ 

๔.๑๕ ความแปรปรวนทางเดียว ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล 

ต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ในภาพรวม จ าแนกตาม

ระดับการศึกษาต่างกัน 

 

 

 

๑๑๗ 

๔.๑๖ การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด 

(LSD) จ าแนกตามระดับการศึกษา 

 

๑๑๘ 

๔.๑๗ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชากรต่อการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ 

อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ จ าแนกตามอาชีพ 

 

 

๑๑๙ 

๔.๑๘ ความแปรปรวนทางเดียว ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล 

ต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ในภาพรวม จ าแนกตาม

อาชีพ 

 

 

 

๑๑๙ 

๔.๑๙ การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด 

(LSD) จ าแนกตามอาชีพ 

 

๑๒๐ 

๔.๒๐ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชากรต่อการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ 

อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ จ าแนกตามรายได ้

 

 

 

๑๒๑ 



ฏ 
 

๔.๒๑ ความแปรปรวนทางเดียว ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล 

ต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ในภาพรวม  จ าแนก    

ตามรายได้ 

 

 

 

๑๒๑ 

๔.๒๒ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชากรต่อการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต เพื่อเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ 

อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว 

 

 

๑๒๒ 

๔.๒๓ ความแปรปรวนทางเดียว ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล 

ต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ในภาพรวม  จ าแนก   

ตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว 

 

 

 

๑๒๒ 

๔.๒๔ ตารางสรุปรวมการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล

บ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ โดยจ าแนกตามปัจจัย     

ส่วนบุคคล ตามสมมติฐานที ่๑-๗ 

 

 

 

๑๒๓ 

๔.๒๕ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุข    

ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัด

เชียงใหม่ ด้านโครงสร้างพื้นฐาน 

 

 

๑๒๔ 

๔.๒๖ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุข    

ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัด

เชียงใหม่ ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 

 

๑๒๕ 

๔.๒๗ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุข   

ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัด

เชียงใหม่ ด้านการผ่อนคลาย ด้านสิ่งแวดล้อม 

 

 

๑๒๖ 

๔.๒๘ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุข   

ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัด

เชียงใหม่ ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

 

 

๑๒๖ 

 



ฐ 
 

๔.๒๙ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุข   
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัด
เชียงใหม่ ด้านศาสนา และวัฒนธรรม 

 

 

๑๒๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ฑ 
 

สารบัญภาพ 
แผนภาพที่  หน้า 

๒.๑ โครงสร้างการบริหารงาน และภาระหน้าที่ ของเทศบาลต าบลบ้านแปะ ๖๓ 

๒.๒ แผนที่ต าบลบ้านแปะ ๖๔ 

๒.๓ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๙๒ 

๔.๑ สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ๑๓๘ 

 
 


