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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่” มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพื่อศึกษาระดับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต ในการเสริมสร้างความสุขของประชาชน ๒) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตในการเสริมสร้างความสุขของประชาชนจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ๓)เพื่อศึกษาปัญหา
อุปสรรคการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการเสริมสร้างความสุขของประชาชน และ ๔)เพื่อเสนอแนะแนว
ทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการเสริมสร้างความสุขของเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง 
จังหวัดเชียงใหม่ ด าเนินการวิจัยแบบผสม (Mixed Research) ซึ่งประชากร และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัย คือประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ มีจ านวน ๓๘๔ 
คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถาม และการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) และใช้เทคนิค    
การวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท 

 ผลการวิจัยพบว่า 
 ๑) การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล

บ้านแปะ ประชาชนมีระดับความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  (  = ๓.๘๘) เมื่อพิจารณา   
เป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน มีเพียงด้านสุขภาพดีที่อยู่ในระดับปานกลาง 
 ๒) เปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเสริมสร้าง
ความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 
สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  และจ านวนสมาชิกในครอบครัว           
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พบว่า ประชาชนที่มี เพศ สถานภาพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และจ านวนสมาชิกในครอบครัว ต่างกัน มี
ความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไม่แตกต่างกัน ส่วนประชาชนที่มี อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 ๓) ปัญหา อุปสรรค ของประชาชนที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเสริมสร้างความสุข
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่  พบว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ปัญหาคือด้านโครงสร้างพื้นฐานจึงอยากให้เทศบาลมีการจัดท าถนนในการ
เดินทางให้ดีขึ้น 
 ๔) ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเสริมสร้างความสุขของประชาชนใน
เขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ควรมุ่งเน้นพัฒนา และการป้องกันแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ ตามยุทธศาสตร์ทุก ๆ ด้านอย่างทั่วถึง ตรงกับความต้องการ และความเดือดร้อนของ
ประชาชนอย่างรวดเร็วทันต่อเหตุการณ์ และเกิดความพึงพอใจ ท าให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
อันจะเกิดความสุขแก่ประชาชนอย่างแท้จริง และยั่งยืน  
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Abstract 

 

 This thesis has four main aims as follows 1) to study the level of 

development of quality of life to strengthen the happiness of people 2) to compare the 

development of quality of life to strengthen the happiness of peoples 3) to study the 

problems, obstacles, and suggestions about development of quality of life to 

strengthen the happiness of peoples 4) to study the approaches of development of 

quality of life for strengthen the happiness of peoples in Tambon Banpae Municipality 

Jomthong District Chiang Mai Province. The research was implemented by Mixed 

Methods Research, The population and sample used the peoples In Tambon Banpae 

Municipality, Jomthong District, Chiang Mai Province amount 384 people. Data were 

analyzed by using a computer program for social science research. The qualitative 

research method used the in-depth interview with the key informants and 

collaborating the context by the content analysis technique. 

The result of the study suggests; 

 1) Development of quality of life to strengthen the happiness of people in 

Tambon Banpae Municipality, was opined by the Public opinion overall in the high 

level (  = 3.88), and considering the high level found in every aspect. Only the aspect 

of happy body was found moderate level. 
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 2) The comparison of the sample’s opinion on the  development of quality 

of life of peoples in Tambon Banpae Municipality classified by personal factors, i.e. 

gender, age, status, education, occupation, income average per month and number of 

family members found that people with gender, status, income average per month, 

number of family members has no different opinion on the development of quality of 

life of peoples in Tambon Banpae Municipality, Jomthong District Chiang Mai 

Province. Whereas the population age, education, and occupation found different 

opinion in the significance at level 0.05. 

 3) the problems obstacles about development of quality of life for 

strengthen the happiness of peoples in Tambon Banpae Municipality Jomthong 

District Chiang Mai Province. Found most respondents identify the issue is the 

infrastructure want to municipalities with the road the journey to better. 

 4) The suggestions guide live of development of quality of life to 

strengthen the happiness of peoples in Tambon Banpae Municipality Jomthong 

district Chiang Mai province found that it should focus on policy development and 

Defensive tackle various according to the strategy of every aspect thoroughly match 

needs and suffered of the people quickly. timely and satisfaction people have a better 

life it will be a pleasure to the people and truly sustainable. 

 


