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บทท่ี ๓ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล"าเข"าพรรษาในตําบล    

แม(ข(า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม(” ผู"วิจัยได"กําหนดวิธีการดําเนินการวิจัยตามลําดับ ๕ ข้ันตอน ดังนี้ 
          ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
          ๓.๒ ประชากรและกลุ(มตัวอย(าง 
          ๓.๓ เครื่องมือท่ีใช"ในการวิจัย 
          ๓.๔ การเก็บรวบรวมข"อมูล 
 ๓.๕ การวิเคราะห�ข"อมูลและสถิติท่ีใช"ในการวิเคราะห� 
 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย         
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล"าเข"าพรรษา ในตําบล   
แม(ข(า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม(” การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป=นการศึกษาวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed 
Method Research) ประกอบด"วยการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) และการวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) โดยการใช"การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research Method) 
และมีวิธีการเก็บรวบรวมข"อมูลด"วย แบบสอบถาม (Questionnaire) เป=นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข"อมูล  
 
๓.๒ ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง        
 3.2.1 ประชากร        
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ได"แก( ประชาชนท่ีอาศัยอยู(ในตําบลแม(ข(า อําเภอฝาง 
จังหวัดเชียงใหม( จํานวนท้ังสิ้น ๒,๙๘๙ คน1 

3.2.2 กลุ�มตัวอย�าง 
กลุ(มตัวอย(างท่ีใช"ในการวิจัย ผู"วิจัยได"ทําการสุ(มมาจากประชากร โดยหาขนาดของกลุ(ม

ตัวอย(างจากการใช"สูตรคํานวณของ ทาโร ยามาเน( (Taro Yamane) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน ๐.๐๕ หรือ
ร"อยละ ๙๕ โดยท่ี สูตรคํานวณขนาดของกลุ(มตัวอย(างของ ทาโร ยามาเน( (Taro Yamane) ในกรณีท่ี
ทราบจํานวนประชากร คือ 
 
 
 

                                                           

        1 เทศบาลตําบลบ"านแม(ข(า , แผนพัฒนาสามป* : พ.ศ. ๒๕๕๗ – ๒๕๕๙. 

 



 
 

๖๒ 
 

๒,๙๘๙ 

      ๑ + ๒,๙๘๙ (๐.๐๕)
๒

 

 
 โดยท่ี   n   คือ ขนาดของกลุ(มตัวอย(าง 
   N  คือ ขนาดของประชากรท่ีใช"ในการวิจัย 
   e     คือ เปอร�เซ็นต�ความคลาดเคลื่อนจากกลุ(มตัวอย(าง 
   เม่ือ  N       =  ๒,๙๘๙ คน 
    e    =  ๐.๐๕ 
วิธีทํา 
 ดังนั้น      n          =                            
        
        

=   ๓๕๒    คน    
                   ดังนั้น กลุ(มตัวอย(างท่ีได"    =   ๓๕๒    คน 
      

จากนั้นจึงใช"การสุ(มแบบง(าย (Simple Random Sampling) เพ่ือสุ(มตัวอย(างจาก
ประชากรในแต(ละหมู(บ"าน ตามขนาดของกลุ(มตัวอย(างท่ีได"จาก การคํานวณโดยการใช"สูตรดังกล(าวนี้ 
รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี ๓.๑ นี้ 

 
ตารางท่ี ๓.1  จํานวนประชากรและกลุ(มตัวอย(างของประชากรท่ีอยู(ในตําบลบ"านแม(ข(า อําเภอฝาง 

จังหวัดเชียงใหม( จําแนกตามหมู(บ"าน 
 

ลําดับท่ี หมู�บ,าน ประชากร (คน) กลุ�มตัวอย�าง (คน) 
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 

๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 

บ"านสบข(า 
บ"านดงปdาลัน 
บ"านสันม(วง 
บ"านห"วยโจ" 
บ"านแม(ข(า 
บ"านหล(ายฝาง 
บ"านสันต"นเปา 
บ"านเด(นเวียงไชย 
บ"านสันปdาไหน( 
บ"านใหม(หล(ายฝาง 
บ"านหนองอ"อม 
บ"านมิตรภาพ 
บ"านห"วยโจ"ใต" 

๒๙๒ 
๑๖๔ 
๒๔๖ 
๑๕๔ 
๕๙๐ 
๓๒๐ 
๒๐๕ 
๑๘๐ 
๑๓๔ 
๒๔๖ 
๑๔๐ 
๑๖๘ 
๑๕๐ 

๓๔ 
๑๙ 
๒๙ 
๑๘ 
๖๙ 
๓๘ 
๒๔ 
๒๑ 
๑๖ 
๒๙ 
๑๗ 
๒๐ 
๑๘ 

 รวม ๒,๙๘๙ ๓๕๒ 



 
 

๖๓ 
 

 
การดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล"าเข"าพรรษา ในตําบลแม(ข(า อําเภอฝาง จังหวัด

เชียงใหม( ผู"วิจัยได"กําหนดเลือกผู"ให"ข"อมูลท่ีสําคัญ (Key Informant) โดยมีคุณสมบัติสอดคล"องกับ
ประเด็นสาระสําคัญของการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด"วย 

 
๑. พระครูสุจิตตานุรักษ�  เจ"าคณะอําเภอฝาง, เจ"าอาวาสวัดพระบาทอุดม 
๒. พระสมุห�นิกร  จิตสํวโร  รองเจ"าคณะตําบลแม(ข(า, วัดห"วยโจ" 
๓. ร.ต.ต.พิชิต   สุทัศน�      หัวหน"าสถานีตํารวจชุมชนตําบลแม(ข(า  
4. ด.ต. ชัชวาล  จี้สอน  เจ"าหน"าท่ีตํารวจสถานีตํารวจชุมชนตําบลแม(ข(า 
5. นายณรงค�   เอกวนาการ  นายกเทศมนตรี เทศบาลบ"านแม(ข(า 
6. นายจํารัส   อินใจ   นายกเทศมนตรี เทศบาลตําบลแม(ข(า 
7. นายถนอม   ใจกาศ  กํานันตําบลแม(ข(า 
8. นางมาลี   ช(วยทอง  หัวหน"าโรงพยาบาลส(งเสริมสุขภาพตําบลแม(ข(า 
9. นายตาล  ชัยวรรณ  ปราชญ�ชาวบ"าน 
10. นางอุราไร  ถาอินทร�  ประธานกลุ(มแม(บ"าน 
๑1. นางดาว  คําต๋ัน    ประธานกลุ(ม อสม.ตําบลแม(ข(า 
๑2. นายศรีทัศน�  เดชประทุม  ประธานกลุ(มผู"สูงอายุตําบลแม(ข(า 
 

๓.๓. เคร่ืองมือที่ใช,ในการวิจัย 
ก. เชิงปริมาณ  
เครื่องมือท่ีใช"ในการวิจัย ได"แก(แบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผู"วิจัยสร"างข้ึนจาก 

องค�ความรู"เก่ียวกับสุราและ รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล"าเข"าพรรษา โดยมีข้ันตอน 
การสร"าง ตรวจสอบคุณภาพและลักษณะของเครื่องมือ ดังนี้ 

1. ข้ันตอนการสร"างเครื่องมือ 
การสร"างเครื่องมือท่ีใช"ในการศึกษาดังนี้ ผู"วิจัยได"ดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

     ๑.๑ ศึกษาหลักการและทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข"องกับรูปแบบ 
การดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล"าเข"าพรรษา ในเขตตําบลบ"านแม(ข(า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม(  

      ๑.๒  กําหนดกรอบแนวคิด ในการสร"างเครื่องมือการวิจัย 
      ๑.๓ กําหนดวัตถุประสงค� ในการสร"างเครื่องมือการวิจัย โดยขอคําปรึกษา 

จากอาจารย�ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ� 
      ๑.๔ สร"างเครื่องมือ 
      ๑.๕ นําเสนอร(างเครื่องมือการวิจัยต(ออาจารย� ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ� และผู"เชี่ยวชาญ 

เพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแก"ไข 
     ๑.๖ นําเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช"กับประชากรท่ีมีลักษณะคล"ายกับกลุ(มตัวอย(าง

ประชากรท่ีจะดําเนินการวิจัยเพ่ือหาสัมประสิทธิ์ความเท่ียงตรงของเครื่องมือ 
    ๑.๗ ปรับปรุงแก"ไข 



 
 

๖๔ 
 

    ๑.๘ จัดพิมพ� แบบสอบถามฉบับสมบูรณ� และนําไปใช"จริง เพ่ือเก็บรวบรวมข"อมูล 
กับกลุ(มตัวอย(าง 
 2.  ลักษณะของเครื่องมือ 

เครื่องมือท่ีใช"ในการวิจัยได"แก( แบบสอบถาม (Questionnaire)  ท่ีผู"วิจัยสร"างข้ึนจาก 
แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล"าเข"าพรรษา ในเขตตําบลบ"านแม(ข(า อําเภอ
ฝาง จังหวัดเชียงใหม( โดยแบบสอบถาม (Questionnaire) แบ(งออกเป=น ๓ ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ เป=นแบบสอบถามเก่ียวกับ ข"อมูลพ้ืนฐานส(วนบุคคลของผู"ตอบแบบสอบถาม 
ได"แก( เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพและรายได" ซ่ึงเป=นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ 
(Checklist)  
 ตอนท่ี ๒ เป=นแบบสอบถามเก่ียวกับ รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล"า
เข"าพรรษา ในตําบลแม(ข(า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม( ท้ัง 4 ด"าน    
  1. ด"านบุคคล        
  2. ด"านสภาพแวดล"อม       
  3. ด"านวัฒนธรรม       
  4. ด"านสังคม        
 โดยผู"ท่ีตอบแบบสอบถามจะต"องแสดงความคิดเห็นจากคําถามท่ีผู"ศึกษากําหนด เก่ียวกับ
รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล"าเข"าพรรษา ในตําบลแม(ข(า อําเภอฝางซ่ึงมีลักษณะเป=นมา
ตราส(วนประเมินค(า (Rating Scale) มี ๕ ระดับ โดยมีเกณฑ�การให"คะแนน ดังนี้  

ตามรูปแบบของ Lilkert’s 2  โดยมีเกณฑ�การให"คะแนนดังนี้  
๕  หมายถึงระดับความคิดเห็น   มากท่ีสุด 
๔ หมายถึงระดับความคิดเห็น  มาก 
๓  หมายถึงระดับความคิดเห็น  ปานกลาง 
๒ หมายถึงระดับความคิดเห็น  น"อย 
๑ หมายถึงระดับความคิดเห็น  น"อยท่ีสุด 

 ตอนท่ี ๓ เป=นแบบสอบถามแบบปลายเป~ด เพ่ือให"ผู"ตอบแบบสอบถาม ได"บอกถึงป�ญหา 
อุปสรรครูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล"าเข"าพรรษา ในตําบลแม(ข(า อําเภอฝาง จังหวัด
เชียงใหม(   

๓) การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผู"วิจัยได" ดําเนินการ 
ดังนี้ 

       ๓.๑) ขอคําแนะนําจากอาจารย� ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ� และผู"เชี่ยวชาญ ตรวจสอบ
เครื่องมือท่ีสร"างไว" 

                                                           

2 บุญชม ศรีสะอาด, วิธีการทางสถิติสําหรับการวิจัย, พิมพ�ครั้งท่ี ๓, กรุงเทพมหานคร : 
สุรีวิริยศาสน�, ๒๕๔๑. 



 
 

๖๕ 
 
          ๓.๒) หาความเท่ียงตรง (Validity) โดยการนําแบบสอบถามท่ีสร"างเสร็จ เสนอ
ประธานและกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ� เพ่ือขอความเห็นชอบและนําเสนอต(อผู"เชี่ยวชาญแล"ว
นํามาปรับปรุงแก"ไขให"เหมาะสม จํานวน ๕ ท(าน ประกอบด"วย 

  1. พระครูศรีสิทธิพิมล,ดร.      
   2. ดร. ฐิติวุฒิ อรุณศิโรจน�       
   3. อาจารย� ประเด(น แบนป~ง      
   4. อาจารย� ไพรินทร� ณ วันนา      
   5. อาจารย� เสน(ห� ใจสิทธิ์ 

     ๓.๓) ปรับปรุง แก"ไขแบบสอบถาม จากคําแนะนําของอาจารย�ท่ีปรึกษา และ
ผู"ทรงคุณวุฒิ ก(อนนําแบบสอบถามไปเก็บข"อมูลจากกลุ(มตัวอย(างเป�าหมาย 

๔) หาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ ( Reliability) 
นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงไขแล"ว  ไปทดลองใช" (Try - Out) กับประชากรท่ีไม(ใช( กลุ(ม

ตัวอย(างท่ีใช"ในการวิจัย (ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชากรท่ีอาศัยอยู(ใน หมู(บ"านล"องอ"อตําบลแม(สูน 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม() จํานวน ๓๐ คน เพ่ือหาความเชื่อม่ันด"วยวิธีหาค(าสัมประสิทธิ์ แอลฟา 
(Alpha coefficient) ของ ครอนบาค (Cronbach) ได"ค(าความเชื่อม่ัน เท(ากับ ๐.78 

๕. นําแบบสอบถามท่ีได"รับการปรับปรุงแก"ไขเสนอต(ออาจารย�ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ�  
เพ่ือขอความเห็นชอบและจัดพิมพ�  แบบสอบถามเป=นฉบับสมบูรณ�  เพ่ือใช"ในการแจกกลุ(มตัวอย(างริง 
ในการวิจัยต(อไป 

ข. เชิงคุณภาพ 
 การวิจัยเรื่อง รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล"าเข"าพรรษา ในตําบลแม(ข(า 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม( ผู"วิจัยได"สร"างแบบสัมภาษณ� เพ่ือการเก็บรวบรวมข"อมูล โดยแบบ
สัมภาษณ�ท่ีใช"เป=นแบบมีโครงสร"าง (Structured Interview) ซ่ึงมีสาระสําคัญดังนี้ 
   1. ด"านบุคคล        
   2. ด"านสภาพแวดล"อม       
   3. ด"านวัฒนธรรม       
   4. ด"านสังคม 
 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข,อมูล 

ผู"วิจัยดําเนินการเก็บข"อมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 
๑) การรวบรวมเอกสาร ผู"วิจัยมีการเก็บข"อมูลจากหนังสือ บทความ งานวิจัย และ

เอกสารสิ่งพิมพ�ต(างๆ ท่ีเก่ียวข"องกับรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล"าเข"าพรรษา ในเขต 
ตําบลแม(ข(า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม( 

๒) ผู"วิจัยได"สร"างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ� พร"อมขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวม
ข"อมูลจาก มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความร(วมมือไปยังชุมชนต(างๆท่ีเป=น
ประชากรกลุ(มตัวอย(าง จากนั้นจึงดําเนินการเก็บรวบรวมข"อมูล 



 
 

๖๖ 
 

     ๓) ผู"วิจัยได"นําแบบสอบถามไปแจกและเก็บรวบรวมข"อมูลด"วยตัวเอง พร"อมผู"ช(วยการ
วิจัยจํานวนแบบสอบถามท่ีสามารถเก็บคืนได" มีจํานวน ๓๕๒ ชุด คิดเป=นร"อยละ ๑๐๐ โดยผู"วิจัยใช"
ระยะเวลาดําเนินการเก็บรวบรวมข"อมูล ต้ังแต( เดือน มีนาคม พ.ศ.๒๕๕๗ ถึงเดือน กุมภาพันธ� พ.ศ. 
๒๕๕๘ รวมใช"ระยะเวลาท้ังสิ้น ๑๒ เดือน 

 
๓.๕ การวิเคราะห<ข,อมูล  

๑. นําแบบสอบถามท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ� ความถูกต"อง โดยแยกหมวดหมู( 
เพ่ือนําไปวิเคราะห�ในงานวิจัยด"วยโปรแกรมสําเร็จรูป  

๒. ทําการวิเคราะห�ข"อมูลโดยใช"โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือวิจัยหาสังคมศาสตร� 
๓. การวิเคราะห�ข"อมูล   
    ๑) ข"อมูลเก่ียวกับสถานภาพส(วนบุคคลของผู"ตอบแบบสอบถาม ได"แก( เพศ อายุ 

สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพและรายได" วิเคราะห�โดยใช"ค(าความถ่ี (Frequency) และค(าร"อยละ 
(Percentage)  

    ๒) การดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล"าเข"าพรรษา ในตําบลแม(ข(า อําเภอฝาง จังหวัด
เชียงใหม( วิเคราะห�โดยใช" ค(าเฉลี่ย (Mean) และค(าส(วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
ของคะแนนจากการตอบแบบสอบถามของประชาชนท่ีมีความคิดเห็น ต(อกิจกรรมการรณรงค�งดเหล"า
เข"าพรรษา ในตําบลแม(ข(า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม( 

๓) การแปลความหมายของค(าเฉลี่ย โดยยึดเกณฑ� ดังนี้ 3 
  ค(าเฉลี่ยต้ังแต( ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายความว(าระดับความคิดเห็น มากท่ีสุด  
  ค(าเฉลี่ยต้ังแต( ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายความว(าระดับความคิดเห็น มาก  
  ค(าเฉลี่ยต้ังแต( ๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายความว(าระดับความคิดเห็น ปานกลาง 
  ค(าเฉลี่ยต้ังแต( ๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายความว(าระดับความคิดเห็น น"อย  
  ค(าเฉลี่ยต้ังแต( ๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายความว(าระดับความคิดเห็น น"อยท่ีสุด 

    ๔) การทดสอบสมมติฐาน เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต(อการดําเนิน
โครงการรณรงค�งดเหล"าเข"าพรรษา ในตําบลแม(ข(า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม( จําแนกตามป�จจัยส(วน
บุคคล สถิติท่ีใช"คือ การทดสอบค(าที (t-test) ในกรณีตัวแปรต"นสองกลุ(มและการทดสอบค(าเอฟ              
(F-test) ด"วยวิธีการวิเคราะห�ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ในกรณีตัวแปรต"น 
ต้ังแต(สามกลุ(มข้ึนไป เม่ือพบว(ามีความแตกต(างจะเปรียบเทียบความแตกต(างรายคู(ด"วยวิธีผลต(างเป=น
สําคัญน"อยท่ีสุด (Least Significant Difference: LSD) โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ 
 ๕) ข"อคําถามปลายเป~ดท่ีแสดงป�ญหา อุปสรรค และข"อเสนอแนะแนวทางแก"ไข การ
ดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล"าเข"าพรรษา ในตําบลแม(ข(า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม( ผู"วิจัยจะทํา

                                                           

3 สุวรีย�ศริิ  โภคารภิรมย�, การวิจัยทางการศึกษา, (ลพบุรี :ฝdายเอกสารการพิมพ� สถาบันราชภฏัเทพ
สตรี, 2546), หน"า 140. 



 
 

๖๗ 
 
การจัดกลุ(มตามประเด็นท่ีกําหนดใช"ในแบบสอบถามปลายเป~ด จากนั้นจะทําการวิเคราะห� โดยใช"การ
แจกแจงความถ่ี (Frequency) 

๖) ข"อมูลจากการสัมภาษณ� ผู"วิจัยจะทําการจัดกลุ(มข"อมูล (Data Grouping) ตาม
สาระสําคัญของประเด็นการสัมภาษณ� จากนั้นจะทําการวิเคราะห�ข"อมูลเชิงเนื้อหา (Content 
Analysis Technique) 


