
 

 

 
บทท่ี ๒ 

 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

 
       การวิจัยเรื่อง เรื่อง รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# ผู�วิจัยได�ทําการศึกษาค�นคว�า แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง  
เพ่ือมาเชื่อมโยงกับการศึกษา สามารถสรุปแนวคิดและทฤษฎี ดังมีเนื้อหาต#อไปนี้ 
         ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับความคิดเห็น  
         ๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบ 
        ๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา 
        ๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับสุรา  
         2.5 แนวคิดเก่ียวกับหลักธรรมศีล 5      
        ๒.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
        ๒.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับความคิดเห็น     

ความคิดเห็น เป?นความรู�สึกของบุคคลท่ีได�รับรู�ผ#านประสาทสัมผัส ทางการได�ยิน ได�เห็น
ต#อสิ่งพบแล�วบุคคลจะแสดงความคิดเห็นออกมาว#าสิ่งได�ยิน ได�เห็น ได�ประสบพบเจอ เป?นสิ่งท่ีดี
หรือไม#แล�ว แล�วบุคคลจะแสดงความรู�สึกว#าเห็นด�วย ไม#เห็นด�วย เป?นต�น 

๒.๑.๑ ความหมายเก่ียวกับความคิดเห็น    
 ความคิดเห็นเป?นความรู�สึกส#วนบุคคลท่ีแสดงออกมาซ่ึงเป?นสิ่งท่ีเห็นด�วยไม#เห็นด�วย     
อยู#บุคคลจะพิจารณาต#อสิ่งนั้น ได�มีนักวิชาการให�คํานิยามของความคิดเห็นไว�ดังนี้ ความคิดเห็น 
หมายถึง ความรู�สึกของบุคคลท่ีมีต#อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ในลักษณะท่ีไม#ลึกซ้ึงเหมือนทัศนคติ ความคิดเห็น
นั้นอาจจะกล#าวได�ว#าเป?นการแสดงออกของทัศนคติก็ได�  ซ่ึงสามารถสังเกตและวัดได�จากคน แต#มีส#วน
ท่ีแตกต#างไปจากทัศนคติตรงท่ีทัศนคตินั้นเจ�าตัวอาจจะตระหนักหรือไม#ตระหนักก็ได� 1 สอดคล�อง
ราชบัณฑิตยสถาน ได�ให�ความหมายเก่ียวกับความคิดเห็นว#า ความคิดเห็นเป?นข�อพิจารณาเห็นว#าเป?น
จริงจากการใช�ปCญญาและความคิดประกอบ ถึงแม�ว#าจะไม#ได�อาศัยหลักฐานพิสูจน�ยืนยันได�เสมอไป           
ก็ตาม2 ส#วน วัตรภู อาจหาญ ได�กล#าวถึง ความคิดเห็นว#า เป?นการแสงออกของบุคคลท่ีมีต#อสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งท่ีเป?นผลมาจากความเชื่อ ความคิดและทัศนคติ ซ่ึงต�องอาศัยการเรียนรู� ประสบการณ� รวมถึงการ
                                                           

1 จําลอง เงินดี, เอกสารคําสอนวิชาจิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร�, 
๒๕๓๔), หน�า ๒. 
        2 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมสังคมวิทยาอังกฤษ – ไทย, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุKคพับลิเคช่ัน
, ๒๕๔๖), หน�า ๒๓๖. 



 
 

๗ 

 

 

แสดงออกระหว#างบุคคล ซ่ึงเป?นเครื่องช#วยในการพิจารณาก#อนท่ีจะตัดสินใจแสดงออกมา การลง
ความเห็นอาจจะเป?นไปในลักษณะเห็นด�วยหรือไม#เห็นด�วย และโดยปกติแล�วไม#อาจจะบอกได�ว#าเป?น
การถูกต�องหรือไม# ส#วนปCจจัยท่ีมีผลต#อความคิดเห็นต#างๆนั้น ประกอบข้ึนด�วยสิ่งสําคัญๆ คือ ความรู� 
ประสบการณ� และสภาพแวดล�อม3 และสอดคล�องกับ เสกสรร วัฒนพงษ� ได�ให�ความหมายเก่ียวกับ
ความคิดเห็นว#า หมายถึง การแสดงออกถึงความเชื่อ ทัศนะ การวินิจฉัย การพิจารณาหรือการ
ประเมินผลอย#างมีรูปแบบ โดยได�รับอิทธิพลทัศนคติและข�อเท็จจริง ความรู�ท่ีมีอยู#ของผู�แสดงความ
คิดเห็นต#อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึงข้ึนอยู#กับความรู� ประสบการณ� และสิ่งแวดล�อม ท่ีบุคคลนั้นได�รับมา 
โดยบุคคลนั้นอาจจะแสดงออกมาโดยการพูดหรือเขียนก็ได�4 
   สรุปได�ว#า ความคิดเห็น หมายถึง การแสดงออกทางด�านความรู�สึกหรือความเชื่อท่ีมีต#อ 
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ด�วยการพูดหรือการเขียน โดยมีอารมณ� ประสบการณ� และสภาพแวดล�อมในช#วงเวลา
นั้นเป?นพ้ืนฐานของการแสดงออก ซ่ึงการแสดงออกในสิ่งนั้นอาจจะถูกหรือผิดก็ได� ท้ังนี้การแสดงออก
เหล#านั้นอาจจะได�รับการยอมรับหรือไม#ก็ตาม ซ่ึงในการแสดงความคิดเห็นนี้อาจจะเปลี่ยนไปได�ตาม
กาลเวลาจากแนวคิดเก่ียวกับความคิดเห็นและผลการศึกษาของนักวิชาการต#างๆ ผู�วิจัยได�สังเคราะห�
ประมวลแนวคิดหลัก เพ่ือกําหนดรูปแบบการดําเนินงานโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบล
แม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# โดยมีแนวคิดหลักท่ีเก่ียวข�อง สามารถสรุปได�ตามตาราง             
ท่ี ๒.๑ ดังต#อไปนี้ 
 
ตารางท่ี ๒.๑ แนวคิดหลักท่ีนักวิชาการและนักวิจัย ได�ให�ความหมายเก่ียวกับความคิดเห็น 
 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
จําลอง เงินดี (๒๕๓๔, หน�า ๒)  ความคิดเห็นเป?น ความรู�สึกของบุคคลท่ีมีต#อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

เป?นลักษณะท่ีไม#ลึกซ้ึงเหมือนทัศนคติ ต#างจากทัศนคติ 
คืออาจจะตระหนักหรือไม#ตระหนักก็ได� 

ราชบัณฑิตยสถาน                       
(๒๕๔๖, หน�า ๒๓๖) 

ความคิดเห็น เป?นข�อพิจารณาว#าเป?นจริงจากการใช�
ปCญญาและความคิดเห็นประกอบ ไม#ได�อาศัยหลักฐาน
พิสูจน�เพ่ือยืนยันได�เสมอไป 

วัตรภู อาจหาญ (๒๕๔๒, หน�า ๑๒) ความคิดเห็น เป?นการแสดงออกของบุคคลท่ีมีต#อสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง เป?นผลมาจากความเชื่อ ความคิดและทัศนคติ อาศัย
การเรียนรู�  ประสบการณ� ระหว#างบุคคลและเป?น
เครื่องช#วยพิจารณาก#อนการตัดสินใจ 

                                                           

          3 วัตรภู อาจหาญ, “ปCจจัยท่ีมีผลกระทบต#อประสิทธิผลในการปฏิบัติงานของกองวิชาการสํานักงาน
ตํารวจแห#งชาติ”, วิทยานิพนธ,ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๒). 

4 เสกสรร วัฒนพงษ�, “ความคิดเห็นเก่ียวกับการประสานงานของเจ�าหน�าท่ีตํารวจทางหลวงกับ
เจ�าหน�าท่ีตํารวจภูธร ในเขตพ้ืนท่ีทางหลวง หมายเลข ๓๔ (บางนา – บางประกง)”,วิทยานิพนธ,ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร�, ๒๕๔๒). 



 
 

๘ 

 

 

เสกสรร วัฒนพงษ� (๒๕๔๒, หน�า ๙) ความคิดเห็น เป?นการแสดงออกถึงความเชื่อ ทัศนะ การ
วินิจฉัย การพิจารณาหรือการประเมินผลอย#างมีรูปแบบ 

 
๒.๑.๒ แนวคิดเก่ียวกับความคิดเห็น     

 ความรู�สึกส#วนบุคคล ความเชื่อ ทัศนคติ ประสบการณ� จะแสดงความคิดเห็นออกมาจาก
สิ่งท่ีได�ประสบพบเจอ ได�มีนักวิชาการหรือนักวิจัยได�อธิบายแนวคิดเก่ียวกับความคิดเห็นไว�ดังนี้ 
        ประเภทของความคิดเห็นจําแนกได�เป?น  ๒ ประเภทได�แก# 5 
               ๑. ความคิดเห็นเชิงบวกสุด และความคิดเห็นเชิงลบสุด ซ่ึงเป?นความคิดเห็นท่ีเกิดจาก
กระบวนการเรียนรู�และการอาศัยประสบการณ� เพ่ือให�ทราบทิศทางได� ทิศทางบวกสุด ได�แก# 
 ความรักจนหลง ทิศทางลบสุดได�แก# ความรังเกียจ และความคิดเห็นประการนี้มีความรุนแรง 
และเปลี่ยนแปลงได�ยาก 
               ๒. ความคิดเห็นจากความรู�ความเข�าใจ เป?นความคิดเห็นต#อสิ่งใดสิ่งหนึ่งข้ึนอยู#กับความรู�
ความเข�าใจต#อสิ่งนั้น เช#น ความรู� ความเข�าใจในทางท่ีไม#ดีได�แก# ไม#ยอมรับ ไม#ชอบ และไม#เห็นด�วย 
         ปCจจัยท่ีก#อให�เกิดความคิดเห็น ข้ึนอยู#กับกลุ#มทางสังคมในหลายประการ คือ6 
                  ๑. ภูมิหลังทางสังคม หมายถึงกลุ#มคนท่ีมีภูมิหลังท่ีแตกต#างกัน โดยท่ัวไปจะมีความคิด
เห็นท่ีแตกต#างกันไปด�วย เช#น ความคิดเห็นระหว#างผู�เยาว�กับผู�สูงอายุ ชาวเมืองกับชาวชนบท  เป?นต�น 
                  ๒. กลุ#มอ�างอิง หมายถึง การท่ีคนเราจะคบหาสมาคมกับใคร หรือกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด
ให�แก#ผู�ใด หรือการกระทําท่ีคํานึงถึงอะไรบางอย#างร#วมกันหรืออ�างอิงกันได� เช#น ประกอบอาชีพ
เดียวกัน การเป?นษมาชิกกลุ#มหรือสมาคมเดียวกัน เป?นต�น สิ่งเหล#านี้ย#อมมีอิทธิพลต#อความคิดเห็น
ของบุคคลเหล#านั้นด�วย                                                                                                                     
  ๓. กลุ#มกระตือรือร�น หรือกลุ#มเฉ่ือยชา หมายถึง การกระทําใดท่ีก#อให�เกิดความ
กระตือรือร�นเป?นพิเศษอันจะก#อให�เกิดกลุ#มผลประโยชน�ข้ึนมาได� ย#อมส#งผลต#อการจูงใจให�บุคคลท่ี
เป?นสมาชิกเหล#านั้นมีความคิดเห็นท่ีคล�อยตามได�ไม#ว#าจะให�คล�อยตามในทางท่ีเห็นด�วยหรือไม#เห็น
ด�วย ในทางตรงกันข�ามกลุ#มเฉ่ือยชาก็จะไม#มีอิทธิพลต#อสมาชิกมากนัก 
          สอดคล�องกับ โสภา พิสมัย ได�สรุปปCจจัยพ้ืนฐานท่ีมีอิทธิพลต#อการแสดงออกซ่ึงความ
คิดเห็นไว�ดังนี้7 
               ๑. ปCจจัยส#วนบุคคล ได�แก# 

        ๑.๑ ปCจจัยทางพันธุกรรมและร#างกาย คือ เพศ ความครบถ�วนสมบูรณ�ของอวัยวะ
ต#างๆ  รวมถุงคุณภาพของสมอง  

                                                           

         5 สัตตยา กระแสร�ชล, “ความคิดเห็นของประชาชนต#อการจัดตั้งอุทยานสายใจธรรม จังหวัด
ฉะเชิงเทรา”,วิทยานิพนธ,วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร�, ๒๕๓๘). 
         6จํา เรียง ภาวจิตร, “สาธารณมิติ”,   เอกสารการสอนชุดวิชาสังคมศึกษา ๔ ( เล5ม ๒) , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสารมวลชน จํากัด, ๒๕๓๖).   
         7 โสภา พิสมัย,“ความคิดเห็นของพนักงานองค�การโทรศัพท�แห#งประเทศไทยท่ีมีต#อโครงการลาออก
ก#อนเกษียณอายุ”,ปริญญานิพนธ,, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร�, ๒๕๔๓). 



 
 

๙ 

 

 

   ๑.๒ ระดับการศึกษา การศึกษามีอิทธิพลต#อการแสดงออก ซ่ึงความคิดเห็นและ
การศึกษาทําให�บุคคลมีความรู�ในเรื่องต#างๆมากข้ึนและคนท่ีมีความรู�มากมักจะมีความคิดเห็นในเรื่อง
ต#างๆอย#างมีเหตุผล 

    ๑.๓ ความเชื่อ ค#านิยมและเจตคติของบุคคลต#อเรื่องราวต#างๆ ซ่ึงอาจจะได�จากการ
เรียนรู�จากกลุ#มบุคคลในสังคมหรือจากการอบรมสั่งสอนของครอบครัว 

    ๑.๔ ประสบการณ� เป?นสิ่งท่ีก#อให�เกิดการเรียนรู� ทําให�มีความรู� ความเข�าใจในหน�าท่ี 
ความรับผิดชอบต#องานซ่ึงส#งผลต#อความคิดเห็น 

       ๒. ปCจจัยสิ่งแวดล�อม 
       ๒.๑ สื่อมวลชน ได�แก# วิทยุ โทรทัศน� หนังสือพิมพ� ฯลฯ สิ่งต#างๆเหล#านี้มีอิทธิพล

อย#างมากต#อความคิดเห็นของบุคคล เป?นการได�รับข#าวสาร ข�อมูลต#างๆ ของแต#ละบุคคล 
      ๒.๒ กลุ#มและสังคมท่ีเก่ียวข�อง อิทธิพลต#อความคิดเห็นของบุคคล เพราะเม่ือบุคคล

อยู#ในกลุ#มใดหรือสังคมใด ก็จะต�องยอมรับและปฏิบัติตามกฎเกณฑ�ของกลุ#มหรือสังคมนั้น ซ่ึงทําให�
บุคคลนั้นมีความคิดเห็นไปตามกลุ#มหรือสังคมท่ีอยู#    
        ๒.๓ ข�อเท็จจริงในเรื่องหรือสิ่งต#างๆ ท่ีบุคคลแต#ละคนได�รับ ท้ังนี้เพราะข�อเท็จจริงท่ี
แต#ละบุคคลได�รับแตกต#างกันก็จะส#งผลต#อการแสดงความคิดเห็นท่ีแตกต#างกัน  
        การวัดความคิดเห็นมาตราวัดความคิดเห็นหรือเจตคติท่ีนิยมใช�ประกอบด�วย8 

๑. วิธีวัดแบบสเกลวัดความต#างศัพท� (Semantic differential scale) เป?นวิธีท่ีได�จาก
การท่ีถูกคิดค�นโดยออสกูKด (Osagood) เป?นลักษณของหน#วยวัดท่ีวัดความรู�สึกของบุคคลต#อ
พฤติกรรมบางอย#าง หรือต#อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยจะใช�คําคุณศัพท�เป?นคู#ท่ีมีความหมายตรงข�ามกัน และ
ทําการแบ#งคําศัพท�ท่ีเป?นคําตอบเป?น ๓ กลุ#ม ได�ก#กลุ#มศักยภาพ กลุ#มกิจกรรม และกลุ#มประเมิน ซ่ึงใน
การตอบคําถามจะใช�ในส#วนของคําตอบเป?นแบบกราฟฟlก    
 2. วิธีการวัดแบบลิเคิทสเกล (Likert scale) Likert แบบวัดนี้ใช�สร�างแบบวัดเจตคติ เป?น
การสร�างข�อความข้ึนจํานวนหนึ่ง เพ่ือวัดทัศนคติต#อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือต#อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จากนั้นนํา
ผลท่ีได�จากข�อความท้ังหมดมารวมกัน เพ่ือทําการประเมินเจตคติของผู�ตอบแบบวัดนั้น ทําให�เรียกการ
นี้ว#า “summated rating” โดยมีหลักสําคัญในการสร�าง คือข�อความท้ังหมดต�องเป?นเรื่องเดียวกัน
ข�อความท่ีใช�ต�องเป?นทางบวกและทางลบใกล�เคียงกัน จํานวนไม#น�อยกว#า ๒๐ ข�อ สําหรับการให�
คะแนนจะต�องเป?นไปในทิศทางเดียวกันกับลักษณะของข�อความ โดยกําหนดคําตอบ อาจจะเป?น ๓ ๕ 
หรือ ๗ คําตอบก็ได� แต#ส#วนมากจะนิยมใช� ๕ คําตอบคือ เห็นด�วยอย#างยิ่ง เห็นด�วย ไม#แน#ใจ ไม#เห็น
ด�วย ไม#เห็นด�วยอย#างยิ่ง และทําการให�คะแนนเป?น ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ตามลําดับสําหรับคําถามด�านบวก
ส#วนคําถามด�านลบจะให�คะแนนกลับกัน          

3. วิธีวัดสเกลความห#างทางสังคมของโบการ�ดัส (Bogardus) เป?นสเกลท่ีใช�วัดความห#าง
ต#างๆ เช#นความห#างทางชาติพันธุ� ความห#างทางภูมิภาค ความห#างทางชนชั้นและความห#างทางศาสนา
 4. วิธีการวัดกัทแมนสเกล (Gultman scale) วิธีการนี้เป?นการประเมินชุดของคําถามท่ีใช�
                                                           

         8 วัลลภ รัฐฉัตรานนท�,ระเบียบวิจัยทางรัฐประศาสนศาสตร,, (กรุงเทพมหานคร : สุวิริยาสาส�น, 
๒๕๔๕). 



 
 

๑๐ 

 

 

วัดเจตคติ หรือมีชื่อเรียกอีกอย#างหนึ่งว#า การวิเคราะห�มาตราส#วน โดยวิธีการนี้พยายามหาชุดของข�อ
คําถามท่ีวัดเจตคติหนึ่งๆนั้น ถ�าหากผู�ตอบแบบสอบถามเห็นด�วยกับคําตอบท้ัง ๒ ข�อ เขาจะต�องเห็น
ด�วยกับคําถามข�อ ๑ มาก#อนและถ�าเห็นด�วยกับข�อ ๓ ก็จะต�องเห็นด�วยกับข�อ ๑ มาก#อน ดังนั้นจึง
สามารถเห็นถึงแบบแผนของเจตคติท่ีมีต#อเรื่องนั้นๆของกลุ#มบุคคลท่ีวัดได�   
 5. วิธีวัดเทอร�สโตนสเกล (Thurstone scale) โดยวิธีการนี้ถูกสร�างและพัฒนาจากการวัด 
โดย Louis Thurston อาศัยหลักการสร�างท่ีเป?นคุณสมบัติของการวัดในด�านเท#าเทียมกันของแต#ละ
ช#วงคะแนน วิธีการนี้เน�นการให�คะแนนความคิดเห็นท่ีแตกต#างกันซ่ึงช#วงห#างเท#าๆกัน 
 สรุปได�ว#า ปCจจัยท่ีมีผลต#อความคิดเห็น ประกอบด�วยปCจจัยท่ีข้ึนอยู#กับกลุ#มและพ้ืนฐาน
ทางสังคม รวมถึงอิทธิพลทางการแสดงออก เช#น ลักษณะส#วนบุคคลและปCจจัยทางสิ่งแวดล�อม การ
วัดความคิดเห็นอาจะอยู#ท่ีปCจจัยสภาพแวดล�อม หรือปCจจัยส#วนบุคคล ซ่ึงวิธีการวัดอาจจะแตกต#างกัน
อยู#ท่ีความถนัดของแต#ละบุคคล  
        จากแนวคิดเก่ียวกับความคิดเห็นและผลการศึกษาของนักวิชาการต#างๆ ผู�วิจัยได�
สังเคราะห�ประมวลแนวคิดหลัก เพ่ือกําหนดการดําเนินงานโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา         
ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# โดยมีแนวคิดหลักท่ีเก่ียวข�อง สามารถสรุปได�ตามตารางท่ี  
๒.2 ดังต#อไปนี้ 
 
ตารางท่ี ๒.๒ แนวคิดหลักท่ีนักวิชาการและนักวิจัย ได�ทําการศึกษาเก่ียวกับปCจจัยท่ีมีผลต#อความ

คิดเห็น 
 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
สัตตยา กระแสร�ชล ( ๒๕๓๘). 
 

ความคิดเห็น แบ#งออกได�เป?น 2 ลักษณะคือ ความคิดเห็น
เชิงบวกสุด และความคิดเห็นเชิงลบสุด ซ่ึงเป?นความคิดเห็น
ท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนรู�และการอาศัยประสบการณ� 

จําเรียง ภาวจิตร (๒๕๓๖) 
 

ปCจจัยท่ีก#อให�เกิดความคิดเห็น ข้ึนอยู#กับกลุ#มทางสังคมใน
หลายประการ เช#น ภูมิหลังทางสังคม กลุ#มอ�างอิงและกลุ#ม
กระตือรือร�น กลุ#มเฉ่ือยชา 

โสภา พิสมัย (๒๕๔๓) ปCจจัยพ้ืนฐานท่ีมีอิทธิพลต#อการแสดงออกซ่ึงความคิดเห็น
ได�แก#ปCจจัยส#วนบุคคล ได�แก#ปCจจัยทางพันธุกรรมร#างกาย 
ระดับการศึกษา ความเชื่อและประสบการณ�กับปCจจัย
สภาพแวดล�อม ได�แก#สื่อมวลชนกลุ#มและสังคมท่ีเก่ียวกับ
ข�อเท็จจริงในเรื่องหรือสิ่งต#างๆ ท่ีบุคคลแต#ละคนได�รับ 

วัลลภ รฐัฉัตรานนท� (๒๕๔๕) 
 

การวัดความคิดเห็น เก่ียวกับ ใช�วัดความรู�สึกของบุคคลต#อ
พฤติกรรม ใช�วัดทัศนคติต#อเรื่องใดเรื่องหนึ่งใช�วัดความห#าง
ของสังคม และ ใช�วัดการวิเคราะห�แบบมาตราส#วน เน�นการ
ให�คะแนนความคิดเห็นท่ีแตกต#างกัน ในช#วงห#างเท#าๆกัน 



 
 

๑๑ 

 

 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ      
  รูปแบบ เป?นสิ่งท่ีแสดงโครงสร�างของความเก่ียวข�องระหว#างชุดของปCจจัยหรือตัวแปร
ต#างๆ หรือองค�ประกอบท่ีสําคัญในเชิงความสัมพันธ�หรือเหตุผลซ่ึงกันและกัน เพ่ือช#วยเข�าใจ
ข�อเท็จจริงหรือปรากฏการณ�ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ  
             ๒.๒.๑ ความหมายของรูปแบบ     
  รูปแบบ เป?นชุดของทฤษฎีท่ีผ#านการทดสอบความแม#นตรง (validity) และความ
น#าเชื่อถือ (reliability) แล�ว สามารถระบุและพยากรณ�ความสัมพันธ�ระหว#าง ตัวแปรโดยวิธีการทาง
คณิตศาสตร�หรือทางสถิติได�ด�วย การให�ความหมายของรูปแบบ ได�มีนักวิชาการให�ความหมายไว�หลาย
ลักษณะ กล#าวคือ รูปแบบว#า หมายถึง ตัวแทนท่ีสร�างข้ึน เพ่ืออธิบายลักษณะบางประการของสิ่ง         
ท่ีเป?นจริงอย#างหนึ่ง9  สอดคล�องกับ อุทัย บุญประเสริฐ ท่ีได�กล#าวถึงรูปแบบว#า หมายถึง สิ่งท่ีแสดงถึง
ลักษณะโครงสร�างของความเก่ียวข�องระหว#างชุด ของปCจจัยหรือตัวแปรต#าง ๆ หรือองค�ประกอบ        
ท่ีสําคัญในเชิงความสัมพันธ�หรือเหตุผลซ่ึงกันและกัน  เพ่ือช#วยเข�าใจข�อเท็จจริงหรือปรากฏการณ�         
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ 10 ส#วน ทิศนา แขมณี  ได�กล#าวถึงรูปแบบว#า รูปแบบเป?นรูปธรรม           
ของความคิดท่ีเป?นนามธรรม โดยบุคคลจะแสดงออกมาในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เช#น การอธิบาย
เป?นแผนผังไดอะแกรมหรือแผนภาพ เพ่ือช#วยให�ตนเองและบุคคลอ่ืนๆสามารถเข�าใจได�ชัดเจนข้ึน11 
นอกจากนี้ พูลสุข หิงคานนท� ได�กล#าวถึงรูปแบบหรือแบบจําลองว#า หมายถึง สิ่งท่ีแสดงโครงสร�างทาง
ความคิด องค�ประกอบ และความสัมพันธ�ขององค�ประกอบต#าง ๆ ท่ีสําคัญของเรื่องท่ีศึกษา12   
สอดคล�องกับ Bardo, John W. and Hartman การกล#าวถึงรูปแบบทางสังคมศาสตร�ไว�ว#า               
เป?นชุดข�อความนามธรรมเก่ียวกับปรากฏการณ�ท่ีน#าสนใจ เพ่ือใช�ในการบรรยายคุณลักษณะท่ีสําคัญๆ
ของปรากฏการณ�อย#างใดอย#างหนึ่ง เพ่ือให�ง#ายต#อการทําความเข�าใจ รูปแบบไม#ใช#การบรรยายหรือ
อธิบายปรากฏการณ�อย#างละเอียดทุกแง#ทุกมุม เพราะการทําในลักษณะนั้นจะทําให�รูปแบบเกิดความ
ซับซ�อนและยากเกินไป ส#วนการท่ีจะระบุว#ารูปแบบหนึ่งๆจะต�องมีรายละเอียดและมีองค�ประกอบ
อย#างไรนั้น ไม#ได�มีข�อกําหนดท่ีตายตัว ท้ังนี้แล�วแต#ปรากฏการณ�แต#ละอย#าง และวัตถุประสงค�             
ของผู�สร�างรูปแบบท่ีต�องการจะอธิบายปรากฏการณ�นั้นๆ13 

                                                           

9 สวัสดิ์ สุคนธรังสี, “โมเดลการวิจัย: กรณีตัวอย#างทางการบริหาร”,วารสารพัฒนาบริหารศาสตร,, 
ฉบับท่ี ๔๕, (กรุงเทพมหานคร, ๒๕๒๐). 

10  อุทัย  บุญประเสริฐ, การศึกษาแนวทางการบริหารและการจัดการศึกษาในรูปแบบการบริหาร
โดยใช�โรงเรียนเป=นฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�คุรุสภาลาดพร�าว, ๒๕๔๒). 

11 ทิศนา แขมมณี, รูปแบบการเรียนการสอน ทางเลือกท่ีหลากหลาย, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ�แห#งจุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

12 พูนสุข หิงคานนท�, “การพัฒนาการจัดรูปแบบการจัดองค�การของวิทยาลัยพยาบาล สังกัด
กระทรวงสาธารณสุข”. วิทยานิพนธ,ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต. จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

13
 Bardo, John W. and Hartman, John J. Urban Sociology: A Systematic 

introduction. U.S.A.:F.E. Peacock. Publisher. Inc, 1982. 



 
 

๑๒ 

 

 

สรุปได�ว#า รูปแบบว#า หมายถึง ตัวแทนท่ีสร�างข้ึน เพ่ืออธิบายพฤติกรรมของลักษณะ           
บางประการของสิ่งท่ีเป?นจริง และเพ่ือแสดงให�เห็นถึงความสัมพันธ�ขององค�ประกอบท่ีสําคัญๆในเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ 

  จากความหมายของรูปแบบ ผู�วิจัยได�สังเคราะห�ประมวลแนวความคิด เพ่ือกําหนด
รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# 
โดยมีแนวคิดท่ีเก่ียวข�อง สามารถสรุปได�ตามตารางท่ี ๒.3 ดังต#อไปนี้ 
 
ตารางท่ี ๒.3 แนวคิดหลักท่ีนักวิชาการและนักวิจัยได�ให�ความหมายเก่ียวกับรูปแบบ 
 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
สวัสด์ิ สุคนธรังสี (๒๕๒๐,หน�า ๒๐๖) รูปแบบ เป?นการสร�างข้ึนอธิบายลักษณะบาง

ประการของสิ่งท่ีเป?นจริง 

อุทัย บุญประเสริฐ (๒๕๔๒, หน�า ๓๑) รูปแบบ เป?นสิ่ง ท่ีแสดงถึงลักษณะโครงสร�าง
ระหว#างชุดปCจจัยหรือตัวแปรต#าง ๆ 

ทิศนา แขมณี (๒๕๕๑, หน�า ๒๖ ) รู ปแบบ  เป? น รู ปธ รรมของความ คิด ท่ี เป? น
นามธรรม แสดง ออกในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 
ช#วยให�เข�าใจได�ชัดเจนข้ึน 

พูลสุข หิงคานนท�  (๒๕๔๐, หน�า ๑๐) รูปแบบ เป?นการแสดงโครงสร�างทางความคิด 
องค�ประกอบ และความสัมพันธ�ของเรื่องท่ีศึกษา 

Bardo and Hartmen (1982, หน�า 70) รูปแบบ เป?นชุดข�อความนามธรรมเก่ียวกับ
ปรากฏการณ�ท่ีน#าสนใจ ไม#ใช#การบรรยายหรือ
อธิบายปรากฏการณ�อย#างละเอียดทุกแง#ทุกมุม 
และไม#มีข�อกําหนดท่ีตายตัว ข้ึนอยู# กับผู�สร�าง
รูปแบบท่ีต�องการจะอธิบายปรากฏการณ�นั้นๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๓ 

 

 

   ๒.๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบ      
   ประเภทของรูปแบบนักวิชาการได�จําแนกประเภทของรูปแบบไว�หลายลักษณะท่ีแตกต#าง
กันไปตามลักษณะและความสําคัญของศาสตร�นั้นๆ ทําให�การจําแนกประเภทของรูปแบบจึงมีความ
หลากหลาย ได�มีนักวิชาการและนักวิจัยอธิบายแนวคิดเก่ียวกับรูปแบบไว�หลายลักษณะดังนี้ดังนี้ 
    จัดประเภทของรูปแบบตามแนวคิด หลักการหรือทฤษฎีท่ีเป?นพ้ืนฐานในการพัฒนา
รูปแบบนั้นๆ และได�ทําการแบ#งรูปแบบไว� ๔ รูปแบบได�แก#14     
    1. Information–processing models เป?นรูปแบบท่ียึดหลักความสามารถใน
กระบวนการประมวลข�อมูลและแนวทางในการปรับปรุงวิธีการเก็บข�อมูล เพ่ือให�มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน
    2. Personal models เป?นรูปแบบท่ีให�ความสําคัญกับปCจเจกบุคคลและการพัฒนา
บุคคลเฉพาะราย โดยมุ#งเน�นกระบวนการท่ีแต#ละบุคคลจัดระบบและปฏิบัติ   
    3. Social interaction เป?นรูปแบบท่ีให�ความสําคัญกับความสัมพันธ�ระหว#างบุคคล  และ
บุคคลต#อสังคม 
    4. Behavior models เป?นรูปแบบท่ีใช�องค�ความรู�ด�านพฤติกรรมศาสตร�เป?นหลักการ          
ในการพัฒนารูปแบบ โดยมีจุดเน�นท่ีสําคัญคือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีสังเกตได�มากกว#าการ
พัฒนาโครงสร�างทางจิตวิทยาและพฤติกรรมท่ีไม#สามารถสังเกตได�   
      สอดคล�องกับรูปแบบออกเป?น ๒ ประเภท คือ 15   
   1. รูปแบบเชิงกายภาพ (Physical Model) แบ#งออกเป?น   
       ๑.๑ รูปแบบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (Model of) เช#น รูปแบบจําลองท่ีสร�างข้ึนเหมือนจริง
ทุกประการ              
       ๑.๒ รูปแบบเพ่ือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (Model for) เช#น รูปแบบจําลองท่ีออกแบบไว�เพ่ือเป?น
ต�นทุน โดยจะทําการสร�างเท#ากับรูปแบบเท#าของจริงข้ึนมาก#อน   
   ๒. รูปแบบเชิงแนวความคิด (Conceptual Model) แบ#งออกเป?น  
       ๒.๑ รูปแบบเชิงแนวความคิดของสิ่งหนึ่งสิ่งใด (Conceptual Model of) คือ 
รูปแบบหรือแบบจําลองท่ีสร�างข้ึน โดยจําลองมาจากทฤษฎีการคงอยู#   
    ๒.๒ รูปแบบเชิงแนวความคิดเพ่ือสิ่งหนึ่งสิ่งใด (Conceptual Model for) คือ 
รูปแบบท่ีสร�างข้ึนเพ่ืออธิบายทฤษฎีหรือปรากฏการณ� เช#น รูปแบบท่ีสร�างข้ึนจากทฤษฎีการคัดสรร
ตามธรรมชาติ เพ่ือนําไปอธิบายทฤษฎีการคงอยู# เป?นต�น   

                                                           

14
 สมาน อัศวภูมิ,“การพัฒนารูปแบบการบริหารการประถมศึกษาระดับจังหวัด”, วิทยานิพนธ,

ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (สาขาวิชาบริหารการศึกษา : จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
15

 เสรี ชัดแช�ม. โมเดลและการสร�างโมเดล, (ภาควิชาวิจัยและวัดผลการศึกษา : มหาวิทยาลัยบูรพา, 
๒๕๓๘). 



 
 

๑๔ 

 

 

นอกจากนี้การแบ#งประเภทของแบบจําลองท่ีใช�ในทางการศึกษายังแบ#งออกได�เป?น ๔ 
แบบ ดังนี้16       
 รูปแบบเชิงเปรียบเทียบ (Analogue Model) เป?นรูปแบบความคิดท่ีแสดงออกใน
ลักษณะของการเปรียบเทียบสิ่งต#างๆ อย#างน�อยสองสิ่งข้ึนไปในลักษณะรูปธรรม เพ่ือใช�อธิบายสร�าง
ความเข�าใจสิ่งท่ีเป?นนามธรรม       
 ๒. รูปแบบเชิงภาษา (Semantic Model) เป?นรูปแบบความคิดท่ีแสดงออกผ#านทางการ
ใช�ภาษาด�วยการพูด และการเขียน เพ่ือใช�อธิบายโครงสร�างทางความคิด องค�ประกอบและ
ความสัมพันธ�ขององค�ประกอบของปรากฏการณ�ต#าง ๆ     
 ๓. รูปแบบเชิงคณิตศาสตร� (Mathematic Model) เป?นรูปแบบความคิดท่ีแสดงออกผ#าน
ทางสมการ หรือสูตรทางคณิตศาสตร�เพ่ือเป?นสื่อในการแสดงความสัมพันธ�ของตัวแปรต#าง ๆส#วนมาก
จะเกิดข้ึนหลังจากได�รูปแบบเชิงภาษา     
 ๔. รูปแบบเชิงสาเหตุ (Causal Model) เป?นรูปแบบความคิดท่ีแสดงให�เห็นถึง
ความสัมพันธ�เชิงสาเหตุและผลระหว#างตัวแปรต#าง ๆ ของสถานการณ�หรือปCญญาใด ๆ โดยใช�เทคนิค
การวิเคราะห�วิธีเส�นทางจะช#วยให�เข�าใจและสามารถศึกษารูปแบบเชิงภาษาท่ีมีตัวแปรสลับซับซ�อนได� 

องค�ประกอบของรูปแบบ     
 การกําหนดองค�ประกอบของรูปแบบว#าจะประกอบด�วยอะไรบ�าง จํานวนเท#าใด มี
โครงสร�างและความสัมพันธ�กันอย#างไรนั้น ข้ึนอยู#กับปรากฏการณ�ท่ีเรากําลังศึกษาหรือ ข้ึนอยู#กับ
ออกแบบ แนวคิด ทฤษฎีและหลักการพ้ืนฐานในการกําหนดรูปแบบนั้น ๆ เป?นหลัก17 สอดคล�องกับ 
รูปแบบโดยท่ัวไปควรมีองค�ประกอบท่ีสําคัญ ดังนี้18         

๑. รูปแบบจะต�องนํา ไปสู#การทํานาย (Prediction) โดยผลท่ีตามมาสามารถพิสูจน� และ
ทดสอบได� กล#าวคือ สามารถนาไปสร�างเครื่องมือเพ่ือไปพิสูจน�ทดสอบได�   
 ๒. โครงสร�างของรูปแบบจะต�องประกอบด�วยความสัมพันธ� เชิงสาเหตุ(Causal 
relationship) โดยสามารถใช�อธิบายปรากฏการณ�หรือเรื่องนั้นได�   
 ๓. รูปแบบจะต�องสามารถช#วยสร�างจินตนาการ (Imagination) ความคิดรวบยอด 
(Concept) และความสัมพันธ� (Interrelations) รวมท้ังช#วยขยายขอบเขตของการหาความรู� 
 ๔. รูปแบบควรจะประกอบด�วยความสัมพันธ�เชิงโครงสร�าง (Structural Relationships) 
มากกว#าความสัมพันธ�เชิงเชื่อมโยง (Associative relationships)              

                                                           

16
 Keeves, John P, “Model and Model Building, In Keeves, John P (editor)”, 

Educational Research, Methodology, and Measurement: An International Handbook .U.K.: 
Pergamum press, 1988. 
         17 สมาน อัศวภูมิ, “การพัฒนารูปแบบการบริหารการประถมศึกษาระดับจังหวัด”, วิทยานิพนธ,
ปริญญาครุศาสตรดุษฎีนิพนธ, สาขาวิชาบริหารการศึกษา, จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

18 ทิศนา แขมมณี, รูปแบบการเรียนการสอน : ทางเลือกท่ีหลากหลาย, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ�แห#งจุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



 
 

๑๕ 

 

 

 การสร�างรูปแบบท่ีดีควรมีลักษณะดังนี้19    
 1. รูปแบบควรประกอบด�วยความสัมพันธ�เชิงโครงสร�างระหว#างตัวแปร มากกว#าเน�น
ความสัมพันธ�ระหว#างตัวแปรแบบรวมๆ     
 2. รูปแบบควรนําไปสู#การพยากรณ�ผลท่ีตามมา โดยสามารถตรวจสอบได�ด�วยข�อมูลเชิง
ประจักษ� เม่ือทําการทดสอบรูปแบบแล�ว ถ�าปรากฏว#าไม#สอดคล�องกับข�อมูลเชิงประจักษ� รูปแบบนั้น
ต�องถูกยกเลิกไป       
 3. รูปแบบควรอธิบายโครงสร�างความสัมพันธ�เชิงเหตุเชิงผลของเรื่องท่ีทําการศึกษาได�
อย#างชัดเจน        
 4. รูปแบบควรนําไปสู#การสร�างแนวความคิดใหม# หรือความสัมพันธ�ของเรื่องท่ีศึกษาได�
 5. รูปแบบในเรื่องใดจะเป?นแบบใด ข้ึนอยู#กับกรอบทฤษฎีในเรื่องนั้นๆ  
 ดังนั้นสรุปได�ว#า รูปแบบมีหลายประเภท เช#น รูปแบบทางการศึกษาและสังคมศาสตร� ได�
แบ#งออกเป?น รูปแบบท่ีใช�การอุปมาอุปไมยเทียบเคียงปรากฏการณ�ซ่ึงเป?นรูปธรรมเพ่ือสร�างความ
เข�าใจในปรากฏการณ�ท่ีเป?นนามธรรม รูปแบบท่ีใช�ภาษาเป?นสื่อในการบรรยายหรืออธิบาย
ปรากฏการณ�ท่ีศึกษาด�วยภาษา แผนภูมิ รูปภาพ รูปแบบท่ีใช�สมการทางคณิตศาสตร�เป?นสื่อในการ
แสดงความสัมพันธ�ของตัวแปรต#าง ๆ และรูปแบบท่ีนําเอา  ตัวแปรต#าง ๆ มาสัมพันธ�กันเชิงเหตุและ
ผลท่ีเกิดข้ึน เป?นต�น       
 จากแนวคิดเก่ียวกับรูปแบบและผลการศึกษาของนักวิชาการต#างๆ ผู�วิจัยได�สังเคราะห�
ประมวลแนวคิดหลัก เพ่ือกําหนดรูปแบบการดําเนินงานโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบล
แม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# โดยมีแนวคิดหลักท่ีเก่ียวข�อง สามารถสรุปได�ตามตารางท่ี ๒.4 
ดังต#อไปนี้ 

 
ตารางท่ี ๒.4 แนวคิดหลักท่ีนักวิจัย ได�ทําการศึกษาเก่ียวกับ แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบ 
 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
สมาน อัศวภูมิ (๒๕๓๗, หน�า ๑๕) ประเภทรูปแบบ มี ๔ประเภท ได�แก# 

๑. รู ป แ บ บ ท่ี ยึ ด ห ลั ก ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น
กระบวนการประมวลข�อมูล  

๒. รูปแบบท่ีให�ความสําคัญกับปCจเจกบุคคลและ
การพัฒนาบุคคลเฉพาะ 

๓. รูปแบบท่ีให�ความสําคัญกับความสัมพันธ�
ระหว#างบุคคล และบุคคลต#อสังคม 

๔. รูปแบบท่ีใช�องค�ความรู�ด�านพฤติกรรมศาสตร�
เป?นหลักการในการพัฒนา  
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 Takao Miyagawa, เศรษฐมิติเบ้ืองต�น: แปลโดย คงศักด์ิ สันติพฤกวงษ,, (กรุงเทพมหานคร:  

สานักพิมพ�รู�แจ�ง, 1986). 



 
 

๑๖ 

 

 

เสรี ชัดแช�ม (๒๕๓๘, หน�า ๗) รูปแบบออกเป?น ๒ ประเภท คือ 
   ๑. รูปแบบเชิงกายภาพ ได�แก# รูปแบบของสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง และรูปแบบเพ่ือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
    ๒. รูปแบบเชิงแนวความคิด ได�แก# รูปแบบเชิง
แนวความคิดของสิ่งหนึ่งสิ่งใด และรูปแบบเชิง
แนวความคิดเพ่ือสิ่งหนึ่งสิ่งใด 

Keeves (1988, p. 559) แบ#งประเภทของแบบจําลองเป?น ๔ แบบ ได�แก# 
๑. รูปแบบเชิงเปรียบเทียบ  
๒. รูปแบบเชิงภาษา  
๓. รูปแบบเชิงสาเหตุ 

   ๔. รูปแบบเชิงคณิตศาสตร� 
ทิศนา แขมมณี. (๒๕๕๑). รูปแบบโดยท่ัวไปควรมีองค�ประกอบท่ีสําคัญ ดังนี

๑ . รู ป แ บ บ จ ะ ต� อ ง นํ า  ไ ป สู# ก า ร ทํ า น า ย                                   
๒. โครงสร�างของรูปแบบจะต�องประกอบด�วย
ความสัมพันธ�เชิงสาเหตุ   
๓.  รูปแบบจะต�องสามารถช#วยสร�างจินตนาการ 
ความคิดรวบยอด และความสัมพันธ� 
๔.  รูปแบบควรจะประกอบด�วยความสัมพันธ�เชิง
โครงสร�าง มากกว#าความสัมพันธ�เชิงเชื่อมโยง  

Takao Miyagawa (1986) ๑.ประกอบด�วยความสัมพันธ� เชิงโครงสร�าง
ระหว#างตัวแปร 
๒. นําไปสู#การพยากรณ�ผลท่ีตามมา 
๓. อธิบายโครงสร�างความสัมพันธ�เชิงเหตุเชิงผล 
๔. นําไปสู#การสร�างแนวความคิดใหม#  หรือ
ความสัมพันธ�ของเรื่องท่ีศึกษา 
๕. ข้ึนอยู#กับกรอบทฤษฎีในเรื่องนั้นๆ 

 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับการรณรงค,งดเหล�าเข�าพรรษา 
 โครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา เป?นการทําบุญในวันสําคัญของชาวพุทธ ในการลด 
ละ เลิก เครื่องด่ืมแอลกอฮอล� และถือเป?นการปฏิบัติตามหลักการศาสนาพุทธ ท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมา
ยาวนาน     
    ๒.๓.๑ ความหมายเก่ียวกับการรณรงค,งดเหล�าเข�าพรรษา   
    การรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา เป�นการสร�างความร�วมมือระหว�างสถานพยาบาล องค!กร
ปกครองส�วนท�องถ่ิน และประชาชนในการรณรงค!ให�สังคมตระหนักในป+ญหาท่ีเกิดจากการด่ืมสุรา 
และมีแนวทางการส�งเสริมสุขภาพจิตเพ่ือป3องกันป+ญหาการด่ืมสุรา ได�มีนักวิชาการและนักวิจัยได�ให�



 
 

๑๗ 

 

 

ความหมายเก่ียวกับการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาไว�ดังนี้    
    การรณรงค�ว#า หมายถึง โครงการท่ีจัดทําข้ึนโดยใช�การสื่อสารในลักษณะของ
ประชาสัมพันธ� โดยผ#านสื่อหรือกิจกรรมประเภทต#างๆ หลากหลายรูปแบบพร�อมกันอย#างต#อเนื่อง ทุก
สื่อหรือกิจกรรมนั้นจะเน�นไปท่ีประเด็นสําคัญในการรณรงค�ประเด็นเดียวกัน ท้ังนี้ เ พ่ือให�
กลุ#มเป�าหมายเกิดความตระหนักในประเด็นท่ีโครงการต�องการนําเสนอหรือต�องการกระตุ�นให�เกิด
ความสนใจในประเด็นนั้น หรือต�องการสร�างความปรารถนาท่ีจะเข�าร#วมกิจกรรมและตัดสินใจเข�าร#วม
กิจกรรมนั้น20 สอดคล�องกับ นอกจากนี้ การรณรงค� ยังหมายถึง ข้ันตอนของเหตุการณ�ต#างๆท่ีมี
กิจกรรมของการโน�มน�าวใจเข�าไปเก่ียวข�อง21 สอดคล�องกับ และ การรณรงค�ว#า คือ โครงการท่ีจัดทํา
ข้ึน โดยใช�การสื่อสารในลักษณะของการประชาสัมพันธ� ผ#านสื่อหรือกิจกรรมรูปแบบต#างๆพร�อมกัน
อย#างต#อเนื่อง และจะเน�นไปท่ีประเด็นสําคัญในการรณรงค�ในประเด็นเดียวกัน เพ่ือให�กลุ#มเป�าหมาย
เกิดการรับรู� (Awareness) ในประเด็นท่ีต�องการนําเสนอหรือกระตุ�นให�กลุ#มเป�าหมายเกิดความสนใจ 
(Interest) หรือต�องการสร�างความปรารถนา (Desire) ท่ีจะเข�าร#วมกิจกรรมและเกิดการตัดสินใจเข�า
ร#วม (Action)22   
           สรุปได�ว#า การรณรงค� หมายถึง การจัดกิจกรรม โดยผ#านสื่อหรือกิจกรรมรูปแบบต#างๆ
พร�อมกันอย#างต#อเนื่อง เพ่ือเผยแพร#แนวคิดท่ีผู�รณรงค�ต�องการ ไปสู#เป�าหมายของการรับรู� หรือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุ#มเป�าหมาย จนตัดสินใจเข�าร#วมกิจกรรมนั้น   
      จากแนวคิดเก่ียวกับการรณรงค�และผลการศึกษาของนักวิชาการต#างๆ  ผู�วิจัยได�สังเคราะห�
ประมวลแนวคิดหลัก เพ่ือกําหนดรูปแบการดําเนินงานโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#
ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# โดยมีแนวคิดหลักท่ีเก่ียวข�อง สามารถสรุปได�ตามตารางท่ี ๒.5
ดังต#อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           

20 กิตติศักดิ์ นภาพรรณวรัตน�, “การเปlดรับข#าวสารเพ่ือการรณรงค�ให�ประหยัดนํ้าประปากับ
พฤติกรรมการใช�นํ้าประปาของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ,มหาบัณฑิต คณะวารสารศาสตร,, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�, ๒๕๓๕) 

21 อรวรรณ ปlสันธน�โอวาท, การสื่อสารเพ่ือการโน�มน�าวใจ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�
จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 

22 วรรณี ลีลาเวชบุตร และบุษบา สุธีธร, “การบริหารงานประชาสัมพันธ�โครงการรณรงค� หน#วยท่ี 
๗”, เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาการบริหารงานประชาสัมพันธ,  หน5วยท่ี ๖ – ๑๐ ,  (นนทบุรี  : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๐). 



 
 

๑๘ 

 

 

ตารางท่ี ๒.5 แนวคิดหลักท่ีนักวิชาการและนักวิจัย ได�ให�ความหมายเก่ียวกับการรณรงค� 
 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
กิตติศักด์ิ นภาพรรณวรัตน�.. (๒๕๓๕, หน�า ๒๐) การรณรงค�ว#า หมายถึง โครงการท่ีจัดทําข้ึนโดย

ใช�การสื่อสารในลักษณะของประชาสัมพันธ� โดย
ผ#านสื่อหรือกิจกรรมประเภทต#างๆ หลากหลาย
รูปแบบพร�อมกันอย#างต#อเนื่อง    

อรวรรณ ปlสันธน�โอวาท (๒๕๔๖, หน�า ๓๓๐) การรณรงค�ว#า คือ ข้ันตอนของเหตุการณ�ต#างๆท่ีมี
กิจกรรมของการโน�มน�าวใจเข�าไปเก่ียวข�อง 

วรรณี ลีลาเวชบุตร และบุษบา สุธีธร. ๒๕๓๐) 
 

การรณรงค�ว#า คือ โครงการท่ีจัดทําข้ึน โดยใช�การ
สื่อสารในลักษณะของการประชาสัมพันธ� ผ#านสื่อ
หรือกิจกรรมรูปแบบต#างๆพร�อมกันอย#างต#อเนื่อง 

   
๒.๓.๒ แนวคิดเก่ียวกับการรณรงค,งดเหล�าเข�าพรรษา    

  คนไทยด่ืมสุราได�ในทุกท่ี ทุกวัน ทุกเวลา ทุกเทศกาล ปริมาณการด่ืมสุราของคนไทย 
เพ่ิมข้ึนทุกป� จนอัตราการด่ืมสุราของคนไทยสูงเป?นอันดับ 5 ของโลก ผลพวงจากด่ืมสุรา ตามมาด�วย
ปCญหาสารพัด โดยเฉพาะอย#างยิ่งปCญหาของสังคมท่ีวิกฤตลงทุกขณะในปCจจุบัน เป?นเรื่องสําคัญท่ี
สังคมของเราจะต�องหันกลับมาพิจารณา ลด ละ เลิกการด่ืมสุรา และมีความจําเป?นเป?นอย#างยิ่งท่ีทุกๆ 
ฝ�ายจะต�องเร#งรณรงค� เพ่ือให�เปลี่ยนพฤติกรรม ธรรมเนียม วัฒนธรรม การด่ืมสุราอย#างจริงจัง 
องค�ประกอบในการรณรงค� ได�มีนักวิชาการ นักวิจัย หน#วยงานท่ีเก่ียวข�องได�อธิบายถึงแนวคิดในการ
รณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา  
  การรณรงค�ประกอบด�วย23     
  ๑.  เป�าหมาย  หมายถึง สภาพท่ีนักรณรงค�ต�องการให�เกิดข้ึน หลังจากดําเนินโครงการ
รณรงค� หรือหลังจากโครงการรณรงค�สิ้นสุด แบ#งเป?น ๒ ระดับ ได�แก#   
      ๑.๑ เป�าหมายระดับบุคคล แยกได�เป?น ๔ ด�าน คือ  การกระตุ�นให�เกิดการต่ืนตัวต#อ
สภาพปCญหา การปรับเปลี่ยนทัศนคติในทางท่ีเหมาะสม การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีพึง
ประสงค� และ การสร�างสํานึกหรือความภาคภูมิใจให�กับบุคคลเป�าหมาย    
      ๑.๒ เป�าหมายระดับโครงสร�าง เช#น การรณรงค�สร�างกระแสการต่ืนตัวของชุมชน 
หรือการผลักดันนโยบายการห�ามสูบบุหรี่ในท่ีสาธารณะ เป?นต�น   
  ๒. กลุ#มเป�าหมาย กลุ#มเป�าหมายควรเป?นไปตามเป�าหมายของเรื่องท่ีเราต�องทําความรู�จัก
                                                           

23 วนิดา วินิจกุล, “การเปdดรับสื่อ ความรู�ความเข�าใจและความคิดเห็นต5อสื่อรณรงค,ลดการบริโภค
เครื่ อ ง ด่ืมแอลกอฮอล,  โดย สสส .  ของ นัก เรี ยนอาชี ว ศึกษา ในกรุ ง เทพมหานคร” ,  (นนทบุรี  : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๒) หน�า ๑๗. 
 



 
 

๑๙ 

 

 

ให�มากท่ีสุด เพ่ือให�การสื่อสารนั้นบรรลุวัตถุประสงค�ตามท่ีตั้งไว� แยกได�เป?น ๒ กลุ#ม ได�แก# 
      ๒.๑ กลุ#มเป�าหมายท่ีต�องการให�เกิดการเปลี่ยนแปลง หรือกลุ#มเป�าหมายท่ีเก่ียวข�อง
กับประเด็นท่ีรณรงค�โดยตรง       
      ๒.๒ กลุ#มเป�าหมายท่ีต�องการให�เป?น “แนวร#วม” แบ#งได�เป?น ๓ กลุ#มย#อย คือ กลุ#ม
เคยเสี่ยงและยินดีเป?นแนวร#วม กลุ#มยังเสี่ยงแต#สมัครใจเป?นแนวร#วม และกลุ#มไม#เสี่ยงแต#พร�อมท่ีจะ
เป?นแนวร#วม        
  ๓. ข�อมูล/ประเด็นในการรณรงค� ถือเป?นองค�ประกอบสําคัญในการรณรงค� โดยองค�กรท่ี
ทําหน�าท่ีในการรณรงค�จะต�องมีข�อมูลท่ีทันสมัยและชัดเจนเก่ียวกับประเด็นต#างๆ โดยแยกข�อมูลออก
ได�เป?น ๓ ด�าน ได�แก# ด�านข�อมูลระดับพ้ืนฐาน ด�านข�อมูลเชิงแนวปฏิบัติตนของกลุ#มเป�าหมาย และ
ด�านข�อมูลเชิงลึก        
  ๔. ช#องทางการสื่อสาร ในกระบวนการสื่อสารเพ่ือเข�าถึงกลุ#มเป�าหมาย ไม#ควรพ่ึงพา สื่อ
เป?นหลักเท#านั้น จําเป?นต�องอาศัยช#องทางควบคู#กันไปด�วย เช#น สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ สื่อกิจกรรม 
การจัดเวที เป?นต�น ควรตระหนักไว�เสมอว#าการเผยแพร#ข�อมูลข#าวสารผ#านสื่อนั้นสามารถทําได�ดีแค#ใน
ระดับการสร�างความตระหนัก และความสํานึกกับกลุ#มเป�าหมาย และเป?นส#วนหนึ่งในการสร�างกระแส
ความต่ืนตัวในวงกว�างเท#านั้น แต#ไม#สามารถสร�างความเปลี่ยนแปลงในเชิงพฤติกรรมได�อย#างจริงจัง 
นอกจากนั้น การท่ีจะทําให�เกิดกระแสการต่ืนตัวในวงกว�างยังข้ึนอยู#กับประเภทของสื่อ รูปแบบการ
นําเสนอข�อมูล บุคคลท่ีทําหน�าท่ีสื่อสารผ#านสื่อ จังหวะเวลา และมุมมองของสาธารณชนในช#วงเวลา
นั้น ๆ         
  ๕. กลยุทธ�การสื่อสาร ประกอบด�วย กลยุทธ�ด�านสาร กลยุทธ�ด�านสื่อ   
      ๕.๑ กลยุทธ�ด�านสาร     
           ๕.๑.๑ แนวทางเชิงลบ เช#น การใช�ความน#ากลัว การใช�บุคคลทําหน�าท่ีตักเตือน
กลุ#มเป�าหมาย และการนําเสนอข�อเท็จจริง เป?นต�น    
          ๕.๑.๒ แนวทางเชิงบวก เช#น การให�กําลังใจเลี่ยงการตําหนิ แต#ประกาศเชื้อเชิญ
ให�ทําพฤติกรรมท่ีพึงประสงค� การนําเสนอภาพพฤติกรรมท่ีพึงประสงค�โดยคนมีชื่อเสียง การสร�าง
สัญลักษณ�ร#วม และการตอกย้ําความสําคัญของ “ชุมชนเข�มแข็ง” เป?นต�น   
      ๕.๒ กลยุทธ�ด�านสื่อ      
           ๕.๒.๑ แนวทางเชิงลบ เช#น นําเสนอประสบการณ�ตรงในการเผชิญปCญหา และ
การสร�างแรงกดดันผ#านกลุ#มแนวร#วม เป?นต�น     
          ๕.๒.๒ แนวทางเชิงบวก เช#น การจัดกิจกรรมทางเลือก การเลือกนําเสนอประเด็น
ให�สอดคล�องกับบุคลิกของสื่อมวลชนและความสนใจของสังคม เป?นต�น   
  ๖. ปCจจุบันนี้ถือว#า การวิจัยเป?นเรื่องท่ีไม#ควรมองข�าม เนื่องจากผลการวิจัยจะช#วยให�
ทราบข�อมูลท่ีจําเป?น เช#น พ้ืนฐานข�อมูลเก่ียวกับประชาชน ท้ังวิธีคิดและพฤติกรรม สถานการณ�และ
ประเด็นปCญหา ซ่ึงจะเป?นข�อมูลมาประกอบการเลือกกลุ#มเป�าหมาย การเข�าถึงกลุ#มเป�าหมาย 
ตลอดจนการคัดเลือกประเภทและรูปแบบของสื่อและรายการท่ีจะใช�ในการรณรงค� เป?นต�น 



 
 

๒๐ 

 

 

      ลักษณะของการรณรงค� มีลักษณะสําคัญ ดังนี้24    
  1. เป?นโครงการท่ีมีการวางแผนล#วงหน�า ท้ังระยะสั้นและระยะยาว อาศัยความร#วมมือ
ระหว#างหน#วยงานนั้นๆอย#างกว�างขวาง     
  2. เป?นโครงการท่ีมีลักษณะของการผสมผสานสื่อในรูปแบบต#างๆ เพ่ือเสนอต#อ
กลุ#มเป�าหมายอย#างต#อเนื่องและจริงจัง โดยมีการออกแบบการนําเสนอสารท่ีมีความเหมาะสมตาม
ประเด็นและแนวคิดหลักของโครงการท่ีได�กําหนดไว�    
  นอกจากนี้ การรณรงค�แตกต#างจากการโน�มน�าวใจชนิดอ่ืนๆ ท่ีการรณรงค�ไม#ใช#การส#ง
สารเป?นชุดตามลําดับไปยังผู�รับสารในช#วงระยะเวลาหนึ่ง การรณรงค�ไม#ใช#การอภิปรายเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งและแตกต#างจากการโน�มน�าวใจแบบหนังม�วนเดียวจบ25    
  ลักษณะของการรณรงค�ท่ีดี 26     
  1. การรณรงค�เป?นการกระทําท่ีมีเป�าหมาย ผู�ทําการรณรงค�จะต�องคาดหวังผลตอบกลับ
ท่ีจะเกิดจากการสื่อสารของตนเองไปยังกลุ#มเป�าหมาย โดยผลตอบแทนต�องครอบคลุมต้ังแต#ระดับ
บุคคลข้ึนไปจนถึงระดับสังคมโดยรวม     
  2. การรณรงค� ใช�คําว#า “คนกลุ#มใหญ#” เพ่ือแยกคําว#าการรณรงค�ออกจากการสื่อสาร
ระหว#างกลุ#มย#อยอ่ืนๆ กลุ#มเป�าหมายของการรณรงค�จะถูกกําหนดโดยวัตถุประสงค� ส#วนเป�าหมายของ
การรณรงค�นั้น อาจเป?นได�ต้ังแต#กลุ#มพนักงานในองค�กรใดองค�กรหนึ่ง ไปจนถึงประชากรท้ังหมดใน
ประเทศก็ได�        
   3. การรณรงค�ต�องกําหนดระยะเวลาท่ีแน#นอน โดยเริ่มต้ังแต#การเริ่มรณรงค�ไปจนถึง
การประเมินผลของการรณรงค�นั้นๆ       
  4. การรณรงค� ประกอบด�วยชุดการสื่อสารท่ีมีการเตรียมและวางแผนล#วงหน�า เพ่ือเจาะ
กลุ#มเป�าหมาย                         
   โครงการรณรงค� “งดเหล�าเข�าพรรษา” 27    
  การเริ่มก#อต้ังสมาคมป�องกันปCญหาจากการด่ืมสุราแห#งประเทศไทย นําโดย นายแพทย� 
ศรีวงศ� ทะวานนท� นายกสมาคมฯ เป?นองค�กรแรกท่ีได�รณรงค�เก่ียวกับการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล�โดยใช�ประโยชน�จากบริบททางสังคมในช#วงเทศกาลเข�าพรรษา เพ่ือเรียกร�องให�รัฐบาล
ประกาศวันงดสุราแห#งชาติในป� ๒๕๔๕ โดยใช�วาทกรรมในการรณรงค�ท่ีใกล�เคียงกับทางสํานักงาน
                                                           

24 กิตติศักดิ์ นภาพรรณวรัตน�, “การเปlดรับข#าวสารเพ่ือการรณรงค�ให�ประหยัดนํ้าประปากับ
พฤติกรรมการใช�นํ้าประปาของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ,มหาบัณฑิต คณะวารสารศาสตร,, 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�, ๒๕๓๕. หน�า ๒๐. 

25 อรวรรณ ปlสันธน�โอวาท,การสื่อสารเพ่ือการโน�มน�าวใจ,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�
จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖),หน�า ๓๓๕. 

26 เบญจพร  วุฒิพันธุ�,“การศึกษากลยุทธ�การประชาสัมพันธ�และประสิทธิผลโครงการรณรงค� “อ#าน
ฉลากก#อนซ้ือ” ของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา” ,วิทยานิพนธ,มหาบัณฑิต คณะนิเทศาสตร,, 
จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

27 ทักษพล ธรรมรังสี, “งดเหล�าเข�าพรรษาให�อะไรกับสังคมไทย”, (นนทบุรี: ศูนย�วิจัยปCญหาสุรา 
สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว#างประเทศ, ๒๕๕๓). 



 
 

๒๑ 

 

 

เครือข#ายองค�กรงดเหล�า หรือ สคล. เช#น โครงการเลิกเหล�าแล�วรวยและหมู#บ�านป�องกันปCญหาจาก
สุรา เป?นต�น         
  นอกจากนี้โครงการงดเหล�าเข�าพรรษาว#า มีกระบวนการดําเนินการท่ีน#าสนใจและ
แตกต#างจากการรณรงค�สาธารณะอ่ืนๆ โดยประเด็นหลักในการรณรงค�จะเชื่อมโยงกับผู�มีชื่อเสียงใน
สังคม การประเมินผลของโครงการจากการสํารวจพฤติกรรมของประชาชนทุกป� โครงการรณรงค�งด
เหล�าเข�าพรรษา ประกอบด�วย กิจกรรมสองส#วน คือ การรณรงค�สาธารณะผ#านสื่อมวลชนหรือเรียกว#า
เป?นการปฏิบัติการทางอากาศ และกิจกรรมในพ้ืนท่ีต#างๆหรือการปฏิบัติการภาคสนาม โดยท้ังสอง
ส#วนมีความสัมพันธ�สอดคล�องกันภายใต�ประเด็นหลักของโครงการในแต#ละป�และดําเนินกิจกรรมอย#าง
ต#อเนื่อง เช#น การจัดพิธีประกาศคําปฏิญาณและกิจกรรมท่ีปรับเปลี่ยนตามประเด็นหลักการรณรงค� 
ท้ังนี้การปฏิบัติทางอากาศ จะอาศัยการรณรงค�ทางสปอร�ตโฆษณาทางวิทยุและโทรทัศน� การประดับ
ตกแต#งในฉากป�ายกลางแจ�งและหนังสือพิมพ� ส#วนการปฏิบัติการในภาคสนามจะดําเนินการโดยภาคี
เครือข#ายของสํานักงานเครือข#ายองค�กรงดเหล�าและภาคส#วนอ่ืนๆ กิจกรรมหลักมีท้ังการปฏิญาณตน 
การจัดกิจกรรมให�ความรู� สร�างจิตสํานึกและการแลกเปลี่ยนเรียนรู�ระหว#างพ้ืนท่ี รวมถึงการใช�
เทคโนโลยีทันสมัยมาช#วย เช#น การส#งข�อความสั้น (SMS) และการปฏิญาณตนออนไลน�ทาง
อินเตอร�เน็ต นอกจากนี้หลักการของการรณรงค�และกิจกรรมไม#ได�จํากัดอยู#ในประเด็นด�านศาสนา
เท#านั้น แต#ยังรวมถึงประเด็นเก่ียวกับสมาชิกในครัวเรือนและประเด็นด�านเศรษฐกิจด�วย เช#น การ
รณรงค�เลิกเหล�าเลิกจน28  
  โครงการงดเหล�าเข�าพรรษาว#า มีลักษณะพิเศษหลายประการ ท่ีชัดเจนคือ การประเมิน
โดยการสํารวจทัศนคติและพฤติกรรมของประชาชนไทยอย#างต#อเนื่องทุกป� ด�วยคําถามและชุด
ระเบียบวิธีท่ีมีโครงสร�างหลักคงท่ี ทําให�สามารถเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงระหว#างป�ได� อีกท้ังช#วย
แนะแนวทางในการดําเนินโครงการงดเหล�าเข�าพรรษาในป�ถัดไปได�29   
  กล#าวโดยสรุปคือ การรณรงค�เป?นการทํางานร#วมกันในลักษณะขององค�กร มีผู�นํา ไม#มี
ฝ�ายต#อต�านกันอย#างจริงจัง และมีลักษณะของการโน�มน�าวใจอยู#ด�วยเสมอ การรณรงค�จะถูกกําหนด
โดยวัตถุประสงค� ระยะเวลาในการดําเนินการ รวมถึงมีข้ันตอนการวางแผนอย#างชัดเจน โครงการ
รณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาเป?นการดําเนินกิจกรรมการรณรงค�ผ#านสื่อในรูปแบบต#างๆ เพ่ือให�
ประชาชนท่ีได�รับข�อมูลข#าวสารพึงตระหนักและปฏิบัติตาม โครงการต#อเนื่องทุกๆป�   
  จากแนวคิดเก่ียวกับการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาและผลจากการศึกษาของนักวิชาการ
ต#างๆ ผู�วิจัยได�สังเคราะห�ประมวลแนวคิด เพ่ือกําหนดรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�า

                                                           

28 ศรีวงศ� หะวานนท�, “ทัศนะและผลกระทบต5อการดําเนินชีวิตจากปhญหาโรคเอดส,ในกลุ5ม
ผู�ปฏิบัติงานในโรงงานนิคมอุตสาหกรรมนวนคร จังหวัดประทุมธานี” , (กรุงเทพมหานคร: สํานักงาน
ทบวงมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕).  

29 ประมวล เพ็งโต, “แรงจูงใจและผลของพฤติกรรมการงดเหล�าในช#วงเทศกาลเข�าพรรษา: 
กรณีศึกษากลุ#มประชาชนในตําบลบางปูใหม# อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ”, วิทยานิพนธ,ศิลป 
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี, ๒๕๕๖) 



 
 

๒๒ 

 

 

เข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# โดยมีแนวคิดท่ีเก่ียวข�อง สามารถสรุปได�ตาม 
ตารางท่ี ๒.6 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๒.๖ แนวคิดหลักท่ีนักวิชาการและนักวิจัย ได�ทําการศึกษาลักษณะของการรณรงค� 
   

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 

กิตติศักด์ิ นภาพรรณวรัตน�, (๒๕๓๕, หน�า ๒๐) ๑. มีการวางแผนล#วงหน�าท้ังระยะสั้นและระยะ 
    ยาว  
๒. อาศัยความร#วมมือระหว#างหน#วยงานอย#าง

กว�างขวาง 
๓. มีการผสมผสานสื่อในรูปแบบต#างๆต#อเนื่อง 
๔.  มีการออกแบบการนําเสนอ 
๕. มีความเหมาะสมตามประเด็นและแนวคิด

หลักของโครงการ  

อรวรรณ ปlลันธน�โอวาท (๒๕๔๖, หน�า ๓๓๕) ๑. ต#างจากการโน�มน�าวใจชนิดอ่ืนๆ  
๒. ไม#ใช#การส#งสารเป?นชุดตามลําดับ 
๓.  ไม#ใช#การอภิปรายเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
๔. ต#างจากการโน�มน�าวใจแบบหนังม�วนเดียวจบ 

เบญจพร  วุฒิพันธุ�, (๒๕๔๐) ๑.  เป?นการกระทําท่ีมีเป�าหมาย  
๒. ต�องคาดหวังผลตอบกลับท่ีจะเกิดจากการ     
    สื่อสาร 
๓. ผลตอบแทนต�องครอบคลุมระดับบุคคลจนถึง

ระดับสังคม 
๔. ใช�คําว#า “คนกลุ#มใหญ#” เพ่ือแยกคําว#าการ

รณรงค�ออกจากการสื่อสาร 
๕. ถูกกําหนดโดยวัตถุประสงค� 
๖. เป�าหมายของการรณรงค�เป?นกลุ#มไปจนถึง

ประชากรท้ังหมด 
๗. ต�องกําหนดระยะเวลาท่ีแน#นอน  
๘. การเตรียมและวางแผนล#วงหน�า  

 
 
 



 
 

๒๓ 

 

 

๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับสุรา                        
   สุรามีด�วยกันหลายชนิด เช#น สุราแช#ชนิดสุราผลไม� หมายความว#า สุราท่ีไม#ได�กลั่นซ่ึงทํา
จากวัตถุดิบจําพวกผลไม�หรือน้ําผลไม� ซ่ึงหมักกับเชื้อสุราแล�ว มีแรงแอลกอฮอล�ไม#เกินสิบห�าดีกรี  สุรา
แช#พ้ืนเมือ  หมายความว#า สุราท่ีไม#ได�กลั่น เช#น กระแช# หรือน้ําตาลเมาซ่ึงทําจากวัตถุดิบจําพวก
น้ําตาล และอุ น้ําขาว หรือสาโท ซ่ึงทําจากวัตถุดิบจําพวกข�าว ซ่ึงหมักกับเชื้อสุราแล�วมีแรง
แอลกอฮอล�ไม#เกินสิบห�าดีกรี  สุราแช#อ่ืน หมายความว#า สุราท่ีไม#ได�กลั่น นอกจากสุราแช#ชนิดสุรา
ผลไม�และสุราแช#พ้ืนเมือง ซ่ึงทําจากวัตถุดิบใดๆ ก็ตามท่ีเป?นผลิตผลทางการเกษตรภายในประเทศ
ไทย ซ่ึงหมักกับเชื้อสุราแล�วมีแรงแอลกอฮอล�ไม#เกินสิบห�าดีกรี     

      ๒.๔.๑ ความหมายเก่ียวกับสุรา   
   น้ําเมาท่ีได�จากการกลั่นสารบางประเภท อาทิ เอทิลแอลกอฮอล� และเมรัย คือ น้ําเมาท่ี
เกิดจากการหมักหรือแช#ให�เกิดสารบางประเภท เม่ือด่ืมแล�วสารนั้นจะออกฤทธิ์กดระบบประสาท
ส#วนกลาง หากด่ืมไม#มากอาจรู�สึกผ#อนคลายเนื่องจากสารกดจิตใต�สํานึกท่ีคอยควบคุมตนเองทําให�
กล�าแสดงออกมากข้ึน แต#เม่ือด่ืมมากข้ึนก็จะกดสมองบริเวณอ่ืน ๆ ทําให�เสียการทรงตัว พูดไม#ชัด   
จนกระท่ังหมดสติในท่ีสุด ท้ังสุราและเมรัยเรียกโดยภาษาปากว#า "เหล�า" ได�มีนักวิชาการและนักวิจัย
ได�ให�ความหมายท่ีเก่ียวข�องกับสุราไว�ดังนี้ สุราหรือเหล�า หมายถึง เครื่องด่ืมท่ีมีส#วนผสมของสารเคมี
ก่ึงธรรมชาติก่ึงสังเคราะห� เรียกว#า แอลกอฮอล� และมีชื่อทางเคมีว#า เอทานอล (Ethanol) หรือท่ี
เรียกว#าเอทิลแอลกอฮอล� 30 สอดคล�องกับ สํานักงานเครือข#ายองค�กรงดเหล�า31 ได�ให�ความหมายของ
สุราหรือเหล�าว#า หมายถึง เครื่องด่ืมท่ีมีเอทิลแอลกอฮอล� ผสมอยู#ในปริมาณไม#เกินร�อยละ ๖๐ ซ่ึงอยู#
ในเกณฑ�ท่ีคนเราสามารถใช�ด่ืมกินได� และเกณฑ�นี้ใช�เป?นข�อกําหนดของสากลท่ัวไป สอดคล�องกับ
สถาบันการแพทย�ด�านอุบัติเหตุและสาธารณภัยได�ให�ความหมายของสุรา ว#า เป?นเครื่องด่ืมท่ีมี
เอทิลแอลกอฮอล� ผสมอยู#ในปริมาณไม#เกินร�อยละ ๖๐ ดีกรี โดยสุราจัดเป?นสิ่งเสพย�ติประเภทหนึ่ง 
เม่ือด่ืมสุราจนมีการสะสมในระดับหนึ่งจะติดสุรา และเม่ือหยุดการด่ืมแล�วจะมีปฏิกิริยาของร#างกายท่ี 
เรียกว#า อาการลงแดง32    

      ประเภทและชนิดของสุราท่ีอนุญาตให�ทําข้ึนภายในราชอาณาจักรไว�ดังนี้33 
  1. สุราขาว คือสุราท่ีกลั่นมาจากข�าวหรือน้ําตาล โดยปราศจากเครื่องย�อมหรือสิ่งประสม
ปรุงแต#งอย#างใดอย#างหนึ่ง และเม่ือนําออกจากโรงงาน เพ่ือทําการเสียภาษีต�องมีแรงแอลกอฮอล�
ระดับต#างๆ ดังนี้ ๒๘ ดีกรี และ ๔๐ ดีกรี      

                                                           

30 สมาน ฟูตระกูล, แอลกอฮอล,: ผลกระทบและมาตรการเชิงประจักษ,, [ออนไลน�]. แหล#งท่ีมา: 
http://www.panyathai.or.th. , [๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๖]. 
         31 สํานักงานเครือข#ายองค�กรงดเหล�า, สุรากับอุบัติเหตุ, [ออนไลน�],แหล#งท่ีมา: 
http://www.rvp.co.th/knowledge/SaftyDriving/indexalcohol21.htm. [๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๖]. 
         32 สถาบันการแพทย�ด�านอุบัติเหตุและสาธารณภัย, สุรา liquor. , [ออนไลน�],แหล#งท่ีมา: 
http://www.cro.moph.go.th. , [๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๖]. 
        33 กรมสรรพสามิต,  สถิติการบริโภคเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล,ในประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๔, 
(กรุงเทพมหานคร : กรมสรรพสามิต กระทรวงการคลัง. ๒๕๔๔). 



 
 

๒๔ 

 

 

  2. สุราสามทับ คือสุรากลั่นท่ีปราศจากเครื่องย�อมหรือสิ่งปรุงผสม และเม่ือนําออกจาก
โรงงาน เพ่ือทําการเสียภาษีต�องมีแรงแอลกอฮอล�ตั้งแต# ๘๐ ดีกรีข้ึนไป   
  3. สุราผสม คือ สุรากลั่นท่ีมีกรรมวิธีใช�สิ่งผสมปรุงแต#ง และเม่ือนําออกจากโรงงาน เพ่ือ
ทําการเสียภาษีต�องมีแรงแอลกอฮอล�ระดับต#างๆ ดังนี้ ๒๘ ดีกรี และ ๓๐ ดีกรี เช#น เซ่ียงซุน หรือสุรา
ผสมพิเศษ เช#น หงส�ทอง มังกรทอง      
  4. สุราปรุงพิเศษ คือสุรากลั่นท่ีผสมปรุงแต#งข้ึนจากสุราขาวและสุราสามทับ โดยมี
กรรมวิธีพิเศษเม่ือปรุงแต#งแล�ว จะต�องได�รับอนุมัติว#าเป?นสุราปรุงแต#งพอเศษ จึงจะถือว#าเป?นสุราปรุง
พิเศษ และเม่ือนําออกจากโรงงาน เพ่ือทําการเสียภาษีต�องมีแรงแอลกอฮอล�ระดับต#างๆ ดังนี้ ๓๕ 
ดีกรี และ ๔๐ ดีกรี       
  5. สุราพิเศษ คือ สุราท่ีกลั่นโดยตรงจากข�าวบาร�เลย� ข�าวโพด ผลองุ#นหรือพืชผลอ่ืนๆ 
หรือสุราท่ีผสมปรุงแต#งข้ึนจากสุราท่ีกลั่นได�นั้น โดยมีกรรมวิธีและเม่ือนําออกจากโรงงาน เพ่ือทํา 
การเสียภาษีต�องมีแรงแอลกอฮอล�ตั้งแต# ๔๒ ดีกรี ข้ึนไป    
  ชนิดของสุราท่ีมีการบริโภคในประเทศไทยเป?น ๒ ประเภท ได�แก#34  
  1. สุราประเภทกลั่นแล�ว      
  2. สุราหมัก โดยในภาคอุตสาหกรรมแบ#งมาตรฐานผลิตภัณฑ�สุราเป?น ๒ ประเภทได�แก# 
    ๒.๑ เมรัย เป?นผลิตภัณฑ�ท่ีได�จากการหมักส#าให�เกิดเป?นน้ําเมา มีเปอร�เซ็นต�มากหรือ
น�อย ตามต�องการ และไม#มีการกลั่น โดยแบ#งออกเป?น ๓ ชนิด คือ  

  ๑) ได�จากการหมักส#าจากเมล็ดธัญพืช เช#น เบียร� สาเก เป?นต�น 
  ๒) ได�จากการหมักส#าจากผลไม�หรือน้ําตาลจากพืช เช#น ไวน� เป?นต�น 
  ๓) ได�จากเมรัยชนิดท่ี ๑ หรือชนิดท่ี ๒ ท่ีผสมยาปรุง แต#งสี กลิ่น รส  

    ๒.๒ สุรากลั่น เป?นผลท่ีได�จากหมักส#า เพ่ือให�เกิดแรงแอลกอฮอล�แล�วจึงทําการกลั่น 
 แบ#งออกเป?น ๓ ชนิด ได�แก# 

  ๑) เป?นสุราท่ีกลั่นโดยตรงเพ่ือให�ได�กลิ่น รสเฉพาะจากวัตถุดิบนั้น เช#น สุราขาว 
วอสก�า เป?นต�น 

  ๒) เป?นสุรากลั่น หรือแอลกอฮอล�ผสมปรุงแต#งสี กลิ่น รสและมีเปอร�เซ็นต�
แอลกอฮอล�ตามต�องการ 

  ๓) ใช�สุรากลั่น หรือแอลกอฮอล�ท่ีนํามาปรุงแต#ง โดยมีกรรมวิธีเก็บไว�นาน เพ่ือให�มี
คุณภาพดี แล�วปรุงแต#งสี กลิ่น รสและมีเปอร�เซ็นต�แอลกอฮอล�ตามต�องการ เช#น วิสก้ีและบรั่นดี 

 
 

                                                           

         34 เทพินทร� พัชรานุรักษ�, พฤติกรรมการบริโภคสุรา : ทบทวนองค,ความรู� สถานการณ,และปhจจัยท่ี
เกี่ยวข�องภายใต�โครงการสืบสานวัฒนธรรมไทยสู5สุขภาพท่ียืนยาว, (นนทบุรี: สํานักพัฒนาวิชาการแพทย� กรมการ
แพทย� กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๑). 



 
 

๒๕ 

 

 

นอกจากนี้ ชมรมเมาไม#ขับ ได�จําแนกชนิดสุราออกเป?น ๒ ประเภทคือ35  
สุรากลั่น คือ สุราท่ีเกิดจากการเอาน้ําส#า (แป�งหรือน้ําตาล หมักด�วยยีสต� จนเกิด

แอลกอฮอล�) มากลั่น อาจจะมีการเติมสี ปรุงกลิ่น แต#งรสด�วยสารปรุงแต#งอ่ืนๆ แล�วเก็บบ#มต#อไป สุรา
ประเภทนี้ ได�แก# สุราขาว สุราผสม สุราผสมพิเศษ และสุราปรุงพิเศษ เป?นต�น 

2. สุราไม#กลั่น คือ สุราท่ีได�จากการหมักส#าให�เกิดเป?นน้ําเมา แต#ไม#ได�นํามากลั่น มักจะ
หมักจากเมล็ดธัญพืช ผลไม� และน้ําตาลจากพืช เช#น เบียร� ไวน� กระแช# น้ําขาว น้ําตาลเมา เป?นต�น
และสอดคล�องกับ สุรา หมายถึง เหล�า หรือน้ําเมาท่ีกลั่นแล�ว สุราทํามาจากพืชหรือผลไม�ท่ีมีแป�งหรือ
น้ําตาล โดยใช�การหมักหรืออาศัยการเปลี่ยนแปลงทางเคมี36

 

จากความหมายข�างต�นสามารถสรุปได�ว#า สุราหรือเหล�า เป?นเครื่องด่ืมท่ีมีส#วนผสมของ
แอลกอฮอล� เม่ือด่ืมหรือบริโภคเข�าไปแล�วจะทําให�เกิดอาการมึนเมา อันเกิดจากปริมาณของ
เอทิลแอลกอฮอล�ท่ีผสมอยู#ในเครื่องด่ืมนั้น 

จากความหมายเก่ียวกับสุราและผลจากการศึกษาของนักวิชาการต#างๆ ผู�วิจัยได�
สังเคราะห�ประมวลแนวคิด เพ่ือกําหนดรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ใน
ตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# โดยมีแนวคิดท่ีเก่ียวข�อง สามารถสรุปได�ตาม ตารางท่ี ๒.7 
ดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๒.7 แนวคิดหลักท่ีนักวิชาการและนักวิจัย ได�ให�ความหมายเก่ียวกับสุรา 
 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 

สมาน ฟูตระกูล (๒๕๕๖) 
 

 ๑. สุราเป?นเครื่องด่ืมท่ีมีส#วนผสมของสารเคมีก่ึง
ธรรมชาติก่ึงสังเคราะห� 
๒.มีชื่อทางเคมีว#าเอทานอลหรือเอทิลแอลกอฮอล� 

สํานักงานเครือข#ายองค�กรงดเหล�า (๒๕๕๖) ๑. มีเอทิลแอลกอฮอล�ผสมอยู#ร�อยละไม#เกิน ๖๐ 
๒. สามารถใช�ดื่มกินได� 
๓. สุราจัดเป?นสิ่งเสพย�ติดชนิดหนึ่ง 
๔. เม่ือมีการสะสมจะก#อให�เกิดอาการติดสุรา 
๕. เม่ือหยุดสุราจะทําให�ร#างกายลงแดง 

                                                           

         35 ช ม ร ม เ ม า ไ ม# ขั บ , เ ม า ไ ม5 ขั บ เ พ่ื อ ล ด อุ บั ติ เ ห ตุ ,  [อ อ น ไ ล น� ]. แ ห ล# ง ท่ี ม า :  
http://www.ddd.or.th/knowledge4.htm#.new. [๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๖]. 
         36 สุพัฒน� สุพัฒน� ธีรเวชเจริญชัย, ยาและสิ่งเสพติดให�โทษ, พิมพ�ครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ�ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๔๙). 



 
 

๒๖ 

 

 

สุพัฒน� ธีรเวชเจริญชัย (๒๕๔๙) ๑. สุราทําจากพืชหรือผลไม�  
๒. อาศัยกระบวนการหมักและกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงทางเคมี 

กรมสรรพสามิต (๒๕๔๔), ประเภทและชนิดของสุรามีดังนี้   
1) สุราขาว  
2) สุราสามทับ  
3) สุราผสม  
4) สุราปรุงพิเศษ  
5) สุราพิเศษ 

เทพินทร� พัชรานุรักษ� (๒๕๔๑), ชนิดของสุราท่ีมีการบริโภคในประเทศไทยเป?น ๒ 
ประเภท ได�แก# สุราประเภทกลั่นแล�ว และ สุรา
หมัก 

ชมรมเมาไม#ขับ (๒๕๕๖) 
 

ชนิดสุราออกเป?น ๒ ประเภท คือ สุรากลั่น และ 
สุราไม#กลั่น 

 
๒.๔.๒ แนวคิดเก่ียวกับสุรา 
มีความเชื่อต#าง ๆ เก่ียวกับฤทธิ์ของเหล�าและแอลกอฮอล� ถูกบ�างผิดบ�าง ผู�ท่ีนิยมด่ืมก็มัก

อ�างฤทธิ์อันเป?นคุณของเหล�าหรือแอลกอฮอล�มาบดบังฤทธิ์ท่ีก#อให�เกิดโทษซ่ึงมีมากกว#าหลายเท#านัก 
เช#น แอลกอฮอล�มีฤทธิ์ฆ#าเชื้อโรคได�จริงแต#ไม#สามารถทําลายไข#หรือตัวอ#อนของพยาธิท่ีปะปนมากับ
กับแกล�มดิบๆ สุกๆ ได และยิ่งไม#สามารถฆ#าพยาธิตัวแก#ในลําไส�ได� หรืออีกตัวอย#างหนึ่ง แอลกอฮอล�มี
ฤทธิ์ขยายหลอดเลือด ผู�นิยมด่ืมก็มักอ�างว#ากินเหล�าเพ่ือให�เลือดลมดี ซ่ึงก็เป?นจริงเม่ือกินเหล�าใน
ปริมาณน�อย (ถึงน�อยมาก) แต#เม่ือกินเหล�ามาก แอลกอฮอล�จะกดระบบประสาทส#วนกลาง ทําให�
พูดจาไม#ชัด ทรงตัวลําบาก สายตาพร#ามัว ขาดสติ ตับแข็ง และอาจเกิดอันตรายนานับปการต#อผู�ด่ืม
และคนรอบข�างได�มีนักวิชาการ นักวิจัย และหน#วยงานท่ีเก่ียวข�องได�อธิบายเก่ียวกับแนวคิดของสุราไว�
ดังนี้ 

สาเหตุท่ีทําให�บุคคลด่ืมสุรา มีสาเหตุมาจากหลายประการ ดังนี้37 
1. สภาพแวดล�อม  
   ๑.๑ ความสะดวกในการขนส#งสุรา ซ่ึงมีมีท้ังทางบกและทางอากาศ ทําให�ผู�บริโภคมี

โอกาสด่ืมสุราได�ง#ายข้ึน 

                                                           

         37 เทพินทร� พัชรานุรักษ�, พฤติกรรมการบริโภคสุรา : ทบทวนองค,ความรู� สถานการณ,และปhจจัยท่ี
เกี่ยวข�องภายใต�โครงการสืบสานวัฒนธรรมไทยสู5สุขภาพท่ียืนยาว, (นนทบุรี: สํานักพัฒนาวิชาการแพทย� กรมการ
แพทย� กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๑). 
 



 
 

๒๗ 

 

 

   ๑.๒ สภาพแวดล�อมทางการเมืองและเศรษฐกิจ ผลกระทบจากนโยบายทางการเมืองท่ี
มองสุราในฐานะท่ีเป?นแหล#งทํารายได�ให�แก#ประชาชาติ ๓๕% มาจากภาษีสุรา เม่ือรัฐมีแนวคิดท่ีจะใช�
สุราเพ่ือเป?นแหล#งรายได� จึงเป?นการเปlดโอกาสให�มีการผลิต การกระจาย ตลอดจนการนําเข�าสุราจาก
ต#างประเทศ เป?นผลให�สินค�าประเภทสุราสามารถวางจําหน#ายได�ท่ัวๆไป 

   ๑.๓ การยอมรับความสําคัญของสุราจากกลุ#มผู�กําหนดนโยบายทางการเมือง ก#อให�เกิด
ผลกระทบต#อการจัดการด�านอ่ืนๆในสังคมด�วย กล#าวคือในการจัดการสื่อประชาสัมพันธ�มีการโฆษณา
ในลักษณะด�านลบของการบริโภคสุรามากนัก หรือกล#าวอีกนัยหนึ่งคือ รัฐบาลมิได�มีมาตรการท่ีชัดเจน
ในการควบคุมสื่อท่ีมีผลต#อสุขภาพ หรือคุ�มครองให�เกิดความเป?นธรรมแก#ผู�บริโภคเท#าใดนัก  

   ๑.๔ บทบาทของรัฐบาลในการให�ความรู�เรื่องสุราน�อยมาก สิ่งท่ีเห็นจากสื่อ นิตยสาร 
หนังสือพิมพ�  ส#วนใหญ#เน�น เพ่ือให�ความรู�ในการบริโภคมากกว#าท่ีจะให�ความรู�ในด�านผลดีผลเสียของ
สุรา เพ่ือให�ประชาชนสามารถตัดสินใจเองได� 

๒. สาเหตุทางวัฒนธรรม  
   ๒.๑ ในปCจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงระบบค#านิยม ทัศนคติและแบบแผนการดําเนินชีวิต 

สุรามิได�ถูกนํามาใช�เพ่ือประกอบในพิธีกรรมและความสนุกสนานในช#วงเทศกาลเท#านั้น แต#สุราถูก
นํามาใช�เพ่ือเป?นเครื่องแสดงฐานะทางเศรษฐกิจด�วย โดยสุราต#างประเทศจะถูกนํามาใช�ในบทบาท
เช#นนี้มากกว#าสุราท่ีผลิตภายในประเทศ เม่ือระบบการให�คุณค#ากับสุราเปลี่ยนไปเช#นนี้ย#อมเป?น
พฤติกรรมการด่ืมสุราให�มากข้ึน 

   ๒.๒ อิทธิพลของวัฒนธรรมต#างชาติ ทําให�คนไทยมีแบบแผนดําเนินชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลง
มีการบริโภคสุราก#อนการบริโภคอาหาร หรือระหว#างม้ืออาหาร ประกอบกับการเปลี่ยนค#านิยมในการ
ให�คุณค#าแก#วัฒนธรรมต#างชาติ ในด�านความทันสมัย ก็ทําให�เป?นไปในทางการส#งเสริมการบริโภคสุรา
มากข้ึน 

๓. สาเหตุทางสังคม  
   ๓.๑ ครอบครัวจะเป?นต�นแบบโดยตรงในการด่ืมสุราแก#เด็ก ระบบการคิดและรูปแบบ

การจัดการกับปCญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตก็จะเป?นการตัดสินใจในการด่ืมสุราของเด็กด�วย เช#น การมีระบบ
คิดท่ีจะด่ืมสุรา เพ่ือสุขภาพ เพ่ือสังคม หรือเพ่ือคลายทุกข� 

   ๓.๒ อิทธิพลของกลุ#มเพ่ือน จะพบมากในช#วงวัยรุ#น ส#วนใหญ#เกิดจากเพ่ือนชักชวนตาม
เพ่ือน เพ่ือให�เข�าสังคมกับเพ่ือนได� ตลอดจนอยากทดลองเพราะความอยากรู�อยากเห็น 

สาเหตุส#วนบุคคล 
   ๔.๑ ด�านบุคลิกภาพของบุคคลมีผลต#อการด่ืมสุรา ผู�ท่ีมีบุคลิกภาพถอยหนี หรือเก็บกด 

หรือมีความคับข�องใจ มีแนวโน�มท่ีจะใช�สุราเป?นทางออกในการแก�ไขปCญหา นอกจากนั้นผู�ท่ีมีระดับ
ความนับถือตนตํ่า มีความรู�สึกแปลกแยกสูง จะมีแนวโน�มใช�สุราเพ่ือลดความวิตกกังวลและความ
หวาดกลัว ซ่ึงคิดว#าเป?นการสร�างความม่ันใจให�กับตนเอง ปlดบังหรือลดปมด�อยบางประการ 

   ๔.๒ ความผิดปกติทางร#างกาย ความเจ็บป�วยบางอย#าง อาจส#งผลให�มีการบริโภคสุรา 
ไม#ว#าจะเป?นในรูปแบบของยาดอง หรือสุรา ถ�าเป?นยาดองจะมีความเชื่อว#าเป?นยารักษาโรค ผู�บริโภค



 
 

๒๘ 

 

 

ยาดองมักจะเป?นผู�หญิง แต#การบริโภคยาดองในผู�ชายจะเป?นไปในลักษณะของการเจริญอาหาร หรือ
เพ่ิมกําลังวังชาให�ร#างกายแข็งแรง 

   ๔.๓  ความเชื่อของบุคคลก็มีอิทธิพลต#อการบริโภค เช#น ความเชื่อในการด่ืมสุรา เพ่ือ
ความบรรเทาความหนาว ซ่ึงสุราสามารถบรรเทาความหนาวได� เนื่องจากเป?นเครื่องด่ืมท่ีมีแคลลอรี่สูง 
ความเชื่อในการบริโภคเลือดงู เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรง ซ่ึงการด่ืมเลือดงูก็ต�องด่ืมพร�อมสุรา 

สอดคล�องกับสาเหตุของการด่ืมสุรา โดยจําแนกเป?น ๓ สาเหตุหลัก ดังนี้38  
1. สาเหตุทางด�านร#างกาย โดยด่ืมเพ่ือช#วยเจริญอาหาร ลดความเจ็บปวดในยามป�วยไข� 

บางคนใช�แก�ปCญหาโรคนอนไม#หลับ และบางคนใช�เพ่ือแก�หนาวเป?นต�น แต#เม่ือด่ืมสุราบ#อยๆจะทําให�
ติดได� 

2. สาเหตุทางด�านจิตใจ ผู�ด่ืมสุราคิดว#า การด่ืมสุราสามารถสร�างความม่ันใจในตัวเอง 
หรือลดปมด�อยบางประการ ลดความกังวล ความเครียด ความกลัว และขจัดความผิดหวัง ด่ืมเพ่ือย�อม
ใจ เพ่ือใช�เป?นเครื่องมือแสดงความก�าวร�าวต#อผู�อ่ืน หรือก#ออาชญากรรม 

3. สาเหตุทางด�านสิ่งแวดล�อม เยาวชน มักด่ืมสุรา เนื่องจากความอยากรู�อยากเห็น และ
อยากทดลอง ถูกชักชวนจากเพ่ือน ถูกหลอกลวง เลียนแบบผู�ใหญ# ปCญหาครอบครัว สําหรับผู�ใหญ#ก็
ลอกเลียนแบบจากสังคมชั้นสูง เพราะเข�าใจว#าสังคมชั้นสูงจะต�องมีการสังสรรค�กันด�วยการด่ืมสุรา 
นอกจากนั้นบางคนเข�าใจว#าการด่ืมสุรา ทําให�สมองแจ#มใส มีความสามารถในงานศิลป�เพ่ิมข้ึน ซ่ึงเป?น
การเข�าใจผิดท้ังสิ้น 

ปCจจัยท่ีมีอิทธิพลต#อการบริโภคสุราเป?น ๔ กลุ#มคือ 39 
1. ปCจจัยสภาพแวดล�อม  
ปCจจัยด�านสภาพแวดล�อมท่ีเห็นได�ชัดเจน คือ ปCจจัยทางกายภาพและความสะดวก ในการ

ติดต#อคมนาคม ทําให�การบริโภคสุราเพ่ิมข้ึนอย#างรวดเร็ว เนื่องจากความสามารถและความสะดวก
รวดเร็วในการขนส#ง มีสุราหลายชนิดให�ประชาชนสามารถทดลองบริโภคได�  ส#วนในปCจจุบันความ
สะดวกรวดเร็วในการขนส#งท้ังทางบกและทางอากาศก็ทําให�ผู�บริโภคมีโอกาสในการบริโภคสุราง#ายข้ึน 
ปCจจัยทางด�านสภาพแวดล�อมทางการเมืองและเศรษฐกิจ ผลกระทบจากนโยบายทางการเมืองท่ีมอง
ว#าสุราในฐานะท่ีเป?นแหล#งทํารายได�ให�แก#ประเทศมากกว#าผลกระทบของการบริโภคสุราท่ีมีต#อ
ประชาชนผู�บริโภคและสังคมโดยรวม แนวคิดของรัฐยุคต�นๆเน�นการเก็บภาษีอากรจากสุรา จนถึง
ปCจจุบันประมาณว#ารายได�ท่ีใช�ในกิจการของประเทศมาจากภาษีสุรา เม่ือรัฐมีแนวคิดเช#นนี้จึงเป?นการ
เปlดโอกาสให�มีการสนับสนุนการบริโภคทางอ�อม ท้ังในด�านการผลิต การกระจาย และการนําเข�าสุรา
จากต#างประเทศ ในขณะเดียวกันก็จะสร�างระบบให�มีการเก็บภาษีได�อย#างมีประสิทธิภาพ การยอมรับ
ความสําคัญของสุราจากกลุ#มผู�กําหนดนโยบายทางการเมือง ก#อให�เกิดผลกระทบต#อการจัดการด�าน

                                                           

          38 สุพัฒน� ธีรเวชเจริญชัย, ยาและสิ่งเสพติดให�โทษ. พิมพ�ครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�ไทย
วัฒนาพานิชจํากัด, ๒๕๔๙) 
         39 เทพินทร� พัชรานุรักษ�, พฤติกรรมการบริโภคสุรา : ทบทวนองค,ความรู� สถานการณ,และปhจจัยท่ี
เกี่ยวข�องภายใต�โครงการสืบสานวัฒนธรรมไทยสู5สุขภาพท่ียืนยาว, (นนทบุรี: สํานักพัฒนาวิชาการแพทย� กรมการ
แพทย� กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๑). 



 
 

๒๙ 

 

 

อ่ืนๆในสังคมด�วย เช#นการจัดการสื่อประชาสัมพันธ� การโฆษณาโยใช�สุราแทนสัญลักษณ�ของความ
ทันสมัย โดยไม#ได�อธิบายถึงลักษณะด�านลบของการบริโภคสุรามากนัก กล#าวอีกนัยหนึ่งคือรัฐไม#ได�มี
มาตรการท่ีชัดเจนในการควบคุมสื่อท่ีมีผลต#อสุขภาพหรือคุ�มครองเพ่ือให�เกิดความเป?นธรรมแก
ผู�บริโภคมากเท#าใด       
 2.ปCจจัยด�านวัฒนธรรม      
 วัฒนธรรมเป?นโครงสร�างหลักท่ีกําหนดแบบแผนการดําเนินชีวิตของบุคคล บุคคลจะ
เลือกบริโภคอะไร จะบริโภคเวลาใด กับใครและจะบริโภคในปริมาณเท#าไหร# วัฒนธรรมจะมีอิทธิพล
ในการกําหนดกรอบแนวความนึกคิด ตัดสินใจ สุราไม#ได�ถูกใช�เพ่ือเป?นเครื่องประกอบพิธีกรรมและ
ความสนุกสนานในช#วงเทศกาล แต#สุราราคาถูกใช�เพ่ือเป?นเครื่องแสดงฐานะทางเศรษฐกิจด�วย ซ่ึงสุรา
ต#างประเทศจะถูกใช�ในบทบาทเช#นนี้มากกว#าสุราท่ีผลิตในประเทศ การแพร#กระจายทางวัฒนธรรมให�
คนไทยมีสุราบริโภคได�หลากหลายชนิดข้ึนประกอบกับการเปลี่ยนแปลงค#านิยมในการให�คุณค#าแก#
วัฒนธรรมต#างชาติในด�านความทันสมัยก็ทําให�เป?นไปตามในทางเพ่ือการส#งเสริมการบริโภคเพ่ิมข้ึน 
 3. ปCจจัยเก่ียวกับกลุ#มสังคม      
 กลุ#มสังคมพ้ืนฐานหลักได�แก# ครอบครัว เจตคติ ความเชื่อ แบบแผนการดําเนินชีวิตของ
ครอบครัว จะเป?นกรอบในการดําเนินชีวิตของสมาชิกรุ#นต#อๆไป ครอบครัวจะเป?นตัวแบบโดยตรงใน
การบริโภคสุราแก#เด็กแล�ว ระบบการคิดและรูปแบบการจัดการกับปCญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตก็จะเป?น
กรอบการตัดสินใจบริโภคสุรา กลุ#มสังคมท่ีสําอีกกลุ#มหนึ่งคือ กลุ#มเพ่ือน พบว#าสาเหตุของการด่ืมสุรา
ของเยาวชนส#วนใหญ#มาจากเพ่ือนชวน ตามเพ่ือน และอยากทดลอง   
 4. ปCจจัยส#วนบุคคล      
 คุณลักษณะของประชากรและสังคมผู�บริโภคสุรา พบว#า เพศชายด่ืมสุรามากกว#าเพศ
หญิง มีอายุโดยเฉลี่ย ผู�ชาย ๑๕-๑๙ ป� ผู�หญิง ๒๐ ป� จะด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล�เป?นครั้งแรก ส#วน
ใหญ#อาศัยอยู#ในชนบทจะมีการด่ืมน�อยกว#าในเมือง ระดับการศึกษาไม#มีความสัมพันธ�กับพฤติกรรม 
การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล� ลักษณะอาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจและสถานภาพทางสังคม บ#งบอก
ประเภทของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� บุคคลท่ีมีรายได�สูงจะมีการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล�ในปริมาณท่ี
สูงด�วย พบว#าอาชีพรับราชการ รัฐวิสาหกิจ มีอัตราการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล�บ#อยครั้งกว#ากลุ#ม
อาชีพอ่ืน บุคคลท่ีดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล�มีบุคลิกภาพถอยหนี เก็บกด มีแนวโน�มท่ีจะใช�เครื่องด่ืม
แอลกอฮอล�เป?นทางออกในการแก�ไขปCญหา หรือความนับถือตนเองตํ่ามีความรู�สึกแปลกแบบสูง จะมี
แนวโน�มการใช�เครื่องด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� เพ่ือลดความวิตกกังวลและความคาดหวังว#าจําทําอะไร
ล�มเหลว นอกจากนี้ความเชื่อของบุคคลมีอิทธิพลต#อการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล� เพ่ือเพ่ิมความ
แข็งแรงและความผิดปกติทางร#างกาย  

ปCจจัยท่ีมีอิทธิพลต#อการด่ืมสุราว#า มีหลายปCจจัยซ่ึงแบ#งออกเป?นปCจจัยภายในตัวบุคคล
และภายนอกตัวบุคคล โดยมีแรงจูงใจท่ีทําให�เกิดการด่ืมสุราดังนี้40 

                                                           

         40 จะเด็จ เชาว�วิไล, นวัตกรรมผู�ชายเลิกเหล�ายุติความรุนแรงต5อผู�หญิงและเด็ก, (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิเพ่ือนหญิง, ๒๕๕๑). 



 
 

๓๐ 

 

 

1. ด่ืมเพราะสังคมเพ่ือน เพ่ือนเป?นแรงจูงใจสําคัญ ทําให�ด่ืมสุราครั้งแรกและครั้งต#อๆมา
จนกระท่ังติดสุรา การด่ืมสุราในสังคมเพ่ือนเป?นการแสดงถึงการเป?นพรรคพวกเดียวกัน เป?นการสร�าง
สัมพันธภาพ 

2. ด่ืมเพราะอยากรู� อยากลอง ซ่ึงมาจาก ๒ ลักษณะ คือ การด่ืมท่ีถูกจากการคะยั้นคะยอ
ให�ดื่มและด่ืมเม่ือเห็นเพ่ือนด่ืมจึงอยากทดลอง     3 . 
ด่ืมเพ่ือสังสรรค�ในงานต#างๆ เป?นค#านิยมว#างานเลี้ยงต#างๆ งานบุญ งานศพ ต�องมีสุราเพ่ือเป?นหน�าเป?น
ตาของเจ�าภาพ       

4. ด่ืมเพราะเชื่อว#าสุราสร�างความสนุกสนานได�  
5. การด่ืมสุราทําให�ดูเท# ทําให�ดูเป?นลูกผู�ชาย ดูมีภูมิฐาน ดูมีศักด์ิศรีมากข้ึน                 
6. ใช�สุรากระตุ�นความกล�าหรือทําให�กล�าแสดงออก                                         
7. ด่ืมสุราเพราะต�องการยอมรับในสังคมเพ่ือน เนื่องจากต�องการให�เพ่ือนยอมรับ    

              8. ด่ืมเพราะอยากเลียนแบบคนในครอบครัวและรุ#นพ่ี การด่ืมสุราของคนท่ีเข�าสู#วงการ
เป?นนักด่ืมหน�าใหม# ส#วนหนึ่งเป?นเพราะเห็นตัวอย#างคนในครอบครัว หรือในชุมชนท่ีเห็นว#า การด่ืม
สุราเป?นเรื่องปกติ เป?นภาพเหตุการณ�ในชีวิตประจําวัน เม่ือโตข้ึนจึงมีความคิดว#าอยากด่ืมบ�าง 
บางครั้งการด่ืมของเด็กอาจเป?นเพราะต�องการแสดงออกถึงการเป?นผู�ใหญ# จึงทําให�เกิดพฤติกรรมแบบ
ผู�ใหญ#       
 9. ด่ืมเพ่ือแสดงความเป?นชาย ในสังคมเพ่ือนชายด�วยกัน โดยเฉพาะเม่ือผนวกเข�ากับ
ค#านิยมลูกผู�ชาย ท่ีเห็นว#าการด่ืมสุราแสดงถึงความเป?นชายชาตรี หากใครไม#ดื่มจะถูกดูแคลน 
 ประเพณีกับการบริโภคสุรา     
 ประเพณี หมายถึง แนวทางปฏิบัติของคนในสังคมซ่ึงอยู#ภายใต�ความเชื่อต#างๆ ประเพณี
จะมีความเก่ียวข�องกับพฤติกรรมของบุคคลในลักษณะท่ีเก่ียวข�องกับความเชื่อท่ีส#งผลต#อการแสดง
พฤติกรรม ดังนั้นประเพณีจึงมีความเก่ียวข�องในทางอ�อมกับพฤติกรรมของบุคคล เช#น พฤติกรรมการ
ด่ืมเหล�า คนไทยมีพฤติกรรมการด่ืมเหล�ามาเป?นเวลานาน จากการด่ืมในบ�าน ในกลุ#มเพ่ือนและการ
ได�รับอิทธิพลทางวัฒนธรรมจากธรรมชาติอ่ืนๆ โดยเหล�าถูกนํามาใช�ในวัตถุประสงค�ต#างๆท่ีเก่ียวข�อง
กับประเพรี เช#น การเซ#นสังเวยสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ตามความเชื่อ การประกอบพิธีกรรมต#างๆ เพ่ือความเป?น
สิริมงคล41 สอดคล�องกับพฤติกรรมการบริโภคเหล�า ไว�ดังนี้42    
 1. การบริโภคเหล�าในพิธีกรรม การใช�เหล�าในพิธีกรรมเป?นพฤติกรรมท่ีปรากฏในเกือบ
ทุกวัฒนธรรมและทุกสังคม เช#น จีน อินเดีย รวมถึงคริสตร� ศาสนานิกายโรมันคาทอลิกด�วย  และก็มี
ในไทยด�วยเช#นกัน สาเหตุท่ีใช�เหล�าในพิธีกรรมก็เพ่ือเซ#นสังเวยสิ่งศักด์ิสิทธิ์ เพราะเชื่อว#าพวกผีเทวดา
นั้นชอบเหล�า เพ่ือให�เกิดภาวะทางจิตแบบเหนือสามัญ เพราะขณะมึนเมามีสภาพจิตใจประหนึ่ง

                                                           

          41 รังสรรค� โฉมยา และสมบัติ ท�ายเรือคํา, “บทความวิชาการ”, ปhจจัยเชิงสาเหตุพหุระดับของ
พฤติกรรมการบริโภคสุราของชาวอีสาน ศึกษาปhจจัยสภาพทางสังคมและวัฒนธรรมและปhจจัยระดับบุคคล, 
(คณะศึกษาศาสตร�: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๙).  
         42 พระไพศาล วิสาโล. “ตํานานแห#งการเสพสุรา-เหล�า คือยาพิษมึนเมา ฤานํ้าอมฤตเริงรมย�”, ใน
ศิลปวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร, ๒๕๓๖): ๘๕-๙๓. 



 
 

๓๑ 

 

 

ประสบภาวะล้ําลึกทางจิตวิญาณ สามารถติดต#อกับเทพหรือสิ่งศักด์ิสิทธิ์และทําให�เกิดฤทธิ์ เกิดวิญาณ 
นอกจากนี้ยังใช�เหล�าเพ่ือความเป?นสิริมงคล ด�วยความเชื่อว#าผีและเทวดาชอบเหล�า งานพิธีต�องการ
ความผาสุกสวัสดีจึงต�องมีเหล�าในประเพณีและพิธีกรรมต#างๆ เช#นกระเหรี่ยง ถือว#าข�าวเป?นของสูง
และมีการใช�เหล�าในประเพณีและพิธีกรรมต#างๆ พิธีกรรมท่ีมีเหล�า  ได�แก#   
      1.1 พิธีกรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ด�วยความเชื่อเรื่องเทวดาหรือผีว#ามีอํานาจ
บันดาลให�เกิดสุขทุกข�ได�จึงมีพิธีกรรมในโอกาสต#างๆของสิ่งมีชีวิตท่ีเรียกว#า “ประเพณีเก่ียวกับชีวิต” 
และเทศกาลสําคัญสําหรับชุมชนเรียกว#า”ประเพณีเก่ียวกับเทศกาล” โดยมีเหล�าเข�าไปเก่ียวข�องด�วย
       ๑.๒ พิธีกรรมทางสังคม พิธีกรรมท่ีต�องการเน�นย้ําเจตนาหรือข�อตกลงและเป?นสิริ
มงคล เช#น พิธีสาบานเป?นมิตร ด่ืมเหล�าโรงชนิดเดียวกันในถ�วยเดียวกัน ในภาคอีสานมีการอวยชัยให�
พรเรียกว#า “การปายเหล�า” กล#าวให�พรเป?นร�อยกรองซ่ึงได�รับอิทธิพลจากลัทธิ ถือผีหรือลัทธิ
พราหมณ� เข�าใจว#ามีก#อนพุทธศาสนาจะแพร#เข�ามา เพราะพระพุทธศาสนาปฏิเสธของมึนเมาทุกชนิด 
จึงนับเป?นการผสมผสานเม่ือพระพุทธศาสนาเข�ามา  อย#างเช#นในขุนช�างขุนแผน โจรจะสวดนะโมสาม
จบแล�วกล#าวคาถาชุมนุมเทวดาก#อนเข�าทําการปล�น ดังนั้นแม�ว#าพุทธศาสนาแพร#เข�ามาแล�วบทบาท
ของเหล�ายังคงอยู#ในพิธีกรรมเดิม      
 ๒. การบริโภคเหล�านอกพิธีกรรม แบ#งออกเป?น    
     ๒.๑ การบริโภคตามความเชื่อว#าเป?นยา คนไทยใช�เหล�าเพ่ือผลทางเภสัชใน ๓ 
ลักษณะดังนี้  เช#นการเข�าเหล�า คือการนํายามาผสมหมักแช#หรือดองกับเหล�า เพราะแอลกอฮอล�สกัด
หรือทําลายตัวยาได� ทําให�ตัวยาออกฤทธิ์ดีข้ึนและเก็บได�นานกว#ายาต�ม และเชื่อว#าใช�บํารุงร#างกาย 
บํารุงโลหิต บรรเทาอาการปวดเม่ือยตามร#างกาย ช#วยเจริญอาหารและสําหรับสตรีหลังการคลอดช#วย
ขับน้ําคาวปลาและทําให�ประจําเดือนมาปกติ นอกจากนี้ยังใช�ทาภายนอก โดยผสมกับยาทาภายนอก 
เช#น ทาสะดือ ทาท�องและทาหลัง หรือนําน้ําผสมเหล�าและการบูร ทาให�ท่ัวตัวก#อนเข�ากระโจมอยู#ไฟ
      ๒.๒ การบริโภคเพ่ือระงับความกดดัน โดยมากท่ีผู�นิยมด่ืมเหล�าผู�เดียว เป?นเพราะ
ความเครียด หรือการบีบค้ันในชีวิต หรือการทํางาน รวมถึงผู�ติดเหล�าเรื้อรังด�วย  
  ๓. การบริโภคในฐานะท่ีเป?นสื่อทางสังคม ในสังคมไทย เหล�ามีบทบาทต#อสัมพันธภาพ
จนเป?นส#วนหนึ่งของงานเลี้ยงสังสรรค�มักกระทําในโอกาสพิเศษ เช#น สงกรานต� บุญบ้ังไฟ งานพิธี เช#น
งานแต#ง งานบวช ปลูกเรือน หรือแม�แต#การเข�ารีตและใช�เหล�าในโอกาสอ่ืนมากข้ึน เช#น การเลี้ยง
ต�อนรับหรือฉลองความสําเร็จ เช#น หลังเสร็จจากการทํานา หรือใช�ในลักษณะพิธีกรรม เช#นการด่ืม
อวยพร ด่ืมเพ่ือสังสรรค�โทษของเหล�าในพระพุทธศาสนาเหล�าเป?นมูลเหตุหรือทางแห#งความฉิบหาย 
ดังหลักธรรมคิหิปฏิบัติของฆราวาส ให�เว�นจากอบายมุขเรื่องของเหล�า เพราะมีโทษ ๖ สถาน อัน
ประกอบด�วย43  
  1. เป?นเหตุให�เสียทรัพย� ทรัพย�ย#อยหมดไปทีละน�อยๆ จนกระท่ังหมดตัว แสดงว#าน้ําเมา
เป?นสิ่งนํามาซ่ึงความฉิบหาย สําหรับผู�มีทรัพย�อยู#ก#อนแล�วก็ไม#รู�อะไร แต#ถ�าผู�ท่ีหาได�น�อยหรือท่ีด่ืมติด
มาแต#เม่ือยังบริบูรณ� ครั้นมาประสบคราวฝ�ดเคืองเข�า อยากงดเว�นเสียเพ่ือการประหยัดรายจ#าย ก็งด
                                                           

43 พระมหาฉลาด ปริ�ฺญาโน, นวโกวาท (ฉบับประชาชน), กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�เลี่ยงเชียง, 
๒๕๔๑). 



 
 

๓๒ 

 

 

ไม#ได� ท่ีสุดจะเดือดร�อนในเรื่องทรัพย� หาได�ไม#พอเลี้ยงปากท�องและเลี้ยงครอบครัว เม่ือถึงเวลาก็ต�อง
หามาด่ืมกิน เพราะการเสพติดเสียแล�ว สร�างความเดือดร�อนแก#ตนเอง ครอบครัว และคนใกล�ชิด ดัง
เจ�าหนี้คอยคุมตัวอยู#เช#นนั้น ก็จําต�องขวนขวายซ้ือหามาส#งตามจํานวนท่ีต�องการ แม�ไม#มีรายจ#ายเป?น
สัดส#วนไว�แล�วก็ต�องหันเข�าเจียดเอาค#าอาหารประจําวันมาเป?นค#าน้ําเมาเสียตามส#วน สิ่งอ่ืนท่ีจําเป?น
เช#น อาหาร แม�จะบกพร#องไปบ�างก็ยังพอจําทนได� แต#ถ�าหากขาดน้ําเมาแล�วก็เป?นทนได�ไม#ไหวเลย
ทีเดียว 
  2. เป?นเหตุให�เกิดการทะเลาะวิวาท เพราะน้ําเมาเป?นเครื่องย�อมใจ ส#งเสริมอกุศลมูลท่ี
เป?นประจําอยู#ในนิสัยให�กําเริบ ฮึกเหิม เท่ียวระราน หาเหตุแก#คนอ่ืน บางทีถึงวิวาทฆ#าฟCนโดยไม#มี
มูลเหตุ  
  3. เป?นเหตุให�เกิดโรคภัยไข�เจ็บ เพราะด่ืมมากๆร#างกายทรุดโทรมจะเกิดโรคได�ง#าย 
น้ําเมาหรือเหล�า แม�บางคนนิยมว#าเป?นยาก็ตามที แต#ถ�าด่ืมอยู#เป?นนิตย�แล�วอาจกลายเป?นยาพิษ ทอน
ชีวิตผู�ดื่มให�สั้นเข�า เพราะกระทําหัวใจเต�นแรงจนประสาทพิการและแพร#ไปเป?นโรคต#างๆบางอย#างถึง
พิการตัดหนทางอาชีพ ตกเป?นคนทุพลภาพจนเสียชีวิต บุตรภรรยาก็พลอยได�รับความเดือดร�อนไป
ด�วย   
  4. เป?นเหตุให�ถูกตําหนิติเตียนจากคนส#วนมาก ผู�ท่ีมาย#อยทํากรรมสิ่งท่ีไม#ควรทํา ซ่ึง
แสดงแสดงออกถึงความไม#มีเกียรติ เหล�าเป?นของอํานวยความไม#สุภาพให�แก#ผู� ด่ืม แม�คนท่ีเคย
ประพฤติสงบเสง่ียมมาแต#ก#อน เม่ือใดด่ืมเข�าแล�วอาจกลายเป?นคนมุทะลุเดือดฮึกเหิม กระทําในสิ่งท่ีไม#
น#าจะทําและสิ่งท่ีผิดกฎหมายได�ง#ายๆ มีความคิดเห็นผิดวิปลาสผิดธรรมดา เห็นคนอ่ืนเป?นคนเลวขวาง
หูขวางตาไปหมด ไม#มีใครจะดีเกินตนได� ท้ังๆท่ีเดินจะให�ตรงทางก็ยังยาก เต�นแร�งเต�นกา นอนเกลือก
ฝุ�นกลางถนน เป?นต�น       
  5. เป?นเหตุให�ไม#มีความละอายในสิ่งท่ีกระทําลงไป กล�าแสดงกิริยาท่ีไม#บังควร เพราะ
เหล�ากระทําให�สติฟC�นเฟ�อน อาจบันดาลให�ผู�ด่ืมทําหรือพูดในสิ่งท่ีน#าละอายได�ดุจคนบ�า เช#น กล#าวคํา
หยาบ อาละวาดเอะอะแก#บุคคลท่ัวไป ท้ังๆเสียงกะอ�อกะแอ� จะดัดให�ชัดถ�อยชัดคําก็ทําไม#ได�
ก#อให�เกิดความรําคาญให�แก#ผู�อ่ืน ไม#มีความรู�สึกอาย แม�ความลับซ่ึงควรปกปlด เม่ือเหล�าเข�าปากก็นํา
ออกมาขยายได�หมด โดยไม#เลือกบุคคลหรือสถานท่ี    
  ๖. เป?นเหตุบ่ันทอนสติปCญญา ความรู�สึกผิดชอบชั่วดีย#อมหมดไป จะคิดการสิ่งใดก็จน
ปCญญาท้ังร#างกายก็ทรุดโทรมหมดเรี่ยวแรง ด�วยการมัวเมากระทําให�เป?นคนขาดสติ สัมปชัญญะ ไม#มี
เวลาตริตรองในอันจะประกอบการงานท่ีเป?นประโยชน�แก#ตนและครอบครัวได� อนึ่ง การประทุษร�าย
กันโดยวิธีลวงให�ดื่มน้ําเมา อย#างท่ีเรียกว#า มอมเหล�าก็มีให�เห็นการลวงประสงค�ทรัพย�บ�าง ประสงค�จะ
ทําร�ายร#างกายบ�าง ในท่ีสุดถึงอันตรายแก#ชีวิตก็มาก กรรมเหล#านี้ล�วนสําเร็จด�วยความหลงในรสของ
น้ําเมาท้ังสิ้นผลกระทบจากการบริโภคสุรา  
 
 
 



 
 

๓๓ 

 

 

   ๑. ผลกระทบต#อร#างกาย การด่ืมสุรามีผลกระทบต#อสุขภาพร#างกายของผู�ด่ืมท้ังทางตรง
และทางอ�อม โดยผลกระทบนั้นสามารถเกิดกับอวัยวะต#างๆของร#างกาย ท้ังนี้ ผลกระทบทางร#างกาย
จากการด่ืมสุราท่ีสําคัญ คือระบบทางเดินอาหาร ระบบหัวใจ และหลอดเลือด ระบบภูมิคุ�มกัน ระบบ
เมตตาบอลิซึม ระบบต#อมไร�ท#อและระบบประสาท44   

      นอกจากนี้ การด่ืมสุราว#า เม่ือด่ืมสุราเข�าไปในร#างกายแอลกอฮอล�ประมาณ ๑ ใน ๕ จะ
ดูดซึมท่ีกระเพาะอาหาร ท่ีเหลือจะดูดซึมท่ีลําไส�แล�วส#งผ#านไปยังตับและส#วนใหญ#จะถูกทําลายท่ีตับไม#
เกิน ๕ เปอร�เซ็นต� และขับออกทางร#างกายทางปCสสาวะและทางลมหายใจ สุราจะทําให�เยื่อบุทางเดิน
อาหารระคายเคือง ทําให�เกิดแผลในกระเพาะอาหารและเลือดออกในกระเพาะอาหารได� รบกวนการ
ดูดซึมอาหารและวิตามินทําให�ผู�ป�วยขาดสารอาหาร ในระยะยาว เนื้อตับจะถูกทําลายทําให�ตับและตับ
อ#อนอักเสบและมีไขมันมาสะสมท่ีตับ จึงส#งผลให�ผู�ท่ีติดสุราจะมีอัตราเสี่ยงสูงต#อการเป?นมะเร็งใน
ระบบทางเดินอาหารได�45 สอดคล�องกับการรายงานผลการวิจัยของชาลี อัฐกิจ และระพีพรรณ  วังชุม
ทอง อธิบายว#าแอลกอฮอล�จะทําให�เซลล�ตับอ#อนระคายเคือง เซลล�บวมข้ึน ทําให�การไหลของน้ําย#อย
ไม#คล#องตัว สารเคมีไม#สามารถท่ีจะเข�าไปในลําไส�เล็กได� ส#งผลให�ลําไส�เล็กย#อยตับอ#อนเอง เกิด
เลือดออกอย#างเฉียบพลันและการอักเสบของตับอ#อน พบว#า ๑ ใน ๕ จะเสียชีวิตไปในครั้งแรก เม่ือมี
ปCญหาเก่ียวกับตับอ#อนจะทําให�การสร�างอินซูลินขาดหายไปและส#งผลทําให�เกิดโรคเบาหวาน 
       ๒. ผลกระทบต#อจิตใจ สุราเป?นสารออกฤทธิ์กดประสาทส#วนกลาง ทําให�มีการ
เปลี่ยนแปลงสารสื่อประสาทในสมอง จิตใจและอารมณ�การเปลี่ยนแปลง ทําให�ผู�ดื่มไม#สามารถควบคุม
สติสัมปชัญญะ ระบบประสาทและสมองไม#สามรถสั่งการได�ทันเวลา ทําให�เกิดอุบัติเหตุได�รุนแรงและ
เกิดได�ง#าย46 
       ๓. ผลกระทบต#อครอบครัว ครอบครัวเป?นหน#วยของสังคมท่ีเล็กท่ีสุดท่ีได�รับผลกระทบ
โดยตรงจากบุคคลในครอบครัวท่ีติดสุรา มีผลกระทบต#อสมาชิกในครอบครัวท้ังทางตรงและทางอ�อม  
นอกจากนี้ยังพบว#าผู�ดื่มสุราบางรายด่ืมจนขาดสติ อาจมีพฤติกรรมรุนแรง ไม#สามารถควบคุมตนเองได� 
ก#อให�เกิดการทะเลาะวิวาทในครอบครัวและส#งผลให�เกิดการหย#าร�างได� นอกจากนี้ยังก#อให�เกิดปCญหา
ความรุนแรงในครอบครัวได� และจากการายงานของ สมบัติ แทนประเสริฐสุข  ท่ีได�รายงาน
ผลการวิจัยถึงผลกระทบจากการด่ืมสุราพบว#า ร�อยละ ๗๐- ๘๐ ของกลุ#มตัวอย#างเพศชายท่ีด่ืมสุรามี
ประสบการณ�การใช�ความรุนแรงต#อผู�หญิงและเด็ก โดยการทุบตีทําร�าย ข#มขืน กระทําชําเราบุคคลใน
ครอบครัวและผู�อ่ืน และยังมีปCญหาการยกพวกตีกัน พูดจาหยาบคาย เกิดอุบัติเหตุ รวมท้ังพฤติกรรม

                                                           

         44 สมบัติ แทนประเสริฐกุล, “การศึกษาความรู�ในการป�องกันโรคเอดส� พฤติกรรมทางเพศและความ
พึงพอใจต#อเครื่องจําหน#ายถุงยางอนามัย”, วารสารโรคเอดส,, ป�ท่ี ๑๙ ฉบับท่ี ๔ ( ๒๕๕๐) :๑๙๓-๒๐๕. 
        45 สมภพ เรืองตระกูล, ยาเสพติดมหันตภัยเงียบท่ีปqองกันได�, (กรงเทพมหานคร: เรือนแก�วการพิมพ�, 
๒๕๔๓). 
         46 สายพิณ สาประเสริฐ, “ความสัมพันธ�ระหว#างปCจจัยคัดสรรกับพฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียน
นายสิบทหารบก” , วิทยานิพนธ,ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเอกสาธารณสุข, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔). 



 
 

๓๔ 

 

 

การด่ืมสุราส#งผลให�เยาวชนเลียนแบบผู�ใหญ#ท่ีด่ืมสุราและเยาวชนท่ีเติบโตมาจากครอบครัวท่ีมีการด่ืม
สุรามีความคิดเห็นว#าการด่ืมสุราเป?นเรื่องท่ีปกติ 
       ๔. ผลกระทบต#อชุมชน จากการศึกษาถึงผลกระทบต#อชุมชนท่ีเกิดจากการด่ืมสุรา 
พบว#าสุราเป?นสาเหตุท่ีสําคัญต#อการทะเลาะวิวาทและทําร�ายร#างกายรวมถึงปCญหาอุบัติเหตุรวมท้ัง
ส#งผลกระทบและสร�างความเสียหายให�แก#ชุมชน  47 
       ๕. ผลกระทบต#อเศรษฐกิจและสังคม สาเหตุการตายก#อนวัยอันควรและการสูญเสียจาก
ความพิการทุพลภาพซ่ึงเป?นสาเหตุมาจากการด่ืมสุรา เกิดเพราะคนขาดความรับผิดชอบท้ังต#อตนเอง
และผู�อ่ืน นอกจากนั้นก็ยังเป?นสาเหตุสําคัญของปCญหาทางสังคมท้ังระยะยาวท่ีสําคัญอย#างยิ่ง คือมี
ผลกระทบทางเศรษฐกิจจากการสูญเสียค#าใช�จ#ายด�านสุขภาพและค#าเสียหายรวมรวมรายจ#ายของ
ภาครัฐจากอาชญากรรมและความรุนแรงท่ีมีสาเหตุมาจากการด่ืมสุรา48   
       ดังนั้น สรุปได�ว#า สุรามีผลเสียต#อบุคคลจํานวนมากไม#ว#าจะเป?นผลเสียต#อร#างกาย 
ทรัพย�สิน ผลเสียต#อบุคลิกภาพส#วนบุคคล ผลเสียต#อเศรษฐกิจและสังคม ผลเสียต#อสภาพของสังคม 
ผลเสียต#อประเทศชาติ   
       จากแนวคิดเก่ียวกับสุราและผลจากการศึกษาของนักวิชาการต#างๆ ผู�วิจัยได�สังเคราะห�
ประมวลแนวคิด เพ่ือกําหนดรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# โดยมีแนวคิดท่ีเก่ียวข�อง สามารถสรุปได�ตาม ตารางท่ี ๒.8 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

         47 อดิศวร� หลายชูไทย, อาภาศิริวงศ� ณ อยุธยา และวิชัย โปษยะจินดา, สุรากับสังคมไทย, 
(กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ.). 
        48 จุรีย� อุสาหะและเศรณีย� จุฬาเสรีกุล, “สถานการณ�การบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล�ใน
สังคมไทย”, วารสารวิชาการสาธารณสุข, ป�ท่ี๑๔ ฉบับท่ี ๑, (มกราคม ๒๕๔๘): ๔. 



 
 

๓๕ 

 

 

ตารางท่ี 2.8 แนวคิดหลักท่ีนักวิชาการและนักวิจัย ได�ให�แนวคิดกับสุรา 
 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 

เทพินทร� พัชรานุรักษ� (๒๕๔๑) สาเหตุท่ีทําให�บุคคลด่ืมสุรา มีสาเหตุมาจากหลาย
ประการ ดังนี้ สาเหตุทางสภาพแวดล�อม สาเหตุ
ทางวัฒนธรรม สาเหตุทางสังคม และสาเหตุทาง
บุคคล  

สุพัฒน� ธีรเวชเจริญชัย ( ๒๕๔๙)  สาเหตุของการด่ืมสุรา โดยจําแนกเป?น ๓ สาเหตุ
หลัก ดังนี้  สาเหตุทางด�านร#างกาย สาเหตุ
ทางด�านสภาพแวดล�อม และสาเหตุทางด�าน
จิตใจ 

จะเด็จ เชาว�วิไล ( ๒๕๕๑) ปCจจัยท่ีมีอิทธิพลต#อการด่ืมสุราว#า ดังนี้49  
ด่ืมเพราะสังคมเพ่ือน เพ่ืออยากรู� อยากลอง เพ่ือ
สังสรรค� เพ่ือสร�างความสนุกสนาน เพ่ือทําให�ดู
เป?นลูกผู�ชาย เพ่ือ ทําให�กล�าแสดงออก เพราะ
ต�องการยอมรับในสังคม อยากเลียนแบบคนใน
ครอบครัวและ เพ่ือแสดงความเป?นชาย 

พระไพศาล วิสาโล. ( ๒๕๓๖ หน�า ๘๕-๙๓) พฤติกรรมการบริโภคเหล�า ไว�ดังนี้  
1. การบริโภคเหล�าในพิธีกรรม 
2. การบริโภคนอกในพิธีกรรม 
3. การบริโภคเพ่ือสื่อของสังคม 

พระมหาฉลาด ปริ�ฺญาโน, (๒๕๔๑). 
 

โทษของเหล�ามีโทษ ๖ สถาน อันประกอบด�วย50 
เป?นเหตุให�เสียทรัพย� เป?นเหตุให�เกิดการทะเลาะ
วิวาท เป?นเหตุให�เกิดโรคภัยไข�เจ็บ เป?นเหตุให�ถูก
ตําหนิติเตียนจากคนส#วนมาก เป?นเหตุให�ไม#มี
ความละอายในสิ่งท่ีกระทําลงไป เป?นเหตุบ่ันทอน
สติปCญญา 

สมบัติ แทนประเสริฐกุล (๒๕๔๙, หน�า ๑๙๓-
๒๐๕) 

ผลกระทบต#อการด่ืมสุรา ได�แก# เกิดผลกระทบต#อ
ระบบต#างๆในร#างกาย ทําให�ร#างกายผิดปกติ และ 
ก#อให�เกิดโรคภัยต#างๆ 

                                                           

         49 จะเด็จ เชาว�วิไล, นวัตกรรมผู�ชายเลิกเหล�ายุติความรุนแรงต5อผู�หญิงและเด็ก, (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิเพ่ือนหญิง, ๒๕๕๑). 

50 พระมหาฉลาด ปริ�ฺญาโน, นวโกวาท (ฉบับประชาชน), กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�เลี่ยงเชียง, 
๒๕๔๑). 



 
 

๓๖ 

 

 

ตารางท่ี 2.8 แนวคิดหลักท่ีนักวิชาการและนักวิจัย ได�ให�แนวคิดกับสุรา (ต#อ) 
 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 

สายพิณ สาประเสริฐ (๒๕๔๔) ผลกระทบต#อการ ด่ืมสุ รา  ได�แก#   เ กิดการ
เปลี่ยนแปลงของระบบประสาท จิตใจและ
อารมณ�อ#อนไหว และไม#สามารถควบคุมสติได� 

จุรีย� อุสาหะ และเศรณีย� จุฬาเสรีกุล (๒๕๔๘, 
หน�า ๔) 

ผลกระทบต#อการด่ืมสุรา ได�แก#  เกิดความสูญเสีย
ท้ังทรัพย�สินและร#างกาย เกิดผลกระทบต#อ
เศรษฐกิจและ ก#อให�เกิดปCญหาอาชญากรรมและ
ความรุนแรง 

   
๒.5 แนวคิดทฤษฎีกับหลักธรรมศีล ๕     

  หลักธรรมศีล 5 เป?นคุณธรรมพ้ืนฐานเป?นเครื่องช#วยควบคุมกายวาจาของมนุษย�ให�
เรียบร�อย เพ่ือ ให�มนุษย�อยู#ร#วมกันในสังคมอย#างสงบสุขพอสมควร หากมีผู�ใดทําผิดศีลข�อใดข�อหนึ่ง 
หรือหลายข�อแล�ว ก็จะแสดงพฤติกรรม หรือการกระทําท่ีผิดปกติของมนุษย�ออกมา ซ่ึงจะก#อให�เกิด
ความสับสนวุ#นวายเกิด ความเดือดร�อนท้ังต#อตนเอง หมู#คณะ และสังคมส#วนรวม   
  2.5.1 ความหมายเก่ียวกับหลักธรรมศีล ๕    

  ศีล 5 เกิดข้ึนจากสามัญสํานึกของมนุษย� ท่ีปรารถนาจะอยู#ในสังคมได�อย#างสงบสุข 
ปลอดภัย โดยไม#ต�องหวาดระแวงหรือกลัวอันตราย หรือกลัวว#าจะถูกเบียดเบียนทําร�าย ไม#ว#าจากใคร 
หรือด�วยวิธีใดก็ตาม ได�มีหน#วยงานและนักวิจัยได�อธิบายความหมายของศีล 5 ไว�หลายลักษณะ ดังนี้
  ศีล หมายถึง ความเป?นปกติ หรือปกติภาวะตามธรรมดา หมายความว#า ทําทุกอย#างอยู#
ตามหน�าท่ีท่ีควรจะทํา แต#อยู#ในภาวะปกติ คือ ไม#เดือดร�อนไม#กระวนกระวายไม#ระส่ําระสาย ไม#มี
ความสกปรกความเศร�าหมองใดๆ เกิดข้ึน โดยเนื้อความ ศีล หมายถึง ระเบียบท่ีได�บัญญัติข้ึนไว�
สําหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพ่ือให�เกิดภาวะปกติข้ึนมาท่ีกาย ท่ีวาจา ศีล คือการปฏิบัติเก่ียวกับ
ระเบียบการเป?นอยู#ทางภายนอก ศีลพัฒนาท่ีกาย ท่ีวาจา ให�เป?นกาย วาจา ท่ีน#าดู เม่ือเรามีศีลเป?น
พ้ืนฐานแล�ว เราจึงจะมีจิตท่ีเป?นสมาธิได�ง#าย ถ�ามีศีลดีสมาธิก็มีง#าย51         
  สอดคล�องกับ ศีล52 แปลตามศัพท�ว#า ปกติ หมายความว#า ความเป?นปกติเรียบร�อย 
(อย#างหนึ่ง) ความเคยชินลงรูปลงตัวติดอยู#ประจําอยู# เป?นปกติ (อย#างหนึ่ง) ความเป?นปกติเรียบร�อย 
หมายถึง ความปกติเรียบร�อยของความประพฤติ เพราะเว�นการท่ีควรเว�น ประพฤติการณ�ท่ีควร
ประพฤติ ศีล ๕ หรือ เบญจศีล คือความประพฤติชอบทางกาย และวาจา การรักษากายวาจาให�

                                                           

 
51 พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�สขุภาพใจ, ๒๕๓๙), หน�า ๕๖-

๕๗.  
 52 สมเดจ็พระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงท่ีต�องเข�าใจ, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ�มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน�า ๖๕.  



 
 

๓๗ 

 

 

เรียบร�อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข�อปฏิบัติในการเว�นจากความชั่ว การควบคุมตนให�ต้ังอยู#
ในความไม#เบียดเบียน สอดคล�องกับ ศีล ๕53ในบาลีชั้นเดิมส#วนมากเรียกว#า สิกขาบท ๕ หมายถึงข�อ
ปฏิบัติในการฝ�กตน, ข�อฝ�ก, ข�อศึกษา บ�างเรียกว#า ธรรม ๕ เม่ือปฏิบัติได�ตามนี้ ก็ชื่อว#าเป?นผู�มีศีล คือ
เป?นเบ้ืองต�นท่ีจัดว#าเป?นผู�มีศีล สมัยต#อมา จึงเกิดมีคําว#า เบญจศีล ซ่ึงในพระไตรปlฎก เพ่ิงพบในคัมภีร�
ชั้น อปทาน-พุทธวงส� (รวมถึงวินย.; ขุ.ปฏิ.บางแห#ง) ต#อมาในสมัยหลัง มีชื่อเรียกเพ่ิมข้ึนว#าเป?น นิจศีล 
หมายถึงศีลท่ีคฤหัสถ�ควรรักษาเป?นประจํา บ�าง เรียกว#า มนุษยธรรม หมายถึงธรรมของมนุษย� หรือ
ธรรมท่ีทําให�เป?นมนุษย�บ�าง การรักษาศีล ๕ เป?นการเว�นจากการเบียดเบียนกัน ทําให�คนอยู#ร#วมกัน
ด�วยดี ปราศจากเวรภัย ไม#เดือดร�อนวุ#นวาย สังคมร#มเย็น แต#เหนือการฝ�กไม#เบียดเบียนผู�อ่ืนโดยรักษา
ศีล ๕ แล�ว ควรฝ�กยิ่งข้ึนไปในด�านชีวิตส#วนตัว ให�อยู#ดีมีสุขได�โดยไม#ต�องพ่ึงพาข้ึนต#อวัตถุและการเสพ
บริโภคมากนักพร�อมท้ังหันไปให�เวลาแก#การเผื่อแผ#บําเพ็ญประโยชน�พัฒนาด�านจิตใจและปCญญามาก
ข้ึน ด�วยการรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถ      
  กล#าวโดยสรุป ศีล ๕ คือ สิ่งท่ีทําให�เกิดความเป?นปกติ ข�องดเว�นจากบาปท้ังหลายท้ังปวง
สํารวม อดทนอดกลั้นต#อโลภะ โทสะ โมหะ ไม#ล#วงละเมิดผู�อ่ืนด�วยกาย หรือด�วยวาจา เพ่ือให�เกิด
ความปกติ เรียบร�อย สงบสุขในสังคม ระงับความเดือดเนื้อร�อนใจท้ังตนเองและผู�อ่ืน เป?นข�อฝ�กข�อ
ปฏิบัติเบ้ืองต�นในชีวิตประจําวันสําหรับฆราวาสเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาให� ต้ังอยู#ใน
ความดีงาม สงบ และเป?นฐานปฏิบัติธรรมในข้ันสูงต#อไป 
   จากความหมายเก่ียวกับศีล 5 และผลจากการศึกษาของนักวิชาการต#างๆ ผู�วิจัยได�
สังเคราะห�ประมวลแนวคิด เพ่ือกําหนดรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ใน
ตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# โดยมีแนวคิดท่ีเก่ียวข�อง สามารถสรุปได�ตาม ตารางท่ี ๒.9 
ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2.9 แนวคิดหลักท่ีนักวิชาการและนักวิจัย ได�ให�ความหมายเก่ียวกับศีล 5 
 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 

พุทธทาสภิกขุ, ( ๒๕๓๙ ,หน�า ๕๖-๕๗) ศีลหมายถึงความเป?นปกติ ทําทุกอย#างอยู#ตาม
หน�าท่ีท่ีควรจะทํา แต#อยู#ในภาวะปกติ 

                                                           

 
53 พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตโต), ภูมิธรรมชาวพุทธ, พิมพ�ครั้งท่ี ๕ (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ�

บริษัทสหธรรมมิก จํากัด), ๒๕๕๒, หน�า ๒๔-๒๕.๑๓ 
 



 
 

๓๘ 

 

 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), 
(๒๕๓๘,หน�า ๖๕) 

 ศีล ๕ หรือ เบญจศีล คือความประพฤติชอบทาง
กาย และวาจา การรักษากายวาจาให�เรียบร�อย 
การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข�อปฏิบัติในการ
เว�นจากความชั่ว การควบคุมตนให�ต้ังอยู#ในความ
ไม#เบียดเบียน 

พระพรหมคุณาภรณ�  (ป .อ .ปยุตโต),               
๒๕๕๒, หน�า ๒๔-๒๕.๑๓) 

 ศีล ๕ เรียกว#า สิกขาบท ๕ หมายถึงข�อปฏิบัติใน
การฝ�กตน, ข�อฝ�ก, ข�อศึกษา บ�างเรียกว#า ธรรม ๕ 
เม่ือปฏิบัติได�ตามนี้ ก็ชื่อว#าเป?นผู�มีศีล 

  
 2.5.2 แนวคิดเก่ียวกับหลักธรรมศีล 5    
 แนวคิดเก่ียวกับหลักธรรมศีล 5 จัดเป?นศีลพ้ืนฐานเบ้ืองต�นท่ีจะก#อให�เกิดความสงบสุขใน
สังคมทุกหมู#เหล#า เพราะเป?นการ ป�องกันความโหดเหี้ยม ความเห็นแก#ตัว ความมักมากในกาม ความ
ไม#จริงใจต#อกัน และความเผลอสติมัวเมามิให�เกิดข้ึนกับบุคคลในสังคมนั้นๆ ดังนั้น หากคนในสังคม
ต#างมีศีล 5 ด�วยกันแล�ว ก็เป?นหลักประกันได�ว#าสังคมนั้นจะมีแต#ความสงบสุขอย#างแท�จริง สังคมจะอยู#
ด�วยความรักความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน และเป?นมิตรกันได�โดยไม#ต�องคํานึงถึงเชื้อชาติ ศาสนา 
และเพศพรรณ ได�มีหน#วยงานและนักวิจัยได�อธิบายแนวคิดเก่ียวกับ ศีล 5 ไว�หลายลักษณะ ดังนี้ 
อานิสงส�ของศีล ๕ คือ54

 

     ผู�ท่ีรักษาศีลข�อ ๑ เม่ือเกิดเป?นมนุษย�ก็จะทําให�มีพลานามัยแข็งแรงปราศจากโรคภัย อายุ
ยืนยาว ไม#มีศัตรูเบียดเบียนให�ต�องบาดเจ็บไม#มีอุบัติเหตุต#างๆท่ีจะทําให�บาดเจ็บหรือสิ้นอายุ 
เสียก#อนวัยอันสมควร 
    ผู�ท่ีรักษาศีลข�อ ๒ เม่ือเกิดเป?นมนุษย� ย#อมทําให�เกิดในตระกูลท่ีร่ํารวย การทํามาหา เลี้ยง
ชีพมักจะประสบช#องทางท่ีดี ม่ังมีทรัพย�สมบัติไม#วิบัติหายนะไปด�วยภัยต#างๆ เช#นอัคคีภัย วาตภัย โจร
ภัย ฯลฯ 

ผู�ท่ีรักษาศีลข�อ ๓ เม่ือเกิดเป?นมนุษย� ก็จะประสบโชคดีในความรัก มักได�พบรักแท�ท่ี
จริงจังจริงใจ ไม#อกหัก มีบุตรธิดา ก็ว#านอนสอนง#าย ไม#ด้ือด�าน ไม#ถูกผู�อ่ืนหลอกลวงฉุดคร#า อนาจาร
ไปทําให�เสียหาย บุตรธิดาย#อมเป?นอภิชาตบุตร ซ่ึงจะนําเกียรติยศชื่อเสียงมาสู#วงศ�ตระกูล 
 ผู�ท่ีรักษาศีลข�อ ๔ เม่ือมาเกิดเป?นมนุษย� จะทําให�เป?นผู�ท่ีมีเสียงไพเราะ พูดจามีน้ํา มีนวล
ชวนฟCง มีเหตุมีผล ชนิดท่ีเป?น "พุทธวาจา" มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะเจรจาความสิ่งใด
ก็มีผู�เชื่อฟCงและเชื่อถือ สามารถว#ากล#าวสั่งสอนบุตรธิดาและศิษย�ให�อยู#ในโอวาทได�ดี  
 รักษาศีลข�อ ๕ เม่ือเกิดเป?นมนุษย� เป?นผู�ท่ีมีสมองประสาท ปCญญา ความคิดแจ#มใส จะ
ศึกษาเล#าเรียนสิ่งใดก็แตกฉาน และทรงจําได�ง#าย ไม#หลงลืมฟC�นเฟ�อนและเลอะเลือน ไม#เสียสติ 
วิกลจริต ไม#เป?นโรคสมอง โรคประสาท ไม#ปCญญาทราม ปCญญาอ#อนหรือปCญญานิ่ม   

                                                           

 
54 สมเดจ็พระญาณสังวร สมเดจ็พระสังฆราช สกลมหาสังฆปรณิายก, วิธีสร�างบุญบารม,ี หน�า ๑๙. 

 



 
 

๓๙ 

 

 

 ยังได�กล#าวอีกว#าอานิสงส�ของศีล ๕ มีดังกล#าวข�างต�น สําหรับศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล 
๒๒๗ ก็ย#อมมีอานิสงฆ�เพ่ิมพูนมากยิ่งๆ ข้ึน ตามระดับและประเภทของศีลท่ีรักษา แต#ศีลนั้นแม�จะมี
อานิสงส�เพียงไรก็ยังเป?นแต#เพียงการบําเพ็ญบุญบารมีในชั้นกลางๆ ในพระพุทธศาสนาเท#านั้น เพราะ
เป?นแต#เพียงระบบหรือกติกาท่ีจะรักษากายและวาจาให�สงบ ไม#ก#อให�เกิดทุกข�โทษข้ึนทางกายวาจา
เท#านั้น ส#วนทางจิตใจนั้นศีลยังไม#สามารถท่ีจะควบคุมหรือทําให�สะอาดบริสุทธิ์ได� ฉะนั้น การรักษาศีล
จึงยังได�บุญน�อยกว#าการภาวนา เพราะการภาวนานั้น เป?นการรักษาใจ รักษาจิต และซักฟอกจิตให�
เบาบางจนหมดกิเลสคือ ความโลภ โกรธ และหลง อันเป?นเครื่องร�อยรัดให�บรรดาสรรพสัตว�ท้ังหลาย
ต�องเวียนว#ายตายเกิดอยู#ในสังสารวัฎ การภาวนาจึงเป?นการบําเพ็ญบุญบารมีท่ีสูงท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุด 
ได�บุญมากท่ีสุด เป?นกรรมอันยิ่งใหญ# เรียกว#า “มหัคคกรรม” อันเป?นมหัคคตกุศล  
   สอดคล�องกับ อานิสงส�ของศีลว#า ศีลมีความไม#เดือดร�อนใจเป?นอานิสงส�เย็นกายเย็นใจ 
เพราะไม#เห็นโทษเครื่องเศร�าหมองใดๆ ของตน เหมือนบุรุษหรือสตรีผู�ได�อาบน้ําชําระล�างร#างกาย
เรียบร�อยแล�ว บริโภคอาหารประณีตอันเป?นท่ีพอใจแล�ว ได�นั่งพัก ณ ร#มไทรใหญ#ริมลําธารอันมีน้ําใส
สะอาด เม่ือรักษาศีลดีแล�วย#อมเป?นผู�มีศีลประจําใจ ประจําตน ศีลจะกลับมารักษาเรา เหมือนเราปลูก
ต�นไม� รักต�นไม� รักษาต�นไม�ด�วยดี เม่ือต�นไม�เติบโตข้ึนย#อมหวนมารักษาผู�ปลูกนั้นเอง55 
 อานิสงส�ของการรักษาศีล ๕ 56 
 ๑. ทําให�อายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน 

   ๒. ทรัพย�สมบัติท่ีอยู#ในความปกครอง มีความปลอดภัยจากโจรผู�ร�ายมาราวี เบียดเบียน
ทําลาย        
 3. ระหว#างลูก หลาน สามี ภริยา อยู#ด�วยกันเป?นผาสุก ไม#มีผู�คอยล#วงล้ํากล้ํากรายต#าง 
ครองกันอยู#ด�วยความเป?นสุข 
       ๔. พูดอะไร มีผู�เคารพเชื่อถือ คําพูดมีเสน#ห�เป?นท่ีจับใจไพเราะ ด�วยสัตย�ด�วยศีล 
       ๕. เป?นผู�มีสติปCญญาดีและเฉลียวฉลาด ไม#หลงลืมสติ   
  ผู�มีศีล เป?นผู�ปลูกและส#งเสริมสุขบนหัวใจคนและสัตว�ท่ัวโลกให�มีแต#ความอบอุ#นไม#เป?นท่ี
ระแวงสงสัย ผู�ไม#มีศีลเป?นผู�ทําลายหัวใจคนและสัตว�ให�ได�รับความทุกข�เดือดร�อนทุกหย#อมหญ�า ศีล 
นั้นอยู#ท่ีไหน มีตัวตนเป?นอย#างไร ใครเป?นผู�รักษาแล�วก็รู�ว#า ผู�นั้นเป?นตัวศีล ศีลก็อยู#ท่ีตนนี้ เจตนาเป?น
ตัวศีล เจตนา คือ จิตใจ คนเราถ�าจิตไม#มี ก็ไม#เรียกว#าตน มีแต#กายจะทําอะไรได� ร#างกายกับจิตต�อง
อาศัยซ่ึงกันและกัน เม่ือจิตไม#เป?นศีล กายก็ประพฤติไปต#าง ๆ ผู�มีศีลแล�วไม#มีโทษ จะเป?นปกติ
แนบเนียนไม#หวั่นไหว ไม#มีเรื่องหลงหาหลงขอคนท่ีหา คนท่ีขอ ต�องเป?นทุกข� ขอเท#าไรยิ่งไม#มียิ่งอด
อยาก ยากเข็ญยิ่งไม#มี กายกับจิต เราได�มาแล�ว มีอยู#แล�ว ได�จากบิดามารดาพร�อมบริบูรณ�แล�วจะทํา
ให�เป?นศีลก็รีบทํา ศีลมีอยู#ท่ีเรานี้แล�ว รักษาได�ไม#มีกาล ได�ผลไม#มีกาลผู�มีศีล ย#อมเป?นผู�องอาจกล�าหาญ 
ผู�มีศีล ย#อมมีความสุข ผู�จักม่ังค่ังบริบูรณ� สมบูรณ� ไม#อด ไม#อยากไม#จน ก็เพราะรักษาศีลได�สมบูรณ� 
จิตดวงเดียว เป?นศีลเป?นสมาธิ เป?นปCญญา ผู�มีศีลแท� เป?นผู�หมดเวรหมดภัย   

                                                           

  
55 วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร,, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�ธรรมดา, ๒๕๔๙), หน�า ๔๔. 

  56 สํานักงานพระพุทธศาสนาแห#งชาติ, “ประมวลคําสอนจากคติธรรมคําสอนขององค�ท#านพระ
อาจารย�มั่น ภูริทัตโต” [ออนไลน�] :www.onab.go.th/index.php?option. [๒ มี.ค.๒๕๕๔]. 



 
 

๔๐ 

 

 

  องค,ประกอบของศีล ๕      
  ศีลข�อท่ี ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี : เจตนางดเว�นจากการฆ#าสัตว�ด�วยตนเองและใช�ให�คน 
อ่ืนฆ#า ปาณาติบาต เป?นคําในภาษาบาลี แปลตามรูปศัพท�ว#า “การทําสัตว�มีชีวิตให�ตกล#วงไป”แม�แปล
ออกมาเป?นคําไทยแล�ว จะเข�าใจยากสักหน#อย ในคัมภีร�มังคลัตถทีปนี57คําขยายความแปลได�ดังนี้ 
“วธกเจตนา (เจตนาผู�ฆ#า) ของบุคคลผู�มีความสําคัญในสัตว�มีชีวิตว#าสัตว�มีชีวิต อันยังความพยายาม
เป?นเหตุเข�าไปตัดชีวิตินทรีย�ให�ต้ังข้ึน เป?นไปทางกายทวาร และวจีทวาร ทวารใดทวารหนึ่ง ชื่อว#า
ปาณาติบาต” พูดง#ายๆ ก็ว#า ท้ังรู�อยู#ว#าสัตว�มีชีวิตก็ต้ังใจฆ#าสัตว�มีชีวิตนั้นด�วยลงมือทําเอง หรือออก
ปากหรือจ�างวานผู�อ่ืนด�วยวาจาท่ีกําหนดว#า “สัตว�มีชีวิต” เพราะมุ#งหมายว#า สัตว�ไม#มีชีวิตหรือสัตว�ท่ี
ตายแล�ว ผู�ใดไปทําการฆ#า ก็ไม#ถือว#าเป?นปาณาติบาต คือไม#เป?นการทําสัตว�มีชีวิตให�ตกล#วงไป    
             “ปาณาติบาต” กําหนดความพยายามท่ีเรียกว#า ปะโยคะ คือ ความพยายามในการทํา
ปาณาติบาตไว� ๖ อย#างคือ58      
  ๑. สาหัตถิกะปะโยคะ คือ ความพยายามลงมือทําด�วยตนเอง หมายถึง ความพยายามลง 
มือฆ#าคนหรือสัตว�มีชีวิตด�วยตนเอง นับเป?น กายทวาร คือ พยายามด�วยตนเอง เช#น ฆ#ายัดกล#อง ฆ#า 
ท้ิงน้ําท้ิงคลอง และฆ#าท้ิงร#องคู ฆ#าล�างโคตร ฆ#าล�างแค�น ยิงฆ#าล#าสัตว� ฆ#าข#มขืนหรือข#มขืนแล�วฆ#า 
(ข�อหลังนี้ผิดท้ังปาณาติบาตและกาเมสุมิจฉาจาร) 
    ๒. อาณัตติกะปะโยคะ คือ ความพยายาม โดยบังคับใช�คนอ่ืนทํา หมายถึง ความพยายาม 
ด�วย วจีทวาร เช#น พูดจาจ�างวาน สั่งการ ใช�บังคับให�คนอ่ืนฆ#าคน หรือฆ#าสัตว�มีชีวิต เช#น หัวหน�า 
หน#วยกล�าตาย สั่งลูกน�องไปทําการ 
    ๓. นิสสัคคียะปะโยคะ คือ ความพยายามโดยการปล#อยหรือส#งเครื่องประหาร หมายถึง
ความพยายามปล#อยหรือส#งอาวุธ หรือเครื่องประหาร ไปทําลายชีวิตของคนและสัตว� เช#น พุ#งหอกยิง
ธนูหน�าไม� ขว�างมีด ยิงป�น ขว�างระเบิดขวด ระเบิดพลาสติก ระเบิดสังหาร ส#งจรวด ยิงขีปนาวุธปล#อย
หรือท้ิงระเบิดปรมาณู ส#งระเบิดทางไปรษณีย� 
   ๔. ถาวระปะโยคะ คือ ความพยายามโดยการปล#อยหรือส#งเครื่องประหาร หมายถึงความ
พยายามทําเครื่องประหารข้ึนทําลายชีวิตคนและสัตว�เป?นการถาวร เช#น ขุดหลุมพรางให�คนหรือสัตว�
ตกลงไปตาย ปCกขวากหนาม วางกับระเบิด ทําหรือสร�างอาวุธสําหรับประหารด�วยจงใจฆ#าให�ตาม เช#น 
มีด หอก แหลนหลาว ธนูหน�าไม� ป�น เครื่องระเบิด จรวด และติดต้ังขีปนาวุธ 
    ๕. วิชชามยะโยคะ คือ ความพยายามในการใช�วิชาอาคมเวทย�มนตร�คาถา หมายถึงความ
พยายามทําคนหรือสัตว�มีชีวิตให�ตาย ด�วยวิชาอาคมเวทย�มนตร�คาถา ตามทางไสยศาสตร� 
    ๖. อิทธิมยะปะโยคะ คือความพยายามในการใช�อิทธิฤทธิ์ หมายถึง ความพยายามฆ#าคน
หรือสัตว�มีชีวิตให�ตาย ด�วยอิทธิฤทธิ์      
  องค�ประกอบในการทําปาณาติบาต59 

                                                           

  57 มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๐/๙๔-๙๕. 
  58 ธนิต อยู#โพธ์ิ, อานิสงส,ศีล ๕ บัญญัติสังคม, พิมพ�ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน�า ๓๕-๓๗. 
  59 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๔๕.  



 
 

๔๑ 

 

 

       หลักเกณฑ�ในการวินิจฉัยว#า การฆ#าคนหรือสัตว�มีชีวิต จะถือเป?นปาณาติบาต หรือไม#หรือ
ผิดศีล ๕  ข�อท่ี ๑ หรือไม# ต#อเม่ือวินิจฉัยได�ว#า การกระทําของผู�นั้นประกอบด�วย องค� ๕ หรือสัมภาระ
๕  คือ 

    ๑. ปาโณ คนหรือสัตว�นั้นมีชีวิต    
  ๒. ปาณะสัญญิตา (ผู�ฆ#า) รู�อยู#ว#าคนหรือสัตว�นั้นมีชีวิต 
  ๓. วะธะกะจิตตัง มีจิตคิดจะฆ#า 
  ๔. อุปCกกะโม ความพยายามท่ีจะฆ#า 
  ๕. เตน มรณัง คนหรือสัตว�มีชีวิตตายด�วยความพยายามนั้น   
  ถ�าขาดองค�ใดองค�หนึ่ง หรือ สัมภาระใดสัมภาระหนึ่งขาดไป ไม#ครบ ๕ การกระทํานั้น 
ก็ไม#ถือว#าเป?นปาณาติบาตเกณฑ�การพิจารณาโทษของการทําปาณาติบาต60จะมีโทษมากหรือโทษ
น�อย มีเกณฑ� ดังนี้ 
  ๑. กําหนดด�วยขนาดกาย สัตว�ใหญ# หรือเล็กท่ีถูกฆ#า 
  ๒. กําหนดด�วยคุณ สัตว�มีคุณมาก หรือมีคุณน�อย 
  ๓. กําหนดด�วยเจตนาในการฆ#ารุนแรงเพียงใดมีโทสะมากมีโทษมาก มีโทสะ โทษน�อย 
  ๔. กําหนดด�วยประโยคะ ความพยายามในการฆ#ารุนแรงเพียงใด   
  การฆ#าสัตว�ใหญ#มีโทษมากกว#าสัตว�เล็ก ฆ#าสัตว�มีคุณมีโทษมากกว#าสัตว�ไม#มีคุณ ฆ#าบุคคล
มีคุณ เช#น พระภิกษุสงฆ�พระมหากษัตริย� บิดามารดา ครูอาจารย�มีโทษมากกว#าคนธรรมดาสามัญ การ
ฆ#าเองหรือใช�ให�คนอ่ืนฆ#าก็ผิดศีลเท#ากัน ส#วนบาปนั้น คนใช�ให�ทําอาจบาปมากกว#าคนทํา แต#เรื่องนี้
ต�องพิจารณาเป?นรายๆ ไป61 

ความมุ#งหมายของศีลข�อท่ี ๑ ปาณาติบาต ก็เพ่ือเป?นเครื่องรักษาอวัยวะและชีวิตของ
สรรพสัตว�  มิให� เ บียดเบียนกันและกัน เ พ่ือให�มนุษย�คลายความเหี้ยมโหด มีเมตตากรุณา
เอ้ือเฟ�¡อเผื่อแผ#ต#อกัน เห็นชีวิตผู�อ่ืนมีคุณค#าเท#าเทียมกับชีวิตตน มุ#งคุ�มครองป�องกันชีวิต ขอบเขตของ
สิกขาบทข�อนี้มีท้ังโดยตรงและโดยอ�อม ซ่ึงผู�รักษาศีลจะต�องละเว�นคือ62 

 
  ๑. การฆ#า คือ การทําให�สัตว�ตายด�วยตนเอง ใช�ผู�อ่ืนหรือร#วมกันทํา 
  ๒. การทําร�ายร#างกาย คือ การทําให�ได�รับบาดเจ็บด�วยตนเอง ใช�ผู�อ่ืนหรือร#วมกัน เช#นทํา
ให�พิการ ทําให�เสียโฉม ทําให�เจ็บลําบาก เป?นต�น 
  ๓. การทรมาน คือ การประพฤติเหี้ยมโหดต#อสัตว� โดยไม#มีความปรานี ทําให�สัตว�ได�รับ
ความลําบาก มี ๕ ประเภท คือ 

                                                           

60มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๐/๙๕-๙๗. , ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๔๔.   
  

61 ชัยวัฒน� อัตพัฒน�, หลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.เอ็ม.เอ็ม. จํากัด,๒๕๒๓), 
หน�า ๕๒-๕๓. 
 

62ปl�น มุทุกันต�, คําบรรยายพุทธศาสตร,, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�คลังวิทย,๒๕๐๕), หน�า๑๘๕-
๑๘๖. 



 
 

๔๒ 

 

 

         ๓.๑) การใช� ได�แก# ใช�สัตว�พาหนะสําหรบข#มข่ี เทียม ลาก เข็น โดยไม#มีความปรานี
ปล#อยให�ลําบาก ซูบผอม ให�ทํางานเกินกําลัง ไม#ให�หยุดพักผ#อน ใช�งานตลอดวัน 
      ๓.๒) กักขัง ได�แก# การเลี้ยงสัตว�ไว�ในกรง ผูกไว�ในท่ีคับแคบหรือผูกให�แน#น จนเปลี่ยน
อิริยาบถไม#ได�       
      ๓.๓) นําไป ได�แก# การผูกมัดสัตว�และนําไป หิ้วหามหรือลากไป โดยเอาศีรษะลงเอา
เท�าข้ึน เช#น เป?ด ไก# สุกร หรือ เอาปลาขังข�อง ปล#อยให�ทับยัดเยียดกัน กระเสือกกระสนด้ินรน 
รอจนกว#าจะตาย 
     ๓.๔) เล#นสนุก ได�แก# การเอาสัตว�มาเล#นเพอ่ื ความสนุก เช#น เอาประทัดผูกหางสุนัข
แล�วเอาไฟจุด เอาก�อนหินขว�างนก หักขาสัตว� เช#น ต๊ักแตน จิ้งหรีด เป?นต�น 
     ๓.๕) ผจญสัตว� ได�แก# การเอาสัตว�มาชนกัน เช#น ตีไก# กัดปลา กัดจิ้งหรีด เป?นต�น 
 กล#าวโดยสรุปศีลข�อท่ี ๑ ประสงค�ให�มนุษย�มีความเมตตากรุณาต#อเพ่ือนมนุษย�และสัตว� 
รวมไปถึงสังคมโดยรวม 
     ศีลข�อท่ี ๒. อทินนาทานา เวรมณี : เจตนางดเว�นจากการลักทรัพย�ด�วยตนเองและใช�คน
อ่ืนให�ลัก ตามรูปศัพท�ภาษาบาลี “อทินนาทาน” แปลว#า “การถือเอาสิ่งของท่ีเจ�าของมิได�ให”ใน
คัมภีร�มังคลัตถทีปนี63ขยายความของคําว#า “อทินนาทาน” ไว�ว#า “เถยยเจตนา (เจตนาเครื่องเป?น
ขโมย) ของบุคคลผู�มีความสําคัญในพัสดุ อันผู�อ่ืนหวงแหน ว#าเป?นพัสดุอันผู�อ่ืนหวงแหนแล�วอันยัง
ความพยายามเป?นเหตุถือเอาพัสดุท่ีผู�อ่ืนหวงแหนนั้นให�ตั้งข้ึน เป?นไปทางกายทวารและวจีทวาร ชื่อว#า
อทินนาทาน” 
     “อทินนาทาน” กําหนดความพยายามท่ีเรียกว#า ปะโยคะไว� ๖ อย#างเหมือนกับ
ปาณาติบาต จะกล#าวถึงการลักขโมย ท่ีเรียกว#า อะวะหาระ เฉพาะ ๕ ประเภทคือ 
      ๑. เถยยาวะหาระ ได�แก#การลักขโมยด�วยการตัดช#องย#องเบา ผู�ทําการลักขโมยทําด�วย 
อาการซ#อนเร�น หรือทําการโกงด�วยการชั่ง ตวง วัด และแปลงปลอม เช#น ปลอมเงิน ปลอมของ ลวง
แลกหรือขายของเกK ของปลอมว#าเป?นของดี ขโมยความดีของผู�อ่ืน ขโมยและโกงสิทธิ์ในสิ่งประดิษฐ�
ศิลปะและหนังสือหรือวรรณกรรม 
      ๒. ปะสัยหาวะหาระ ได�แก#การข#มขู#เอาข�าวของ ทรัพย�สินของผู�อ่ืนด�วยการขู#เข็ญบังคับจะ
ด�วยกําลังกาย เช#น แย#ง ชิง ฉกฉวย จี้ ปล�นสะดม หรือด�วยอุบาย เช#น ข�าราชการผู�มีหน�าท่ีเบิกจ#าย
อํานวยความสะดวก แต#แสร�งหน#วงเหนี่ยวจนกว#าจะได�สิ่งตอบแทนตามเรียกร�องหรือมิได�เรียกร�องก็
ตาม 
      ๓. ปะฏิจฉันนาวะหาระ ได�แก#การลักขโมยด�วยปlดบัง ซ#อนเร�น เช#น เห็นทรัพย�ท่ีเจ�าของ
เขาวางไว� หรือเจ�าของทําตกหรือลืมท้ิงไว� ผู�จะขโมยแกล�งย�ายท่ี หรือเอาของอ่ืนปกปlดบังไว�หรือเอา
เท�าเหยียบไว� จนเจ�าของทรัพย�ทอดธุระหรือมิทอดธุระก็ตามแล�วถือเอาเป?นของตน หรือมีเจตนา
ปlดบังยักเยื้อง ถ#ายเท นําเอาสมบัติของส#วนรวมมาเป?นของตน หรือปกปlด บิดเบือนความดีของผู�อ่ืน 
แล�วแอบอ�างเสนอว#าเป?นของตน 

                                                           

  
63 มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๓/๙๘. 



 
 

๔๓ 

 

 

      ๔. ปะริกัปปาวะหาระ ได�แก#การลักขโมยด�วยกําหนดสิ่งของและสถานท่ี เช#นคิดจะขโมย
ห#อผ�า แต#เข�าไปขโมยของอ่ืนออกมา เช#นกล#องรองเท�าแล�วผู�ขโมยท้ิงไว�ไม#เอาไป หรือลักขโมยด�วย
กําหนดสถานท่ีว#าจะเข�าไปขโมยของในท่ีนั้นท่ีนี้ ถ�ามีคนเห็น ก็ทําเป?นเดินชมสถานท่ี ถ�าไม#มีใครเห็นก็
ขโมยของออกมาหรือกําหนดคาดหมายไว� แล�วใช�อุบายลวงนําเอาทรัพย�สิ่งของนั้นๆไปเป?นประโยชน�
ส#วนตัว เช#น สร�างอุบายข้ึนแล�วนําทรัพย�สมบัติส#วนกลางหรือศาสนสมบัติส#วนรวมไปเป?นสมบัติของ
ตนเองดังนี้เป?นต�น       
  ๕. กุสาวะหาระ ได�แก#การลักขโมยด�วยการสับเปลี่ยนเช#น เปลี่ยนชื่อ เปลี่ยนตรา เปลี่ยน 
เลขสลาก เปลี่ยนเครื่องหมาย และเปลี่ยนของ64 
       องค�ประกอบในการทําอทินนาทาน     
  หลักเกณฑ�ในการวินิจฉัยว#า การลักขโมยนั้นๆ จะเป?นอันล#วงอทินนาทานสิกขาบทหรือไม# 
หรือผิดศีล ๕ ข�อท่ี ๒ หรือไม# ควรประกอบด�วย องค� หรือ สัมภาระ ๕ ประการคือ 
  ๑) ปะระปะริคคะหิตัง ของท่ีเจ�าของหวงแหน (ของนั้นมีเจ�าของครอบครอง) 
  ๒) ปะระปะริคคะหิตะสัญญิตา รู�อยู#ว#าเป?นของท่ีเจ�าของหวงแหน 
  ๓) เถยยะจิตตัง มีจิตคิดจะลัก 
  ๔) อุปCกกะโม กระทําความพยายามท่ีจะลัก 
  ๕) เตนะ หะระณัง นําเอามาได�ด�วยความพยายามนั้น65   
  ความมุ#งหมายของศีลข�อท่ี ๒ อทินนาทานา ก็เพ่ือให�ทุกคนเคารพในกรรมสิทธิ์ของผู�อ่ืน 
เป?นเครื่องป�องกันทรัพย�สินของบุคคล ตลอดจนทรัพย�สินของประเทศชาติ โดยเว�นจากการประกอบ
อาชีพทุจริต มิจฉาชีพ ให�แสวงหารายได�โดยสุจริต ควบคุมมิให�มีการลัก การปล�น การคอร�รัปชั่น ไม#
เบียดเบียนผู�อ่ืนในการหาเลี้ยงชีพตน โดยมีคําอธิบายลักษณะดังนี้66 
   ลักษณะการกระทํา 
     การเว�นจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจ�าของมิได�ให� มีขอบเขตลักษณะการกระทําดังนี้ 

    ก. โจรกรรม      
     ข. อนุโลมโจรกรรม 

    ค. ฉายาโจรกรรม 
  ซ่ึงท้ัง ๓ อย#างนี้สามารถจําแนกให�เห็นความแตกต#างกันดังนี้ 

ก.โจรกรรม หมายถึง กิริยาท่ีถือเอาสิ่งของท่ีไม#มีผู�ให�ด�วยอาการเป?นโจร มี ๑๔ อย#าง คือ 
    ๑. ลัก คือ ถือเอาของผู�อ่ืนเม่ือเจ�าของไม#เห็น เรียกว#า ขโมยหรือตัดช#องย#องเบา 
    ๒. ฉก คือ แย#งชิงทรัพย�ต#อหน�าเจ�าของ เรียกว#า ฉกชิง วิ่งราว 
    ๓. กรรโชก คือ แย#งชิงเอาทรัพย�ต#อหน�าเจ�าของ เรียกว#า จี้ 
    ๔. ปล�น คือ การรวมกันหลายคน มีศาตราอาวุธเข�าแย#งทรัพย � 
    ๕. ตู# คือ อ�างพยานเท็จ เพ่ือหักล�างกรรมสิทธิ์ผู�อ่ืน ให�ตนได�มาครอบครอง 

                                                           

  
64 ธนิต อยู#โพธ์ิ, อานิสงส�ศีล ๕ บัญญัติสังคม, หน�า ๓๘-๔๐. 

  65 ขุ.อิติ.อ. ๔๕/๔๔๙. 
  66 ปl�น มุทุกันต�, คําบรรยายพุทธศาสตร�, หน�า ๑๘๗. 



 
 

๔๔ 

 

 

    ๖. ฉ�อ คือ โกงเอาทรัพย�ผู�อ่ืนท่ีตนเป?นผู�ดูแลอย เ££ช#น โกงท่ีดินท่ีตนอาศัยเขาอยู# 
    ๗. หลอก คือ ปC¡นเรื่องเท็จให�เขาเชื่อเพ่ือให�ได�มาซ่ึงทรัพย � 
    ๘. ลวง คือ ใช�เล#ห�เอาทรัพย�ด�วยเครื่องมือ เช#น โกงตาชั่ง เป?นต�น 
    ๙. ปลอม คือ ทําหรือใช�ของปลอม เช#น ยาปลอม สินค�าปลอม ธนบัตรปลอม 
    ๑๐. ตระบัด คือ การยืมของคนอ่ืนมาใช�แล�วยึดเอาเสีย เช#น การกู�หนี้แล�วไม#ใช�คืนท้ัง 

ต�นและดอกเบ้ีย เป?นต�น 
    ๑๑. เบียดบัง คือ การกินเศษกินเลย เช#น เป?นคนเลี้ยงสัตว�ให�ผู�อ่ืนแล�วเอาเงิน

ค#าอาหารสัตว�ไปใช�ประโยชน�ต#ออย#างอ่ืน เป?นต�น 
   ๑๒. สับเปลี่ยน คือ การแอบสลับเอาของแบบเดียวกันของผู�อ่ืนมาเป?นของตน โดยท่ี 

ของเขามีคุณค#าสูงกว#า 
    ๑๓. ลักลอบ คือซุ#มซ#อนเอาสิ่งของหลบหนีภาษีหรือลักลอบนําเข�าสิ่งของต�องห�าม 

เข�ามาในประเทศ 
    ๑๔. ยักยอก คือ การถือเอาของหลวงซ่ึงตนมีหน�าท่ีดูแลมาเป?นของตนเอง 

  ข.อนุโลมโจรกรรม เป?นกิริยาท่ีไม#อยู#ในข#ายโจรกรรมแต#มีลักษณะคล�ายกับโจรกรรมพอ
อนุโลมเข�ากับโจรกรรมได� มี ๓ ประการคือ 

  ๑. สมโจร คือ สนับสนุนโจร เช#น ให�ท่ีพัก ให�อาหารหรือรับซ้ือของโจร 
  ๒. ปอกลอก คือ การคบกับผู�อ่ืน เพ่ือปอกลอกเอาทรัพย � 

  ค. ฉายาโจรกรรม เป?นการกระทําท่ีไม#เข�าลักษณะอนุโลมโจรกรรม หรือโจรกรรม แต# 
ทําให�ทรัพย�สินของผู�อ่ืนเสียหายแล�วประโยชน�ตกแก#ตน เรียกว#า ฉายาโจรกรรม มี ๒ อย#าง คือ 

   ๑. ผลาญ คือ ทําลายทรัพย�ผู�อ่ืนให�เสียหาย 
      ๒.หยิบฉวย คือ ถือเป?นญาติมิตรหยิบฉวยเอาทรัพย�เกินขอบเขตท่ีเขาอนุญาต 
   เกณฑ�การพิจารณาโทษของอทินนาทาน67  จะมีโทษมากหรือน�อย มีเกณฑ�ดังนี้ 
  ๑. กําหนดด�วยวัตถุ คือ ทรัพย�นั้นเป?นของเล็กหรือของใหญ# มีค#ามากมีโทษมาก มีค#าน�อย
มีโทษน�อย 
  ๒. กําหนดด�วยคุณบุคคล คือ เจ�าของเป?นบุคคลมีคุณมากหรือน�อย 
  ๓. กําหนดด�วยเจตนา คือ ความต้ังใจท่ีจะถือเอาทรัพย�ของเขา ท่ีเจือด�วยกิเลสมากมีโทษ
มาก ท่ีเจือด�วยกิเลสน�อยมีโทษน�อย 
  ๔. กําหนดด�วยประโยค คือ ความพยายามท่ีจะได�ทรัพย�นั้นมา ถ�ามีความพยายามมากมี
โทษมาก มีความพยายามน�อยมีโทษน�อย 
      กล#าวโดยสรุปศีลข�อท่ี ๒ ประสงค�ให�มนุษย�ประกอบอาชีพในทางสุจริตไม#เอารัดเอาเปรียบ
ท้ังยังเคารพในทรัพย�สินของตนและผู�อ่ืน เพ่ือให�เกิดความสงบสุข เกิดความไว�วางใจกันในการอยู#
ร#วมกัน 
 
 
                                                           

  67 มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๓/๙๘. 



 
 

๔๕ 

 

 

      ศีลข�อท่ี ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี : เจตนางดเว�นจากการประพฤติผิดในกาม 
      ตามรูปศัพท�ภาษาบาลี “กาเมสุ มิจฉาจาร” คือ “ความประพฤติผิดในกามท้ังหลาย” 
เป?นคําแปลท่ีฟCงง#ายและเข�าใจดี แต#ในคัมภีร�มังคลัตถทีปนี68 ขยายความไว�ว#า “เจตนา เป?นเหตุก�าว
ล#วงฐานะอันบุคคลไม#พึงถึง เป?นไปทางกายทวาร ด�วยประสงค�อสัทธรรม ชื่อว#า กาเมสุมิจฉาจาร” 
  ในพระสูตร สาเลยยกสูตร, เวรัญชกสูตร69จําแนกหญิง (สตรี) เก่ียวกับข�อห�ามตามศีล ๕ 
ข�อท่ี ๓ไว� ๑๑ จําพวก คือ 
    ๑. มาตุรักขิตา สตรีท่ีมารดาดูแลรักษา 
    ๒. ปlตุรักขิตา สตรีท่ีบิดาดูแลรักษา 
    ๓. มาตาปlตุรักขิตา สตรีท่ีมารดาบิดาดูแลรักษา 
    ๔. ภาตุรักขิตา สตรีท่ีพ่ีชายน�องชายดูแลรักษา 
    ๕. ภคินีรักขิตา สตรีท่ีพ่ีสาวน�องสาวดูแลรักษา 
    ๖. ญาติรักขิตา สตรีท่ีญาติดูแลรักษา 
    ๗. โคตตะรักขิตา สตรีท่ีโคตรดูแลรักษา 
    ๘. ธัมมะรักขิตา สตรีท่ีประพฤติธรรม (ธรรมรักษา) 
    ๙. สัสสามิกา สตรีท่ีมีสามี 
    ๑๐. สปริทัณฑา สตรีท่ีมีผู�กําหนดอาญาสินไหมไว  � 
    ๑๑. อันตมโส มาลาคุฬะปะริกขิตตาปl สตรีท่ีมีผู�จองไว�แม�ด�วยการคล�องพวงมาลัย 
  แต#ในพระวินัย และมังคลัตถทีปนี70 จําแนกหญิงไว� ๒๐ จําพวก คือ หญิงโสด ๑๐ 
จําพวก และหญิงมีสามี ๑๐ จําพวก ดังนี้ 
  สตรีโสด ๑๐ จําพวก 
    ๑. มาตุรักขิตา สตรีท่ีมารดาดูแลรักษา 
    ๒. ปlตุรักขิตา สตรีท่ีบิดาดูแลรักษา 
    ๓. มาตาปlตุรักขิตา สตรีท่ีท้ังมารดาและบิดาดูแลรักษา 
    ๔. ภาตุรักขิตา สตรีท่ีพ่ีชายน�องชายดูแลรักษา 
    ๕. ภะคินีรักขิตา สตรีท่ีพ่ีสาวน�องสาวดูแลรักษา 
    ๖. ญาติรักขิตา สตรีท่ีญาติดูแลรักษา 
    ๗. โคตตะรักขิตา สตรีท่ีผู�ร#วมโคตรร#วมสกุลดูแลรักษา(ตระกูลรักษา) 
    ๘. ธัมมะรักขิตา สตรีท่ีผู�ปฏิบัติธรรมร#วมดูแลรักษา(ธรรมรักษา) 
    ๙. สารักขา สตรีท่ีมีคู#หม้ัน(จําพวกเดียวกับ ๖ คือสัสสามิกาในพระสูตร 
    ๑๐. สะปะริทัณฑา สตรีท่ีมีผู�กําหนดอาญาสินไหมไว �(กฎหมายรักษาคุ�มครอง) 

                                                           

  68 มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๔/๙๙ 
  69  ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๔๐, ๔๔๕/๔๗๓,๔๘๒. 
 

70 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๐๓/๓๔๕ , มงฺคล. (ไทย) ๒/ ๒๐๔-๒๐๕/๑๐๐-๑๐๑. 



 
 

๔๖ 

 

 

      เม่ือพิจารณาในสถานการณ�ปCจจุบัน สตรีท่ีขาดญาติปกครองดูแลและไม#มีสามี หรือ
เด็กหญิงท่ีอยู#กับบิดา มารดา เป?นผู�ดูแลแต#กลับล#วงเกินเธอ หรือ หญิงท่ีสติไม#ดี เร#ร#อน เป?นหญิงจรจัด 
ไม#มีใครดูแล หรือหญิงยากจนท่ีอยู#ตามลําพัง ขาดการคุ�มครองความปลอดภัย หญิงเหล#านี้อาจถูกชาย
ล#วงเกินได�โดยง#าย แม�ตนจะไม#พอใจยินยอม หญิงเหล#านี้มีกฎหมายรักษาคุ�มครอง ใครท่ีล#วงเกินย#อม
ผิดศีล ผิดกฎหมาย       
  สตรีมีสามี ๑๐ จําพวก คือ 
    ๑. ธนักกีตา สตรีท่ีซ้ือมาเป?นภรรยาด�วยทรัพย � 
    ๒. ฉันทวาสินี สตรีท่ีอยู#ร#วมเป?นภรรยาด�วยสมัครใจ 
    ๓. โภควาสินี สตรีท่ี เป?นภรรยาด�วยได�โภคะทรัพย� 
    ๔. ปฏวาสินี สตรีท่ีเป?นภรรยาด�วยได�เสื้อผ�าเครื่องนุ#งห#ม 
    ๕. โอทปCตตกินี สตรีท่ีเป?นภรรยาด�วยแต#งงานรดน้ํา 
    ๖. โอภตจุมภฏา สตรีท่ีเป?นภรรยาด�วยฝ�ายชายช#วยยกของหนักลงมาจากแบกหาม 
    ๗. ทาสี จ ภริยา จ สตรีท่ีเป?นทาสีด�วยเป?นภรรยาด�วย 

   ๘. กัมมการี จ ภริยา จ สตรท่ีีรับทําการงานด�วยและเป?นภรรยาด�วย 
   ๙. ธชาหฎา สตรีท่ีเป?นภรรยาโดยถูกจับมาเป?นเชลย 

    ๑๐. มุหุตติกา สตรีท่ีเป?นภรรยาชั่วคราว (เช#น เมียเช#า )   
  ในบรรดาสตรี ๒๐ จําพวกนี้ สตรี ๑๒ จําพวก ต้ังแต#หมายเลข ๙-๒๐ เป?นอคมนียะฐาน
ของบุรุษอ่ืนท่ีมิใช#สามี คือ มิควรท่ีชายอ่ืนผู�มิใช#สามีคบหาสังวาสเป?นเด็ดขาด เพราะสตรี ๑๒จําพวก
นั้น มชายครอบครองหรือกล#าวหม้ันไว�เป?นภรรยาแล�ว ถ�าสตรี ๑๒ จําพวกนั้นคบหาชายอ่ืนตนเองก็
เป?นกาเมสุมิฉาจาร คือล#วงศีลข�อ ๓ เพราะตนมีสามีแล�ว เท#ากับเธอเหล#านั้น ขโมยเอาผัสสะซ่ึงเป?น
สมบัติของสามีตนไปบําเรอแก#ชายอ่ืน จึงเป?นการประพฤติผิดในกาม ล#วงละเมิดศีลข�อ ๓ 71 
  ส#วนสตรีอีก ๘ จําพวก คือต้ังแต#หมายเลข ๑ถึงหมายเลข ๘ (ในพระวินัย) ถึงจะคบหา
สังวาสกับชายอ่ืน ตนเองหาเป?นกาเมสุมิจฉาจารไม# เพราะสตรีเหล#านั้นไม#มีสามี ส#วนมารดาบิดาเป?น
ต�น ท่ีเป?นผู�ดูแลคุ�มครอง ก็มิใช#เจ�าของผัสสะของสตรีเหล#านั้น หากแต#พวกเธอเป?นเจ�าของผัสสะของ
เธอเอง จึงไม#เป?นกาเมสุมิจฉาจาร ท้ังมารดาบิดาเป?นต�นก็มิได�ดูแลคุ�มครองพวกเธอด�วยมุ#งหมายเสวย
ผัสสะเสียเอง หากแต#คอยป�องกันความเสื่อมเสียจึงห�ามปรามมิให�คบหาชายอ่ืน 
      ส#วนบุรุษ เม่ือคบหาสังวาส (มีเพศสัมพันธ�) กับสตรีท้ัง ๒๐ จําพวกนั้น ผู�มิได�เป?นภรรยา
ของตน ถือเป?นความประพฤติผิดในกาเมสุมิจฉาจาร ไม#ว#าสตรีนั้นๆ จะยินยอมพร�อมใจกับตนหรือไม#ก็
ตามเว�นเสียแต#ถูกบังคับข#มขืน72      
   ในอัฏฐสาลินี73 ได�อธิบายถึงขอบเขตของข�อห�ามตามสิกขาบทนี้ว#า ท้ังหญิงและชายย#อม
ประพฤติผิดในกามได�ด�วยกันท้ังสองฝ�าย ซ่ึงแบ#งออกเป?นประเภทได� ดังนี้ 

                                                           

  
71 ธนิต อยู#โพธ์ิ, อานิสงส�ศีล ๕, หน�า ๔๓-๔๔. 

  
72 ธนิต อยู#โพธ์ิ, อานิสงส�ศีล ๕, หน�า ๔๕. 

  
73 สมเด็จพระมหาสมณเจ�า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๐), หน�า ๒๕. 



 
 

๔๗ 

 

 

  ก. หญิงท่ีต�องห�ามสําหรับชายมี ๓ จําพวก คือ 
     ๑. หญิงมีสามี โดยท่ีสุดแม�แต#ภรรยาชั่วคราวเช#าชั่วคืนก็ถือว#ามีเจ�าของ 
     ๒. หญิงท่ีมีผู�พิทักษ�รักษา เช#น บิดามารดาหรือญาติเป?นต�นรักษา 
      ๓. หญิงท่ีมีจารีตห�าม เช#น แม# ย#า ยาย ทวด ลูก หลาน เหลน นักบวช และหญิงท่ีเจ็บ
ไข�ไม#สมประกอบ พระสนมในรัชกาล เป?นต�น     
   หญิงท้ัง ๓ ประเภทนี้ เม่ือชายประพฤติล#วงเกิน จะโดยเขายินยอมหรือไม#ยินยอมก็ตาม
ศีลย#อมขาด 
  ข. ชายท่ีต�องห�ามสําหรับหญิงมี ๒ จําพวก คือ 
     ๑. ชายอ่ืนทุกคนนอกจากสามีของตน สําหรับหญิงมีสามี 
     ๒. ชายท่ีจารีตห�าม เช#น พ#อ ปู� ตา ทวด ลูก หลาน เหลน นักบวช เป?นต�น 
  ชาย ๒ ประเภทนี้ เป?นวัตถุแห#งกาเมสุมิจฉาจารของหญิง คือผิดศีล เว�นไว�แต#ถูกข#มขืนไม#
เต็มใจ ส#วนการเคล�าคลึงหรือพูดเก้ียวแม�ศีลจะไม#ขาดย#อมทําให�ศีลด#างพร�อยได�  
  องค,ประกอบของกาเมสุมิจฉาจาร มี องค�ประกอบ ๔ คือ74   
    ๑. อะคะมะนียะวัตถุ วัตถุท่ีจะพึงล#วงเกิน (สตรีหรือบุรุษท่ีไม#ควรล#วงละเมิด) 
    ๒. ตัตถะ เสวะนะจิตตัง จิตคิดจะเสพในอคมนียวัตถุนั้น 
    ๓. เสวะนัปปะโยโค กระทําความพยายามในการเสพ 
    ๔. มัคเคนะ มัคคะปะฏิปCตติอะธิวาสะนัง การยังมรรคให�ดําเนินไปทางมรรคหรือหยุดอยู# 
(มรรค ในท่ีนี้หมายถึง อวัยวะเพศ ทวารหนัก ทวารเบา และปาก)   
  กาเมสุมิจฉาจาร นี้เม่ือบุคคลกระทําครบท้ัง ๔ ข้ันตอนดังกล#าวนี้ ศีลจึงขาด แต#ถ�าไม#ครบ 
ศีลก็เพียงแต#ด#างพร�อย ส#วนจะมีโทษหรือไม#นั้น ข้ึนอยู#กับคุณธรรมและความสมัครใจของผู�ล#วงละเมิด
และผู�ถูกล#วงละเมิด ซ่ึงต�องอาศัยหลักเกณฑ�ในการพิจารณาดังนี้   
  เหตุท่ีห�ามไม#ให�ประพฤติล#วงละเมิดศีลข�อ ๓ นี้ ก็เพราะว#าการแสดงออกทางเพศไม#ควร
เกิดข้ึนโดยปราศจากความรัก และความสัมพันธ�กันอย#างเคารพกันและกัน อย#างไม#เอาเปรียบกัน ให�
คํานึงไว�เสมอว#า ถ�าทําผิดต#อกันในด�านการล#วงประเวณี จะมีผลให�อีกฝ�ายได�รับความทุกข� ควรท่ีจะ
รักษาความสุขของตนและผู�อ่ืนด�วยการเคารพสิทธิ์และจริงใจต#อกันและกัน ผู�รักษาศีลข�อนี้จะต�อง
ตระหนักถึงความทุกข�อันเกิดแต#การประพฤติผิดในกาม มีความรับผิดชอบและเรียนรู�วิถีทางท่ีจะ
ปกป�องความปลอดภัยและความซ่ือสัตย�ม่ันคงของปCจเจกชน คู#สามีและภรรยา ครอบครัว และสังคม 
ไม#ข�องเก่ียวกับความสัมพันธ�ฉันชู�สาวโดยปราศจากความรัก และความผูกพันอันยาวนานเพ่ือรักษา
ความสุขของตนเองและผู�อ่ืน พร�อมกันนั้นก็ควรกระทําทุกสิ่งทุกอย#างท่ีอยู#ในหน�าท่ีเพ่ือปกป�องเด็กๆ 
จากการถูกทารุณกรรมทางเพศ และปกป�องคู#สมรสและครอบครัวมิให�แตกแยกจากการประพฤติผิด
ในกาม เกณฑ�การพิจารณาโทษของกาเมสุมิจฉาจาร 75จะมีโทษมากหรือโทษน�อย มีดังนี้เม่ือพิจารณา
ในส#วนของกรรม โทษจากการล#วงละเมิดของศีลข�อนี้ มีความหนักเบาลดหลั่นลงไปตามเกณฑ�ดังนี้ 
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  ๑.กําหนดด�วยบุคคล หรือวัตถุ คือประพฤติต#อผู�ต�องห�ามท้ังท่ีเป?นคู#ครองคนอ่ืน และด�วย
จารีตห�าม หรือผู�มีคุณธรรม มีโทษมาก ประพฤติต#อบุคคลท่ัวไปมีโทษน�อยกว#า 
  ๒.กําหนดด�วยเจตนา คือ มีเจตนาประกอบด�วยอํานาจราคะแรงกล�ามาก มีโทษมาก ถ�า
กระทําไปโดยถูกยั่วยวน หรือด�วยความกลัว เช#น หญิงท่ีไม#เต็มใจแต#ถูกบังคับจึงยอมร#วมสังวาสกับ
ชายเพราะความกลัวจะถูกทําร�าย มีโทษน�อยกว#า 
  ๓. กําหนดด�วยประโยค คือ ความพยายามประกอบกามกิจ ถ�าข#มขืนไม#ยินยอมมีโทษมาก 
โดยรักใคร#สมยอมมีโทษน�อยกว#า      
  กล#าวโดยสรุปศีลข�อท่ี ๓ ท#านห�ามไว�เพ่ือป�องกันความวุ#นวาย เบียดเบียนกันเพราะเรื่อง
กาม ความสําส#อนทางเพศ ป�องกันเกียรติภูมิและจิตใจตลอดจนวงศ�ตระกูล 
     ศีลข�อท่ี ๔ มุสาวาทา เวรมณี : เจตนางดเว�นจากการพูดปด พูดส#อเสียด พูดคําหยาบ 
พูดเพ�อเจ�อ “มุสาวาท” แปลว#า “การพูดเท็จ” หรือ “การพูดมุสา” ในมังคลัตถทีปนี76 ขยายความไว�
แปลความว#า “เจตนาของเขา อันยังกายประโยคและวจีประโยค ซ่ึงเป?นเครื่องกล#าวให�คลาดเคลื่อน
ชื่อว#า มุสาวาท” หรือ “เจตนา เรียกว#า มุสาวาท เพราะเป?นเหตุกล#าว คือ ให�บุคคลอ่ืนรู� คือ ทําให�คํา
จริงด�วยความพยายามท่ีควรกล#าวตามความจริงเป?นคําเท็จ” อีกนัยหนึ่ง “เจตนา คือความต้ังใจท่ี
ก#อให�เกิดความเคลื่อนไหวอย#างนั้น ของผู�ประสงค�ให�บุคคลอ่ืน เรื่องไม#จริงว#าเป?นความจริงเรียกว#า 
มุสาวาท เพราะเป?นเหตุกล#าวเท็จ”      
  มุสาวาทา เวรมณี77แปลว#า เจตนาเป?นเครื่องงดเว�นจากการเว�นจากการพูดเท็จ จากการ
พูดปด พูดส#อเสียด พูดคําหยาบพูดเพ�อเจ�อ ความมุ#งหมายของศีลข�อท่ี ๔ เพ่ือให�คนเรามีความจริงใจ
ต#อกัน เพ่ือป�องกันความผิดปกติของคนไม#ให�พูดเท็จ เพราะเป?นการทําลายคุณค#าของตนเอง และ
เพ่ือให�คนเราซ่ือสัตย�สุจริตต#อกันอยู#ร#วมกันด�วยความเข�าใจอันดีข�อนี้มุ#งคุ�มครองป�องกันเกียรติและ
สร�างความเชื่อถือให�เกิดข้ึนขอบเขตข�อห�ามมีท้ังโดยตรงและโดยอ�อม ซ่ึงผู�รักษาศีลจะต�องเว�นเพ่ือ
ความบริสุทธิ์บริบูรณ� ดังนี้ 
  ก. มุสาวาท มี ๗ วิธี เป?นการแสดงเท็จหรือลักษณะมุสาวาท ได�แก# 
     ๑. ทนสาบาน คือ การสาบานเพ่ือให�คนอ่ืนหลงว#าตนไม#ได�เป?นเช#นนั้น จะเป?นด�วยวิธี
แช#งตัวเองหรือด�วยวิธีนง่ั นิ่งเม่ือถูกถาม ก็จัดว#าเป?นทนสาบาน 
     ๒. ทําเล#ห� คือ การแสดงอวดอ�างความศักด์ิสิทธิ์เกินความจริง เช#น อวดวิเศษเรื่องใบ�
หวย โดยไม#รู�เห็นจริง เป?นต�น 
      ๓. มายา คือ การแสดงอาการหลอกคนอ่ืน เช#น ไม#เจ็บเป?นเจ็บ เจ็บน�อยทําเป?นเจ็บ
มากเป?นต�น 
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      ๔. ทําเลศ คือ พูดเล#นสํานวน พูดคลุมเครือให�ผู�ฟCงคิดผิดไปเอง เช#น ขโมยวิ่งผ#านหน�า
ไปไม#อยากบอกให�ผู�ตามจับทราบว#าตนเห็น จึงย�ายท่ีอ่ืนหรือท่ีนั่งไป เม่ือถูกถามก็พูดเล#น สํานวนว#าอยู#
ท่ีนี่ไม#เห็น อย#างนี้เรียกว#า ทําเลศ 
      ๕. เสริมความ คือ เรื่องเล็กแต#พูดเสริมให�เหน็ เป?นเรื่องใหญ# เช#น เห็นไฟก�นบุหรี่ไหม�
ฟางแห�งก็ตะโกนเสียงดังว#า ไฟไหม�ๆ เพ่ือให�คนอ่ืนต่ืนตกใจ เป?นต�น การโฆษณาสรรพคุณสินค�าเกิน
ความจริงก็จัดอยู#ในข�อนี้ 
      ๖. อําความ คือ เรื่องใหญ#แต#พูดให�เป?นเรื่องเล็ก หรือปlดอําพรางไว�ไม#พูดหมดไม#
รายงานต#อผู�มีหน�าท่ีรับทราบ 
           ๗. ปด คือ การโกหก เช#น รู�แต#บอกไม#รู� เห็นแต#บอกไม#เห็น เป?นต�น  
   การแสดงมุสา แปลว#า เท็จ หรือไม#จริง การกล#าวคําเท็จหรือคําไม#จริง เรียกว#า มุสาวาท 
หรือโกหก โดยส#วนมากใช�วาจา แต#การแสดงเท็จอาจแสดงได� ๒ ทาง คือ 
     ๑) ทางวาจา คือ พูดคําเท็จออกมา 
   ๒) ทางกาย คือ แสดงเท็จทางกาย เช#น การเขียนจดหมายโกหก การรายงานเท็จ การทํา 
หลักฐานปลอม การตีพิมพ�ข#าวเท็จ การทําเครื่องหมายให�คนอ่ืนหลงเชื่อ ตลอดจนกิริยาท#าทางให� 
คนอ่ืนเข�าใจผิด เช#น สั่นศีรษะหรือโบกมือปฏิเสธในเรื่องท่ีควรรับ หรือพยักหน�ารับในเรื่องท่ีควร 
ปฏิเสธ เป?นต�น ผู�ถือศีลแสดงมุสาหรือมุสาวาท ถือว#าศีลขาด 
  ข. อนุโลมมุสา คือ การไม#แสดงเรื่องเท็จท้ัง ๗ อย#าง แต#พูดเรื่องไม#จริงซ่ึงไม#มีเจตนา 
กล#าวเท็จ แต#เจตนาให�เขาเจ็บใจหรือแตกร�าวกัน เช#น การพูดประชด พูดคําหยาบคาย พูดเสียดแทง
กระทบกระแทก แดกดัน พูดสับปลับด�วยความคะนองวาจา แต#ไม#ตั้งใจให�เขาเข�าใจผิด 
  ค. ปฏิสสวะ คือ การรับคําของคนอ่ืนด�วยเจตนาบริสุทธิ์ แต#ภายหลังกลับใจไม#ทําตามท่ี 
รับคํานั้น โดยท่ีตนพอท่ีจะทําตามรับคํานั้นได�อยู#มี ๓ อย#าง คือ 
       ๑. ผิดสัญญา คือ สัญญาว#าจะทําด�วยความสุจริตใจ แต#กลับไม#ทําภายหลัง 
       ๒. เสียสัตย� คือ ให�สัตย�ปฏิญาณไว�แล�ว แต#ไม#ปฏิบัติตาม 
       ๓. คืนคํา คือ รับปากว#าจะไปแต#กลับใจไม#ไป 
  การกระทําตามข�อ ๑ ศีลขาด การกระทําตามข�อ ๒ และข�อ ๓ ศีลด#างพร�อย 
  องค�ประกอบของมุสาวาท78 ประกอบด�วยองค� ๔ คือ 
         ๑. อะตะถัง วัตถุง เรื่องไม#จริง 
    ๒. วิสังวาทนจิตตัง จิตคิดจะพูดให�ผิด 
    ๓. ตัชโช วายาโม มีความพยายามอันเกิดแต#จิตนั้น 
    ๔. ปรัสส ตทัตถวิชานนัง การให�คนอ่ืนเข�าใจเนื้อความนั้น 
      เม่ือกระทําครบองค�ประกอบ ๔ ข�อนี้ ศีลขาดทันที ถ�าไม#ครบองค� อาจจะทะลุหรือด#าง
พร�อย ไม#บริสุทธิ์ แม�ตนจะกระทําเอง ใช�ให�ผู�อ่ืนกระทําหรือร#วมมือกับผู�อ่ืนกระทํา เช#น มีความต้ังใจ
โกหกและกระทําได�อย#างแนบเนียน คือ พูดแล�วคนฟCงเชื่อตามท่ีพูดด�วย ถือว#าศีลขาด หรือต้ังใจจะพูด
เรื่องไม#จริงแต#ว#าไม#ได�พูด ก็ไม#ครบองค�ประกอบ ๔ ศีลจึงไม#ขาด เป?นต�น   
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    นอกจากห�ามพูดเท็จแล�วยังรวมไปถึงวจีทุจริตอีก ๓ อย#างอีกด�วย คือ ห�ามการขยายข#าว
ลือ ซ่ึงไม#แน#ใจว#าเป?นความจริง การติหรือกล#าวโทษในสิ่งท่ีไม#เชื่อม่ันว#าผิด การกล#าวคําอันจะ
ก#อให�เกิดความแตกร�าวและโกรธเคือง อันจะทําให�ชีวิต ครอบครัวและชุมชน ต�องร�าวฉานหรือถูก
ทําลาย ควรใช�วาจาเพ่ือประโยชน�ให�ทุกๆ ฝ�ายได�หันหน�าเข�าสมานไมตรีต#อกัน ต�องตระหนักถึงความ
ทุกข�อันเกิดแต#คําพูดท่ีขาดสติ และการท่ีไม#สามารถรับฟCงผู�อ่ืนได� หม่ันพูดคําอันเป?น ปlยะวาจาและรับ
ฟCงอย#างลึกซ้ึง เพ่ือจักได�นําความแช#มชื่นบานและความสุขมาสู#ผู�อ่ืนและผ#อนคลายผู�อ่ืนจากความทุกข�
  หลักเกณฑ�การพิจารณาโทษของมุสาวาท79 จะมีโทษมากหรือโทษน�อย ข้ึนอยู#กับความ
เสียหายท่ีเกิดข้ึนจากการมุสาวาท ได�รับความเสียหายมากมีโทษมาก ได�รับความเสียหายน�อยมีโทษ
น�อย เช#นผู�ท่ีเป?นพยานเท็จทําให�ผู�ถูกกล#าวหาต�องได�รับโทษ ประหารชีวิต จําคุก หรือได�รับความ
เสียหายให�ทรัพย�สิน มีโทษมาก หรือผู�ได�รับแจกเงินจํานวนมาก ถูกผู�อ่ืนถามถึงจํานวนเงินท่ีได�รับแจก 
แกล�งตอบว#าได�รับมาจํานวนน�อย เช#นนี้จัดว#ามีโทษน�อย เป?นต�น   
  คําพูดนั้นมีความสําคัญมาก จากการพูดมุสา ทําให�ขาดศีลข�ออ่ืนๆด�วย เช#น เป?นพยานเท็จ
เป?นเหตุให�ผู�ถูกกล#าวหาต�องได�รับโทษประหารชีวิตถือว#าผิดศีลข�อปาณาติบาตด�วย หรือการพูดของ
นักการเมืองบางคนท่ีเปลี่ยนคําพูดได�ทุกวัน ไม#มีความเป?นจริงสักวัน กลับกลอกหลอกลวงประชาชน
ไปวันๆ เพ่ือหาผลประโยชน�เข�าตัวเองและพรรคพวก นําไปสู#การผิดศีลอทินนาทาน ดัง พุทธพจนต� 
ตรัสไว� บุคคลใดทําผิดศีลข�อมุสานี้แล�ว จะไม#ทําผิดศีลข�ออ่ืนๆนั้นไม#มี   
  กล#าวโดยสรุป ศีลข�อท่ี ๔ ประสงค�เพ่ือป�องกันการทําลายประโยชน�ของกันและกัน เพ่ือ 
ความสามัคคี ปรารถนาดีต#อกันด�วยจริงใจ     
  ศีลข�อท่ี ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี80 : เจตนางดเว�นจากการด่ืมน้ําเมา อัน
เป?นท่ีตั้งแห#งความประมาท      
  สุราเมรยมัชชะปมาทัฎฐาน แปลว#า “เหตุเป?นท่ีต้ังแห#งความประมาท ในเพราะน้ําเมา
กล#าวคือ สุราและเมรัย” คือ แปลคํา “มัชชะ” ว#า น้ําเมา” แปลดังนี้เท#ากับยกเอาคํา “สุราเมรย” 
เป?นคําขยายความของ “มัชชะ” หมายถึง มัชชะ (คือของเมา) มี ๒ ประเภท คือ สุรา และเมรัย และมี
อธิบายขยายความซ่ึงแปลได�ว#า “เจตนา คือ ความต้ังใจด่ืมน้ําเมา กล#าวคือ สุราและเมรัย ดําเนินไป
ทางกายทวารด�วยความประสงค�ในการด่ืม เรียกว#า สุราเมรยมัชชะปมาทัฎฐานะ”คําว#า “สุรา” และ 
“วารุณี” 

คําว#า “สุรา” และ “วารุณี” 
     สุรา มีตํานานเชิงนิยายเล#าไว�ในชาดก ว#า วนจรกะ คือพรานป�า ผู�มีชื่อว#า สุระ เป?นผู�พบ
เห็นก#อน ณ ต�นไม�ในป�า น้ําเมาชนิดนี้จึงมีชื่อเรียกว#า สุรา ตามชื่อผู�พบ และในชาดกเล#าว#า ภายหลังท่ี
พรานป�าชื่อสุระได�พบและด่ืมน้ําเมานี้แล�ว ได�ไปชักชวนดาบสชื่อ วรุณ ร#วมด่ืมด�วย แล�วต#อมาได�
ร#วมกันปรุงและทําน้ําเมาชนิดนี้ข้ึน เพราะฉะนั้น ปานะชาติคือน้ําเมาชนิดนี้ จึงนําชื่อของพรานป�าและ
ดาบสผู�นั้นมาเรียกว#า “สุรา” และ “วารุณี” ตราบจนทุกวันนี้    
  คําว#า “เมรัย” 
                                                           

  79 มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๑๐/๑๐๖-๑๐๗. 
  

80 ธนิต อยู#โพธ์ิ, อานิสงส,ศีล ๕, หน�า ๔๗ – ๔๙. 



 
 

๕๑ 

 

 

     เมรัย มีท่ีมาของรูปศัพท�พลิกแพลงน#าสังเกตเรียนรู�พอสมควร คือ ท#านอธิบายว#า “มทํ 
ชเนตี-ติ เมรยํ” แปลว#า “ปานะ (เครื่องด่ืม ท่ีทําให�เกิดความเมา เรียกว#า “เมรัย” และอธิบายว#า 
“มท”ท่ีแปลว#า ความเมา นั่นเอง ประกอบ “ณย” ปCจจัย ลบ “ณ” เหลือแต# “ย” คือ “มทย” แล�ว
แปลง “อ”ท่ี “ม” เป?น “เอ” กับแปลง “ท” เป?น “ร” ได�รูปสําเร็จเป?น “เมรย” ( มท+ณย = มทย, อ 
– เอ,ท – ร = เมรย) สะกดออกเสียงคําไทยๆ ว#า “ เมรัย” ซ่ึงมีคําแปลตามศัพท�ดังกล#าวแล�วและ
หมายถึงน้ําเมาท่ีหมักหรือแช# ซ่ึงยังมิได�กลั่น ท่ีเรียกกันว#า “อุ” หรือ “กะแช#” เช#น น้ําตาลเมา น้ําขาว 
หรือสาโท เบียร� และเหล�าองุ#น ก็รวมอยู#ในจําพวกเมรัย 
  สุราและเมรัย หมายถึง สุรา ๕ อย#าง และเมรัย ๕ อย#าง คือ 
  สุรา ๕ อย#าง ได�แก#81      
  ๑. ปlฎ¦ฐสุรา สุราทําด�วยแป�ง 
  ๒. ปูวสุรา สุราทําด�วยขนม 
  ๓. โอทนสุรา สุราทําด�วยข�าวสุก 
  ๔. กิณฺณปกฺขิตฺตา สุราท่ีเติมด�วยส#าเหล�า 
  ๕. สมฺภารสํยุตฺตา สุราท่ีประกอบด�วยเครื่องปรุงเมรัย ได�แก# ของหมักดอง ๕ อย#าง คือ 
       ๑. บุปผาสวะ เครื่องดองด�วยดอกไม� 
       ๒. ผลาสวะ เครื่องดองด�วยผลไม� 
       ๓. มัธวาสวะ เครื่องดองด�วยน้ําผึ้ง 
       ๔. คุฬาสวะ เครื่องดองด�วยน้ําอ�อยงบ 
       ๕. สมภารสังยุตตะ เครื่องดองท่ีประกอบด�วยเครื่องปรุง 
     ความมุ#งหมายเพ่ือให�คนรู�จักรักษาสติของตนเองให�สมบูรณ� มุ#งคุ�มครองกายไม#ให�วิปริต
คุ�มครองจิตไม#ให�วิปลาส ขอบเขตและข�อห�ามของศีลข�อนี้มีท้ังโดยตรงและโดยอ�อม ดังนี้โดยตรง คือ 
น้ําเมาได�แก#82 
  1. สุราหรือเหล�า เป?นน้ําเมาท่ีกลั่นแล�ว 
  2. เมรัย คือ น้ําเมาท่ียังไม#ได�กลั่น ได�แก# เบียร� สาโท กระแช# น้ําตาลเมา 
     โดยอ�อม หมายถึง ยาเสพติดให�โทษทุกชนิด เช#น กัญชา ฝl�น เฮโรอีน สารระเหย ยาบ�า ยา
อี เป?นต�น กิริยาท่ีแสดงว#าผิดศีล ไม#เฉพาะแต#การด่ืมอย#างเดียวเท#านั้น แต#หมายถึงวิธีการเสพทุกชนิด 
เช#น การกลืน การดม การดูด การสูบ การฉีด ด�วย  
  องค�ประกอบของสุราเมรยมัชชปมาทัฎฐาน มี ๔ ประการ คือ 
  ๑. มัชชภาโว ความเป?นของเมา 
  ๒. ปาตุกัมยตาจิตตัง จิตคิดจะด่ืม 
  ๓. ตัชโช วายาโม ความพยายามอันเกิดแต#จิตนั้น 
  ๔. อัชโฌหรณัง กลืนให�ล#วงลงในลําคอ 
     เม่ือครบองค�ประกอบท้ัง ๔ ประการแล�ว ศีลขาด ถ�าไม#ครบองค�ถือว#าไม#ขาดแต#อาจด#าง 
                                                           

  
81 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๕๒. 

  82 สมเดจ็พระมหาสมณเจ�า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล-เบญจธรรม, หน�า ๓๑-๓๓. 



 
 

๕๒ 

 

 

พร�อย และถ�าผู�ดื่ม ๆ จนเกิดความมึนเมาขาดสติก็จะสามารถกระทําทุจริตอ่ืนๆ ได� 
     การด่ืมสุราเป?นข�อพึงละเว�นสําหรับบุคคท่ีต�องการรักษาศีล ๕ และเป?นข�อท่ีหลายคน 
พยายามหาข�อยกเว�น เพราะในปCจจุบัน เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล�ต่ํา มีจํานวนมาก มีจําหน#ายมากข้ึน
และเป?นท่ีนิยมในสังคม ด่ืมเพราะการเชิญชวนให�ดม่ื อวยพร บางคนบอกว#าด่ืมเพ่ือสังคม จิบนิดเดียว 
ยังไม#ทันเมายังครองสติได� หรือด่ืมเบียร�วันละกระป̈อง ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากองค�ของศีล เพียงแค#ดื่ม
ล#วงลําคอก็ศีลขาดแล�ว       
  เกณฑ�การพิจารณาโทษของสุราเมรยมัชชะปมาทัฎฐาน 
    ในบรรดาศีล ๕ ข�อ บุคคลผู�หวังความเจริญและความดี พึงงดเว�นเสียจากสุราเมรัยอัน 
เป?นสิ่งเสพติดต#างๆ ซ่ึงเป?นเหตุให�ละเมิดศีลข�ออ่ืนๆ ได� เนื่องจากขากสติ ดังพระพุทธพจน�ท่ีตรัสถึง
โทษแห#งการละเมิดศีลข�อนี้ว#า 
    “ดีละ ภิกษุท้ังหลาย แม�เราก็ไม#เคยได�เห็น ไม#เคยได�ฟCงมาอย#างนั้นเลยว#า ‘คนผู�นี้เป?นผู�ละ
เว�นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป?นเหตุแห#งความประมาท พระราชาจับเขาแล�ว
ประหาร จองจํา เนรเทศ หรือทําตามพระราชประสงค� เพราะการงดเว�นจากการเสพของมึนเมาคือ
สุราและเมรัยอันเป?นเหตุแห#งความประมาทเป?นเหต’ ุ แต#ถ�าบาปกรรมของเขานั่นเองปรากฏให�รู�ว#า 
‘คนผู�นี้หมกมุ#นการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป?นเหตุแห#งความประมาทแล�วฆ#าหญิงหรือชาย 
คนผู�นี้หมกมุ#นการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป?นเหตุแห#งความประมาทแล�วลักทรัพย�จาก
บ�านหรือป�า คนผู�นี้หมกมุ#นการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป?นเหตุแห#งความประมาทแล�ว
ประพฤติล#วงในหญิงหรือลูกสาว ของผู�อ่ืน คนผู�นี้หมกมุ#นการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป?น
เหตุแห#งความประมาทแล�วทําลายประโยชน�ของคหบดี หรือบุตรของคหบดีด�วยการพูดเท็จ พระราชา
จับเขาแล�วประหาร จองจํา เนรเทศ หรือทําตามพระราชประสงค� เพราะการเสพของมึนเมาคือสุรา
และเมรัยอันเป?นเหตุแห#งความประมาทเป?นเหตุ”83    
  ในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต พระพุทธเจ�าได�ตรัสโทษของผู�ล#วงละเมิดศีลข�อนี้ไว�ว#า
“ภิกษุท้ังหลาย การด่ืมสุราและเมรัยท่ีบุคคลเสพ เจริญ ทําให�มากแล�ว ย#อมอํานวยผลให�ไปเกิดในนรก 
อํานวยผลให�ไปเกิดในกําเนิดสัตว�ดิรัจฉาน อํานวยผลให�ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห#งการด่ืมสุราและ
เมรัยอย#างเบาท่ีสุด ย#อมอํานวยผลให�เป?นผู�วิกลจริตแก#ผู�เกิดเป?นมนุษย�”84 
  นอกจากนี้การละเมิดศีลข�อนี้ยังเป?นเหตุให�ผู�ละเมิดต�องประสบกับสิ่งเลวร�ายคือ 
    ๑) เสียทรัพย�ทันตาเห็น 
    ๒) ก#อการทะเลาะวิวาท 
    ๓) เป?นบ#อเกิดแห#งโรค 
    ๔) เป?นเหตุให�เสียชื่อเสียง 
    ๕) เป?นเหตุให�ไม#รู�จักอาย 
    ๖) เป?นเหตุให�ทอนกําลังปCญญา     
   โดยสรุปศีลข�อท่ี ๕ ประสงค�ให�มนุษย�ตระหนักอยู#เสมอถึงความทุกข�อันเกิดแต#การ
                                                           

  
83 องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๙๘ – ๒๙๙. 

  
84 องฺ.สตตฺก.(ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๒. 



 
 

๕๓ 

 

 

บริโภคอย#างไม#มีสติ ดูแลสุขภาพท้ังร#างกายและจิตใจเพ่ือตัวเองและสังคม ด�วยการฝ�กการกิน การด่ืม 
และการบริโภคอย#างมีสติ รับแต#สิ่งท่ีจะช#วยผดุงความสงบสุข ความเป?นอยู#ดี และความเบิกบานใน
ร#างกายและจิตใจของตน ครอบครัว และสังคม ป�องกันการทะเลาะวิวาท งดเว�นไม#ใช�แอลกอฮอล�หรือ
ของมืนเมาอย#างอ่ืน พิจารณาการบริโภคสื่อต#างๆ อันเป?นพิษ เช#นรายการทีวีวารสาร หนังสือ 
ภาพยนตร� และการพูดคุยท่ีมีการโฆษณาสิ่งมึนเมาต#างๆ โดยตระหนักว#าการทําร�ายร#างกายหรือจิตใจ
ด�วยพิษเหล#านี้ เป?นการทรยศต#อบรรพบุรุษ 
     ศีลขาด85 หมายถึง ศีลของผู�ท่ีสมาทานศีลแล�ว แต#ไม#รักษาศีลนั้นให�ดี ล#วงละเมิดเป?น
ประจํา ทําให�ขาดต�นขาดปลาย หาท่ีบริสุทธิ์จริงได�ยาก เหมือนผ�าท่ีขาดชายรอบท้ังผืน หรือขาด 
กลางผืนเลย 
    ศีลทะลุ หมายถึง ศีลของผู�ท่ีชอบล#วงละเมิดสิกขาบทกลางๆ แต#สิกขาบทต�นและปลายยัง
ดีอยู# เหมือนผ�าท่ีทะลุเป?นช#องตรงกลางผืนเลย 
    ศีลด#าง หมายถึง ศีลของผทู£££ชอบล#วงละเมิดสิกขาบททีเดียว ๒ หรือ ๓ ข�อ เหมือนแม#โค
ด#าง ท่ีกระดํากระด#างลายไปท้ังตัว ดําบ�าง ขาวบ�าง 

ศีลพร�อย หมายถึง ศีลของผู�ท่ีชอบล#วงละเมิดคราวละสิกขาบท หรือล#วงคราวละองค�สอง
องค� คือ มีศีลบริสุทธิ์บ�าง ไม#บริสุทธิ์บ�างสลับกันไป 
       ดังนั้น สรุปได�ว#า ศีล 5 เกิดข้ึนจากสามัญสํานึกของมนุษย� ท่ีปรารถนาจะอยู#ในสังคมได�
อย#างสงบสุข ปลอดภัย โดยไม#ต�องหวาดระแวงหรือกลัวอันตราย หรือกลัวว#าจะถูกเบียดเบียนทําร�าย 
ไม#ว#าจากใคร หรือด�วยวิธีใดก็ตาม       
       จากแนวคิดเก่ียวกับศีล 5 และผลจากการศึกษาของนักวิชาการต#างๆ ผู�วิจัยได�สังเคราะห�
ประมวลแนวคิด เพ่ือกําหนดรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# โดยมีแนวคิดท่ีเก่ียวข�อง สามารถสรุปได�ตาม ตารางท่ี ๒.10 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2.10 แนวคิดหลักท่ีนักวิชาการและนักวิจัย ได�ให�แนวคิดเก่ียวกับศีล 5 
 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 
สกลมหาสังฆปริณายก, (หน�า ๑๙.) 

อานิสงส�ของศีล ๕ คือ 

ผู�ท่ีรักษาศีลข�อ ๑ เม่ือเกิดเป?นมนุษย�ก็จะทําให�มี
พลานามัยแข็งแรงปราศจากโรคภัย 
ผู�ท่ีรักษาศีลข�อ ๒ เม่ือเกิดเป?นมนุษย� ย#อมทําให�เกิด
ในตระกูลท่ีร่ํารวย  
ผู�ท่ีรักษาศีลข�อ ๓ เม่ือเกิดเป?นมนุษย� ก็จะประสบ
โชคดีในความรัก 

                                                           

  85 กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ , คู5มือการศึกษาธรรมชั้นตรี,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�
การศาสนา กรมการศาสนา, 2537), หน�า 111-112 



 
 

๕๔ 

 

 

ผู�ท่ีรักษาศีลข�อ ๔ เม่ือมาเกิดเป?นมนุษย� จะทําให�
เป?นผู�ท่ีมีเสียงไพเราะ  
ผู�ท่ีรักษาศีลข�อ ๕ เม่ือเกิดเป?นมนุษย� เป?นผู�ท่ีมี
สมองประสาท ปCญญา ความคิดแจ#มใส 

วศิน อินทสระ, (๒๕๔๙, หน�า ๔๔) 
 

อานิสงส�ของศีล ศีลมีความไม#เดือดร�อนใจเป?น
อานิสงส�เย็นกายเย็นใจ เพราะไม#เห็นโทษเครื่อง
เศร�าหมองใดๆ ของตน 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแห#งชาติ, (๒๕๕๔). อานิสงส�ของการรักษาศีล ๕ 86 
๑.ทําให�อายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน 
๒.ทรัพย� สมบั ติ ท่ีอยู# ในความปกครอง มีความ
ปลอดภัยจากโจรผู�ร�ายมาราวี 
3. ระหว#างลูก หลาน สามี ภริยา อยู#ด�วยกันเป?น
ผาสุก  
๔. พูดอะไร มีผู�เคารพเชื่อถือ คําพูดมีเสน#ห�เป?นท่ี
จับใจไพเราะ ด�วยสัตย�ด�วยศีล 
๕. เป?นผู�มีสติปCญญาดีและเฉลียวฉลาด ไม#หลงลืม
สติ 

มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๔/๙๙ ศีลข�อท่ี ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี : เจตนางดเว�น
จากการฆ#าสัตว�ด�วยตนเองและใช�ให�คนอ่ืนฆ#า 
ศีลข�อท่ี ๒. อทินนาทานา เวรมณี : เจตนางดเว�น
จากการลักทรัพย�ด�วยตนเองและใช�คนอ่ืนให�ลัก 
ศีลข�อท่ี ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี : เจตนางด
เว�นจากการประพฤติผิดในกาม 
ศีลข�อท่ี ๔ มุสาวาทา เวรมณี : เจตนางดเว�นจาก
การพูดปด พูดส#อเสียด พูดคําหยาบ พูดเพ�อเจ�อ  
ศีลข�อท่ี ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี : 
เจตนางดเว�นจากการด่ืมน้ําเมา อันเป?นท่ีต้ังแห#ง
ความประมาท  

       
 
 
                                                           

  
86 สํานักงานพระพุทธศาสนาแห#งชาติ, “ประมวลคําสอนจากคติธรรมคําสอนขององค�ท#านพระ

อาจารย�มั่น ภูริทัตโต” (ออนไลน�) :www.onab.go.th/index.php?option. (๒ มี.ค.๒๕๕๔). 
 



 
 

๕๕ 

 

 

๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 
  ประพิมพ, วรรณสม ศึกษาเรื่อง “การเปลี่ยนแปลงของวิถีชุมชนในการด่ืมสุรา : 
กรณีศึกษาชุมชนระดับตําบลในจังหวัดเชียงราย” พบว#าในอดีตชุมชนมีการด่ืมสุราเฉพาะงานประเพณี 
เด็กและผู�หญิงไม#ด่ืม แต#ปCจจุบันสุรามากข้ึน โดยยอมรับเป?นปกติในวิถีชีวิตทุกกลุ#มอายุ ท้ังเพศชาย
และหญิง นิยมด่ืมสุราเป?นยาแก�ปวดเม่ือย เป?นตัวเชื่อมกิจกรรมทางสังคมทุกประเภทในเด็กเริ่มด่ืม
สุราอายุ ๑๑ ถึง ๑๒ ป�ผู�หญิงและผู�ชายด่ืมมากข้ึน การเข�าถึงสุราทําได�ง#ายข้ึนเพราะราคาถูก แหล#ง
ผลิตมีมาก เป?นสินค�าในชุมชน โดยปCจจัยและสาเหตุของการด่ืมสุราของคนในชุมชนคือ รายได� แหล#ง
เงินทุน ชุมชนสามารถผลิตและจําหน#ายได�เอง การซึมซับพฤติกรรมของบิดา มารดา รวมถึงการ
ยอมรับในกลุ#มเพ่ือนและสังคมนอกจากนี้ชุมชนรู�ว#านโยบายสุราเสรีมีส#วนทําให�การบริโภคสุราเพ่ิม
มากข้ึน เนื่องจากกลไกการตลาด  ดังนั้นสุราจึงเป?นส#วนหนึ่งของวิถีชีวิตท่ีมีคุณค#าและยังคงฝCงรากลึก
ในสังคมอย#างสมบูรณ� โดยท่ีชุมชนส#วนใหญ#รับรู�ถึงปCญหาและผลกระทบจากการด่ืมสุรา แต#ตระหนัก
ถึงปCญหาค#อนข�างน�อย87 
 พิทยายุทธ อยู5ดี ศึกษาเรื่อง “การลดการด่ืมสุราในงานฌาปนกิจศพ : กรณีศึกษา
หมู#บ�าน ในเขตบริการสถานีอนามัยบ�านม#วงสุข ตําบลป�าสัก ก่ิงอําเภอภูซาง จังหวัดพะเยา” พบว#า
จากการทําประชาคมท้ังหมด ๑,๑๑๕ หลังคาเรือน มีร�อยละ ๙๘.๐๙ เห็นด�วยกับการลดการด่ืมสุรา
งานฌาปนกิจศพ ร�อยละ ๙๗.๓๕ ให�มีการด่ืมสุราเฉพาะในวันเก็บของ ค#าใช�จ#ายก#อนการดําเนินการ
ประชาคมค#าเฉลี่ยต#องาน ๑๐๔,๗๒๗.๒๗ บาท ค#าสุราเฉลี่ยต#องาน ๑๑,๖๘๑.๑๘ บาท หลัง
ดําเนินการประชาคม ค#ายใช�จ#ายเฉลี่ยต#องานอยู#ท่ี ๕๗,๘๑๘.๑๘ บาท และค#าใช�จ#ายในการจัดซ้ือสุรา
ต#องาน ๑๔๕.๔๕ บาท88      
 ชลธิชา โรจนแสง ได�ศึกษา “ เยาวชนไทย : กรณีศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของนัก
ศึกษมหาวิทยาลัยขอนแก#น ในป� พ.ศ. 2550.” พบว#า นักศึกษาส#วนใหญ#ด่ืมสุราในโอกาสท่ีไปเท่ียว
กลางคืนกับเพ่ือน เพราะเพ่ือนชวน โดยซ้ือสุราจากร�านสะดวกซ้ือซ่ึงเปlดขายตลอด 24 ชั่วโมง ในแต#
ละครั้งของการด่ืมสุราจะมีค#าใช�จ#ายประมาณ 100-200 บาท โดยเงินท่ีใช�ในการด่ืมสุราเป?นเงิน
ส#วนตัวท่ีเก็บสะสมไว�และใช�เวลาในการด่ืมสุราแต#ละครั้งประมาณ 2-3 ชั่วโมง กิจกรรมท่ีนักศึกษา
ส#วนใหญ#ทําหลังจากด่ืมสุราแล�วคือนอนหลับ ส#วนใหญ#บอกว#าการด่ืมสุราไม#มีผลกระทบต#อการเรียน 
(ร�อยละ 80.2) และในอนาคตก็ยังคงด่ืมสุราเป?นบางครั้งบางคราวต#อไป (ร�อยละ 80.2)89 
 อ� อ ย ทิ พ ย,  ถ า นั น ต ะ ไ ด� ศึ ก ษ า “ ทั ศ น ค ติ ต# อ ก า ร ด่ื ม สุ ร า ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า

                                                           

        87 ประพิมพ� วรรณสม, “การเปลี่ยนแปลงของวิถีชุมชนในการดื่มสุรา : กรณีศึกษาชุมชนระดับตําบล
ในจังหวัดเชียงราย”, เอกสารการประชุมวิชาการ กระทรวงสาธารณสุข ครั้งท่ี ๑๓, ๒๕๔๘. 
          88 พิทยายุทธ อยู#ดี, “การลดการดื่มสุราในงานฌาปนกิจศพ : กรณีศึกษาหมู#บ�าน ในเขตบริการสถานี
อนามัยบ�านม#วงสุข ตําบลป�าสัก ก่ิงอําเภอภูซาง จังหวัดพะเยา”, เอกสารการประชุมวิชาการ กระทรวง
สาธารณสุข ครั้งท่ี ๑๓, ๒๕๔๘. 
  89 ชลธิชา โรจนแสง,  “ เยาวชนไทย : กรณีศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษมหาวิทยาลัย
ขอนแก#น ในป� พ.ศ. 2550.”, วิทยานิพนธ,ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแก#น),2550. 



 
 

๕๖ 

 

 

มหาวิทยาลัยขอนแก#น” พบว#านักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก#นมีทัศนคติในทางบวกต#อการด่ืมสุรา(Χ  
= 141.6, S.D = 24.7) นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก#นท่ีเรียนในกลุ#มสาขาวิชาท่ีแตกต#างกันมี 
ทัศนคติต#อการด่ืมสุราในทางบวกแตกต#างกันอย#างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแก#นกลุ#มท่ีด่ืมสุรามีทัศนคติทางบวกค#อนข�างสูง(Χ  = 158.3, S.D = 12.2) ต#อ
การด่ืมสุรา ในขณะท่ีนักศึกษากลุ#มท่ีไม#ด่ืมสุรามีทัศคตทางลบเล็กน�อย (Χ = 113.6, S.D = 11.4) 
ต#อการด่ืมสุรา และท้ังสองกลุ#มมีทัศนคติต#อการด่ืมสุราแตกต#างกันอย#างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ
๐.0590 
     กิตติรัตน, ปล้ืมจิตร ศึกษาเรื่อง “ความสามารถเชิงสมรรถนะด�านการเป?นผู�อํานวยการ
เรียนรู�ของครู-นักแสดงในกระบวนการละครเพ่ือการศึกษา : กรณีศึกษาเครือข#ายละครรณรงค�งด
เหล�า” ผลการวิจัยพบว#า ครู – นักแสดง ในเครือข#ายละครรณรงค�งดเหล�าส#วนใหญ# ๑๗ คน               
มีความสามารถเชิงสมรรถนะอยู#ในระดับเริ่มต�น และครู-นักแสดงท่ีเป?นแกนนํา ๖ คน มีความสามารถ
เชิง สมรรถนะอยู#ในระดับประยุกต�ใช� ผลการศึกษาปCจจัยเง่ือนไขของความสามารถเชิงสมรรถนะ
พบว#า มีปCจจัย ด�านการได�รับการเรียนรู�และพัฒนาศักยภาพ ประสบการณ�จากการทํางานท่ีเป?นการ
เรียนรู�เชิงปฏิบัติ ทุน ความเอาใจใส#และความรักในการทํางานละครเพ่ือการศึกษากับเยาวชน การเข�า
ร#วมทํางานกับองค�กรอ่ืนๆ แล�วนําวิธีการทํางานท่ีเรียนรู�มาใช� ปCจจัยด�านวัฒนธรรมการเรียนรู�ภายใน
องค�กร การรับรู�บทบาทในการทํางาน และประสบการณ�ทุนความรู�และระดับความเข�าใจในการใช�
ละครเพ่ือการศึกษาในการสร�าการ เรียนรู�ขององค�กร ท้ังนี้แนวทางในการพัฒนาความสามารถเชิง
สมรรถนะ คือ ครู-นักแสดงควร มีการรวมกลุ#มสมาชิกเป?นชุมชนนักปฏิบัติ เพ่ือจัดการความรู�และ 
พัฒนาความสามารถเชิงสมรรถนะด�วย กลไกการเรียนรู�ของตนเองโดยมีเป�าหมาย เพ่ือการเรียนรู� มี
ชุมชนและแนวปฏิบัติร#วมกันในชุมชน เพ่ือให�การสร�างการเรียนรู�มีประสิทธิภาพครู-นักแสดงใน
เครือข#ายละครรณรงค�งดเหล�าควร พิจารณาร#วมมือกับภาคีหลากหลายภาคส#วน และผู�เชี่ยวชาญใน
การทํางานท่ีเก่ียวข�องกับการเรียนรู� เช#นนักวิชาการ ผู�บริหารโรงเรียน อาจารย� ผู�ปกครองในชุมชน 
แกนนําเยาวชน และเครือข#ายองค�กรต#างๆ เพ่ือ ผสานพลังการทํางานและสร�างการเรียนรู�โดยใช�พลัง
สติปCญญาร#วมกัน 91 
      พระครูสิริวชิรานุยุต นาคคูณ (พระมหาวรสายใย จิรวโส) ศึกษาเรื่อง “การศึกษา
บทบาทของพระสงฆ�ในอาเภอลานกระบือกับการมีส#วนร#วมรณรงค� ประชาชนเลิกเหล�าเข�าพรรษา” 
ผลการศึกษาค�นคว�าพบว#าบทบาทของพระสงฆ�กับการมีส#วนร#วมรณรงค�ประชาชนเลิกเหล�า 
เข�าพรรษา ในภาพรวม อยู#ในระดับปานกลาง การสนับสนุนนโยบายของรัฐบาลในการมีส#วนร#วม
รณรงค� ประชาชนเลิกเหล�าเข�าพรรษาในภาพรวมอยู#ในระดับปานกลาง ความสัมพันธ�ระหว#าง
คุณลักษณะของพระสงฆ�กับบทบาทของพระสงฆ�ในการมีส#วนร#วมรณรงค� ประชาชนเลิกเหล�า

                                                           

  90 อ�อยทิพย� ถานันตะ, “ทัศนคติต#อการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก#น”, วิทยานิพนธ,
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก#น),2550. 

91 กิตติรัตน� ปลื้มจิตร, “ความสามารถเชิงสมรรถนะด�านการเป?นผู�อํานวยการเรียนรู�ของครู-นักแสดง
ในกระบวนการละครเพ่ือการศึกษา : กรณีศึกษาเครือข#ายละครรณรงค�งดเหล�า”, วิทยานิพนธ,ศิลปศาสตร,
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๕๒. 



 
 

๕๗ 

 

 

เข�าพรรษา ในภาพรวมพบว#ามีเพียงอายุของพระสงฆ�ท่ีไม#มีความสัมพันธ�กันกับบทบาท การมีส#วนร#วม
รณรงค�ประชาชนเลิกเหล�าเข�าพรรษา สาหรับจานวนพรรษาท่ีบวชมีความสัมพันธ�อยู#ในระดับ น�อย 
การศึกษาสามัญ การศึกษาธรรม ความรู�เก่ียวกับพิษภัยโทษเหล�าและการได� รับข#าวสาร มี 
ความสัมพันธ�อยู#ในระดับปานกลาง92 

     สิรีย,ลักษณ, ไชยลังกา ได�ศึกษาเรื่อง  “แนวคิดและพฤติกรรมการงดเหล�าในช#วง
เข�าพรรษา ของชุมชนแห#งหนึ่งในจังหวัดพะเยา”  ผลการศึกษาพบว#า สาเหตุ ปCจจัยการบริโภค
เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล�ของกลุ#มตัวอย#างทุกคน จะมีเหตุผลในการบริโภคเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล�
ของตนเองทุกครั้ง ซ่ึงมีท้ังท่ีเป?นเหตุผลด�านสุขภาพ ด�านสังคม/ ชุมชน กลุ#มตัวอย#างเชื่อว#า การ
บริโภคเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล�ทําให�มีผลดีต#อสุขภาพ ด่ืมแล�วทําให�ร#างกายแข็งแรงสุขภาพดี ไม#
เจ็บป�วย เพ่ิมความดันโลหิต ฆ#าพยาธิ คลายเครียด ลดความเหงา ทําให�ประสาทต่ืนตัว ทําให�มีจิตใจ
เข�มแข็งข้ึน ทําให�เจริญอาหาร และมีผลดีต#อพฤติกรรมทางเพศ เป?นการแสดงถึงการมีอํานาจ แสดง
ความเป?นลูกผู�ชาย ในการบริโภคเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล�ครั้งแรกส#วนใหญ#มักเริ่มต้ังแต#เป?นหนุ#ม 
เนื่องจากความคึกคะนอง เพ่ือนชักชวน และเพ่ือต�องการเข�าสังคม เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล�ท่ีบริโภค
ในชุมชนจะมีทุกชนิด ต้ังแต#เหล�าเสรี เหล�าขาว ยาดอง เหล�าฝรั่ง และเบียร� กลุ#มตัวอย#างเชื่อว#าการ
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�มีผลโดยตรงในด�านสุขภาพของตนเอง ท้ังเชิงบวกและเชิงลบ และมีผลต#อ
ครอบครัวและชุมชน ทําให�ไม#ได�รับการยอมรับนับถือจากผู�อ่ืน ขาดมิตร เป?นท่ีรังเกียจต#อสังคม ถูก
ภรรยาดุด#าอย#างเสียหาย ทําให�รู�สึกไร�ค#า เหตุผลในการงดเหล�าเข�าพรรษาในครั้งนี้เพ่ือให�ตนเองเป?นท่ี
ยอมรับของสังคม เพ่ือเป?นแบบอย#างท่ีดีให�กับลูก ส#วนปCจจัยท่ีส#งผลให�การงดเหล�าในครั้งนี้สําเร็จ ส#วน
ใหญ#เห็นว#าความต้ังใจของตนเองเป?นปCจจัยสําคัญท่ีสุด ครอบครัวมีส#วนช#วยเหลือโดยการให�ความ
เข�าใจ คอยดูแล และชุมชนมีส#วนสําคัญเช#นกัน โดยคนในชุมชนต�องไม#ชักชวนให�ผู�ท่ีอยู#ระหว#างงดด่ืม
เหล�าให�ด่ืมเหล�าอีก ดังนั้นการส#งเสริมให�งดเหล�าได�สําเร็จนั้นควรสร�างความตระหนักให�กับผู�ด่ืมเหล�า
เป?นสําคัญ และควรให�ครอบครัวมีส#วนร#วมในการดูแลขณะอยู#ระหว#างการงดด่ืมเหล�า ชุมชนและผู�นํา
ชุมชนควรมีการชักชวนและรณรงค�ในการงดด่ืมเหล�าอย#างต#อเนื่อง93  

   
ตารางท่ี ๒.11  สรุปงานการสังเคราะห�การวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับหัวข�อวิจัย รูปแบบการดําเนินโครงการ  

รณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# 
 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 

ประพิมพ� วรรณสม  
 (เอกสารการประชุมวิชาการ กระทรวง

ในอดีตชุมชนมีการด่ืมสุราเฉพาะประเพณี แต#
ปCจจุบันเพศชายและหญิงนิยมด่ืมสุรามากข้ึน 

                                                           

92 พระครูสิริวชิรานุยุต นาคคูณ (พระมหาวรสายใย จิรวโส), “การศึกษาบทบาทของพระสงฆ�ใน
อาเภอลานกระบือกับการมีส#วนร#วมรณรงค� ประชาชนเลิกเหล�าเข�าพรรษา”, วิทยานิพนธ,, (บัณฑิวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยนเรศวรจังหวัดพิษณุโลก),2553. 

 93สิรีย�ลักษณ� ไชยลังกา และคณะ, “แนวคิดและพฤติกรรมการงดเหล�าในช#วงเข�าพรรษา ของชุมชน
แห#งหน่ึงในจังหวัดพะเยา”, เอกสารงานวิจัย, วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา), ๒๕๕๓. 



 
 

๕๘ 

 

 

สาธารณสุข) เพราะหาซ้ือได�ง#าย ราคาถูก พฤติกรรมการด่ืม
เกิดจากการซึมซับจากครอบครัว รวมถึงการ
ยอมรับในกลุ#มสังคม คนในชุมชนส#วนใหญ#รับรู�ถึง
ปCญหาและผลกระทบจากการด่ืมสุราแต#ตระหนัก
ถึงปCญหาค#อนข�าง 

พิทยายุทธ อยู#ดี 
( เ อกสา รกา รป ระชุ ม วิ ช า กา ร  ก ระทร ว ง
สาธารณสุข) 

หมู#บ�านมีการดําเนินการประชาคมก#อนการซ้ือ
สุรามาเลี้ยงในงานศพ จากผลการประชาคม
พบว#า ประชากรร�อยละ ๙๘.๐๙ เห็นด�วยกับการ
ลดการด่ืมสุราในงานฌาปนกิจศพและค#าใช�จ#าย
ในงานลดลง 

ชลธิชา โรจนแสง,   
(มหาวิทยาลัย ขอนแก#น) 

นักศึกษาส#วนใหญ#ด่ืมสุราในโอกาสท่ีไปเท่ียว
กลางคืนกับเพ่ือน เพราะเพ่ือนชวน โดยซ้ือสุรา
จากร�านสะดวกซ้ือซ่ึงเปlดขายตลอด 24 ชั่วโมง 
ส#วนใหญ#บอกว#าการด่ืมสุราไม#มีผลกระทบต#อการ
เรียน และในอนาคตก็ยังคงด่ืมสุราเป?นบางครั้ง
บางคราวต#อไป 

อ�อยทิพย� ถานัตะ(มหาวิทยาลัย ขอนแก#น) นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก#น กลุ#มท่ีด่ืมสุรามี
ทัศนคติ 
ทางบวกค#อนข�างสูงต#อการด่ืมสุราในขณะท่ี
นักศึกษากลุ#มท่ีไม#ด่ืมสุรามีทัศคติทางลบเล็กน�อย 
ต#อการด่ืมสุรา และท้ังสองกลุ#มมีทัศนคติต#อการ
ด่ืมสุราแตกต#าง 
 

กิตติรัตน� ปลื้มจิตร ครู-นักแสดง ใช�ประสบการณ�จากการทํางาน 
ความรู� ความเอาใจใส# และความรักในการทํางาน 
รวมถึงการเข�าร#วมทํางานกับองค�กรอ่ืนๆ แล�วนํา
วิธีการทํางานมาปรับใช� เพ่ือจัดการความรู�และ
พัฒนาไปสู#แนวทางการปฏิบัติในชุมชน 

พระครูสิริวชิรานุยุต นาคคูณ (พระมหาวรสายใย 
จิรวโส)(มหาวิทยาลัยนเรศวรจังหวัดพิษณุโลก) 

บทบาทของพระสงฆ�กับการมีส#วนร#วมรณรงค�
ประชาชนเลิกเหล�า เข�าพรรษา ในภาพรวม อยู#ใน
ระดับปานกลางการสนับสนุนนโยบายของรัฐบาล 
ในการมีส#วนร#วมรณรงค� ประชาชนเลิกเหล�า
เข�าพรรษา ในภาพรวมอยู#ในระดับปานกลาง 



 
 

๕๙ 

 

 

สิรีย�ลักษณ� ไชยลังกา เหตุผลของการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล�เป?น
เหตุผลทางด�านสุขภาพ ด�านสังคม/ชุมชน โดย
กลุ#มตัวอย#างเชื่อว#า การด่ืมทําให�มีผลดีต#อสุขภาพ 
ร#างกายแข็งแรง จิตใจเข�มแข็ง ช#วยเจริญอาหาร
และมีผลต#อพฤติกรรมทางเพศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๖๐ 

 

 

2.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
    ในการวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยได�ทําการทบทวนแนวคิดทฤษฏี และผลงานท่ีเก่ียวข�องนํามาจัดทํา
เป?นกรอบแนวคิดท้ังแสดงความสัมพันธ�ระหว#างตัวแปรต�นกับตัวแปรตาม ได�แก#   
     ตัวแปรต�น (Independent Variables) ได�แก# เพศ อายุ สถานภาพ วุฒิการศึกษา 
อาชีพ รายได� 
        ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ความคิดเห็นของประชาชนต#อรูปแบบการ
ดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# 4 ด�านคือ 1) 
ด�านบุคคล 2) ด�านสภาพแวดล�อม 3) ด�านวัฒนธรรม และ 4) ด�านสังคม 
       กรอบแนวคิดในการวิจัยผู�วิจัยได�กําหนดกรอบแนวคิด ตัวแปรต�น ตัวแปรตาม และได�
สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลจํานวน 12 รูป/คน ข�อเสนอแนะในการพัฒนารูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�
งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม#  
 
                    

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ตัวแปรต�น 
สถานภาพส#วนบุคคล 

- เพศ 
- อายุ 
- สถานภาพ 
- ระดับการศึกษา 
- อาชีพ 
- รายได� 

ตัวแปรตาม 
รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�
งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม#ด�าน 
1.บุคคล 
2. ด�านสภาพแวดล�อม 
3. ด�านวัฒนธรรม  
4. ด�านสังคม 

แนวทางในการพัฒนารูปแบบการ
ดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�า
เข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอ
ฝาง 

แผนภาพท่ี ๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

แนวทางในการพัฒนารูปแบบการ
ดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�า
เข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอ
ฝาง จังหวัดเชียงใหม# สัมภาษณ�ผู�ให�
ข�อมูลจํานวน 12 รูป/ คน 


