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บทคัดย่อ 

  การวิจัยเรื่อง รูปแบบการด าเนินโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ในต าบลแม่ข่า 
อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่โดยมีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพ่ือศึกษาระดับรูปแบบการด าเนินโครงการ
รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ในต าบลแม่ข่า อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่2)เพ่ือเปรียบเทียบระดับ
รูปแบบการด าเนินโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ในต าบลแม่ข่า อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 
จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 3) เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรครูปแบบการด าเนินโครงการรณรงค์งด
เหล้าเข้าพรรษา ในต าบลแม่ข่า อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 4) เพ่ือเสนอแนะแนวทางรูปแบบการ
ด าเนินโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในต าบลแม่ข่า อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ ด าเนินการวิจัย
โดยการวิจัยแบบผสม (Met Method) ประชากรและกลุ่มตัวอย่างคือประชาชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่
ต าบลแม่ข่า อ าเภอฝางจังหวัดเชียงใหม่จ านวนทั้งหมด ๒,๙๘๙ คนท าการสุ่มตัวอย่าง โดยการใช้สูตร
ของ ทาโร ยามาเน่ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง คือ 352 คน และเก็บข้อมูลโดยใช้แบสอบถาม และท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ เพ่ือหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการอธิบายลักษณะข้อมูลทั่วไปและท าการทดสอบค่าที   
(t-test)และค่าเอฟ (F- test) ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน ทางเดียว (One Way Anova) 
เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจึงทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยวิธีการหาผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด 
(Least Significant Different : LSD) ในส่วนของค าถามปลายเปิดที่แสดงปัญหา อุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะ ผู้วิจัยได้ท าการจัดกลุ่มตามประเด็นที่ก าหนดไว้ในแบบสอบถามปลายเปิด จากนั้นท า
การวิเคราะห์ โดยการแจกแจงความถี่ และข้อมูลการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะท าการจัดกลุ่มข้อมูลตาม
สาระส าคัญของประเด็นการสัมภาษณ์ จากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 
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ผลการวิจัยพบว่า 
  1) ความคิดเห็น รูปแบบการด าเนินโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ในต าบลแม่ข่า 
อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้านคือ ด้านบุคคล ด้านสภาพแวดล้อม ด้าน
วัฒนธรรม และด้านสังคม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย3.7และเมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน
พบว่า ด้านบุคคล มีค่าเฉลี่ย 3.77 ด้านสภาพแวดล้อมมีค่าเฉลี่ย 3.71 ด้านวัฒนธรรม มีค่าเฉลี่ย
3.78ด้านสังคมมีค่าเฉลี่ย3.59        
  2) เปรียบเทียบความคิดเห็นต่อรูปแบบการด าเนินโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาใน
ต าบลแม่ข่า อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ 
ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ เพ่ือน าไปสู่การตอบสมมติฐานที่ตั้งไว้พบว่า ประชาชนในต าบลแม่
ข่า อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ที่มี อายุ ระดับการศึกษาแตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อ รูปแบบการ
ด าเนินโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในต าบลแม่ข่า อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่แตกต่างกัน จึง
ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ส่วนประชาชนในต าบลแม่ข่า อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ที่มีเพศ สถานภาพ  
อาชีพ รายได้ แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการด าเนินโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาใน
ต าบลแม่ข่า อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่แตกต่างกันจึงยอมปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้   

3) ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับรูปแบบการด าเนินโครงการรณรงค์งด
เหล้าเข้าพรรษาในต าบลแม่ข่า อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่พบว่าปัญหาอุปสรรค เกี่ยวกับรูปแบบการ
ด าเนินโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ในต าบลแม่ข่า อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่จ าแนกเป็นราย
ด้านได้ดังนี้การถูกชักชวนจากเพ่ือนร่วมงาน การดื่มเป็นประจ าทุกวัน การเข้าใจว่าการดื่มสุราช่วยใน
การบรรเทาอาการเจ็บป่วย และการดื่มสุราท าให้หายเครียด ในงานเทศกาลหรือมีงานเลี้ยง           
จะมีการน าสุรามาดื่มเป็นประจ า การหาชื้อสุราท าได้ง่าย การดื่มสุราไม่ผิดกฎหมาย และการได้รับการ
ยอมรับจากเพ่ือน ๆ สังคม  ข้อเสนอแนะควรท ากิจกรรมเมื่อมีเวลาว่าง เช่นออกก าลังกาย ดูแลสวน 
หรือใช้เวลาว่างอยู่กับครอบครัว ออกไปเที่ยว เป็นต้น เวลามีงานเลี้ยงหรือมีเทศการควรจะไม่น าสุรา
มาจัดเลี้ยง ควรมีการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับโทษของการดื่มสุรา ผู้น าชุมชน ผู้น าครอบครัว ควรเป็น
แบบอย่างที่ดีในการงดเหล้าเข้าพรรษา        
  4) แนวทางรูปแบบการด าเนินโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในต าบลแม่ข่า อ าเภอ
ฝาง จังหวัดเชียงใหม่ญาติพ่ีน้อง เพ่ือนฝูง คนใกล้ชิดควรเป็นก าลังใจและสนับสนุนคุณในการงดเหล้า
เข้าพรรษา การรณรงค์เลิกเหล้าเข้าพรรษาควรจะมีหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องจากทางภาครัฐ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ทางชุมชน วัด ร่วมกันในการงดเหล้าเข้าพรรษา ร่วมกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา 
ควรน าหลักธรรมมาเป็นแนวยึดถือปฏิบัติ เช่น หลักศีล 5 ให้ทุกคนในชุมชนร่วมกันปฏิบัติตามหลักศีล 
5 อย่างจริงจัง ยึดหลักตามศาสนาเป็นที่ตั้ง หมั่นเข้าวัดท าบุญ ฟังธรรม นั่งสมาธิเพ่ือให้จิตใจสงบ 
สามารถ ลดเหล้าเข้าพรรษาได้ สร้างความรู้และความตระหนักของคนในชุมชน สังคม จากผลเสียของ
การดื่มเหล้า มีมาตรการหรือการก าหนดกติกาของสังคมในการงดการเลี้ยงสุรา ในงานเลี้ยง งานศพ 
ประเพณี ต่าง ๆอย่างทั่วถึง และต่อเนื่อง 
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Abstract 

 The objectives of the study were 1) to examine A Model of Non- Drinking  
Campain Project during Buddhist Lont at Inaelch Sub-district, Fang District, Chiang Mai 
Province. 2) to compare A Model of Non- Drinking Campain Project during Buddhist 
Lont at Inaelch Sub-district, Fang District, Chiang Mai Province. 3) to explore the 
problems and the obstacles of A Model of Non- Drinking Campain Project during 
Buddhist Lont at Inaelch Sub-district, Fang District, Chiang Mai Province. This research 
was a mixed research method. The samples were 2,989 people, the sample size was 
determined by Taro Yamane’s Table form the 352 people. The data was collected 
by questionnaires. The data analysis was done with social sciences SPSS. The 
statistics used were values of frequency, percentage, mean and standard deviation. 
Hypothesis test with T – test,F-test. It is also analyzed by theone-way Anova, Least 
Significant Difference: LSD. In the part of open-ended questions that shows the 
problems and recommendations, the researcher arranged the group according to the 
issues of open – ended questions, then there was to analyze by frequency and data 
from interviews, the researcher will form into groups the data according to important 
part of the interview and then content analyzed.  

The findings of this research were found as follows: 

 1) The opinion ofA Model of Non- Drinking Campain Project during 
Buddhist Lont at Inaelch Sub-district, Fang District, Chiang Mai Province. There are 
divided into four aspects namely; person, environment, culture, and society. The 
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overall was at the high level ( =3.70) and classified by each aspect was found that 
person was 3.77, environment was 3.71, culture was 3.78 and society was 3.59 

 2) To compare the opinion to A Model of Non- Drinking  Campain Project 
during Buddhist Lont at Inaelch Sub-district, Fang District, Chiang Mai Province, 
classified by personnel factors namely; gender, age, status, education, career and 
earnings in answering the hypothesis, it was found that the people of Mae kha sub-
disrict, Fang district, Chiang Mai province that different age, educational, there was 
the different opinion to A Model of Non- Drinking  Campain Project during Buddhist 
Lont at Inaelch Sub-district, Fang District, Chiang Mai Province, then it accepted the 
hypothesis. In the part of different gender, status, career, earnings, there was the 
different opinion to A Model of Non- Drinking Campain Project during Buddhist Lont 
at Inaelch Sub-district, Fang District, Chiang Mai Province, and then it denied the 
hypothesis.    

 3) The problems, the obstacles and the recommendations are concern 
with the A Model of Non- Drinking  Campain Project during Buddhist Lont at Inaelch 
Sub-district, Fang District, Chiang Mai Province, classified by each aspect as follows: 
being persuaded from colleagues to drink alcohol a daily, to understand that drinking 
alcohol helps to relieve illness and reduce stress. In the festival or the party will 
bring alcohol for drinking regularly. Alcohol is easy to buy alcohol; drinking alcohol is 
not illegal and recognized from friends, society.The recommendations should do the 
activity when they have free time such as exercise, gardening or leisure time with 
family and to go the travel etc. when there is the party or the festival they should 
not bring alcohol to the party. They should have public relations about the harms of 
alcohol, the community leaders, the family leaders should be a good model to 
abstain from alcohol in Buddhist Lent 

 4) The way of A Model of Non- Drinking Campain Project during Buddhist 
Lont at Inaelch Sub-district, Fang District, Chiang Mai Province. The relatives, the 
friends and the intimate should be encouraged and supported you to abstain from 
alcohol during Buddhist Lent. Non-drinking campaign should have government 
sector, local administration, community, temple that concerned with quite drinking 
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during Buddhist Lent, to join the activity about quite drinking during Buddhist Lent. 
They should take the principles to be practice such as the five precepts (Panca Sila) 
seriously, to take a stand the religion principle, usually go to temple, listen to 
sermon, sitting meditation for calming is able to refrain from drinking alcohol during 
Buddhist Lent. There are the knowledge creation and the awareness to people in the 
community, society from bad results of drinking alcohol. There are criterions or the 
regulations of society to refrain from drinking alcohol at a party, funeral, and various 
traditions throughout and continually. 
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