
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๔๕ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก  
หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ข 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๕๒ 

เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส 
ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 

 
 
 

ข้อ รายการ 
คะแนนผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ (R) สรุปและแปรผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
รวม 
(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปรผล 

 ด้านความม่ันคงในด้านเศรษฐกิจ         
๑. ครอบครัวมีฐานะดีข้ึน สามารถพ่ึงตนเองได้ 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

๒. 
ครอบครัวสามารถมีการเก็บออมเพ่ือชีวิต 
ในอนาคต 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

๓. 
ครอบครัวมีปัจจัย 4 ที่มีความจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีพอย่างเพียงพอ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

๔. 
ครอบครัวมีความสามารถในการส่งเสริมด้าน
การศึกษาแก่บุตร 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

๕. 
ครอบครัวมีปัจจัยในการอ านวยความสะดวก
ในการด ารงชีวิต 

1 0 1 1 1 4 1 ใช้ได้ 

 ด้านสาธารณสุข         
6 มีสุขภาพด้าน กาย ใจ สังคม ที่ดี 1 1 0 1 1 4 1 ใช้ได้ 

7 
สามารถเข้าถึงการดูแลรักษาด้านการแพทย์ 
ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

8 
มีการดูแลเอาใจใส่สุขภาพร่างกายอย่าง
ต่อเนื่อง 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

9 
รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ และทาน
อาหารเพื่อสุขภาพ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

10 มีการออกก าลังกายเป็นประจ าทุกสัปดาห์ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
 ด้านการใช้สติปัญญา         

11 สามารถใช้สติปัญญาแก้ไขปัญหาในทางที่ถูกต้อง 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
12 ไม่เป็นผู้พิการทางด้านสติปัญญา 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

13 
สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าที่เกิดขึ้นได้
อย่างทันท่วงท ี

1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

14 
สามารถคิดวิเคราะห์แก้ไขปัญหาครอบครัวที่
เกิดข้ึนได ้

1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

15 
มีสติปัญญาที่สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 
ในชีวิตได้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 



๑๕๓ 

ข้อ รายการ 
คะแนนผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ (R) สรุปและแปรผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
รวม 
(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปรผล 

 ด้านชีวิตการท างาน         
16 มีอาชีพการท างานที่มั่นคง 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
17 มีอาชีพเสริมเพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัว 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

18 
มีความรับผิดชอบในหน้าที่  และท างานที่
ได้รับมอบหมายอย่างมีความสุข 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

19 
สามารถปฏิบัติงานได้ภายใต้กฎ ระเบียบ 
ข้อบังคับได้อย่างถูกต้อง 

1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

20 
การเดินทางไปท างานไม่มีปัญหาและอุปสรรค
ต่อหน้าที่ความรับผิดชอบ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

 ด้านสิ่งแวดล้อม         

21 
บริเวณที่อยู่อาศัยมีการพัฒนาปรับปรุงให้ดี
ยิ่งขึ้น 

1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

22 สภาพที่อยู่อาศัยมีความมั่นคง แข็งแรง 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

23 
สภาพที่อยู่อาศัยมีความสะอาด น่าอยู่ ร่มรื่น 
น่ามอง 

1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

24 สภาพที่อยู่อาศัยถูกสุขลักษณะ ถูกสุขอนามัย 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

25 
สภาพที่อยู่อาศัยมีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน 

1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

 ด้านชีวิตครอบครัว         
26 ครอบครัวมีความรัก ความเข้าใจ 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

27 
สมาชิกในครอบครัวให้การยอมรับให้อภัยซึ่ง
กันและกัน 

0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

28 
สมาชิกในครอบครัวไม่สร้างปัญหาความ
เดือดร้อน 

1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

29 ครอบครัวมีความเข้มแข็ง และอบอุ่น 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

30 
สมาชิกในครอบครัวไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุข
รวมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

 ด้านชีวิตชุมชน         
31 สังคมชุมชนให้การยอมรับ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
32 สามารถอาศัยอยู่ในชุมชนได้อย่างเท่าเทียม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

33 
สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในการพัฒนา
ชุมชน 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 



๑๕๔ 

34 
สมาชิกในครอบครัวเข้ามามีบทบาทในการ
พัฒนาชุมชนไม่ทางตรงก็ทางอ้อม 

0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

35 ไม่สร้างปัญหาและเป็นภาระของสังคม/ชุมชน 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



๑๕๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลการหาค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Try out) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๘ 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.878 .874 35 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

พ1 97.37 218.102 -.039 .882 

พ2 97.77 213.633 .098 .881 

พ3 97.73 208.823 .267 .878 

พ4 97.57 204.875 .418 .874 

พ5 97.73 207.789 .363 .875 

พ6 97.57 208.530 .371 .875 

พ7 97.47 207.430 .321 .876 

พ8 97.50 208.603 .347 .876 

พ9 97.67 199.885 .553 .871 

พ10 98.23 192.944 .681 .867 

พ11 97.80 203.752 .538 .872 

พ12 97.57 203.840 .456 .873 

พ13 97.97 204.999 .411 .874 

พ14 98.00 204.897 .471 .873 

พ15 97.70 204.010 .523 .872 

พ16 97.97 200.033 .549 .871 

พ17 98.00 206.690 .336 .876 

พ18 97.73 201.306 .550 .871 

พ19 97.90 214.507 .123 .879 

พ20 97.63 199.551 .553 .871 

พ21 97.73 209.857 .254 .878 

พ22 98.07 210.202 .277 .877 

พ23 97.87 207.499 .396 .875 



๑๕๙ 

พ24 97.83 207.661 .393 .875 

พ25 97.57 200.185 .567 .871 

พ26 97.40 203.283 .512 .872 

พ27 97.30 201.528 .481 .873 

พ28 97.23 202.944 .415 .874 

พ29 97.53 202.189 .505 .872 

พ30 97.70 205.390 .390 .875 

พ31 97.20 211.614 .225 .878 

พ32 97.47 210.947 .230 .878 

พ33 97.43 209.978 .331 .876 

พ34 97.67 211.954 .273 .877 

พ35 97.27 211.444 .237 .878 

 

 

 
 

 

 
      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



๑๖๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๓ 

 
 
 

 
 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 

ค าชี้แจง 
      1. แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสของ
เทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน  
       2. แบบสอบถามมีทั้งหมด ๓ ส่วน 
     ส่วนที่ ๑ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
     ส่วนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบล
อุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ทั้ง 7 ด้าน ๆ ละ ๕ ข้อ รวม 3๕ ข้อ  
   1. ด้านความมั่นคงในด้านเศรษฐกิจ 
   2. ด้านสาธารณสุข 
   3. ด้านการใช้สติปัญญา 
   4. ด้านชีวิตการท างาน 
   5. ด้านสิ่งแวดล้อม 
   6. ด้านชีวิตครอบครัว 
   7. ด้านชีวิตชุมชน 
     ส่วนที่ ๓ แบบสอบถามแบบปลายเปิดเพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้โปรดระบุปัญหา
อุปสรรคและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
     ๓. แบบสอบถามฉบับนี้จะใช้ส าหรับเก็บข้อมูลตามทัศนะของท่าน ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้
ไปวิเคราะห์เพ่ือให้ได้ข้อสนเทศที่เป็นประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส
ของ เทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน  
    ๔. กรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของท่านเป็นความลับ
และน าเสนอเป็นภาพรวมเท่านั้นไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อสถานภาพของท่านแต่อย่างใด ผู้วิจัยจึงใคร่
ขอความร่วมมือจากท่านได้กรุณาตอบแบบสอบถามชุดนี้ให้ครบถ้วน  
    ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านเป็นอย่างดี จึงกราบขอบคุณทุกคน
ที่ตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้  

รัตนา  ปันจุติ 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 



๑๖๔ 

ส่วนที่ ๑  แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่อง (   )  หน้าข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริงลงใน 

  ช่องว่างที่ก าหนด 

๑. เพศ 
 (     )    ชาย    (     )    หญิง 

๒. อายุ 

 (     )  ๒๐ – ๓๐  ป ี   (     )  ๓๑– ๔๐  ป ี
 (     )  ๔๑– ๕๐  ป ี   (     )  ๕๑ – ๖๐ ป ี  
 (     )  ๖๑– ๗๐  ป ี   (     )  ๗๐ ปีขึ้นไป 

๓. ระดับการศึกษา 
 (     )  ประถมศึกษาตอนต้น  (     )  ประถมศึกษาตอนปลาย 
 (     )  มัธยมศึกษาตอนต้น  (     )  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 (     )  ปวช.    (     )  ปวส. 
 (     )  ปริญญาตรี   (     )  สูงกว่าระดับปริญญาตรี 

๔. อาชีพ 
 (     )  รับจ้างทั่วไป   (     )  ค้าขาย 
 (     )  เกษตรกร / ท าสวน  (     )  รับราชการ 
 (     )  อื่น ๆ .............................. 

๕. รายได้ 
 (     )  ต่ ากว่า ๑,๐๐๐ บาท  (     )  ๑,๐๐๑ – ๒,๐๐๐ บาท 
 (     )  ๒,๐๐๑ – ๓,๐๐๐ บาท  (     )  ๓,๐๐๑ – ๔,๐๐๐ บาท 
 (     )  ๔,๐๐๑ – ๕,๐๐๐ บาท  (     )  ๕,๐๐๐ บาทข้ึนไป  
   
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๕ 

ส่วนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสของเทศบาลต าบลอุโมงค์  
อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 
ค าชี้แจง 
 จากข้อความค าถามในแต่ละข้อ โปรดพิจารณาว่าแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส 
ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ท่านมีความคิดเห็นอยู่ในระดับใด โดยท าเครื่องหมาย √  
ลงในช่องว่างระดับความคิดเห็นของท่าน ดังนี้  

๕ หมายถึง  ผู้ด้อยโอกาสมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
๔ หมายถึง  ผู้ด้อยโอกาสมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก 
๓ หมายถึง  ผู้ด้อยโอกาสมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง 
๒ หมายถึง  ผู้ด้อยโอกาสมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับน้อย 
๑ หมายถึง  ผู้ด้อยโอกาสมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 

ข้อ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 
(๕) 

มาก 
(๔) 

ปาน
กลาง 
(๓) 

น้อย 
(๒) 

น้อย
ที่สุด 
(๑) 

 ด้านความม่ันคงในด้านเศรษฐกิจ      

๑ ครอบครัวมีฐานะดีข้ึน สามารถพ่ึงตนเองได้      

๒ ครอบครัวสามารถมีการเก็บออมเพ่ือชีวิตใน
อนาคต 

     

๓ ครอบครัวมีปัจจัย 4 ที่มีความจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีพอย่างเพียงพอ 

     

4 ครอบครัวมีความสามารถในการส่งเสริมด้าน
การศึกษาแก่บุตร 

     

๕ ครอบครัวมีปัจจัยในการอ านวยความสะดวก
ในการด ารงชีวิต 

     

 ด้านสาธารณสุข      

๑ มีสุขภาพด้านกาย ใจ สังคม ที่ดี      

๒ สามารถเข้าถึงการดูแลรักษาด้านการแพทย์ได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

     

๓ มีการดูแลเอาใจใส่สุขภาพร่างกายอย่าง
ต่อเนื่อง 

     



๑๖๖ 

4 รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ และทานอาหาร
เพ่ือสุขภาพ 

     

๕ มีการออกก าลังกายเป็นประจ าทุกสัปดาห์      
 ด้านการใช้สติปัญญา      

๑ สามารถใช้สติปัญญาแก้ไขปัญหาในทางที่
ถูกต้อง 

     

๒ ไม่เป็นผู้พิการทางด้านสติปัญญา      

๓ สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าที่เกิดขึ้นได้
อย่างทันท่วงที 

     

4 สามารถคิดวิเคราะห์แก้ไขปัญหาครอบครัวที่
เกิดข้ึนได ้

     

๕ มีสติปัญญาที่สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตได้ 

     

 ด้านชีวิตการท างาน      

๑ มีอาชีพการท างานที่มั่นคง      

๒ มีอาชีพเสริมเพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัว      

๓ มีความรับผิดชอบในหน้าที่ และท างานที่ได้รับ
มอบหมายอย่างมีความสุข 

     

4 สามารถปฏิบัติงานได้ภายใต้กฎ ระเบียบ 
ข้อบังคับได้อย่างถูกต้อง 

     

๕ การเดินทางไปท างานไม่มีปัญหาและอุปสรรค
ต่อหน้าที่ความรับผิดชอบ 

     

 การเดินทางไปท างานไม่มีปัญหาและอุปสรรค
ต่อหน้าที่ความรับผิดชอบ 

     

 ด้านสิ่งแวดล้อม      

1 บริเวณที่อยู่อาศัยมีการพัฒนาปรับปรุงให้ดี
ยิ่งขึ้น 

     

2 สภาพที่อยู่อาศัยมีความมั่นคง      

3 สภาพที่อยู่อาศัยมีความสะอาด น่าอยู่ ร่มรื่น 
น่ามอง 

     

4 สภาพที่อยู่อาศัยถูกสุขลักษณะ ถูกสุขอนามัย      

5 สภาพที่อยู่อาศัยมีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน 

     



๑๖๗ 

 

ส่วนที่ ๓ แบบสอบถามปลายเปิดเพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้โปรดระบุปัญหา อุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส เทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
๑. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส เทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
ด้านความม่ันคงในด้านเศรษฐกิจ 
ปัญหา อุปสรรค 
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... ..... 
ข้อเสนอแนะ........................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
 
 

 ด้านชีวิตครอบครัว      

๑ ครอบครัวมีความรัก ความเข้าใจ      

๒ สมาชิกในครอบครัวให้การยอมรับ และให้อภัย
ซึ่งกันและกัน 

     

๓ สมาชิกในครอบครัวไม่สร้างปัญหาความ
เดือดร้อน 

     

4 ครอบครัวมีความเข้มแข็ง และอบอุ่น      

๕ สมาชิกในครอบครัวไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข มี
คุณธรรม จริยธรรม 

     

 ด้านชีวิตชุมชน      

๑ สังคมชุมชนให้การยอมรับ      

๒ สามารถอาศัยอยู่ในชุมชนได้อย่างเท่าเทียม      

๓ มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน      

4 สมาชิกในครอบครัวเข้ามามีบทบาทในการ
พัฒนาชุมชนไม่ทางตรงก็ทางอ้อม 

     

๕ ไม่สร้างปัญหา และ เป็นภาระของสังคม/
ชุมชน 

     



๑๖๘ 

๒. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส เทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
ด้านสาธารณสุข 
ปัญหา อุปสรรค 
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ........................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
๓. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส เทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
ด้านการใช้สติปัญญา 
ปัญหา อุปสรรค 
.......................................................................................................................... ..................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ.......................................................................................................................... ................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
๔. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส เทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
ด้านการท างาน 
ปัญหา อุปสรรค 
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... ..... 
ข้อเสนอแนะ........................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
 
 
 



๑๖๙ 

๕. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส เทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
ด้านสิ่งแวดล้อม 
ปัญหา อุปสรรค 
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ........................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
6. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส เทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
ด้านชีวิตครอบครัว 
ปัญหา อุปสรรค 
.......................................................................................................................... ..................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
ข้อเสนอแนะ........................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
7. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส เทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
ด้านชีวิตชุมชน 
ปัญหา อุปสรรค 
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ.......................................................................................................................... ................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
 

ผู้วิจัยขอขอบคุณทุกท่านที่กรุณาตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 



๑๗๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาคผนวก ช 

หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ซ 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๙ 

 
 
 

 
 
 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 

ค าชี้แจง 
      1. แบบสัมภาษณ์ชุดนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสของ
เทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
      2. แบบสัมภาษณ์มีทั้งหมด ๒ ตอน 
   ตอนที่ ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
   ตอนที่ ๒ สัมภาษณ์เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสของเทศบาลต าบล
อุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูนทั้ง 7 ด้าน 
   1) ด้านความมั่นคงในด้านเศรษฐกิจ 
   2) ด้านสาธารณสุข 
   ๓) ด้านการใช้สติปัญญา 
   ๔) ด้านชีวิตการท างาน 
   ๕) ด้านสิ่งแวดล้อม 
   ๖) ด้านชีวิตครอบครัว 
   ๗) ด้านชีวิตชุมชน 
     3. แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ จะใช้ส าหรับเก็บข้อมูลตามทัศนะของท่าน ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้ 
ไปวิเคราะห์เพ่ือให้ได้ข้อสนเทศที่เป็นประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส
ตามหลักพรหมวิหาร ๔ เทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน กรุณาตอบแบบสัมภาษณ์
ตามความเป็นจริง ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของท่านเป็นความลับ และน าเสนอเป็นภาพรวมเท่านั้น ไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อสถานภาพของท่านแต่อย่างใด ผู้วิจัยจึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่านได้กรุณาตอบ
แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ให้ครบถ้วน 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านเป็นอย่างดี จึงขอขอบคุณทุกท่านที่
ตอบแบบสัมภาษณ์มา ณ โอกาสนี้  
 
                   รัตนา  ปันจุติ 
    นิสิตปริญญาโท หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
             สาขารัฐประศาสนศาสตร์ 
         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
        



๑๘๐ 

 

 

 

แบบสัมภาษณ์ 
เร่ือง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง 

จังหวัดล าพูน 

ประเด็นที่สัมภาษณ์ มีดังต่อไปนี ้

ตอนที่ ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผูใ้ห้สัมภาษณ์ 

  ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์......................................................................  
  ต าแหน่ง..................................................................................  
  สถานที่.................................................................. ................. 
  วัน/เดือน/ปี............................................................................  
  ผู้สัมภาษณ์ รัตนา  ปันจุติ  
 
 
ตอนที่ ๒ สัมภาษณ์เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง 
จังหวัดล าพูน 

1. ท่านมแีนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสด้านความมั่นคงในด้านเศรษฐกิจอย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................................... ............
....................................................................................................................... ......................................... 
  
2.ท่านมีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสด้านความมั่นคงในด้านสาธารณสุขอย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
 
 
 



๑๘๑ 

3.ท่านมีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสด้านความมั่นคงในด้านการใช้สติปัญญาอย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
4.ท่านมีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสด้านความมั่นคงในด้านการท างาน อย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

5.ท่านมีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสด้านความมั่นคงในด้านสิ่งแวดล้อม อย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................................... ......................................................................... 

6.ท่านมีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสด้านความมั่นคงในด้านชีวิตและครอบครัว อย่างไร 
............................................................................................ ....................................................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................................................................................... ....... 

7.ท่านมีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสด้านความมั่นคงในด้านชีวิตชุมชน อย่างไร 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

8.ท่านมีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสโดยใช้หลักไตรสิกขา อย่างไร 
8.1 ศีล การฝึกศึกษาในด้านความประพฤติทางกาย วาจา  และอาชีพ  ให้มีชีวิตสุจริตและเก้ือกูล
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
8.2 สมาธิ การฝึกศึกษาด้านสมาธิ หรือพัฒนาจิตใจให้เจริญสมบูรณ์
............................................................................................................................. ...................................
................................................................... .............................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
8.3  ปัญญา การฝึกศึกษาด้านสมาธิ หรือพัฒนาจิตใจให้เจริญได้ท่ี
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 



๑๘๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฌ 
รูปภาพประกอบการสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์ นายนฤเทพ พรหมเทศน์ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์ นายประยูร  บุญธรรม 



๑๘๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์ นางอัมพร ชัยธรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์ นางวันเพ็ญ ส่งน้อย 
 
 
 



๑๘๕ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 
 
ชื่อ   นางรัตนา  ปันจุติ 
วัน เดือน ปีเกิด  ๒๘ ตุลาคม พ.ศ. 25๒๒ 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน ๔๓ หมู่ที่ ๗ ต าบลหนองผึ้ง  อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ 
สถานที่ท างาน  ส านักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
   เลขที่ ๒๓๔ หมู่ที่ ๕ ต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน  
   รหัสไปรษณีย์ ๕๑๑๕๐ หมายเลขโทรศัพท์ ๐-๕๓๙๘-๓๒๓๔ ต่อ ๑๐๓ 
   มือถือ ๐๘๓-๕๑๖๑๕๐๔ 
   E- mail jaw_socialwelfare@hotmail.co.th 
ต าแหน่ง   นักพัฒนาชุมชน 
การศึกษา  ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง โรงเรียนพณิชยการลานนา เชียงใหม่พ.ศ.๒๕๔๓ 
ปริญญาตรี  บริหารธุรกิจ (บ.ธ.บ.) สาขาวิชาการจัดการทั่วไป 
    มหาวิทยาลัยราชภัฎล าปาง พ.ศ. ๒๕๕๕ 
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