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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสในเขตพ้ืนที่เทศบาลต าบลอุโมงค์
อ าเภอเมืองจังหวัดล าพูน มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยคือ ๑) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของประชากรที่มีต่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน              
๒) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส        
ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ ๓) เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ และ ๔) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ ตามหลักไตรสิกขา ซึ่งประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัย คือ ผู้ด้อยโอกาสในต าบลอุโมงค์ จ านวน 168 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการก าหนดขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างตามตารางของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie&Morgan) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๑๑๘ คน 
และเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) และท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ เพ่ือหาค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) และท าการทดสอบ
สมมติฐานด้วยสถิติทดสอบไคสแควร์ (Chi – SquareTest) ( 2 ) ในส่วนของข้อค าถามปลายเปิดที่
แสดงปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะ ผู้วิจัยท าการจัดกลุ่มตามประเด็นที่ก าหนดไว้ในแบบสอบถาม
ปลายเปิด จากนั้นจะท าการวิเคราะห์ โดยใช้การแจกแจงความถี่ (Frequency) และข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ ผู้วิจัยท าการจัดกลุ่มข้อมูลสาระส าคัญของประเด็นการสัมภาษณ์ จากนั้นจึงท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา   
     ผลการวิจัยพบว่า 
    1. ระดับความคิดเห็นที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบล
อุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นที่มีต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน  ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก ( X =๓.64) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านความมั่นคงในด้านเศรษฐกิจ            
ด้านสาธารณสุข ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านชีวิตและครอบครัว และด้านชีวิตชุมชน อยู่ในระดับมาก      
ส่วนด้านการใช้สติปัญญาและด้านชีวิตการท างาน อยู่ในระดับปานกลาง 
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 2. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส
ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูนการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์ความ
แตกต่างตามการจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ 
พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศและระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้ด้อยโอกาสของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูนส่วนด้านอายุ อาชีพและรายได้ต่อ
เดือน ไม่มีความสัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง 
จังหวัดล าพูน 
 3. ปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสของเทศบาลต าบลอุโมงค์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูนโดยสรุปแล้ว พบว่า ผู้ด้อยโอกาสยังคงว่างงานและมีรายได้ที่ไม่พอกับ
รายจ่าย ไม่มีใครจ้างงาน ไม่มีการใช้สติปัญญาในการแก้ไขปัญหาเท่าที่ควร ปัญหาภายในครอบครัว
และการยอมรับจากคนในสังคม รวมถึงปัญหาการจัดการขยะและปัญหาสุขภาพและการรับบริการ
จากสถานพยาบาล ซึ่งเทศบาลควรให้การส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้ด้อยโอกาสสร้างรายได้อย่างมั่นคง 
การใช้สติปัญญาในการแก้ไขปัญหาเบื้องต้น การจัดการขยะในครัวเรือนอย่างเป็นรูปธรรม          
การส่งเสริมผู้ด้อยโอกาสให้มีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงและการรับการรักษาพยาบาลอย่าง
ทั่วถึงและสะดวก 
 4. ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ พบว่า ผู้ให้ข้อมูลส าคัญส่วนใหญ่เน้นในเรื่องของการเสริมสร้าง
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสในด้านต่างๆ เพ่ือให้คุณภาพชีวิตเป็นไปในลักษณะที่ดีขึ้น 
สามารถอยู่ร่วมกับครอบครัวและสังคมได้อย่างปกติสุข  
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ABSTRACT 

     The research Improving the quality of life for the disadvantaged, In the area of 
Umong sud-district municipality, Maung district, Lamphun province.The aims of this 
study were 1) to study the opinion of the population on the quality of life for the 
disadvantaged of Umong sud-district municipality, Maung district, Lamphun province, 
2) to study the relationship between personal factors to improve the lives of 
disadvantaged of Umong sud-district municipalit, 3) to study the problems obstacles 
and suggestions to improve the quality of life of the disadvantaged. of Umong sub-district 
municipalit, and 4) to study the quality of life for the disadvantaged of Umong sub-district 
municipality. By the principle of Tri Sikkha. The population and sample used in this study 
were disadvantaged in Umong sud-district, 168 of which were derived from the size 
of the sample by the square of Crazy and Morgan (Krejcie& Morgan) samples. 118, 
and data were collected using a questionnaire. (Questionnaire) and analyzed using 
the software package for social science research.To determine the frequency 
(Frequency), percentage (Percentage) Average (Mean) and standard deviation 
(Standard Deviation) and test hypothesis by chi-square (Chi - SquareTest) () in respect 
of the above.Open-ended questions that show the problems, and suggestions The 
researchers grouped the issues set out in an open-ended questionnaire. Then it 
analyzes By using frequency (Frequency) and data from interviews. The researcher to 
group the essence of the interview.Then analyzed its contents. 
The results showed that 
   1. The opinions on the quality of life for the disadvantaged of Umong sud-
district municipality, Maung district, Lamphun province found that respondents have 
a comment on the quality of life for the disadvantaged in Umong sud-district 
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municipality, Maung district, Lamphun province in the overall level (= 3.64), 
considering it was found that the stability in the economy. Health environmental 
Family and Life And community life At a high level Although the use of intelligence 
and working life. Was moderate 
     2. The relationship between personal factors to improve the lives of 
disadvantaged Umong sud-district municipality, Maung district, Lamphun province 
testing hypotheses by analyzing the differences according to the classification by 
personal factors, including gender, age, education and occupation. have found that 
personal factors, Gender and level of education were associated with quality of life 
of disadvantaged of Umong sud-district municipality, Maung district, Lamphun 
province the age, occupation and monthly income. No relation to the quality of life 
of disadvantaged in Umong sud-district municipality, Maung district, Lamphun 
province. 

3. The problems and obtacles to improve the lives of disadvantaged in 
Umong sud-district municipality, Maung district, Lamphun province and concluded 
that disadvantaged people remain unemployed and whose income is not enough for 
expenses. Nobody employment Not to use it to solve problems as they 
should.Problems within the family and accepted by the society.Including the issue of 
waste management and health issues and services from the hospital. The Council 
should encourage and support the underprivileged earn steadily. To use it to 
troubleshoot the problem.Management of household waste on the environment. 
Promoting the disadvantaged to have a healthy body, healthy and get medical 
attention and convenience. 

4. The qualitative study found that the most important information on the 
subject of enhancing the quality of life in disadvantaged areas. The quality of life is 
moving in a better manner. Can coexist peacefully with family and society. 
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กิตติกรรมประกาศ 

    วิทยานิพนธ์ เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสในเขตพ้ืนที่เทศบาลต าบลอุโมงค์
อ าเภอเมืองจังหวัดล าพูนฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิตสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยานิพนธ์
เล่มนี้เสร็จสมบูรณ์ได้ด้วยดีก็เพราะได้รับความเมตตากรุณาจากบุคคลหลายท่านด้วยกันผู้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณพระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโ , รศ.. ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และ ดร.ศรีธน 
นันตาลิต กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ที่ได้กรุณาเสียสละเวลา ให้ค าแนะน าและช่วยตรวจสอบแก้ไข
วิทยานิพนธ์ข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง จนกระท่ังวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์   
    กราบขอบพระคุณคณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน อันประกอบด้วย        
พระราชวรเมธี ดร. ประธานคณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ์ พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโ , รศ.
รศ.ดร.สมาน งามสนิท ผศ.ดร.สุรพล สุยะพรหม และ ดร.ศรีธน นันตาลิต และขอกราบขอบพระคุณ   
พระครูภาวนาโสภิต วิ, ดร., ดร.นิกร ยาอินตา, ดร.ฐิติวุฒิ อรุณศิโรจน์ อาจารย์ประเด่น แบนปิง    
และอาจารย์ไพรินทร์ ณ วันนา ที่ได้กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจแบบสอบถามและให้ค าปรึกษา 
ให้ความช่วยเหลือในการปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามให้สมบูรณ์และส าเร็จได้ด้วยดี และกราบขอบคุณ 
คณาจารย์วิทยาลัยสงฆ์ล าพูนทุกรูป/คนที่ได้กรุณาถ่ายทอดวิชาความรู้ให้แก่ผู้วิจัยและเจ้าหน้าที่ของ
วิทยาลัยสงฆ์ล าพูนทุกท่าน ที่ได้อ านวยความสะดวกทุกๆ ด้านให้แก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดี  
 ขอกราบขอบพระคุณ นายขยัน วิพรหมชัย นายกเทศมนตรีต าบลอุโมงค์รองนายกเทศมนตรี
ต าบลอุโมงค์ ผู้บริหาร สมาชิกสภาเทศบาล และบุคลากรที่เกี่ยวข้องทุกท่านและประชาชนในต าบล
อุโมงค์ที่ได้ให้โอกาสแก่ผู้วิจัย จนได้มาซึ่งข้อมูลในการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ และผู้ให้ข้อมูลหลักที่
ส าคัญทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ในการท าวิทยานิพนธ์ในคราวครั้งนี้ให้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
 ขอขอบคุณบิดา มารดา ที่ท่านให้ความเมตตาอย่างยิ่ งจนกระทั่งส า เร็จการศึกษา           
และขอขอบคุณ เพ่ือนนิส ิตปริญญา โท  หลัก สูต รพุท ธ ศ าสตรมหาบัณฑิต ส าข า วิช า รัฐ
ประศาสนศาสตร์ วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน รุ่นที่ ๑ ที่ได้ให้ความช่วยเหลือและให้ค าปรึกษาการท า
วิทยานิพนธ์แก่ผู้วิจัย จนงานวิจัยฉบับนี้ประสบความส าเร็จด้วยดี 
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