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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ๒) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ และ ๓) เพ่ือเสนอการประยุกต์ใช้หลัก
พุทธธรรมเพ่ือเป็นแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์  

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ระหว่างการ
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) จาก
แบบสอบถาม (Questionnaire) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ จ านวน ๒๓๙ คน ซึ่งใช้วิธีสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้สูตรของทาโร่  
ยามาเน่ (Taro Yamane) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบ
รายการและมาตราส่วนประเมินค่า ๕ ระดับ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 
๐.๘๕๔ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์  โดยใช้สถิติค่าความถี่ 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) การทดสอบสมมติฐานหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับแนวทางการป้องกัน
และแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์ โดยใช้การทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square test) การทดสอบหาความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัวและปัจจัยสภาพแวดล้อมกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการ
ใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ โดย
การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth 
Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวน ๒๕ คน โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์
เนื้อหาประกอบบริบท   

 



(๒) 

 
ผลการวิจัยพบว่า 
๑. เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ มี

พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดมากที่สุด คือ บุหรี่ จ านวน ๒๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๔ รองลงมา คือ
สุรา จ านวน ๒๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๐ กัญชา จ านวน ๑๕๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๖ ยาบ้า 
จ านวน ๑๔๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๒.๓ ไอซ์ จ านวน ๘๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๗ ใบกระท่อม 
จ านวน ๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๙ สารระเหย จ านวน ๓๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๐ ลีน จ านวน 
๓๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๐ โปร จ านวน ๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๗ สารผสมน้ าต้มใบกระท่อม 
จ านวน ๒๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๘ ยากล่อมประสาท จ านวน ๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๘ ฝิ่น จ านวน 
๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๙ ยาอี/ยาเลิฟ และยาเค/เคตามีน จ านวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๕ โคเคน 
จ านวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๑ และน้อยที่สุด คือ เฮโรอีน จ านวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑.๓ 

๒. ระดับปัจจัยด้านครอบครัวที่มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( =๓.๖๑) ในขณะที่ระดับปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่มี
ความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( =๓.๔๕)  

๓. ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก ( =๓.๗๑) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพและการจัดกิจกรรม ( =๓.๘๓) รองลงมา คือ ด้านการมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน 
( =๓.๘๐) ด้านการบูรณาการงานภาครัฐ ( =๓.๗๙) ด้านการป้องกันการกลับไปเกี่ยวข้องกับยาเสพ
ติดซ้ า ( =๓.๗๕) ด้านการสร้างจิตส านึกและภูมิคุ้มกัน ( =๓.๗๒) และด้านมาตรการทางกฎหมาย
และการปราบปราม ( =๓.๖๖) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านการบ าบัดรักษา ( =๓.๔๔) 

๔. การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเป็นแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการ
ใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์  ได้แก่ 
การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ ๔ ในการค้นหาสาเหตุ แนวทาง และวิธีการแก้ไขปัญหา และหลัก
ไตรสิกขาในการน ามาพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่างเป็นองค์รวม โดยพัฒนาทางด้านพฤติกรรมทั้งทาง
กายและวาจา (ศีล) พัฒนาจิตใจให้มีสุขภาพจิตที่ดี (สมาธิ) และพัฒนาทัศนคติ มุมมอง และความมี
เหตุผล (ปัญญา) ซึ่งจะท าให้เกิดภูมิคุ้มกันต่อการใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเกิดความยั่งยืน
ยิ่งขึ้น 

 


