
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๖๙ 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๗๐ 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

 

๑. พระครูสิริคีรีรักษ,์ ดร. อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ ศูนย์บัณฑิตศึกษา 
วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา    
ลงกรณราชวิทยาลัย 
 

๒. พระครูนิวิฐศีลขันธ์, ดร. อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ ศูนย์บัณฑิตศึกษา 
วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา    
ลงกรณราชวิทยาลัย 
 

๓. พระปลัดสมบัติ ฐิติญาโณ, ดร.  
 

อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ ศูนย์บัณฑิตศึกษา 
วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา    
ลงกรณราชวิทยาลัย 
 

๔. ผศ.ดร.นพ.อภินันท์ อร่ามรัตน์  
 

ผู้อ านวยการศูนย์วิชาการสารเสพติดภาคเหนือ 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 

๕. นายกิตติชัย  เหลืองก าจร ผู้อ านวยการส่วนยุทธศาสตร์และอ านวยการ 
ส านักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติดภาค ๖ 

 
 

 

 



๒๗๑ 
 

 

 

 



๒๗๒ 
 

 

 



๒๗๓ 
 

 

 

 



๒๗๔ 
 

 

 

 



๒๗๕ 
 

 

 



๒๗๖ 
 

 

 

 
 



๒๗๗ 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถามโดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๗๘ 
 

 

 

 



๒๗๙ 
 

 

 

 



๒๘๐ 
 

 

 

 



๒๘๑ 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลตัวอย่าง (Try out) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๘๒ 
 

 

 

 



๒๘๓ 
 

 

 

 



๒๘๔ 
 

 

 

 



๒๘๕ 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลการหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Try out) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๘๖ 
 

 

 

 



๒๘๗ 
 

 

 

 



๒๘๘ 
 

 

 

 



๒๘๙ 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๙๐ 
 

 

 

 



๒๙๑ 
 

 

 

 



๒๙๒ 
 

 

 

 



๒๙๓ 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๙๔ 
 

 

 
 

แบบสอบถามการวิจัย 
เรื่อง แนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน 

ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 
 

 
ค าชี้แจง :  

๑. แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์  เพ่ือศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ 

๒. แบบสอบถามมีทั้งหมด ๔ ตอน 
 ตอนที่ ๑ แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลและพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามที่มีต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์  

ตอนที่ ๓ แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามที่มีต่อแนวทางการป้องกันและ
แก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์ 

ตอนที่ ๔ แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อเสนอแนะแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 

๓. แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์น ามาใช้ในการศึกษาวิจัยเท่านั้น ซึ่งจะไม่มีผลกระทบต่อ
ผู้ตอบแบบสอบถาม และจะไม่มีการเปิดเผยข้อมูลเป็นรายบุคคลแต่อย่างใด 

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน ในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้
เป็นอย่างด ีขอขอบคุณทุกท่าน ที่ได้ตอบแบบสอบถามนี้ตามความเป็นจริง และตรงกับความเห็นของ
ท่านมากที่สุด ค าตอบของท่านจะเก็บไว้เป็นความลับ และจะใช้ส าหรับการท าวิจัยครั้งนี้เท่านั้น 

 
 

           นางสาวนริศรา  พลอยเพ็ชร์ 
                                                   นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ 
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 



๒๙๕ 
 

ตอนที่ ๑ ปัจจัยส่วนบุคคลและพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ค าชี้แจง กรุณาตอบค าถาม โดยใส่เครื่องหมาย  ลงใน (  ) หน้าข้อความซึ่งตรงกับความ
เป็นจริงเกี่ยวกับ 
 
ปัจจัยส่วนบุคคล 

๑. เพศ 
(  ) ชาย   (  ) หญิง 

๒. อายุ 
(  ) ๑๐ – ๑๔ ปี  (  ) ๑๕ – ๑๘ ปี  (  ) ๑๙ ปี ขึ้นไป  

๓. ระดับการศึกษา 
(  ) ต่ ากว่าประถมศึกษา (  ) ประถมศึกษา 
(  ) มัธยมศึกษาตอนต้น (  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส. 

๔. อาชีพก่อนเข้าสู่สถานพินิจฯ 
(  ) ว่างงาน   (  ) รับจ้าง   (  ) ค้าขาย 
(  ) เกษตรกรรม  (  ) นักเรียน/นักศึกษา  (  ) อ่ืนๆ (ระบุ)... 

๕. รายได้ต่อวัน 
(  ) ต่ ากว่า - ๑๐๐ บาท (  ) ๑๐๑ – ๓๐๐ บาท 
(  ) ๓๐๑ – ๕๐๐ บาท (  ) มากกว่า ๕๐๐ บาท 

๖. ภาวะสุขภาพ 
(  ) แข็งแรงดี  (  ) มีโรคประจ าตัว ระบุ...........................................  

๗. สถานภาพครอบครัว 
(  ) อยู่ร่วมกันกับบิดามารดา (  ) อยู่กับบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง 
(  ) อยู่กับญาติ  (  ) อยู่ตามล าพัง 
(  ) มีครอบครัวของตนเอง (  ) อ่ืนๆ (ระบุ)........................................................  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



๒๙๖ 
 

       พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 
 

 
ชนิดสารเสพติด 

ประสบการณ์ 
การใช้ยาเสพติด 

0. ไมเ่คยใช้ 1. เคยใช้ 

1. บุหรี่   
2. สุรา   
3. กัญชา   
4. ยาบ้า   
5. ฝิ่น   
6. เฮโรอีน   
7. สารระเหย   
8. ยาอี / ยาเลิฟ   
9. ยาเค / เคตามีน   
10. โคเคน   
11. ยากล่อมประสาท   
12. ไอซ์   
13. ใบกระท่อม   
14. สารผสมน้ าต้มกระท่อม   
15. ลีน   
๑๖. โปร   
1๗. อื่นๆ ระบุ......................   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙๗ 
 

ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามที่มีต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของ
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 
 
 ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างในแต่ละข้อที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน
มากที่สุด มีค าตอบ ๕ ระดับ คือ (Rating Scale) โดยมีหลักเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
 ๕ หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด 
 ๔ หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
 ๓ หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
 ๒ หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
 ๑ หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด 

          ท่านมีความคิดเห็นว่าปัจจัยเหล่านี้ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดในระดับใด 

 
ข้อ
ที่ 

ปัจจัยด้านครอบครัว 

ระดับความคิดเห็น 

(๕
) ม

าก
ทีส่

ุด 

(๔
) ม

าก
 

๓)
 ป

าน
กล

าง
 

(๒
) น

้อย
 

(๑
) น

้อย
ที่ส

ุด 

 ๑. ลักษณะการเลี้ยงด ู      

๑.๑ 
ท่านคิดว่าครอบครัวของท่านมีกฎเกณฑ์ที่ชัดเจน มีเหตุผลให้
ท่านปฏิบัติตาม 

     

๑.๒ 
ท่านคิดว่าครอบครัวของท่านตามใจทุกอย่าง เมื่อท่านอยากได้
หรืออยากท าสิ่งใด 

     

๑.๓ ท่านคิดว่าครอบครัวคาดหวังในตัวท่านมากเกินไป      

๑.๔ 
ท่านคิดว่าครอบครัวของท่านไม่มีเวลาดูแลเอาใจใส่ชีวิตความ
เป็นอยู่ของท่าน 

     

๑.๕ 
ท่านคิดว่าครอบครัวของท่านควบคุม เข้มงวดในการดูแลท่าน
และมีการบังคับ ขู่เข็ญท่านเสมอ 

     

 ๒. พฤติกรรมของคนในครอบครัว      

๒.๑ 
ท่านคิดว่าคนในครอบครัวของท่านทะเลาะเบาะแว้งกันเป็น
ประจ า 

     

๒.๒ 
ท่านคิดว่าคนในครอบครัวของท่านมีพฤติกรรมใช้ยาเสพติด 
หรือค้ายาเสพติด 

     

๒.๓ ท่านคิดว่าคนในครอบครัวของท่าน เล่นการพนัน ติดบุหร่ี สุรา      

๒.๔ 
ท่านคิดว่าคนในครอบครัวของท่าน มีการเที่ยวสถานบันเทิง 
ผับ บาร์ 

     

๒.๕ 
 ท่านคิดว่าคนในครอบครัวของท่าน เล่นอินเตอร์เน็ต ดูสื่อ 
 ลามก 

     



๒๙๘ 
 

 
ข้อ
ที่ 

ปัจจัยด้านครอบครัว 

ระดับความคิดเห็น 

(๕
) ม

าก
ที่ส

ุด 

(๔
) ม

าก
 

(๓
) ป

าน
กล

าง
 

(๒
) น

้อย
 

(๑
) น

้อย
ที่ส

ุด 

 ๓. ความสัมพันธ์ในครอบครัว      
๓.๑ ท่านคิดว่าครอบครัวของท่านดูแลเอาใจใส่กันดี        
๓.๒ ท่านรู้สึกปลอดภัยเมื่ออยู่ในครอบครัว      
๓.๓ ผู้ปกครองของท่านยินดีให้ค าปรึกษาเมื่อมีปัญหา      
๓.๔ ท่านคิดว่าผู้ปกครองของท่านท าแต่งาน ไม่มีเวลาพบปะพูดคุย      

๓.๕ 
 ท่านคิดว่าครอบครัวของท่านมีกิจกรรมร่วมกันทุกวัน เช่น 
 กินข้าว ดูโทรทัศน์ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙๙ 
 

 
ข้อ
ที่ 

ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 

ระดับความคิดเห็น 

(๕
) ม

าก
ที่ส

ุด 

(๔
) ม

าก
 

(๓
) ป

าน
กล

าง
 

(๒
) น

้อย
 

(๑
) น

้อย
ที่ส

ุด 

 ๑. โรงเรียน      
๑.๑ ท่านถูกครูดุว่าเป็นคนไม่ดีอยู่บ่อยๆ      
๑.๒ ท่านคิดว่าโรงเรียนของท่านมีการลงโทษอย่างไม่เป็นธรรม      
๑.๓ ท่านทะเลาะวิวาทกับครูและเพื่อนบ่อยครั้ง      

๑.๔ 
ท่านคิดว่าโรงเรียนของท่านไม่ช่วยเหลือ และแก้ไขปัญหาเมื่อมี
ปัญหา 

     

๑.๕  ท่านคิดว่าโรงเรียนของท่านจัดกิจกรรมนันทนาการน้อยเกินไป      
 ๒. ชุมชน      

๒.๑  ท่านคิดว่าในชุมชนที่อยู่อาศัยมีการแพร่ระบาดยาเสพติด      
๒.๒  ท่านคิดว่า คนในชุมชนมองว่า ยาเสพติดเป็นเร่ืองธรรมดา      
๒.๓  ท่านคิดว่า เพื่อนบ้าน คนในชุมชนเสพยาเสพติด      
๒.๔  ท่านคิดว่า สามารถหาซื้อยาเสพติดในชุมชนได้ง่าย      

๒.๕ 
 ท่านคิดว่า ชุมชนยกย่องคนที่มีฐานะร่ ารวย มากกว่าคนดีแต่ 
 ยากจน 

     

 ๓. กลุ่มเพื่อน      
๓.๑  ท่านคิดว่า กลุ่มเพื่อนที่คบมีการใช้ยาเสพติด ค้ายาเสพติด      

๓.๒ 
 ท่านคิดว่า ตัวท่านจะได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน เมื่อท่าน 
 เสพยาเสพติด 

     

๓.๓  ท่านรู้สึกมีความสุขที่ได้อยู่กับกลุ่มเพื่อนเสมอ      

๓.๔ 
 ท่านคิดว่า กลุ่มเพื่อนที่ท่านคบเคยมีประวัติการกระท า  
 ความผิดในคดีอาญา 

     

๓.๕ 
 ท่านคิดว่ากลุ่มเพื่อนที่ท่านคบอยู่กันเป็นกลุ่ม แก๊งค์ และ 
 มีคู่อร ิ

     

 ๔. สื่อ      

๔.๑ 
 ท่านพบเห็นการใช้ยาเสพติด วิธีการเสพ การซื้อขายจากสื่อ 
 อินเตอร์เน็ต ท าให้รู้สึกอยากใช้ยาเสพติด 

     

๔.๒ 
 ท่านพบเห็นวิธีการใช้ยาเสพติดจากโทรทัศน์ ละคร จึงรู้สึก 
 อยากใช้ยาเสพติด 

     

๔.๓ 
 ท่านมีความรู้สึกอยากใช้ยาเสพติดเมื่อเห็นรูปภาพยาเสพติด 
 จากโปรสเตอร์ หรือแผ่นพับที่ใช้รณรงค์ 

     

 



๓๐๐ 
 

 
ข้อ
ที่ 

ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 

ระดับความคิดเห็น 

(๕
) ม

าก
ที่ส

ุด 

(๔
) ม

าก
 

(๓
) ป

าน
กล

าง
 

(๒
) น

้อย
 

(๑
) น

้อย
ที่ส

ุด 

 ๔. สื่อ      

๔.๔ 
 ท่านคิดว่า การเสนอข่าวผู้ค้ายาเสพติดมีฐานะร่ ารวย มีบ้าน 
 หลังใหญ่ มีรถขับ ท าให้เกิดความรู้สึกอยากค้า หรือใช้ยาเสพ 
 ติดด้วย 

     

๔.๕ 
 ท่านเคยใช้ยาเสพติดเพราะเคยทราบข่าวสารว่าตัวยาท าให้ขาว 
 หล่อ สวย 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๑ 
 

ตอนที่ ๓ ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามที่มีต่อแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์  
 

 
ข้อที่ 

แนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 

ระดับความคิดเห็น 

(๕
) ม

าก
ที่ส

ุด 

(๔
) ม

าก
 

(๓
) ป

าน
กล

าง
 

(๒
) น

้อย
 

(๑
) น

้อย
ที่ส

ุด 

 ๑. การสร้างจิตส านึกและภูมิคุ้มกัน      

๑.๑ 
ท่านคิดว่าการยึดถือศีล ๕ ประจ าใจตั้งแต่ยังเด็กๆ สร้างความ
ตระหนักเรื่องคุณค่าในตนเอง ช่วยป้องกันการใช้ยาเสพติด 

     

๑.๒ 
ท่านคิดว่าการให้ความรู้เรื่องยาเสพติด ทั้งประโยชน์และโทษ
อย่างตรงไปตรงมา ช่วยป้องกันการใช้ยาเสพติด 

     

๑.๓ 
ท่านคิดว่าการพัฒนาทักษะชีวิตโดยน าพุทธศาสนามาประยุกต์ 
เช่น การฝึกสติ การฝึกสมาธิ การเลือกคบมิตร ช่วยป้องกันการ
ใช้ยาเสพติด 

     

๑.๔ 
ท่านคิดว่าการฝึกให้เด็กแก้ไขปัญหา โดยค้นหาสาเหตุของปัญหา 
เพื่อจัดการกับปัญหาได้เหมาะสม เป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยป้องกัน        
ยาเสพติด 

     

๑.๕ 
 ท่านคิดว่า หากมีโรงเรียนเพื่อการมีอาชีพโดยเฉพาะ เป็นวิธีหนึ่ง 
 ที่ช่วยป้องกันยาเสพติด 

     

 ๒. การบ าบัดรักษา      

๒.๑ 
 ท่านคิดว่า สถานบ าบัดยาเสพติดต่างๆ ควรมีการคัดกรองว่าเป็น 
 ผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติดที่ชัดเจน 

     

๒.๒ 
 ท่านคิดว่า ผู้ใช้ยาเสพติดควรบ าบัดโดยการจัดค่ายปรับเปลี่ยน 
 พฤติกรรมไม่เกิน ๑๕ วัน 

     

๒.๓  ท่านคิดว่า ผู้ใช้ยาเสพติดควรบ าบัดรักษาในโรงพยาบาลเท่านั้น      

๒.๔ 
 ท่านคิดว่า ผู้ใช้ยาเสพติดควรบ าบัดรักษาโดยมีสถานที่ให้เลือก 
 หลายรูปแบบ เช่น ค่ายทหาร วิวัฒน์พลเมือง วิทยาลัยลูกผู้ชาย 

     

๒.๕ 
 ท่านคิดว่า ผู้ใช้ยาเสพติดควรบ าบัดรักษาโดยภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 และการน าศาสนามามีส่วนร่วมในการบ าบัด เช่น ค่ายพุทธธรรม 

     

 ๓. การฟื้นฟูสมรรถภาพ และการจัดกิจกรรม      

๓.๑ 
 ท่านคิดว่า ควรฟื้นฟูจิตใจ ในการฝึกจิตสาธารณะ เช่น การ 
 บ าเพ็ญประโยชน์ แก่ผู้บ าบัดยาเสพติด 

     

๓.๒ 
 ท่านคิดว่า ควรจัดกิจกรรมการพัฒนาจิตใจโดยศาสนบ าบัด เช่น  
 การปฏิบัติธรรม การบรรพชาด้วย 
 

     



๓๐๒ 
 

 
ข้อที่ 

แนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 

ระดับความคิดเห็น 

(๕
) ม

าก
ที่ส

ุด 

(๔
) ม

าก
 

(๓
) ป

าน
กล

าง
 

(๒
) น

้อย
 

(๑
) น

้อย
ที่ส

ุด 

๓.๓ 
 ท่านคิดว่า ควรน าคนที่ติดยาเสพติด แล้วสามารถเลิกได้ มาเป็น 
 ต้นแบบ พูดคุยกับเด็กและเยาวชน 

     

๓.๔ 
 ท่านคิดว่า ควรให้เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมในการออกแบบ 
 กิจกรรมฟื้นฟูต่างๆ 

     

๓.๕ 

 ท่านคิดว่า ควรเสริมศักยภาพของเด็กและเยาวชนในการท า 
 กิจกรรมสร้างสรรค์ เช่น รวมกลุ่มเล่นดนตรี น าเรื่องของตนเอง 
 เป็นต้นแบบให้กับเด็กและเยาวชนอื่นที่ไม่ยุ่งกับยาเสพติด เพื่อ 
 ป้องกันการใช้ยาเสพติด 

     

 ๔. การป้องกันการกลับไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดซ้ า      

๔.๑ 
 ท่านคิดว่า ควรมีการติดตามช่วยเหลือ ภายหลังการบ าบัด โดย 
 ส ารวจความต้องการความช่วยเหลือ เพื่อให้ตรงกับความต้องการ 

     

๔.๒ 
 ท่านคิดว่า ควรฝึกอาชีพตามความถนัดและความสนใจ ที่ 
 สามารถไปประกอบอาชีพได้ 

     

๔.๓ 
 ท่านคิดว่า ควรมีสถานที่ หรือแหล่งให้ความช่วยเหลือเมื่อเกิด 
 ปัญหาภายหลังกลับสู่สังคม เช่น Call center ด้านยาเสพติด 
 โดยเฉพาะ 

     

๔.๔ 

 ท่านคิดว่า ควรมีการสร้างเยาวชนแกนน า หรือเยาวชนอาสา ซึ่ง 
 เป็นผู้ที่เคยเสพยาเสพติดและเลิกเสพได้ เป็นตัวแทนการท า 
 กิจกรรมสร้างสรรค์ในชุมชนโดยการสนับสนุนของหน่วยงานรัฐใน 
 ท้องถิ่น 

     

๔.๕ 
 ท่านคิดว่า คนในครอบครัวหรือชุมชน ต้องให้โอกาส ให้ก าลังใจผู้ 
 ที่เคยใช้ยาเสพติด ให้การยอมรับ ไม่รังเกียจ หรือตราหน้าว่าเป็น 
 คนไม่ดี 

     

 ๕. การมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน       

๕.๑ 
ท่านคิดว่า ควรมีการสร้างเครือข่ายผู้ปกครองที่บุตรหลาน
กลับคืนสู่สังคม ในการช่วยกันดูแลเยาวชน เม่ือกลับคืนสู่สังคม 

     

๕.๒ 
ท่านคิดว่า ชุมชนควรสนับสนุนในการจัดลานกิจกรรมสร้างสรรค์
ที่เหมาะกับวัยรุ่น ตามสถานที่ต่างๆ ในสายตาของผู้ใหญ่ เช่น ใช้
ลานวัดท ากิจกรรมวาดรูป เล่นกีฬา หรือลานหมู่บ้าน  

     

๕.๓ 
ท่านคิดว่า คนในชุมชนควรร่วมมือกันแจ้งข้อมูลข่าวสารยาเสพ
ติดในพื้นที่ ไม่ปกปิด เพื่อไม่ให้มียาเสพติดในพื้นที่ 

     

 
 



๓๐๓ 
 

 
ข้อที่ 

แนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 

ระดับความคิดเห็น 

(๕
) ม

าก
ที่ส

ุด 

(๔
) ม

าก
 

(๓
) ป

าน
กล

าง
 

(๒
) น

้อย
 

(๑
) น

้อย
ที่ส

ุด 

๕.๔ 
ท่านคิดว่า ชุมชนควรสร้างวัฒนธรรมที่ดีงามในพื้นที่  เช่น           
ไม่สนับสนุนการเล่นการพนัน การกินเหล้าเมายา เพราะเป็น
แบบอย่างที่ไม่ดีแก่เด็กและเยาวชน 

     

๕.๕ 

 ท่านคิดว่า ครอบครัวและชุมชน ควรมีค่านิยมในเร่ืองบาปบุญคุณ 
 โทษ มีการจัดกิจกรรมทางศาสนาเป็นประจ า เช่น พาบุตรหลาน    
 ตักบาตรทุกวัน ประเพณีบรรพชาสามเณรฤดูร้อน การปฏิบัติ 
 ธรรมโดยครอบครัวชุมชนสนับสนุน และชื่นชมยินดี 

     

 ๖. การบูรณาการงานภาครัฐ      

๖.๑ 

 ท่านคิดว่า วัด ควรเป็นศูนย์รวมการพัฒนาจิตใจ เช่น เป็นแหล่ง 
 ให้ความรู้ในชุมชน พระสงฆ์เป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตน 
 สามารถให้ค าปรึกษากับเยาวชนในชุมชนได้ นอกเหนือไปจาก 
 ผู้ปกครอง 

     

๖.๒ 
 ท่านคิดว่า โรงเรียน ควรพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนด้าน 
 ทักษะชีวิตที่จ าเป็นตั้งแต่ชั้นประถมศึกษา คุณครูเป็นที่ปรึกษา 
 และให้ความอบอุ่นได้รองลงไปจากผู้ปกครอง 

     

๖.๓ 
 ท่านคิดว่า ควรมีการสร้างงานอาชีพในชุมชนให้มีรายได้ใน 
 ท้องถิ่นโดยหน่วยงานภาครัฐตั้งแต่จังหวัด อ าเภอ ต าบล และ 
 หมู่บ้านเพื่อให้ประชาชนในชุมชนมีรายได้ในทางสุจริต 

     

๖.๔ 
 ท่านคิดว่า ควรมีสถานที่บ าบัดยาเสพตดิ โดยที่ผู้ปกครองสามารถ 
 น าบุตรหลานไปบ าบัดในลักษณะอยู่ประจ าได้  โดยไม่ ใช่ 
 โรงพยาบาล 

     

๖.๕ 
 ท่านคิดว่า ควรมีระบบเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดในชุมชน โดย  
 ประชาชนในหมู่บ้าน เยาวชนแกนน า วัด โรงเรียน ผู้ใหญ่บ้าน  
 ก านัน หน่วยงานในพื้นที่ เพื่อไม่ให้เกิดปัญหายาเสพติดในชุมชน 

     

 ๗. มาตรการทางกฎหมายและการปราบปราม      

๗.๑ 
 ท่านคิดว่า อัตราโทษด้านยาเสพติดของเด็กและเยาวชนควรหนัก 
 ขึ้นกว่าเดิม เพื่อให้หวาดกลัวต่อการยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด 

     

๗.๒ 
 ท่านคิดว่า ควรหาข่าวผู้ค้ายาเสพติด และปราบปรามอย่าง 
 ตรงไปตรงมา 

     

๗.๓  ท่านคิดว่า ควรยกเลิกระบบการเลี้ยงสายต ารวจ      
 
 
 



๓๐๔ 
 

 
ข้อที่ 

แนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 

ระดับความคิดเห็น 

(๕
) ม

าก
ที่ส

ุด 

(๔
) ม

าก
 

(๓
) ป

าน
กล

าง
 

(๒
) น

้อย
 

(๑
) น

้อย
ที่ส

ุด 

๗.๔ 
 ท่านคิดว่า เมื่อถูกจับต้องมีการด าเนินคดีเท่านั้น ไม่ต้องตกลง 
 เจรจา จ่ายเงินตอบแทน 

     

๗.๕ 
 ท่านคิดว่า ควรมีการด าเนินการกับข้าราชการที่ได้รับร้องเรียน 
 เรื่องการเกี่ยวข้องกับยาเสพติด และมีศูนย์รับเรื่องร้องเรียนที่ 
 ไว้ใจได้ว่า  ผู้ร้องเรียนไม่เดือดร้อน 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๕ 
 

ตอนที่ ๔  ข้อเสนอแนะแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 

 ท่านมีข้อเสนอแนะแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ อย่างไร 

การสร้างจิตส านึกและภูมิคุ้มกัน 
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................................................................................................................................................................ 
การบ าบัดรักษา 
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การฟื้นฟูสมรรถภาพ และการจัดกิจกรรม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
การป้องกันการเกี่ยวข้องกับยาเสพติดซ้ า 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
การมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน 
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................................................................................................................................. ............................... 
การบูรณาการงานภาครัฐ 
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................................................................................................................................................................ 
มาตรการทางกฎหมายและการปราบปราม 
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................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

     ขอขอบคุณที่ช่วยตอบแบบสอบถามทุกท่าน 

 



๓๐๖ 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เชิงลึก 
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ภาคผนวก ซ 
แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๑๕ 
 

 
 
 

 
แบบสัมภาษณ์ 

เรื่อง  แนวทางป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน 
ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 

 

ค าชี้แจง แบบสัมภาษณ์นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแนวทางป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์.......................................................นามสกุล............................................. .................. 
ต าแหน่ง........................................................... ....................................................................................... 
วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ์............................................................................................................. ............. 

ตอนที่ ๒ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 

๑. ท่านคิดว่าปัจจุบัน พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ เป็นอย่างไร 

๒. ท่านคิดว่าปัจจัยด้านครอบครัว อันได้แก่ สถานภาพครอบครัว ลักษณะการเลี้ยงดู 
พฤติกรรมของคนในครอบครัว และความสัมพันธ์ในครอบครัว ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์อย่างไร 

๓. ท่านคิดว่าปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม อันได้แก่ โรงเรียน ชุมชน กลุ่มเพ่ือน สื่อ ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์อย่างไร 

๔. ท่านมีแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ อย่างไร 

๑) ด้านการสร้างจิตส านึกและภูมิคุ้มกัน 
๒) การบ าบัดรักษา 
๓) การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และการจัดกิจกรรม 
๔) การป้องกันการเกี่ยวข้องกับยาเสพติดซ้ า 
๕) การมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน 
๖) การบูรณาการงานภาครัฐ 
๗) มาตรการทางกฎหมายและการปราบปราม 



๓๑๖ 
 

๕. ท่านคิดว่าสามารถน าหลักพุทธธรรมมาป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของ
เด็กและเยาวชน อย่างไร 

๖. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เพ่ิมเติม 
 
 


