
บทท่ี ๕ 
สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

   
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเป็นแนวทางการป้องกันและ

แก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์” มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย ดังนี้ คือ 1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของ
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ๒) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดในสถานพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ และ ๓) เพ่ือเสนอการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเป็นแนว
ทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์  

ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ซึ่งใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัย คือ เด็กและเยาวชนที่ต้องหาว่ากระท าความผิดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์  โดยแจกแบบสอบถามจ านวน ๒๓๙ ชุด ร่วมกับการวิจัยเชิงคุณภาพ
(Qualitative..Research) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In..depth..Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ
(Key.Informants) จ านวน ๒๕ คน เพ่ือสนับสนุนข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(Standard Deviation) ทดสอบสมมติฐาน ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับแนวทางการ
ป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนจั งหวัดนครสวรรค์  โดยท าการวิ เคราะห์ทดสอบความสัม พันธ์ แบบไคสแควร์                 
(Chi–Square..test) และปัจจัยด้านครอบครัว, ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม มีความสัมพันธ์กับแนว
ทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ โดยท าการวิเคราะห์ด้วยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย   

มีจ านวน ๒๐๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๗.๔ มีอายุระหว่าง ๑๕-๑๘ ปี จ านวน ๒๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ 
๘๗.๘ มีการศึกษาระดับประถมศึกษา จ านวน ๙๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๔ มีอาชีพก่อนเข้าสู่สถาน
พินิจ รับจ้าง จ านวน ๘๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๘ มีรายได้ต่อวันระหว่าง ๑๐๑-๓๐๐ บาท จ านวน 



๒๒๕ 
 

๑๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๐ มีภาวะสุขภาพแข็งแรงดี จ านวน ๒๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๕.๔ 
สถานภาพครอบครัว อยู่ร่วมกันกับบิดามารดาจ านวน ๑๐๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๘ 

๕.๑.๒ พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของผู้ตอบแบบสอบถาม 
บุหรี่ พบว่า มากท่ีสุด คือ เคยใช้ จ านวน ๒๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๔ รองลงมา คือ 

ไม่เคยใช้ จ านวน ๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๖ 
สุรา พบว่า มากท่ีสุด คือ เคยใช้ จ านวน ๒๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๐ รองลงมา คือ 

ไม่เคยใช้ จ านวน ๒๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๐ 
กัญชา พบว่า มากที่สุด คือ เคยใช้ จ านวน ๑๕๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๖ รองลงมา 

คือ ไม่เคยใช้ จ านวน ๘๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๔ 
ยาบ้า พบว่า มากที่สุด คือ เคยใช้ จ านวน ๑๔๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๒.๓ รองลงมา 

คือ ไม่เคยใช้ จ านวน ๙๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๗ 
ฝิ่น พบว่า มากที่สุด คือ ไม่เคยใช้ จ านวน ๒๓๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๗.๑ รองลงมา 

คือ เคยใช้ จ านวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๙ 
เฮโรอีน พบว่า มากที่สุด คือ ไม่เคยใช้ จ านวน ๒๓๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๗.๘ 

รองลงมา คือ เคยใช้ จ านวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑.๓ 
สารระเหย พบว่า มากที่สุด คือ ไม่เคยใช้ จ านวน ๒๐๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๗ 

รองลงมา คือ เคยใช้ จ านวน ๓๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๐ 
ยาอี/ยาเลิฟ พบว่า มากที่สุด คือ ไม่เคยใช้ จ านวน ๒๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๗.๕ 

รองลงมา คือ เคยใช้ จ านวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๕ 
ยาเค/เคตามีน พบว่า มากที่สุด คือ ไม่เคยใช้ จ านวน ๒๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๗.๕ 

รองลงมา คือ เคยใช้ จ านวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๕ 
โคเคน พบว่า มากท่ีสุด คือ ไม่เคยใช้ จ านวน ๒๓๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๗.๙ รองลงมา 

คือ เคยใช้ จ านวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๑ 
ยากล่อมประสาท พบว่า มากที่สุด คือ ไม่เคยใช้ จ านวน ๒๓๐ คน คิดเป็นร้อยละ 

๙๖.๒ รองลงมา คือ เคยใช้ จ านวน ๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๘ 
ไอซ์ พบว่า มากที่สุด คือ ไม่เคยใช้ จ านวน ๑๕๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๕.๓ รองลงมา 

คือ เคยใช้ จ านวน ๘๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๗ 
ใบกระท่อม พบว่า มากที่สุด คือ ไม่เคยใช้ จ านวน ๑๘๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๙.๑ 

รองลงมา คือ เคยใช้ จ านวน ๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๙ 
สารผสมน้้าต้มใบกระท่อม พบว่า มากที่สุด คือ ไม่เคยใช้ จ านวน ๒๑๘ คน คิดเป็น

ร้อยละ ๙๑.๒ รองลงมา คือ เคยใช้ จ านวน ๒๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๘ 
ลีน พบว่า มากที่สุด คือ ไม่เคยใช้ จ านวน ๒๐๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๗ รองลงมา คือ 

เคยใช้ จ านวน ๓๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๐ 
โปร พบว่า มากที่สุด คือ ไม่เคยใช้ จ านวน ๒๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๘.๓ รองลงมา 

คือ เคยใช้ จ านวน ๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๗ 
 



๒๒๖ 
 

๕.๑.๓ ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านครอบครัวที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์  

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านครอบครัวที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งมี ๓ ด้าน ได้แก่ ด้านลักษณะ
การเลี้ยงดู ด้านพฤติกรรมของคนในครอบครัว และด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ๓.๖๑ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน สรุปได้ดังนี้  

๑) ด้านลักษณะการเลี้ยงดู โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ๓.๕๖ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัวที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ด้านลักษณะการเลี้ยงดู อยู่ใน
ระดับมากทุกข้อ 

๒) พฤติกรรมของคนในครอบครัว โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ๓.๔๔ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัวที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์  ด้านพฤติกรรมของคนใน
ครอบครัว อยู่ในระดับมากทุกข้อ 

๓) ความสัมพันธ์ในครอบครัว โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ๓.๘๒ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัวที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์  ด้านความสัมพันธ์ของคนใน
ครอบครัว อยู่ในระดับมากทุกข้อ 

๕.๑.๔ ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์  

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งมี ๔ ด้าน ได้แก่ ด้าน
โรงเรียน ด้านชุมชน ด้านกลุ่มเพ่ือน และด้านสื่อ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ๓.๔๕ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน สรุปได้ดังนี้   

๑) ด้านโรงเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ๓.๔๙ เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ด้านโรงเรียน อยู่ในระดับมากทุกข้อ 

๒) ด้านชุมชน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ๓.๕๗ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถาน
พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ด้านชุมชน อยู่ในระดับมากทุกข้อ 

๓) ด้านกลุ่มเพื่อน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ๓.๕๐ เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ด้านกลุ่มเพ่ือน อยู่ในระดับมากทุกข้อ 

๔) ด้านสื่อ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ๓.๒๔ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อ ๓. ท่านมีความรู้สึกอยากใช้ยาเสพติดเมื่อเห็นรูปภาพยาเสพติดจากโปรสเตอร์ หรือแผ่นพับ
ที่ใช้รณรงค ์อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย ๒.๖๕ ส่วนข้อที่เหลืออยู่ในระดับมาก 
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๕.๑.๕ ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ 

ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งมี ๗ ด้าน 
ได้แก่ การสร้างจิตส านึกและภูมิคุ้มกัน การบ าบัดรักษา การฟ้ืนฟูสมรรถภาพและการจัดกิจกรรม การ
ป้องกันการกลับไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดซ้ า การมีส่วนร่วมของครอบครัวชุมชน การบูรณาการงาน
ภาครัฐ มาตรการทางกฎหมายและการปราบปรามโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ๓.๗๑ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน สรุปได้ดังนี้ 

๑) การสร้างจิตส้านึกและภูมิคุ้มกัน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ๓.๗๒ 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ด้านการ
สร้างจิตส านึกและภูมิคุ้มกัน อยู่ในระดับมากทกุข้อ  

๒) การบ้าบัดรักษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ๓.๔๔ เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ด้านการบ าบัดรักษา ข้อ ๓. 
ท่านคิดว่าผู้ใช้ยาเสพติดควรบ าบัดรักษาในโรงพยาบาลเท่านั้น อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย ๒.๗๖ 
ส่วนข้อที่เหลืออยู่ในระดับมาก     

๓) การฟื้นฟูสมรรถภาพและการจัดกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 
๓.๘๓ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์  
ด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและการจัดกิจกรรม อยู่ในระดับมากทุกข้อ 

๔) การป้องกันการกลับไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดซ้้า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ย ๓.๗๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ ด้านการป้องกันการกลับไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดซ้ า อยู่ในระดับมากทุกข้อ 

๕) การมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ๓.๘๐
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ด้านการ
มีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน อยู่ในระดบัมากทุกข้อ 

๖) การบูรณาการงานภาครัฐ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ๓.๗๙ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์  ด้านการ 
บูรณาการงานภาครัฐ อยู่ในระดับมากทุกข้อ 

๗) มาตรการทางกฎหมายและการปราบปราม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ย ๓.๖๖ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไข



๒๒๘ 
 

พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ ด้านมาตรการทางกฎหมายและการปราบปราม อยู่ในระดับมากทุกข้อ 

๕.๑.๖ ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกัน
และแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับแนวทางการป้องกัน
และแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์ สรุปได้ ดังนี้ 

1) ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ทั้ง 7 ด้าน โดย
ใช้สถิต ิ2  ได้ค่าเท่ากับ ๑๒.๓๓ และค่า Sig.=๐.๐๐๒ จึงสรุปได้ว่า เพศมีความสัมพันธ์แนวทางการ
ป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

๒) ปัจจัยด้านอายุกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ทั้ง 7 ด้าน โดยใช้สถิติ 2 
ได้ค่าเท่ากับ ๒.๕๓ และค่า Sig.=๐.๖๓๘ จึงสรุปได้ว่า อายุไม่มีความสัมพันธ์แนวทางการป้องกันและ
แก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

๓) ปัจจัยด้านระดับการศึกษากับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ทั้ง 7 ด้าน โดย
ใช้สถิติ 2 ได้ค่าเท่ากับ ๖.๑๒ และค่า Sig.=๐.๔๐๙ จึงสรุปได้ว่า ระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์
กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ดังนั้น จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 

๔) ปัจจัยด้านอาชีพก่อนเข้าสู่สถานพินิจ กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ทั้ง 
7 ด้าน โดยใช้สถิติ 2 ได้ค่าเท่ากับ ๑๑.๕๓ และค่า Sig.=๐.๓๗๑ จึงสรุปได้ว่า อาชีพก่อนเข้าสู่สถาน
พินิจ ไม่มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

๕) ปัจจัยด้านรายได้ต่อวัน กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ทั้ง 7 ด้าน โดยใช้
สถิติ2 ได้ค่าเท่ากับ ๕.๘๒ และค่า Sig.=๐.๔๔๔ จึงสรุปได้ว่า รายได้ต่อวันไม่มีความสัมพันธ์กับแนว
ทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครอง
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เด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ดังนั้น จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 

๖) ปัจจัยด้านภาวะสุขภาพกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ทั้ง 7 ด้าน โดยใช้
สถิติ 2 ได้ค่าเท่ากับ ๑.๗๖ และค่า Sig.=๐.๔๑๓ จึงสรุปได้ว่า ภาวะสุขภาพไม่มีความสัมพันธ์กับ
แนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ดังนั้น จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 

๗) ปัจจัยด้านสถานภาพครอบครัวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ทั้ง 7 ด้าน 
โดยใช้สถิติ 

2 ได้ค่าเท่ากับ ๑๕.๖๑ และค่า Sig.=๐.๑๑๑ จึงสรุปได้ว่า สถานภาพครอบครัว 
ไมม่ีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

สรุป ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์  
พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพก่อนเข้าสู่สถานพินิจ รายได้ต่อวัน ภาวะ
สุขภาพ และสถานภาพครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ จึงปฏิเสธ
สมมติฐาน ส่วนเพศมีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของ
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์  จึงยอมรับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ 

 ๕.๑.๗ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัวกับแนว
ทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 

๑) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัวโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกัน
และแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ในด้านต่างๆ 

- ปัจจัยด้านครอบครัวโดยภาพรวมกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการ
สร้างจิตส้านึกและภูมิคุ้มกัน มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.218**) 

- ปัจจัยด้านครอบครัวโดยภาพรวมกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการ
บ้าบัดรักษา มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลาง (r=๐.302**) 



๒๓๐ 
 

- ปัจจัยด้านครอบครัวโดยภาพรวมกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการ
ฟื้นฟูสมรรถภาพและการจัดกิจกรรม มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.180**) 

- ปัจจัยด้านครอบครัวโดยภาพรวมกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการ
ป้องกันการกลับไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดซ้้า มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.140*) 

- ปัจจัยด้านครอบครัวโดยภาพรวมกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการ
มีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.157*) 

- ปัจจัยด้านครอบครัวโดยภาพรวมกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้าน
การบูรณาการงานภาครัฐ มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.162*) 

- ปัจจัยด้านครอบครัวโดยภาพรวมกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้าน
มาตรการทางกฎหมายและการปราบปราม มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.073) 

๒) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัว ด้านลักษณะการเลี้ยงดู กับแนวทาง
การป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ในด้านต่างๆ 

- ปัจจัยด้านลักษณะการเลี้ยงดู โดยภาพรวมกับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ กับด้านการสร้างจิตส้านึกและภูมิคุ้มกัน  มีความสัมพันธ์ เชิงบวกในระดับต่ า               
(r=๐.117) 

- ปัจจัยด้านลักษณะการเลี้ยงดูโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ กับด้านการบ้าบัดรักษา มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลาง (r=๐.275**) 

- ปัจจัยด้านลักษณะการเลี้ยงดูโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ กับด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพและการจัดกิจกรรม มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า    
(r=๐.196**) 

- ปัจจัยด้านลักษณะการเลี้ยงดูโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ กับด้านการป้องกันการกลับไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดซ้้า มีความสัมพันธ์เชิงบวกใน
ระดับต่ า (r=๐.164*) 

- ปัจจัยด้านลักษณะการเลี้ยงดูโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด



๒๓๑ 
 

นครสวรรค์ กับด้านการมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน  มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า          
(r=๐.096) 

- ปัจจัยด้านการลักษณะการเลี้ยงดูโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ กับด้านการบูรณาการงานภาครัฐ มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.172**) 

- ปัจจัยด้านการลักษณะการเลี้ยงดูโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ กับด้านมาตรการทางกฎหมายและการปราบปราม มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า  
(r=๐.071) 

 ๓) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัว ด้านพฤติกรรมของคนในครอบครัว
กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ในด้านต่างๆ 

- ปัจจัยด้านพฤติกรรมของคนในครอบครัวโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและ
แก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการสร้างจิตส้านึกและภูมิคุ้มกัน มีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับต่ า        
(r=-๐.030) 

- ปัจจัยด้านพฤติกรรมของคนในครอบครัวโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและ
แก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการบ้าบัดรักษา  มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.079) 

- ปัจจัยด้านพฤติกรรมของคนในครอบครัวโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและ
แก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพและการจัดกิจกรรม มีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับ
ต่ า (r=-๐.002) 

- ปัจจัยด้านพฤติกรรมของคนในครอบครัวโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและ
แก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการป้องกันการกลับไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดซ้้า มีความสัมพันธ์เชิงลบ
ในระดับต่ า (r=-๐.054) 

- ปัจจัยด้านพฤติกรรมของคนในครอบครัวโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและ
แก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน มีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับต่ า          
(r=-๐.031) 

- ปัจจัยด้านพฤติกรรมของคนในครอบครัวโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและ
แก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็ กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการบูรณาการงานภาครัฐ มีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับต่ า (r=-๐.038) 

- ปัจจัยด้านพฤติกรรมของคนในครอบครัวโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและ
แก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน



๒๓๒ 
 

จังหวัดนครสวรรค์ กับด้านมาตรการทางกฎหมายและการปราบปราม มีความสัมพันธ์เชิงบวกใน
ระดับต่ า (r=๐.002) 

 ๔) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัว ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว กับ
แนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ในด้านต่างๆ 

- ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ กับด้านการสร้างจิตส้านึกและภูมิคุ้มกัน มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลาง               
(r=๐.266**) 

- ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ กับด้านการบ้าบัดรักษา มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.181**) 

- ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ กับด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพและการจัดกิจกรรม มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า     
(r=๐.124) 

- ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ กับด้านการป้องกันการกลับไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดซ้้า มีความสัมพันธ์เชิงบวกใน
ระดับต่ า (r=๐.129*) 

- ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ กับด้านการมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน  มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า          
(r=๐.189**) 

- ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ กับด้านการบูรณาการงานภาครัฐ มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.144*) 

- ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ กับด้านมาตรการทางกฎหมายและการปราบปราม มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า   
(r=๐.054) 

สรุป ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัวในแต่ละด้านโดยภาพรวมมีความสัมพันธ์กับแนวทางการ
ป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็ กและ
เยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ด้านลักษณะการเลี้ยงดู มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.199**)  



๒๓๓ 
 

ด้านพฤติกรรมของคนในครอบครัว มีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับต่ า (r=-๐.013) และด้าน
ความสัมพันธ์ในครอบครัว มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.201**) 

๕.๑.๘ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมกับ
แนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 

๑) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมโดยภาพรวม กับแนวทางการ
ป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ในด้านต่างๆ 

- ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับ
ด้านการสร้างจิตส้านึกและภูมิคุ้มกัน มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.128*) 

- ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับ
ด้านการบ้าบัดรักษา มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.235**) 

- ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับ
ด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพและการจัดกิจกรรม มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.151*) 

- ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับ
ด้านการป้องกันการกลับไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดซ้้า  มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า  
(r=๐.101) 

- ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับ
ด้านการมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน มีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับต่ า (r=-๐.005) 

- ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับ
ด้านการบูรณาการงานภาครัฐ มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.114) 

- ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับ
ด้านมาตรการทางกฎหมายและการปราบปราม มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.104) 

 ๒) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ด้านโรงเรียน กับแนวทางการ
ป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ในด้านต่างๆ 

- ปัจจัยด้านโรงเรียนโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการ
สร้างจิตส้านึกและภูมิคุ้มกัน มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลาง (r=๐.260**) 



๒๓๔ 
 

- ปัจจัยด้านโรงเรียนโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการ
บ้าบัดรักษา มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.243**) 

- ปัจจัยด้านโรงเรียนโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการ
ฟื้นฟูสมรรถภาพและการจัดกิจกรรม มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.154*) 

- ปัจจัยด้านโรงเรียนโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการ
ป้องกันการกลับไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดซ้้า มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า(r=๐.155*) 

- ปัจจัยด้านโรงเรียนโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการ
มีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.121) 

- ปัจจัยด้านโรงเรียนโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้าน
การบูรณาการงานภาครัฐ มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.170**) 

- ปัจจัยด้านโรงเรียนโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้าน
มาตรการทางกฎหมายและการปราบปราม มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.182**) 

๓) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ด้านชุมชน กับแนวทางการ
ป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ในด้านต่างๆ 

- ปัจจัยด้านชุมชนโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการ
สร้างจิตส้านึกและภูมิคุ้มกัน มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.034) 

- ปัจจัยด้านชุมชนโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการ
บ้าบัดรักษา มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.๐๖๖) 

- ปัจจัยด้านชุมชนโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการ
ฟื้นฟูสมรรถภาพและการจัดกิจกรรม มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.๑๑๔) 

- ปัจจัยด้านชุมชนโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการ
ป้องกันการกลับไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดซ้้า มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.๐๒๙) 

- ปัจจัยด้านชุมชนโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการ
มีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน มีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับต่ า (r=-๐.0๘๑) 



๒๓๕ 
 

- ปัจจัยด้านชุมชนโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้าน
การบูรณาการงานภาครัฐ มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.0๕๒) 

- ปัจจัยด้านชุมชนโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้าน
มาตรการทางกฎหมายและการปราบปราม มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.0๖๔) 

๔) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ด้านกลุ่มเพื่อน กับแนวทางการ
ป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ในด้านต่างๆ 

- ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือนโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้าน
การสร้างจิตส้านึกและภูมิคุ้มกัน มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.043) 

- ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือนโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้าน
การบ้าบัดรักษา มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.๑๘๔**) 

- ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือนโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้าน
การฟื้นฟูสมรรถภาพและการจัดกิจกรรม มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.๐๗๕) 

- ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือนโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้าน
การป้องกันการกลับไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดซ้้า มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.0๓๒) 

- ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือนโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้าน
การมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน มีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับต่ า (r=-๐.0๓๐) 

- ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือนโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้าน
การบูรณาการงานภาครัฐ มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.0๖๐) 

- ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือนโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้าน
มาตรการทางกฎหมายและการปราบปราม มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.0๐๓) 

๕) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ด้านสื่อ กับแนวทางการป้องกัน
และแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ในด้านต่างๆ 

- ปัจจัยด้านสื่อโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการ
สร้างจิตส้านึกและภูมิคุ้มกัน มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.045) 
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- ปัจจัยด้านสื่อโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการ
บ้าบัดรักษา มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.172**) 

- ปัจจัยด้านสื่อโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการ
ฟื้นฟูสมรรถภาพและการจัดกิจกรรม มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.088) 

- ปัจจัยด้านสื่อโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการ
ป้องกันการกลับไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดซ้้า มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.081) 

- ปัจจัยด้านสื่อโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการมี
ส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน มีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับต่ า (r=-๐.009) 

- ปัจจัยด้านสื่อโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้านการ 
บูรณาการงานภาครัฐ มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.050) 

- ปัจจัยด้านสื่อโดยภาพรวม กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ กับด้าน
มาตรการทางกฎหมายและการปราบปราม มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.063) 

สรุป ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมกับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ พบว่า ปัจจัยสภาพแวดล้อมในแต่ละด้านโดยภาพรวม มีความสัมพันธ์กับแนวทางการ
ป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ โดยมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ าทุกด้าน  

 ๕.๑.๙ ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 ผลการทดสอบสมมติฐานการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเป็น

แนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์” ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานการวิจัยไว้ ๓ ข้อ สามารถสรุปผล
สมมติฐานได้ ดังนี้ 

สมมติฐานที่ ๑ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพก่อนเข้าสู่
สถานพินิจ รายได้ต่อวัน ภาวะสุขภาพ สถานภาพครอบครัว มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกัน
และแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพก่อนเข้าสู่สถานพินิจ 
รายได้ต่อวัน ภาวะสุขภาพ สถานภาพครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ จึงปฏิเสธสมมติฐาน ส่วนเพศมีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม
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การใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ จึง
ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

สมมติฐานที่ ๒ ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ ลักษณะการเลี้ยงดู พฤติกรรมของคนใน
ครอบครัว ความสัมพันธ์ในครอบครัว มีความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัวกับแนวทางการ
ป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ พบว่า ปัจจัยครอบครัวในแต่ละด้านโดยภาพรวมมีความสัมพันธ์กับแนว
ทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ โดยด้านลักษณะการเลี้ยงดู มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า     
(r=๐.199**) ด้านพฤติกรรมของคนในครอบครัว มีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับต่ า (r=-๐.013) และ
ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.201**) 

สมมติฐานที่ ๓ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ โรงเรียน ชุมชน กลุ่มเพ่ือน สื่อ  
มีความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ พบว่า 
ปัจจัยสภาพแวดล้อมในแต่ละด้านโดยภาพรวม มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ าทุกด้าน 

๕.๑.๑๐ สรุปแนวทางและข้อเสนอแนะ  
 แนวทางและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา

เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ สรุปได้ดังนี้ 
๑) ด้านการสร้างจิตส้านึกและภูมิคุ้มกัน สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

จังหวัดนครสวรรค์ ควรให้ความรู้เรื่องโทษและพิษภัยของยาเสพติดแก่เด็กและเยาวชน และครอบครัว
อย่างจริงจังและตรงไปตรงมา เช่น ผลกระทบต่อร่างกาย ต่อสมองของเด็กและเยาวชนผู้ใช้ยาเสพติด 
จะท าให้เด็กและเยาวชนเปิดใจยอมรับความจริง จะช่วยป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด
ได้มากกว่าที่เป็นอยู่ ซึ่งครอบครัวต้องคอยดูแลเอาใจใส่ มีการเลี้ยงดูที่เหมาะสม ไม่ปล่อยปละละเลย 
หรือเข้มงวดมากเกินไป ควรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ใช้เหตุผลในการพูดคุย และควรให้โอกาสเด็ก
และเยาวชนเพ่ือการปรับตนเป็นคนดี ควรมีกิจกรรมร่วมกันภายในครอบครัวที่ท าให้เด็กและเยาวชน
ไม่ขาดความอบอุ่น จนรู้สึกไดถ้ึงความรักและความปรารถนาดีของคนในครอบครัว การส่งเสริมให้เด็ก
และเยาวชนรู้สึกถึงความมีคุณค่าในตนเอง จะเป็นการสร้างจิตส านึกและภูมิคุ้มกันที่ดีที่สุดของการ
ป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน 

 ๒) ด้านการบ้าบัดรักษา สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 
ควรให้ความส าคัญในการคัดกรองผู้เสพ ผู้ติดที่ชัดเจน เพ่ือสามารถให้การบ าบัดรักษายาเสพติดได้ตรง
ตามสภาพปัญหาที่แท้จริง และสามารถจัดโปรแกรมการบ าบัดรักษาอย่างเหมาะสมเฉพาะราย ควร
เสริมด้านทักษะชีวิตให้กับเด็กและเยาวชน ได้แก่ ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ
แก้ไขปัญหา ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญในการด าเนินชีวิต และสามารถจัดกิจกรรมควบคู่ไปกับการ
บ าบัดรักษาโดยการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมสอดแทรกในกิจกรรมต่างๆ เช่น การสวดมนต์ การจัด
ค่ายธรรมะ กิจกรรมจิตอาสา เพ่ือขัดเกลาและฟ้ืนฟูสภาพจิตใจเด็กและเยาวชนให้ดีขึ้น โดยให้



๒๓๘ 
 

ครอบครัวเขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรม และควรให้ความช่วยเหลือในการแก้ไขปัญหาชีวิตในด้านต่างๆ 
ของเด็กและเยาวชน เช่น ปัญหาทางด้านจิตใจ ปัญหาการว่างงาน การศึกษา และการขาดทักษะ
อาชีพ หากมกีารดูแลช่วยเหลืออย่างเป็นระบบแล้ว จะท าให้การบ าบัดรักษามีประสิทธิภาพมากขึ้น 

๓) ด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพและการจัดกิจกรรม สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ควรจัดกิจกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพแก่เด็กและเยาวชน โดยให้เด็กและ
เยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรม อาจส ารวจความต้องการก่อนการจัดกิจกรรม เพ่ือให้
เหมาะสมและทันต่อสถานการณ์ปัจจุบัน โดยกิจกรรมท่ีจัดควรมีลักษณะผ่อนคลายความตึงเครียด ให้
เด็กและเยาวชนได้รับการส่งเสริมสุขภาพร่างกายและจิตใจ ส่งเสริมความมีคุณค่าในตนเอง เช่น 
ความสามารถทางดนตรี กีฬา แล้วสนับสนุนให้ได้มีการแสดงออก และได้รับการยอมรับจากสังคม
ภายนอก โดยให้โอกาสออกไปร่วมกิจกรรมกับชุมชน เพ่ือเตรียมความพร้อมในการกลับคืนสู่สังคม 
เช่น กิจกรรมจิตอาสาต่างๆ    

 ๔) ด้านการป้องกันการกลับไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดซ้้า สถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ควรมีการสร้างเครือข่ายหน่วยงานต่างๆ เพื่อการสร้างงาน สร้างอาชีพ 
และควรมีการติดตามผู้ผ่านการบ าบัดยาเสพติดอย่างเป็นรูปธรรม โดยความร่วมมือของกระบวนการ
ยุติธรรมในการติดตามเด็กและเยาวชนภายหลังการบ าบัด เช่น การคุมความประพฤติระยะ ๑ ปี การ
ฝึกอาชีพระยะสั้น การจัดหางานในท้องถิ่น เพ่ือให้เด็กและเยาวชนมีระยะตัดขาดวงจรการใช้ยาเสพ
ติด โดยมีลักษณะการบังคับจากศาลเยาวชนและครอบครัว ซึ่งจะท าให้เด็กและเยาวชนเกรงกลัวการ
กระท าผิดเงื่อนไขของศาล หรืออาจจัดตั้งศูนย์ให้ความช่วยเหลือเด็กและเยาวชนที่ผ่านการบ าบัด และ
ครอบครัวเมื่อกลับสู่สังคม ให้สามารถติดต่อขอรับความช่วยเหลือ หรือค าปรึกษาในด้านต่างๆ 
โดยเฉพาะกรณีที่เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการกลับไปใช้ยาเสพติดซ้ า เพ่ือให้ความ
ช่วยเหลือเมื่อเด็กและเยาวชน หรือครอบครัวประสบปัญหาภายหลังการบ าบัดได้ทันท่วงท ี 

๕) ด้านการมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน ครอบครัว และชุมชนต้องให้โอกาสเด็ก
และเยาวชนที่กระท าความผิดในคดียาเสพติด หรือมีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด โดยให้ความเชื่อมั่นว่า
เด็กและเยาวชนสามารถพัฒนาปรับเปลี่ยนตนเองให้เป็นคนดีได้ โดยไม่ตราหน้าว่าเป็นคนไม่ดี ควรมี
ความร่วมมือระหว่างบ้าน หมู่บ้าน ชุมชน วัด โรงเรียนในการร่วมกันสอดส่องพ้ืนที่ที่เป็นแหล่ง
อบายมุขต่างๆ ในชุมชน รวมถึงการแจ้งเจ้าหน้าที่ให้ปราบปรามผู้ที่มีพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
และควรสร้างสรรค์กิจกรรมอ่ืนๆ ทดแทน เช่น การเล่นกีฬาร่วมกัน กิจกรรมพัฒนาชุมชน เพ่ือให้
ครอบครัวและชุมชนปลอดยาเสพติด  

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ควรมีการด าเนินงานเชิงรุก
ทั้งในครอบครัวและชุมชน เช่น การลงพ้ืนที่ที่พบปัญหาเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด
และถูกจับกุมบ่อยครั้ง แล้วให้ความรู้ครอบครัวและชุมชน เพ่ือให้รับทราบปัญหาที่เกิดขึ้นและ
สามารถร่วมกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นโดยความร่วมมือของคนในชุมชนได้ 

๖) ด้านการบูรณาการงานภาครัฐ หน่วยงานในกระบวนการยุติธรรมเด็กและเยาวชน 
ควรมีการบูรณาการตั้งแต่ระดับนโยบาย พันธกิจ ยุทธศาสตร์ แผนกิจกรรม/โครงการร่วมกัน เพ่ือให้
เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและมีความเชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ เพราะแต่ละหน่วยงานมี
ภารกิจที่แตกต่างกัน ควรมีการบูรณาการงานภาครัฐอย่างเป็นรูปธรรมในงานที่มีลักษณะเฉพาะ เช่น 
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เครือข่ายการป้องกันยาเสพติดในเด็กและเยาวชน เครือข่ายหน่วยงานด้านการบ าบัดรักษา เครือข่าย
ในการติดตามช่วยเหลือผู้ผ่านการบ าบัด เพ่ือให้เกิดทีมการท างานที่มีการปฏิบัติงานที่สอดคล้องกัน 
สามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันได้ และควรจัดเวทีแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น หรือถอดบทเรียนการด าเนินงานการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดในเด็กและ
เยาวชนเป็นระยะ เพ่ือให้เกิดแนวคิดหรือการประยุกต์ใช้วิธีการใหม่ๆ การรับทราบข้อมูลใหม่ๆ มา
พัฒนาการปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

 ๗) ด้านมาตรการทางกฎหมายและการปราบปราม การใช้มาตรการทางกฎหมายใน
การจับกุมผู้กระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ควรด าเนินการอย่างจริงจัง และเสมอภาคกัน ไม่มีการ
ละเว้นหรืองดเว้นผู้หนึ่งผู้ใด โดยเฉพาะอย่างยิ่งเจ้าหน้าที่ของรัฐ หรือผู้มีอิทธิพลในท้องถิ่น ควรมี
มาตรการทางกฎหมายส าหรับเด็กและเยาวชนที่กระท าความผิดซ้ าด้านยาเสพติดไม่ว่าจะเป็นการเสพ
หรือค้า ใหม้ีโทษต่างจากเด็กและเยาวชนทีก่ระท าความผิดในคดียาเสพติดครั้งแรก และควรมีการเพ่ิม
อัตราโทษในเด็กและเยาวชนให้มากขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ เพ่ือให้เด็กและเยาวชนเกิดความเกรงกลัวโทษไม่
กระท าความผิด หรือไม่กระท าผิดซ้ าอีก ด้านการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ของรัฐ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เจ้าหน้าทีต่ ารวจ ต้องปฏิบัติหน้าที่อย่างตรงไปตรงมา ไม่รับผลประโยชน์ใดๆ มีความสุจริตเที่ยงธรรม 
จึงจะสามารถป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ได ้

 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

การอภิปรายผลการวิจัยในครั้งนี้ จะกล่าวถึงปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว 
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์  โดยผู้วิจัยจะ
กล่าวถึงประเด็นที่ส าคัญและน่าสนใจและน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 

๕.๒.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ที่มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 
การศึกษาวิจัย พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพก่อนเข้าสู่สถานพินิจ 
รายได้ต่อวัน ภาวะสุขภาพ และสถานภาพครอบครัว เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายด้าน มีประเด็น
สามารถน ามาอภิปรายได้ ดังนี้ 

ด้านเพศ จากการศึกษาวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ทั้ง ๗ ด้าน โดยใช้สถิติ 2  ได้ค่าเท่ากับ ๑๒.๓๓ และค่า Sig.=๐.๐๐๒ จึงสรุปได้ว่า เพศมี
ความสัมพันธ์แนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถาน
พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ดังนั้น
จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ แสวง เชียงทอง ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง 
ปัจจัยมีผลต่อการติดยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา กรณีศึกษาโรงเรียนฟากท่าวิทยา ต าบลฟาก
ท่า อ าเภอฟากท่า จังหวัดอุตรดิตถ์ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยมีผลต่อการติดยาเสพติด  เป็นปัจจัยด้าน
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ครอบครัวมากที่สุด และเป็นนักเรียนเพศชาย อายุระหว่าง 16 ถึง 18 ปี1 และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ โสฬวรรณ อินทสิทธิ์ และบุญสม วราเอกศิริ ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการป้อง
ปรามพฤติกรรมการเสพสิ่งเสพติดของวัยรุ่น ผลการวิจัยพบว่า การใช้สิ่งเสพติดมีความสัมพันธ์กับตัว
แปรเพศ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ โดยเพศมีความสัมพันธ์ในเชิงลบกับการใช้สิ่งเสพติด
ของวัยรุ่น กล่าวคือ เพศชายมีโอกาสในการใช้สิ่งเสพติดมากกว่าเพศหญิง2 

ด้านอายุ จากการศึกษาวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ ทั้ง ๗ ด้าน โดยใช้สถิติ 2  ได้ค่าเท่ากับ ๒.๕๓ และค่า Sig.=๐.๖๓๘ จึงสรุปได้ว่า อายุ   
ไม่มีความสัมพันธ์แนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ โสฬวรรณ อินทสิทธิ์ และบุญสม         
วราเอกศิริ ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการป้องปรามพฤติกรรมการเสพสิ่งเสพติดของ
วัยรุ่น ผลการวิจัยพบว่า การใช้สิ่งเสพติดมีความสัมพันธ์กับอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๑ โดยอายุมคีวามสัมพันธ์เชิงบวกกับการใช้สิ่งเสพติดของวัยรุ่น กล่าวคืออายุที่มากขึ้นมีโอกาสใน
การใช้สิ่งเสพติดมีมากขึ้น3 แตส่อดคล้องกับงานวิจัยของ นุชนาฏ มุกุระ ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัย
ที่มีอิทธิพลต่อการกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดของผู้ต้องขังเรือนจ ากลางเชียงใหม่  ผลการวิจัยพบว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ ไม่มีอิทธิพลต่อการกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติด4 

ด้านระดับการศึกษา จากการศึกษาวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อแนวทางการป้องกัน
และแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์ ทั้ง ๗ ด้าน โดยใช้สถิติ 2  ได้ค่าเท่ากับ ๖.๑๒ และค่า Sig.=๐.๔๐๙ จึงสรุปได้ว่า 
ระดับการศึกษาไมม่ีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ นุชนาฏ มุกุระ ได้
ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดของผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง
เชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านการศึกษามีอิทธิพลต่อการกระท าผิดซ้ าด้วยในคดียา
เสพติด5 

                                                           
1แสวง เชียงทอง, “ปัจจัยมีผลต่อการติดยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา กรณีศึกษาโรงเรียนฟาก

ท่าวิทยา ต าบลฟากท่า อ าเภอฟากท่า จังหวัดอุตรดิตถ์”, รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขารัฐประศาสน
ศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยพิษณุโลก, ๒๕๕๓). 

2โสฬวรรณ อินทสิทธ์ิ และบุญสม วราเอกศิริ, “การพัฒนารูปแบบการป้องปรามพฤติกรรมการเสพ
สิ่งเสพติดของวัยรุ่น”, The 12th Khon Kaen University 2011 Graduate Research Conference, หน้า 
๘๗.  

3เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๗.  
4นุชนาฏ มุกุระ, “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดของผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง

เชียงใหม”่, รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๔).    
5เรื่องเดียวกัน.    



๒๔๑ 
 

ด้านอาชีพก่อนเข้าสู่สถานพินิจ จากการศึกษาวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อแนวทางการ
ป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ทั้ง ๗ ด้าน โดยใช้สถิติ 2  ได้ค่าเท่ากับ ๑๑.๕๓ และค่า Sig.=๐.๓๑๗ จึง
สรุปได้ว่า อาชีพก่อนเข้าสู่สถานพินิจ ไม่มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ธนิตา หิรัญเทพและคณะ ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการไม่เสพยาเสพติดซ้ าในผู้
เข้ารับการบ าบัดในระบบบังคับบ าบัด ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ไม่พบว่ามีความสัมพันธ์กับการเสพยา
เสพติดซ้ า ได้แก่ ปัจจัยด้านการประกอบอาชีพ6 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อัจราพร สี่หิรัญวงศ์ 
และประภา ยุทธไตร ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติดในทางที่ผิดและติด
สารของผู้เข้ารับการตรวจพิสูจน์ในระบบบังคับบ าบัด ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านอาชีพ ไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเสพในทางที่ผิดและติดสาร อาจเนื่องจากปัจจัยเหล่านี้โดยตัวเองแล้วมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการติดสารน้อยต้องร่วมกับปัจจัยอ่ืนๆ จึงจะมีอิทธิพลต่อการติดสาร7 

รายได้ต่อวัน จากการศึกษาวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ ทั้ง ๗ ด้าน โดยใช้สถิติ 2  ได้ค่าเท่ากับ ๕.๘๒ และค่า Sig.=๐.๔๔๔ จึงสรุปได้ว่า รายได้
ต่อวันไม่มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซ่ึงไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ พูนรัตน์ ลียติกุล และ
มานพ คณะโต ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการใช้สารระเหยในชุมชน
จังหวัดขอนแก่น พบว่า รายได้มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการใช้สารระเหย โดยผู้ที่มีรายได้ไม่
เพียงพอจะมีความเสี่ยงต่อการใช้สารระเหยเป็น 2.95 เท่าของผู้ที่มีรายได้เพียงพอ8 แต่สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ อัจราพร สี่หิรัญวงศ์ และประภา ยุทธไตร ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยสัมพันธ์กับการ
ใช้สารเสพติดในทางที่ผิดและติดสารของผู้เข้ารับการตรวจพิสูจน์ในระบบบังคับบ าบัด ผลการวิจัย
พบว่า ปัจจัยด้านความเพียงพอของรายได้ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเสพในทางที่ผิดและติด
สาร อาจเนื่องจากปัจจัยเหล่านี้โดยตัวเองแล้วมีอิทธิพลน้อยต้องร่วมกับปัจจัยอ่ืนๆ จึงจะมีอิทธิพลต่อ
การตดิสาร9 
                                                           

6ธนิตา หิรัญเทพและคณะ, “ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการไม่เสพยาเสพติดซ้ าในผู้เข้ารับการบ าบัดใน
ระบบบังคับบ าบัด”, วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย , ปีที่ ๕๘ ฉบับที่ ๒ เมษายน-มิถุนายน ๒๕๕๖, 
หน้า ๑๖๒. 

7อัจราพร สี่หิรัญวงศ์ และประภา ยุทธไตร, “ปัจจัยสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติดในทางที่ผิดและติด
สารของผู้เข้ารับการตรวจพิสูจน์ในระบบบังคับบ าบัด”, วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, ปีที่ ๕๘ ฉบับที่ 
๔ ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖, หน้า ๓๘๑. 

8พูนรัตน์ ลียติกุล และมานพ คณะโต, “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการใช้สารระเหยใน
ชุมชนจังหวัดขอนแก่น”, วารสารการพัฒนาสุขภาพชุมชน มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑ เมษายน-
มิถุนายน ๒๕๕๖, หน้า ๓๖. 

9อัจราพร สี่หิรัญวงศ์ และประภา ยุทธไตร, วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, หน้า ๓๘๑. 



๒๔๒ 
 

ภาวะสุขภาพ จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ ทั้ง ๗ ด้าน โดยใช้สถิติ 2  ได้ค่าเท่ากับ ๑.๗๖ และค่า Sig.=๐.๔๑๓ จึงสรุปได้ว่า ภาวะ
สุขภาพไม่มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซ่ึงไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระกาญจนะ     
ธมฺมธโร(ศรีทรงเมือง) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือใช้แก้ปัญหายาเสพติดใน
สังคมไทยยุคปัจจุบัน ผลการวิจัยพบว่า ยาเสพติดชนิดต่างๆ ยังคงแพร่กระจายอยู่ในสังคมปัจจุบัน   
ซึ่งสามารถสังเกตผู้ติดยาเสพติดได้จากการมีสุขภาพที่ทรุดโทรม อารมณ์ฉุนเฉียว10 แต่สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พูนรัตน์ ลียติกุล และมานพ คณะโต ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ
พฤติกรรมการใช้สารระเหยในชุมชนจังหวัดขอนแก่น พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ
ใช้สารระเหย คือ ปัญหาสุขภาพจิต ส่วนปัจจัยภาวะสุขภาพกายไม่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการใช้
สารระเหย11 

สถานภาพครอบครัว จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อแนวทางการป้องกันและ
แก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์ ทั้ง ๗ ด้าน โดยใช้สถิติ 2  ได้ค่าเท่ากับ ๑๕.๖๑ และค่า Sig.=๐.๑๑๑ จึงสรุปได้
ว่า สถานภาพครอบครัวไมม่ีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์  อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ อาจเป็นเพราะสถานภาพครอบครัวใน
งานวิจัยนี้ หมายถึง สภาพการอยู่ร่วมกันของเด็กและเยาวชน กับบิดามารดา หรือผู้อ่ืน หรือการอยู่
ตามล าพัง ไม่ได้บ่งชี้ถึงความสัมพันธ์ภายในครอบครัว จึงไม่มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกัน
และแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ วราภรณ์ ม่ังคั่ง ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัย
ครอบครัวที่มีผลต่อการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านบึง อ าเภอ
บ้านบึง จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบครอบครัว ได้แก่ ครอบครัวที่อยู่กับบิดามารดา, 
ครอบครัวที่อยู่กับบิดาหรือมารดาคนเดียว, ครอบครัวที่อยู่กับบิดาเลี้ยงหรือมารดาเลี้ยงและครอบครัว
ที่อยู่กับญาติ ไม่มีอิทธิพลต่อการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นชาย แต่การใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นอาจมาจาก
ปัจจัยหรือองค์ประกอบอื่นๆ12 

                                                           
10พระกาญจนะ ธมฺมธโร(ศรีทรงเมือง), “การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อใช้แก้ปัญหายาเสพติดใน

สังคมไทยยุคปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 

11พูนรัตน์ ลียติกุล และมานพ คณะโต, วารสารการพัฒนาสุขภาพชุมชน มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 
หน้า ๓๖. 

12วราภรณ์ มั่งคั่ง, “ปัจจัยครอบครัวที่มีผลต่อการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นชายในศูนย์ฝึกและอบรม
เด็กและเยาวชนบ้านบึง อ าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการ
พยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๘). 



๒๔๓ 
 

จะเห็นได้ว่าปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพก่อนเข้าสู่สถานพินิจ 
รายได้ต่อวัน ภาวะสุขภาพ สถานภาพครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ อาจเนื่องด้วยตัวของปัจจัยเหล่านี้ เพียงปัจจัยเดียวไม่มีความสัมพันธ์ต่อแนวทางการ
ป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ต้องอาศัยหลายปัจจัยในการวางแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 
เพราะเด็กและเยาวชนแต่ละคนมีปัญหาที่ซับซ้อนแตกต่างกันออกไป ส่วนเพศเป็นส่วนส าคัญต่อการ
วางแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ซ่ึงต้องให้ความส าคัญกับปัจจัยนี้ด้วย 

 ๕.๒.2 ปัจจัยด้านครอบครัวที่มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ 

 การศึกษาวิจัย พบว่าปัจจัยด้านครอบครัวที่มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและ
แก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า โดยเมื่อแยกพิจารณาเป็นรายด้าน
มีประเด็นน ามาอภิปรายได้ ดังนี้  

ด้านลักษณะการเลี้ยงดู มีความสัมพันธ์โดยภาพรวมกับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.199**) โดยการเลี้ยงดูในลักษณะที่ครอบครัวมี
กฎเกณฑ์ที่ชัดเจน มีความเข้มงวดในการดูแล ร่วมกับมีการบังคับขู่เข็ญ ท าให้เด็กและเยาวชนเกิด
ความกดดัน ความตึงเครียด ไม่สามารถพูดคุยกับผู้ปกครองได้ ความคาดหวังและการตามใจ หรือ
ปล่อยปละละเลยที่มากเกินไป ท าให้เด็กและเยาวชนไม่ศรัทธาในครอบครัว ไม่สามารถขอค าปรึกษา
จากครอบครัวเมื่อประสบปัญหาในชีวิต รวมถึงการไม่กล้าสนทนากับผู้ปกครองเมื่อไม่สามารถท า
ตามที่ผู้ปกครองคาดหวังได้ จนน ามาสู่การหลบออกจากครอบครัวหันไปหาสิ่งอ่ืนทดแทน จนน ามาสู่
การมีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด ซึ่งต้องมีการวางแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนที่เหมาะสม จึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชชา วงค์สวรรค์ ได้
ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการเสพยาบ้าของวัยรุ่น : การศึกษารายกรณี ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาที่
ท าให้วัยรุ่นเสพยาบ้า ด้านปัญหาครอบครัว ได้แก่ การเลี้ยงดูของครอบครัว เช่น ไม่ให้ความสนใจ
ปล่อยปละละเลย และเข้มงวด ไม่ได้รับการเอาใจใส่  ซึ่งผู้ปกครองควรตระหนักถึงการดูแลเอาใจใส่ 
การเลี้ยงดู สอบถามถึงชีวิตความเป็นอยู่ในแต่ละวันเป็นแนวทางในการป้องกันยาเสพติด13 สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ วรางคณา นพฤทธิ์ ไดท้ าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยและแนวทางในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน ผลการวิจัยพบว่า ปจจัยส าคัญที่ท าใหเด็กและเยาวชนหัน

                                                           
13พัชชา วงค์สวรรค์, “พฤติกรรมการเสพยาบ้าของวัยรุ่น : การศึกษารายกรณี”, สารนิพนธ์ 

การศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการแนะแนว, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๒). 



๒๔๔ 
 

ไปใชยาเสพติด ด้านปจจัยครอบครัว เรื่องแบบแผนการเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสมในครอบครัว จะท าให้เด็ก
และเยาวชนหันเข้าหายาเสพติด จึงควรมีการเผยแพร่วิธีการเลี้ยงดูที่เหมาะสมแก่บิดามารดา14 ดังที่
กล่าวมาปัจจัยด้านลักษณะการเลี้ยงดู จึงมีความสัมพันธ์ต่อแนวทางทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ 

ด้านพฤติกรรมของคนในครอบครัว มีความสัมพันธ์โดยภาพรวมกับแนวทางการ
ป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ มีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับต่ า (r=-๐.013) ซึ่งพฤติกรรมของคนใน
ครอบครัวที่ทะเลาะเบาะแว้งกันเป็นประจ า ครอบครัวที่มีคนในครอบครัวเสพหรือค้ายาเสพติด หรือมี
พฤติกรรมไม่เหมาะสม เช่น การเที่ยวสถานบันเทิง การติดบุหรี่ สุรา ท าให้เด็กและเยาวชนเห็น
แบบอย่างที่ไม่ดี มีความเคยชิน ไม่รู้การควรไม่ควร ท าให้ขาดความยับยั้งชั่งใจที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับ
ยาเสพติด จนน ามาสู่การมีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดในที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิราพันธ์ 
รุจิระพงค์ ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง สภาพและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของ
เด็กและเยาวชนในเขตพ้ืนที่อ าเภอวังชิ้น จังหวัดแพร่ ผลการวิจัยพบว่า ในครอบครัวมีผู้ที่เสพสารเสพ
ติดประเภทบุหรี่ และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้เด็กและเยาวชนมีการเสพสารเสพติดประเภทบุหรี่ 
และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามไปด้วย ครอบครัวจึงควรเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตร15 และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วราภรณ์ ม่ังคั่ง ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยครอบครัวที่มีผลต่อการใช้ยาเสพติดของ
วัยรุ่นชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านบึง อ าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบว่า 
ครอบครัวที่มีความขัดแย้งในครอบครัวสูง จะส่งผลให้วัยรุ่นชายมีการใช้ยาเสพติดสูงขึ้น ความขัดแย้ง
ระหว่างบิดากับมารดา เช่น ทะเลาะวิวาทเป็นประจ าท าให้วัยรุ่นมีอารมณ์สับสน ขาดความเคารพนับ
ถือในตัวของบิดามารดา รู้สึกเบื่อหน่าย วัยรุ่นมักมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ไม่เหมาะสม จึงอาจท าให้มี
พฤติกรรมไม่เหมาะสม คบเพ่ือน เที่ยวเตร่ และชักชวนกันใช้ยาเสพติด16 ดังนั้นปัจจัยด้านพฤติกรรม
ของคนในครอบครัว จึงมีความสัมพันธ์ต่อแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์  ที่ผู้ปกครองควร
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ปฏิบัติต่อกันด้วยดีไม่มีอบายมุข ไม่ทะเลาะเบาะแว้ง เพราะจะน ามาสู่การ
หล่อหลอมทั้งพฤติกรรมและความคิดของเด็กและเยาวชนในที่สุด 

ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว มีความสัมพันธ์โดยภาพรวมกับแนวทางการป้องกัน
และแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

                                                           
14วรางคณา นพฤทธิ์, “ปัจจัยและแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและ

เยาวชน”, รายงานการวิจัย, (ส่วนวิชาการด้านยาเสพติด ส านักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ส านักงาน ป.ป.ส, ๒๕๕๔). 

15จิราพันธ์ รุจิระพงค,์ “สภาพและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของเยาวชนใน
เขตพื้นที่อ าเภอวังช้ิน จังหวัดแพร่”, รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาบริหารพัฒนาประชาคมเมืองและ
ชนบท, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์, ๒๕๕๐). 

16วราภรณ์ มั่งคั่ง, “ปัจจัยครอบครัวที่มีผลต่อการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นชายในศูนย์ฝึกและอบรม
เด็กและเยาวชนบ้านบึง อ าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี”. 



๒๔๕ 
 

จังหวัดนครสวรรค์ มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.201**) กล่าวคือ ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวที่เกี่ยวข้องกับการดูแลเอาใจใส่ การเป็นที่ปรึกษาให้กับบุตร การมีกิจกรรมร่วมกันกับเด็ก
และเยาวชนมีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด โดยสามารถ
น ามาวางแผนในครอบครัวที่มีปัญหาในความสัมพันธ์ระหว่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ       
นุชนาฏ มุกุระ ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดของ
ผู้ต้องขังเรือนจ ากลางเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพ
ติดของผู้ต้องขังดังกล่าว มาจากปัจจัยด้านครอบครัว คือ หากครอบครัวขาดความอบอุ่น ขาดการ
อบรมเลี้ยงดูเอาใจใส่ ท าให้ง่ายต่อการถูกชักจูงจากกลุ่มคนที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด17 และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ นุชนาฎ สายชมภู ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัญหาทางสังคมและปัจจัยที่มีผลต่อการใช้
ยาเสพติดของวัยรุ่นที่อาศัยในอาคารชุดในเขตกรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษาเขตห้วยขวาง 
ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ท าให้วัยรุ่นใช้ยาเสพติด คือ ปัจจัยในครอบครัว ได้แก่ ลักษณะความสัมพันธ์
ในครอบครัว สภาพปัจจุบันของพ่อแม่ และปัญหาการเงินของครอบครัว18 แต่ไม่สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วราภรณ์ ม่ังคั่ง ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยครอบครัวที่มีผลต่อการใช้ยาเสพติดของ
วัยรุ่นชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านบึง อ าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบว่า 
ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์ต่อการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นชาย อธิบายได้ว่าวัยรุ่น
เป็นวัยที่เป็นตัวของตัวเอง ต้องการอิสระปราศจากการควบคุม ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน 
ความสัมพันธ์ยังดีอยู่ แต่จะไปสร้างความสัมพันธ์กับเพ่ือนมากขึ้น19 ดังนั้น แนวทางการป้องกันและ
แก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์ ด้านการเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว ผู้ปกครองจึงควรเอาใจใส่ดูแล ให้
ค าปรึกษาเมื่อเด็กและเยาวชนประสบปัญหา รวมถึงต้องให้ความรักความเข้าใจแก่เด็กและเยาวชนที่
อยู่ในครอบครัวอีกด้วย  

 ๕.๒.๓ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ 

 ด้านโรงเรียน มีความสัมพันธ์โดยภาพรวมกับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.2๓๙**) ซึ่งการที่เด็กและเยาวชนถูกดุว่าเป็นคน
ไม่ดี โรงเรียนไม่ช่วยเหลือเมื่อมีปัญหา มีการทะเลาะวิวาทกับครูหรือเพ่ือน รวมถึงมีการลงโทษที่ไม่
เป็นธรรมตามความรู้สึกของเด็กและเยาวชน ท าให้เด็กและเยาวชนไม่มีความรู้สึกปลอดภัยหรือมี
                                                           

17นุชนาฏ มุกุระ, “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดของผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง
เชียงใหม”่).    

18นุชนาฎ สายชมภู, “ปัญหาทางสังคมและปัจจัยที่มีผลต่อการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นที่อาศัยใน
อาคารชุดในเขตกรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษาเขตห้วยขวาง”, ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสังคมศาสตร์เพ่ือการ
พัฒนา, (โครงการบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, ๒๕๕๐). 

19วราภรณ์ มั่งคั่ง, “ปัจจัยครอบครัวที่มีผลต่อการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นชายในศูนย์ฝึกและอบรม
เด็กและเยาวชนบ้านบึง อ าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี”. 



๒๔๖ 
 

ความสุขแต่อย่างใด อาจหันไปหากลุ่มเพ่ือน ชักชวนกันให้ใช้ยาเสพติดได้ ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อัจราพร สี่หิรัญวงศ์ และประภา ยุทธไตร ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยสัมพันธ์กับการใช้สาร
เสพติดในทางที่ผิดและติดสารของผู้เข้ารับการตรวจพิสูจน์ในระบบบังคับบ าบัด ผลการวิจัยพบว่า 
ปัจจัยการถูกลงโทษขณะศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเสพในทางที่ผิดและติดสาร20 แต่
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรพล โพธิสังขหิรัญ ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการติดยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชน ศึกษาเฉพาะกรณีผู้ เข้ารับการบ าบัดรักษาที่โรงพยาบาลธัญญารักษ์ 
ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการติดยาเสพติดของเด็กและเยาวชนอยู่ในระดับสูง คือ ด้านปัจจัย
จากสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน ได้แก่ มีตัวอย่างการเสพยาเสพติดในโรงเรียน โรงเรียนจัดกิจกรรม
นันทนาการให้น้อยเกินไป ภายในโรงเรียนมีแหล่งซื้อและขายยาเสพติดและเพ่ือนชักชวนไปใช้ยาเสพ
ติด21   

ด้านชุมชน มีความสัมพันธ์โดยภาพรวมกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการ
ใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 
ความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.๐๕๒) ซึ่งชุมชนที่มีการแพร่ระบาดของยาเสพติด เพ่ือนบ้าน
หรือคนในชุมชนมีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด สามารถหาซื้อยาเสพติดในชุมชนได้ง่าย และการมี
ค่านิยมท่ีผิดของชุมชน เช่น การนิยมคนรวยมากกว่าคนดี สิ่งเหล่านี้ท าให้เด็กและเยาวชนมีความเคย
ชินต่อการพบเห็นการใช้ยาเสพติด มีช่องทางในการเสพ และการค้า ท าให้ เด็กและเยาวชนเข้าไป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติด จนมีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ อัจราพร     
สี่หิรัญวงศ์ และประภา ยุทธไตร ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติดในทางที่
ผิดและติดสารของผู้เข้ารับการตรวจพิสูจน์ในระบบบังคับบ าบัด ผลการวิจัยพบว่า การอาศัยอยู่ใน
แหล่งยาเสพติด การถูกเพ่ือนชักชวน มีความสัมพันธ์และสามารถท านายพฤติกรรมการใช้สารในทางที่
ผิดและติดสารได้ โดยพบว่าการถูกเพ่ือนชักชวนและการอาศัยอยู่ในแหล่งยาอาจเป็นปัจจัยสนับสนุน
และกระตุ้นให้ใช้ยาเสพติดอย่างสม่ าเสมอ และกลายเป็นผู้ติดสารในที่สุด22 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
นุชนาฏ มุกุระ ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดของ
ผู้ต้องขังเรือนจ ากลางเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพ
ติดของผู้ต้องขัง มาจากปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ทั้งด้านครอบครัว สังคม ชุมชน การคบเพ่ือน และ
เศรษฐกิจ23 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ไพฑูรย์ แสงพุ่ม ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ท าให้เยาวชน
เข้าไปใช้ยาเสพติด และวิธีการ/รูปแบบการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่ม

                                                           
20อัจราพร สี่หิรัญวงศ์ และประภา ยุทธไตร, วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย , หน้า 

๓๘๐-๓๘๑. 
21สุรพล โพธิสังขหิรัญ, “ปัจจัยที่มีผลต่อการติดยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ศึกษาเฉพาะผู้เข้ารับ

การบ าบัดรักษาที่โรงพยาบาลธัญญารักษ์”, ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสังคมศาสตร์เพ่ือการพัฒนา , (บัณฑิต
วิทยาลัย : สถาบันราชภัฏพระนคร, 2547). 

22อัจราพร สี่หิรัญวงศ์ และประภา ยุทธไตร, วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย , หน้า 
๓๘๐-๓๘๑. 

23นุชนาฏ มุกุระ, “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดของผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง
เชียงใหม”่. 



๒๔๗ 
 

เยาวชน ผลการศึกษา พบว่า สถานภาพของสาเหตุและปัจจัยที่ท าให้เยาวชนเข้าไปใช้ยาเสพติดใน
ประเทศไทย ช่วงปี ๒๕๔๐-๒๕๔๗ ได้แก่ ปัจจัยลักษณะทางสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม เช่น 
สิ่งแวดล้อมทางสังคม/ชีวิตเป็นอยู่ในชุมชน วัฒนธรรมของสังคมใหญ่ และกระแสสื่อและเทคโนโลยี24 
ดังนั้น แนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ด้านชุมชน จึงจ าเป็นต้องมีการรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด
ในชุมชน มีความร่วมมือจากชุมชนในการแก้ไขปัญหายาเสพติด ให้ความรู้แก่ชุมชนถึงโทษภัยจากยา
เสพติดที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชน เพ่ือให้ชุมชนตื่นตัวในการจัดการกับปัญหาพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในชุมชนเอง 

ด้านกลุ่มเพื่อน มีความสัมพันธ์โดยภาพรวมกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 
ความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.0๖๗) ซึ่งเด็กและเยาวชนเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงจาก
วัยรุ่นสู่วัยผู้ใหญ่ มักให้ความส าคัญกับกลุ่มเพ่ือนวัยเดียวกัน ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือนสูง มี
ความสุขเมื่อได้อยู่ในกลุ่มเพ่ือน จึงถูกชักจูงจากกลุ่มเพ่ือนได้ง่าย การที่กลุ่มเพ่ือนที่คบมีพฤติกรรม
การค้าหรือใช้ยาเสพติด มีประวัติการกระท าความผิดในคดีอาญามาก่อน การมีกลุ่มแก๊งค์ คู่อริ ท าให้
เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการกระท าความผิดและการใช้ยาเสพติดได้  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ณรงค์ หม่ืนอภัย ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัญหาทางสังคมที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด
ของเยาวชนในอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ผลการวิจัยพบว่า แม้เยาวชนจะมีความพึงพอใจใน
ครอบครัว แต่เด็กและเยาวชนจะมีสภาพความผูกพันกับเพ่ือน จะมีความรักความผูกพันกับเพ่ือนอย่าง
มาก มีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน กลุ่มเพ่ือนเดียวกันชอบเที่ยวกลางคืน สูบบุหรี่ ดื่มสุรา และ
ชักชวนกันใช้สารเสพติด ด้วยเหตุดังกล่าวท าให้เยาวชนใช้สารเสพติดเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ25 สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พัชชา วงค์สวรรค์ ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการเสพยาบ้าของวัยรุ่น  : 
การศึกษารายกรณี ผลการวิจัยพบว่า สาเหตุที่ท าให้วัยรุ่นเสพยาบ้า มี ๒ ประการ คือ สาเหตุจากตัว
วัยรุ่นเอง และสาเหตุจากสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การเลียนแบบเพ่ือนและสิ่งแวดล้อม26 สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สายสุดา สุขแสง และคณะ ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงใช้
สารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านกลุ่ม
เพ่ือนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงใช้สารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัด
สงขลา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑27 ดังนั้น ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน จึงมีความสัมพันธ์กับ
                                                           

24ไพฑูรย์ แสงพุ่ม, “ปัจจัยที่ท าให้เยาวชนเข้าไปใช้ยาเสพติด และวิธีการ/รูปแบบการด าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน”, รายงานการวิจัย ส้านักงาน ป.ป.ส., (กรุงเทพมหานคร : ส านัก
พัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, ๒๕๔๙). 

25ณรงค์ หมื่นอภัย, “ปัญหาทางสังคมที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติดของเยาวชนในอ าเภอบ้านโฮ่ง 
จั งหวัดล าพูน” ,  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์การ เมื อง ,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๒). 

26พัชชา วงค์สวรรค์, “พฤติกรรมการเสพยาบ้าของวัยรุ่น : การศึกษารายกรณี”. 
27สายสุดา สุขแสง และคณะ, “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงใช้สารเสพติดของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสงขลา”, คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ , (มหาวิทยาลัยหาดใหญ่, 
๒๕๕๘).  



๒๔๘ 
 

แนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ที่ต้องน ามาพิจารณาแนวทางการแก้ไขปัญหา โดยการ
ส่งเสริมทักษะชีวิตที่จ าเป็นแก่เด็กและเยาวชน เช่น ทักษะการเลือกคบเพ่ือน ทักษะการปฏิเสธ และ
การตัดสินใจ ให้เด็กและเยาวชนสามารถเลือกคบเพ่ือนที่ดี หรือมีความยับยั้งชั่งใจในการมีพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดได้ 

ด้านสื่อ มีความสัมพันธ์โดยภาพรวมกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ เยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 
ความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=๐.0๙๐) ทั้งการรับรู้วิธีการใช้ยาเสพติด การซื้อขายจากสื่อ
อินเตอร์เน็ต การน าเสนอข่าวสารจากโทรทัศน์ การสร้างค่านิยมเรื่องความร่ ารวยจากการค้ายาเสพติด 
และผลของการใช้ยาเสพติดที่ท าให้ผิวขาว ซึ่งเป็นการจูงใจให้เด็กและเยาวชนสนใจต่อการใช้ยาเสพ
ติด และมีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดตามมาในที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรางคณา นพฤทธิ์ 
ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยและแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน 
ผลการวิจัยพบว่า ปจจัยส าคัญที่ท าใหเด็กและเยาวชนหันไปใชยาเสพติด ด้านสื่อและเทคโนโลยี ที่
ส่งผลใหเด็กและเยาวชนเกิดคานิยมความเชื่อที่ผิด หันไปใชยาเสพติด28 สอดคล้องกับงานวิจัยของ   
จิราพันธ์ รุจิระพงค์ ได้ท าการศึกษา เรื่อง สภาพและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเสพสารเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนในเขตพ้ืนที่อ าเภอวังชิ้น จังหวัดแพร่ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการใช้สารเสพติดของเยาวชน พบว่า ด้านสิ่งแวดล้อมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงสุด รองลงมา 
คือ ด้านตนเอง ด้านสื่อ ด้านเพ่ือน และด้านครอบครัว ตามล าดับ29  สอดคล้องกับงานวิจัยของ    
มนต์นัทธ์ ทองสิมา ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงและการรณรงค์ต่อต้าน
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เขตดุสิต กทม. ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่
มีผลต่อพฤติกรรมจูงใจในการใช้ยาเสพติดในระดับมากที่สุด คือ สื่อมวลชน โดยเฉพาะอินเตอร์เน็ตมี
ผลต่อพฤติกรรม หากน าเสนอพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมโดยเฉพาะเกี่ยวกับด้านยาเสพติด อาจมีผลท า
ให้เกิดการเลียนแบบได้30 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ไพฑูรย์ แสงพุ่ม ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัย
ที่ท าให้เยาวชนเข้าไปใช้ยาเสพติด และวิธีการ/รูปแบบการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในกลุ่มเยาวชน ผลการศึกษา พบว่า สถานภาพของสาเหตุและปัจจัยที่ท าให้เยาวชนเข้าไปใช้ยา
เสพติด เกี่ยวข้องกับกระแสสื่อและเทคโนโลยี โดยด้านสื่อมีทั้งสื่อในวงแคบ ได้แก่ สื่อที่เข้าถึงได้    

                                                           
28วรางคณา นพฤทธิ์, “ปัจจัยและแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและ

เยาวชน”. 
29จิราพันธ์ รุจิระพงค,์ “สภาพและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของเยาวชนใน

เขตพื้นท่ีอ าเภอวังช้ิน จังหวัดแพร่”. 
30มนต์นัทธ์ ทองสิมา, “ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงและการรณรงค์ต่อต้านพฤติกรรมการใช้ยา

เสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เขตดุสิต กทม.”, วารสารวิชาการมนุษย์ศาสตรและสังคมศาสตร์, ปีที่ ๒๒ 
ฉบับท่ี ๓๙ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๗, หน้า ๓๐๑-๓๐๒. 



๒๔๙ 
 

บางกลุ่ม เช่น สื่อบุคคล และสื่อวงกว้าง เช่น วิทยุ โทรทัศน์ และอินเตอร์เน็ตที่ปัจจุบันมีความสามารถ
ในการเข้าถึงยาเสพติดได้สูง31 ท าให้เด็กและเยาวชนมีช่องทางในการเข้าถึงยาเสพติดได้ง่าย  

๕.๒.๔ ความคิดเห็นที่มีต่อแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 

ด้านการสร้างจิตส้านึกและภูมิคุ้มกัน ผลการวิจัยพบว่า เด็กและเยาวชนมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ด้านการสร้างจิตส านึกและภูมิคุ้มกัน โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า เด็กและเยาวชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการ
ป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ด้านการสร้างจิตส านึกและภูมิคุ้มกันอยู่ในระดับมากทุกข้อ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ สริตา ธีระวัฒน์สกุล และคณะ ได้ท าการศึกษาเรื่อง การใช้สารเสพติดของเยาวชน
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า ได้น าเสนอข้อพิจารณาต่อ
แนวทางการแก้ไขปัญหาเยาวชนในสถานพินิจใช้ยาเสพติดไว้ว่า การให้ความรู้ ต้องเน้นให้เห็นถึงผล
ทางบวก ว่าเป็นกลลวงของตัวยาที่จะน าไปสู่การติด การรู้เฉพาะหนทางลบ เหตุการณ์มักเข้าสู่ระยะที่
แก้ไขได้ยาก สมองของเยาวชนได้ตกเป็นทาสของยาไปแล้ว ต้องมีการจัดการความรู้ส าหรับครอบครัว
ในปัญหาสารเสพติด รวมทั้งการพัฒนาทักษะในการดูแลลูกวัยรุ่นของพ่อแม่ การจัดการความรู้ส าหรับ
เยาวชน ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพไม่ว่าผลโดยตรงหรือโดยอ้อมที่เกิดจากยาเสพติด ภาวะสมองติด
ยา ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี จากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย ควรพัฒนาที่จะท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทั้งในแง่ของความคิด จิตส านึกแห่งความปลอดภัยและพฤติกรรม32 และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุริยเดว ทรีปาตี และคณะ ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง โครงการศึกษาเพ่ือพัฒนาเครื่องมือ
ส ารวจต้นทุนชีวิตเยาวชนเพ่ือก าหนดแนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติด ผลการวิจัยพบว่า ต้อง
สร้างจิตส านึกและการป้องกันยาเสพติด คือ ต้องมีอนาคต ด้วยพลังสร้างปัญญา เสนอโครงการเรียน
เพ่ืออาชีพ เพ่ือให้เด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนในระบบ สามารถเรียนเพ่ือสร้างอาชีพตามความสนใจและ
ความถนัด และต้องมีทักษะด้วยพลังครอบครัว เสนอโครงการกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมของ
เด็กเยาวชนและครอบครัว (ห้องเรียนพ่อ แม่ ลูก) เพ่ือเป็นที่ปรึกษาที่ดีแก่เด็กและเยาวชน เพ่ือให้
สามารถพูดคุยปรึกษาได้ทุกเรื่อง เด็กและเยาวชนจะได้เรียนรู้การควบคุมอารมณ์ การจัดการเกี่ยวกับ
ความเครียด ลดความรุนแรง และใช้สติไตร่ตรองก่อนตัดสินใจ33 

                                                           
31ไพฑูรย์ แสงพุ่ม, “ปัจจัยที่ท าให้เยาวชนเข้าไปใช้ยาเสพติด และวิธีการ/รูปแบบการด าเนินงาน

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน”. 
32สริตา ธีระวัฒน์สกุล และคณะ, “การใช้สารเสพติดของเยาวชนสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ

เยาวชนจังหวัดเชียงใหม่”, รายงานการวิจัย ศูนย์วิชาการสารเสพติดภาคเหนือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ , 
(มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๙). 

33สุริยเดว ทรีปาตี และคณะ, “โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาเครื่องมือส ารวจต้นทุนชีวิตเยาวชนเพื่อ
ก าหนดแนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติด”,รายงานการวิจัย, (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม
ยาเสพติด(ป.ป.ส.), 2552). 



๒๕๐ 
 

ด้านการบ้าบัดรักษา ผลการวิจัยพบว่า เด็กและเยาวชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนว
ทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ด้านการบ าบัดรักษาโดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า ข้อ ๓.ท่านคิดว่าผู้ใช้ยาเสพติดควรบ าบัดรักษาในโรงพยาบาลเท่านั้น อยู่ในระดับ
ปานกลาง ส่วนข้อที่เหลืออยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สริตา ธีระวัฒน์สกุล และ
คณะ ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง การใช้สารเสพติดของเยาวชนสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า มีความจ าเป็นต้องพัฒนาวิธีคัดกรองเยาวชน เพ่ือแยกแยะกลุ่มที่มี
ความพร้อมของครอบครัวว่าอยู่ในระดับใด เพ่ือให้วิธีการช่วยเหลือที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 
มากกว่าที่จะใช้วิธีเดียวกันทั้งหมด34 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรางคณา นพฤทธิ์ ที่ได้
ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยและแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน 
ผลการวิจัยพบว่า ควรมีการท า/พัฒนาระบบคัดกรองกลุมเสี่ยง ผูเสพยาเสพติด ผูคายาเสพติดใน
ระดับชุมชน และควรมีการส ารวจตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชน การส ารวจบุคลิกภาพของเด็กและ
เยาวชนเปนรายบุคคล เพ่ือเตรียมการจัดกิจกรรมการบ าบัด และเสริมสรางทักษะชีวิตใหเด็กและ
เยาวชน ไดตามตนทุนแต่ละดานที่มีจุดบกพร่อง35 

ด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพและการจัดกิจกรรม ผลการวิจัยพบว่า เด็กและเยาวชนมี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและการจัด
กิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า เด็กและเยาวชนมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและการจัดกิจกรรม อยู่ใน
ระดับมากทุกข้อ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุริยเดว ทรีปาตี และคณะ ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง 
โครงการศึกษาเพ่ือพัฒนาเครื่องมือส ารวจต้นทุนชีวิตเยาวชนเพ่ือก าหนดแนวทางการสร้างภูมิคุ้มกัน
ยาเสพติด ผลการวิจัยพบว่า ต้องมีคุณค่า ด้วยพลังตนเองที่เข้มแข็ง เสนอโครงการจิตอาสา โดยมี
กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กคิดเองท าเอง โดยมีประโยชน์ต่อชุมชนและมีผู้ใหญ่คอยสนับสนุน
งบประมาณ ทรัพยากร และให้ก าลังใจรวมทั้งความชื่นชม36 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ           
กิ่งกาญจน์ จงสุขไกล และคณะ ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง การศึกษาสถานการณ์ปัญหาไอซ์ และ
แนวทางการสื่อสารเชิงป้องกัน เพ่ือลดปัญหาการแพร่ระบาดในกลุ่มเด็กและเยาวชน ผลการวิจัย
พบว่า การจัดกิจกรรมควรมีกลยุทธ์ด้านสารหรือเนื้อหาสาระ ที่ครอบคลุมสาระที่เป็นทั้งเชิงบวกและ
เชิงลบ แนวทางเชิงลบ หมายถึง การใช้ความน่ากลัว เช่น ภาพที่น่ากลัวอันเกิดจากการเสพยา รวมถึง
การน าเสนอเรื่องราวที่เป็นประสบการณ์ของผู้เสพยา ซึ่งสะท้อนผลกระทบเชิงลบเพ่ือเป็นอุทาหรณ์

                                                           
34สริตา ธีระวัฒน์สกุล และคณะ, “การใช้สารเสพติดของเยาวชนสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ

เยาวชนจังหวัดเชียงใหม่”. 
35วรางคณา นพฤทธ์ิ, “ปัจจัยและแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและ

เยาวชน”. 
36สุริยเดว ทรีปาตี และคณะ, “โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาเครื่องมือส ารวจต้นทุนชีวิตเยาวชนเพื่อ

ก าหนดแนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติด”. 



๒๕๑ 
 

บทเรียนสอนใจก่อนกระท าผิด ส่วนแนวทางเชิงบวก หมายถึง การให้ก าลังใจด้วยสาระที่เน้นความ
ทันสมัย โดยหลีกเลี่ยงการต าหนิ แต่เป็นการเชื้อเชิญให้ท าพฤติกรรมที่พึงประสงค์ โดยคนมีชื่อเสียง 
เช่น ดาราที่เป็นที่นิยมชื่นชอบของวัยรุ่น การสร้างสัญลักษณ์ร่วมของการไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพ
ติดเพ่ือก่อให้เกิดพลังของกลุ่ม และควรน าเสนอประสบการณ์ตรงในการเผชิญปัญหาและผลกระทบ
จากการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด โดยการใช้บุคคลที่น่าเชื่อถือท าหน้าที่สื่อสารกับสาธารณชน การ
จัดกิจกรรมทางเลือก โดยน าเสนอประเด็นให้สอดคล้องกับความสนใจของสังคมเพ่ือให้เป็นพลังในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา และ“การป้องกันยาเสพติดโดยไม่ต้องพูดเรื่องยาเสพติด” ซึ่งหมายถึง การ
เสริมสร้างสถาบันครอบครัวให้มีความเข้มแข็ง เพ่ือเป็นเกราะป้องกันยาเสพติด37 

ด้านการป้องกันการกลับไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดซ้้า ผลการวิจัยพบว่า เด็กและ
เยาวชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ด้านการป้องกันการกลับไป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดซ้ า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า เด็กและ
เยาวชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ด้านการป้องกันการกลับไป
เกีย่วข้องกับยาเสพติดซ้ า อยู่ในระดับมากทุกข้อ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สริตา ธีระวัฒน์สกุล และ
คณะ ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง การใช้สารเสพติดของเยาวชนสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า ควรมีการพัฒนารูปแบบความช่วยเหลือครอบครัวที่ตกอยู่ในภาวะ
วิกฤต ในการท างานในเชิงรุกของสถานพินิจ หรือแสวงหาองค์กรเพ่ือหาความร่วมมือในการช่วยเหลือ
ทั้งครอบครัวและเยาวชน38 สอดคล้องกับงานวิจัยของ วรางคณา นพฤทธิ์ ได้ท าการศึกษาเรื่อง 
ปัจจัยและแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน ผลการวิจัยพบว่า 
การด าเนินงานด้านยาเสพติด ควรมีการติดตามประเมินผลเปนระยะ เพ่ือน าผลการประเมินมาแกไข
ปรับปรุงแนวทางการด าเนินงาน และควรสงเสริมใหมีการจ าหนายเครื่องมือส าหรับการตรวจสารเสพ
ติดอย่างง่ายที่ผู้ปกครอง ครู สามารถน าไปใช ในการปองปรามเด็กและเยาวชนไดในราคายอม
เยา39 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ กิ่งกาญจน์ จงสุขไกล ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง การกระท า
ความผิดซ้ าเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และ
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ภาคตะวันออก ผลการวิจัยพบว่า การป้องกันการกลับเข้า
ไปเกี่ยวข้องกลับยาเสพติดซ้ า ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องต้องเร่งให้ความส าคัญในการควบคุมปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเข้าไปมีพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับยาเสพติด การปราบปราบเพ่ือควบคุมการ

                                                           
37กิ่งกาญจน์ จงสุขไกล และคณะ, “การศึกษาสถานการณ์ปัญหาไอซ์ และแนวทางการสื่อสารเชิง

ป้องกัน เพื่อลดปัญหาการแพร่ระบาดในกลุ่มเด็กและเยาวชน”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

38สริตา ธีระวัฒน์สกุล และคณะ, “การใช้สารเสพติดของเยาวชนสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดเชียงใหม่”. 

39วรางคณา นพฤทธิ์, “ปัจจัยและแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและ
เยาวชน”. 



๒๕๒ 
 

แพร่ระบาดของยาเสพติดในสังคม จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องด าเนินการอย่างจริงจัง ควบคู่กับ
การปรับเปลี่ยนทัศนคติ การให้ความรู้เพ่ือสร้างเป้าหมายในชีวิตให้กับเด็กและเยาวชน40 

ด้านการมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน ผลการวิจัยพบว่า เด็กและเยาวชนมีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถาน
พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ด้านการมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า เด็กและเยาวชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนว
ทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ด้านการมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สริตา ธีระวัฒน์สกุล และคณะ ได้ท าการศึกษาเรื่อง การใช้สารเสพติดของ
เยาวชนสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า การดูแลให้ความ
ช่วยเหลือหลังจากออกจากสถานพินิจควรให้มีความเชื่อมต่อกับชุมชน ให้ชุมชนมีศักยภาพที่จะต้อง
รองรับการแก้ไขปัญหาเด็กและเยาวชน41 สอดคล้องกับงานวิจัยของ วรางคณา นพฤทธิ์ ที่ได้
ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยและแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน 
ผลการวิจัยพบว่า ตองรณรงคและกระตุนใหครอบครัว ชุมชนตระหนักถึงความส าคัญและความ      
จ าเปนในการด าเนินกิจกรรมดานการปองกันและแก้ไขปญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชน ในแตละ
พ้ืนที่ชุมชนควรมีการศึกษาถึงปจจัยสาเหตุของการใชสารเสพติดในเด็กและเยาวชนกลุมตางๆ ในเชิง
ลึกตามสภาพพ้ืนที่ และบริบทสิ่งแวดลอม เพ่ือน ามาก าหนดแนวทางการปองกันและแกไขปญหายา
เสพติดในกลุมเด็กและเยาวชนที่ถูกตองเหมาะสม มีประสิทธิภาพ หนวยงานที่เกี่ยวของในพ้ืนที่ควร  
เรงปรับเปลี่ยนกระบวนการคิด ทัศนคติของคนในชุมชนที่มีตอผูเสพ หรือผูที่เคยใชยาเสพติด โดย
สนับสนุนใหสังคมเปดโอกาส และใหการยอมรับผูที่ผานการบ าบัด42 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
สุริยเดว ทรีปาตี และคณะ ได้ท าการศึกษาเรื่อง โครงการศึกษาเพ่ือพัฒนาเครื่องมือส ารวจต้นทุน
ชีวิตเยาวชนเพื่อก าหนดแนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติด ผลการวิจัยพบว่า เด็กและเยาวชนต้อง
มีแบบอย่าง ด้วยพลังชุมชน เสนอโครงการปลอดบุหรี่/เหล้า สารเสพติดในครอบครัว ชุมชน โดยดึง
ศาสนาเข้ามาเป็นศูนย์กลางในการด าเนินการอย่างเป็นรูปธรรม43 

ด้านการบูรณาการงานภาครัฐ ผลการวิจัยพบว่า เด็กและเยาวชนมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ด้านการบูรณาการงานภาครัฐ โดยภาพรวมอยู่ใน
                                                           

40กิ่งกาญจน์ จงสุขไกล และนเรนทร์ ตุนทกิจ, “การกระท าความผิดซ้ าเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็ก
และเยาวชน ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเ ยาวชนในพื้นที่ภาค
ตะวันออก”, รายงานการวิจัย, (กลุ่มวิจัยเด็ก เยาวชนและสิ่งเสพติด สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2556). 

41สริตา ธีระวัฒน์สกุล และคณะ, “การใช้สารเสพติดของเยาวชนสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดเชียงใหม่”. 

42วรางคณา นพฤทธิ์, “ปัจจัยและแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและ
เยาวชน”. 

43สุริยเดว ทรีปาตี และคณะ, “โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาเครื่องมือส ารวจต้นทุนชีวิตเยาวชนเพื่อ
ก าหนดแนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติด”. 



๒๕๓ 
 

ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า เด็กและเยาวชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการป้องกัน
และแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์ ด้านการบูรณาการงานภาครัฐอยู่ในระดับมากทุกข้อ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
นาวี สกุลวงศ์ธนา และคณะ ได้ท าการศึกษาเรื่อง แนวทางการป้องกันปัญหายาเสพติดส าหรับเด็ก
และเยาวชนอย่างยั่งยืน: ภูมิคุ้มกันเพ่ือสร้างโลกสีขาว ผลการวิจัยพบว่า รัฐควรกระตุ้นให้ภาคสังคม
รับรู้และมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดมากขึ้น และให้มีองค์การทางสังคมท า
หน้าที่ด้านการป้องกันปัญหายาเสพติดแบบบูรณาการกับภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และควรมี
การพัฒนาเด็กและเยาวชนควบคู่กับสถาบันสังคมหลัก ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน44 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วรางคณา นพฤทธิ์ ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยและแนวทางในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน ผลการวิจัยพบว่า ควรเพ่ิมการมีสวนรวมของหนวย
งานภาครัฐที่มีสวนเกี่ยวของ ภาคเอกชน ภาคประชาชน องคกรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยเฉพาะ    
กลุมเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ เชน การเสนอแนวทาง โครงการตามที่เด็กและเยาวชนสนใจ องค์กร
หลักในการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด คือ ส านักงาน ป.ป.ส. ควรสนับสนุนให เกิดการ
ด าเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน โรงเรียน สถานประกอบการ และชุมชน โดย
สนับสนุนองคความรู แนวทางการด าเนินงานทรัพยากรในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตาม
ความเหมาะสม45  
 ด้านมาตรการทางกฎหมายและการปราบปราม ผลการวิจัยพบว่า เด็กและเยาวชน
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ด้านมาตรการทางกฎหมายและการ
ปราบปราม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า เด็กและเยาวชนมีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถาน
พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ด้านมาตรการทางกฎหมายและการปราบปราม 
อยู่ในระดับมากทุกข้อ สอดคล้องกับงานวิจัยของ กิ่งกาญจน์ จงสุขไกล ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง การ
กระท าความผิดซ้ าเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน และศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ภาคตะวันออก ผลการวิจัยพบว่า  เด็กและ
เยาวชนที่กระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในทุกลักษณะจะต้องได้รับรู้ว่า การเกี่ยวข้องกับยาเสพติด
ในทุกกรณีเป็นความผิดตามกฎหมาย ไม่ว่าจะเป็นการกระท าความผิดในครั้งแรก หรือการกระท า
ความผิดซ้ า ไม่ว่าการกระท าความผิดนั้นจะรุนแรงหรือไม่รุนแรง หากเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด
แล้วก็จะต้องได้รับโทษ และหากเป็นการกระท าความผิดร้ายแรง (ครอบครอง/จ าหน่าย) ควรเข้าสู่
กระบวนการยุติธรรมตามปกติ เพ่ือให้เข้าใจต่อโทษทางกฎหมาย มิใช่การเคลียร์กันที่โรงพักและไม่
เป็นคดีความ ดังผลการศึกษาที่พบว่าก่อนจะถูกด าเนินคดีเยาวชนกระท าความผิดซ้ าๆ ต่อเนื่อง แต่

                                                           
44นาวี สกุลวงศ์ธนา และคณะ, “แนวทางการป้องกันปัญหายาเสพติดส าหรับเด็กและเยาวชนอย่าง

ยั่งยืน: ภูมิคุ้มกันเพื่อสร้างโลกสีขาว”, รายงานการวิจัย, (วิทยาลัยการป้องกันราชอาณาจักร สถาบันวิชาการป้องกัน
ประเทศ, ๒๕๕๕-๒๕๕๖). 

45วรางคณา นพฤทธิ์, “ปัจจัยและแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและ
เยาวชน”. 



๒๕๔ 
 

สามารถตกลงเจรจาและจ่ายเงินแทนการถูกด าเนินคดีความ ท าให้ไม่เกรงกลัวต่อโทษและกระท าการ
ที่รุนแรงขึ้น46 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ กิ่งกาญจน์ จงสุขไกล และคณะ ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง 
การศึกษาสถานการณ์ปัญหาไอซ์ และแนวทางการสื่อสารเชิงป้องกัน เพ่ือลดปัญหาการแพร่ระบาดใน
กลุ่มเด็กและเยาวชน ผลการวิจัยพบว่า ในส่วนของการบริหารจัดการของภาครัฐที่เป็นการปรามปราม 
ควรปฏิบัติโดยไม่แสวงหาผลประโยชน์ ทั้งนี้เพ่ือให้ประชาชนเกิดความศรัทธา ผู้กระท าความผิดได้รับ
ทราบถึงโทษและเข้าสู่กระบวนการทางกฎหมายเมื่อกระท าความผิด47 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
การศึกษาวิจัย เรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเป็นแนวทางการป้องกันและ

แก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์” ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ
ก่อนเข้าสู่สถานพินิจ รายได้ต่อวัน ภาวะสุขภาพ และสถานภาพครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับแนว
ทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ จึงปฏิเสธสมมติฐาน ส่วนเพศมีความสัมพันธ์กับแนวทางการ
ป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดนครสวรรค์  จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ส่วนปัจจัยด้านครอบครัวและปัจจัย
สภาพแวดล้อม ส่งผลต่อแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ทั้งนี้ยังมีปัจจัยด้านอ่ืนที่ควรต้องน ามา
วิเคราะห์และก าหนดนโยบาย เพ่ือปรับปรุงแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดที่
อาจจะเกิดขึ้น ซึ่งผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑) นโยบายของรัฐควรให้ความส าคัญด้านการป้องกันและการปราบปรามยาเสพติด
มากกว่าด้านการบ าบัดรักษา เพราะหากสามารถป้องกันเด็กและเยาวชนไม่ให้เข้าไปเกี่ยวข้องกับ    
ยาเสพติด และด าเนินการปราบปรามผู้ผลิต ผู้ค้า ปัญหายาเสพติดก็จะลดน้อยลง การบ าบัดรักษาผู้ที่
มีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดแล้วนั้น ใช้ระยะเวลานานในการบ าบัดและติดตามผลภายหลังการบ าบัด 
ซึ่งมักพบว่ามีการเสพซ้ า และกระท าความผิดในคดีอาญาต่างๆ จนเข้าสู่กระบวนการยุติธรรม จะท าให้
เกิดปัญหาทางสังคมอ่ืนตามมา 

๒) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการเผยแพร่วิธีการเลี้ยงดูบุตรตามช่วงวัย ตั้งแต่มีการฝาก
ครรภ์ที่โรงพยาบาล มีเอกสารคู่มือให้บิดามารดาได้ศึกษา เพ่ือการเตรียมความพร้อมและวางแผน
ครอบครัว  

                                                           
46กิ่งกาญจน์ จงสุขไกล และนเรนทร์ ตุนทกิจ, “การกระท าความผิดซ้ าเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็ก

และเยาวชน ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และศูนย์ฝึกและอบรมเด็ กและเยาวชนในพื้นที่ภาค
ตะวันออก”. 

47กิ่งกาญจน์ จงสุขไกล และคณะ, “การศึกษาสถานการณ์ปัญหาไอซ์ และแนวทางการสื่อสารเชิง
ป้องกัน เพื่อลดปัญหาการแพร่ระบาดในกลุ่มเด็กและเยาวชน”. 



๒๕๕ 
 

๓) กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ควรมีเอกสารเผยแพร่วิธีการเลี้ยงดูบุตรวัยรุ่น
การสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว การสังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง รวมถึงแหล่งให้ความ
ช่วยเหลือแก่ผู้ปกครองเมื่อประสบปัญหาเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในปกครอง 

๔) ต้องสร้างเครือข่ายการท างานระดับจังหวัดเน้นเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะ ทั้งการ
เฝ้าระวังสถานการณ์ปัญหาพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดในรูปแบบใหม่ๆ วิธีการเสพ การค้า การขนส่ง 
และยาเสพติดในรูปแบบใหม่ๆ การป้องกัน การบ าบัดรักษา และการติดตามภายหลังการบ าบัด
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความร่วมมือระหว่างครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษา 

๕) ควรมีการจัดระเบียบสังคมและชุมชนที่เข้มข้น โดยเฉพาะชุมชนที่มีแหล่งอบายมุข 
เป็นแหล่งการแพร่ระบาดของยาเสพติดทั้งการเสพ และการค้า เป็นชุมชนปลอดยาเสพติด  

๖) ควรมีการด าเนินการกับสื่อสาธารณะจากช่องทางอินเตอร์เน็ต โดยการตรวจจับการ
เผยแพร่ภาพที่ไม่เหมาะสมและการกระท าที่ผิดกฎหมายต่างๆ เช่น วิธีการเสพ การสั่งซื้อยาเสพติด 
และควรใช้ช่องทางนี้ ในการเผยแพร่โทษและพิษภัยยาเสพติดอย่างตรงไปตรงมา โดยการ
ประชาสัมพันธ์ให้น่าสนใจเหมาะสมกับวัย ยกระดับคุณภาพและปริมาณของสื่อให้มีความน่าสนใจ ที่
จูงใจและเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายที่เป็นเด็กและเยาวชน เช่น การถ่ายท าหนังสั้น การโฆษณา คลิปวีดีโอ 
เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้รับข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง  

๗) ควรมีการสร้างแหล่งให้ความช่วยเหลือเด็กและเยาวชน และครอบครัวที่ประสบ
ปัญหาการมีพฤติกรรมใช้ยาเสพติดที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย โดยเน้นการให้ความช่วยเหลือ
นอกเหนือไปจากการเข้าสู่กระบวนการยุติธรรม เช่น คลินิกการให้ค าปรึกษาเมื่อผู้ปกครองประสบ
ปัญหาเรื่องบุตรมีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด เพ่ือช่วยเหลือเด็กและเยาวชนก่อนการกระท าความผิด 
มีคดีความเข้าสู่กระบวนการยุติธรรม หรือการให้ค าปรึกษาผ่านโทรศัพท์โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย หรือศูนย์
ติดตามผู้ผ่านการบ าบัดยาเสพติดภายหลังการบ าบัดรักษา เพ่ือให้ความช่วยเหลือเด็กและเยาวชน 
รวมถึงครอบครัวเมื่อประสบปัญหาในด้านๆ ต่างภายหลังการกลับคืนสู่สังคม 

๘) ควรให้ความส าคัญต่อการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการ
อบรมสั่งสอน ให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชนทั้งในระบบการศึกษา เช่น การเรียนการสอนศีลธรรมโดย
เน้นการปฏิบัติมิใช่เป็นเพียงแต่การท่องจ า อาจเป็นกิจกรรมการเรียนที่สอดแทรกธรรมะให้สามารถ
เข้าใจได้ง่าย และนอกระบบการศึกษา ได้แก่ ครอบครัว ชุมชน หน่วยงานของรัฐ ที่ควรส่งเสริมการ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา การสร้างค่านิยมด้านคุณธรรม จริยธรรมมากกว่าค่านิยมที่
เน้นวัตถุนิยม เพ่ือท าให้เด็กและเยาวชนรวมถึงสังคมอยู่ร่วมกันอย่างเป็นปกติสุข 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
๑) สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ควรให้ความรู้เรื่องโทษ

และพิษภัยของยาเสพติด ผลกระทบต่อสมองแก่เด็กและเยาวชน และครอบครัว รวมถึงอัตราโทษตาม
กฎหมายของการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในทุกลักษณะ และให้ความรู้ในอัตราโทษของ
ผู้ใหญ่ เพ่ือเป็นการป้องปรามการมีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดซ้ า ให้ค าปรึกษาครอบครัวในการเลี้ยงดู
บุตรที่เหมาะสมอย่างเฉพาะราย เพ่ือให้ครอบครัวสามารถสะท้อนปัญหาที่เกิดข้ึนได้ด้วยตนเอง  



๒๕๖ 
 

๒) ต้องให้ความส าคัญในการคัดกรองผู้ที่มีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด เพ่ือการจัด
โปรแกรมบ าบัดรักษาได้ตรงตามสภาพปัญหา เพราะเด็กและเยาวชนแต่ละคนมีบริบทหรือภูมิหลังที่
แตกต่างกัน  

๓) ควรน าครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมในทุกระยะของการบ าบัดรักษา และด าเนินการ
บ าบัดรักษาแบบองค์รวม ทั้งการดูแลทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ ควบคู่ไปกับ
การให้ความช่วยเหลือในการแก้ไขปัญหาด้านต่างๆ ของเด็กและเยาวชน เช่น สภาพจิตใจ ปัญหาการ
ว่างงาน การศึกษา และการขาดทักษะอาชีพ เพ่ือให้การบ าบัดรักษามีประสิทธิภาพมากข้ึน 

๔) สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ควรจัดกิจกรรมการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพแก่เด็กและเยาวชน โดยน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาพฤติกรรมเด็กและ
เยาวชนภายในสถานควบคุม เช่น การไหว้พระ สวดมนต์ การนั่งสมาธิให้มีสุขภาพจิตที่ดี การค้นหา
สาเหตุของปัญหาโดยการไตร่ตรองด้วยเหตุผล กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม สอนเรื่องศีล การ
เรียนรู้เรื่องกฎแห่งกรรม การจัดค่ายธรรมะ กิจกรรมจิตอาสาในชุมชน เพ่ือปลูกฝังความมีคุณธรรม
จริยธรรมในจิตใจของเด็กและเยาวชน ซึ่งจะท าให้เกิดภูมิคุ้มกันต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหาเสพติด
เกิดความยั่งยืนยิ่งขึ้น 

๔) สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ควรมีการสร้างเครือข่าย
หน่วยงานต่างๆ เพ่ือการจัดหางาน สร้างอาชีพ หรือด้านการศึกษาแก่เด็กเยาวชน เพ่ือให้มีเป้าหมาย
ในการด าเนินชีวิตภายหลังการปล่อยตัวและควรมีการติดตามผู้ผ่านการบ าบัดยาเสพติดอย่างเป็น
รูปธรรม โดยความร่วมมือของหน่วยงานในท้องถิ่น และควรมีการส่งต่อข้อมูลของเด็กและเยาวชนเพ่ือ
การดูแลต่อเนื่องอย่างเป็นระบบ โดยเคารพในสิทธิของเด็กและเยาวชนรวมทั้งครอบครัว 

๕) สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ควรมีการด าเนินงานเชิง
รุกทั้งในครอบครัวและชุมชน โดยด าเนินการร่วมกับหน่วยงานในท้องถิ่น เช่น การลงพ้ืนที่ที่พบปัญหา
เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดและถูกจับกุมบ่อยครั้ง แล้วร่วมมือกับหน่วยงานท้องถิ่น
ในการให้ความรู้ครอบครัว และชุมชน เพ่ือให้รับทราบปัญหาที่เกิดขึ้นและสามารถเฝ้าระวังปัญหา 
จนถึงการร่วมกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นโดยความร่วมมือของคนในชุมชนได้ 

๖) สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์  ควรพัฒนาการท างาน
เป็นทีม และควรมีการถอดบทเรียนการด าเนินงานการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดใน
เด็กและเยาวชนอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือให้เกิดแนวคิด หรือการประยุกต์ใช้วิธีการใหม่ๆ การรับทราบ
ข้อมูลใหม่ๆ มาพัฒนาการปฏิบัติงานด้านการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

๗) สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์  ควรมีการแยกประเภท
การควบคุมตัวเด็กและเยาวชนที่ไม่มีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด ออกจากเด็กและเยาวชนที่มี
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด และการแยกประเภทเด็กและเยาวชนที่กระท าความผิดในคดียาเสพติดใน
ครั้งแรก ออกจากกลุ่มที่กระท าความผิดในคดียาเสพติดหลายครั้ง เพ่ือไม่ให้เกิดการเลียนแบบ
พฤติกรรม และเพ่ือให้สามารถจัดกิจกรรมในการแก้ไข บ าบัด ฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชน ได้ตรงตามสภาพ
ปัญหา ที่มีความซับซ้อนของปัญหาที่แตกต่างกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ เกิดประโยชน์สูงสุดต่อเด็ก
และเยาวชน  



๒๕๗ 
 

๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะส้าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเป็นแนวทางการป้องกัน

และแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์” ส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยข้อเสนอแนะการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

๑) ควรท าการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ในสถานการณ์ปัจจุบัน เพ่ือ
ค้นหาแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ที่ทันต่อสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป  

๒) ควรท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในแต่ละด้านแบบเชิงลึก เพ่ือค้นหาแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ที่เหมาะสมกับ
ปัจจัยด้านนั้นๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 

๓) ควรท าการศึกษาวิจัยการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเป็นแนวทางการป้องกันและ
แก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดแห่งอ่ืน เพ่ือเปรียบเทียบผลการวิจัยกับงานวิจัยในครั้งนี้ เพ่ือน ามาพัฒนาแนวทางการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนที่เข้าสู่กระบวนการยุติธรรมต่อไป 

๔) ควรท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใช้หลักไตรสิกขาในการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน เพ่ือพัฒนา
กระบวนการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนต่อไป 

 


