
 
 

บทท่ี ๓ 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “ภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของนายกองค์การบริหารส่วนต าบล       

ฝายนาแซง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์” นี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม (Mixed Method Research) 

โดยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth 
Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) 
 

๓.๒ ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
๓.๒.๑ ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ประชากรในพ้ืนที่ต าบลฝายนาแซง อ าเภอหล่มสัก จังหวัด

เพชรบูรณ์ ซึ่งมีจ านวน ๒,๗๑๔ คน๑
 

๓.๒.๒ กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยจะได้ท าการสุ่มมาจากประชากรทั้งสิ้นจ านวน ๓๔๙ 

คน โดยการใช้สูตรก าหนดกลุ่มตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน่๒ (Taro Yamane) ดังนี้ 

                                                 
๑ เอกสารแบบส ารวจข้อมูลอัตราก าลังขององค์การบริหารส่วนต าบลฝายนาแซง อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์ ๒๕๕๘. 
๒ บุญชม ศรีสะอาด, การวิจัยเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๕), 

หน้า ๔๓. 



๑๓๕ 

  
 

       
 

โดย N = จ านวนประชากรทั้งหมด 
 e = ความคาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 
 n = จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

แทนค่าในสูตร 

  
2 7 4

  2 7 4 
 

  

    
     

    
 

    n  =  349 คน 
ดังนั้นใช้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๔๙ คน 
วิธีการสุ่มตัวอย่าง (Sampling) การสุ่มตัวอย่างใช้หลักการสุ่มแบบ แบ่งขั้นตอนดังนี้ 
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็นสัดส่วน โดยพิจารณาจากจ านวนประชากร เพ่ือให้ได้ข้อมูล

มีลักษณะการกระจาย ให้สัมพันธ์กับสัดส่วนของประชากร โดยท าการสุ่มแบบแบ่งชั้น ( Stratified 
random sampling) โดยใช้ประชาชนในพ้ืนที่ต าบลฝายนาแซง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
เป็นระดับในการสุ่มกลุ่มตัวอย่างๆ เป็นสัดส่วนโดยใช้สูตร ดังนี้ 

จ านวนตัวอย่างในแต่ละหมู่บ้าน  
จ านวนตัวอย่างทั้งหมด   จ านวนประชากรในแต่ละหมู่บ้าน

จ านวนประชากรทั้งหมด
 

 
จากสูตรจะได้ประชากรที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในแต่ละหมู่บ้านของของประชากร ในพ้ืนที่

ต าบลฝายนาแซง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ รวมรายละเอียดดังตารางที่ ๑ 
ตารางท่ี ๑ จ านวนประชากร และกลุ่มตัวอย่างประชากร ในต าบลฝายนาแซง อ าเภอหล่มสัก จังหวัด

เพชรบูรณ์ 

หมู่บ้านในต าบลฝายนาแซง ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
๑. หมู่บ้านฝายนาแซง  
๒. หมู่บ้านบึงเหนือ  
๓. หมู่บ้านบึงกลาง 
๔. หมู่บ้านกุดโก 
๕. หมู่บ้านบึงใต ้
๖. หมู่บ้านโนนทอง 

๔๙๑ 
๓๙๔ 
๔๘๖ 
๔๕๒ 
๔๖๗ 
๔๒๔ 

๖๓ 
๕๑ 
๖๓ 
๕๘ 
๖๐ 
๕๔ 

รวม ๒,๗๑๔ ๓๔๙ 



๑๓๖ 

๓.๒.๓ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน ๙ รูปหรือ

คน 
๑. พระปริยัติพัชราภรณ์ ต าแหน่ง รองเจ้าคณะจังหวัดเพชรบูรณ์  
๒. พระครูสารวชิราภรณ์ ต าแหน่ง รองเจ้าคณะอ าเภอหล่มสัก  
๓. พระครูสิริพัชรโสภิต ต าแหน่ง เจ้าอาวาสวัดศรีสะอาด อ าเภอหล่มสัก 
๔. นายอุดม  เศษโพธิ์  ต าแหน่ง ผู้อ านวยการ มหาวิทยาลัยรามค าแหง  
 สาขาวิทยบริการ เฉลิมพระเกียรติจังหวัดเพชรบูรณ์ 
๕. นายชัชวาล โสชู ต าแหน่ง รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลฝายนาแซง 
๖. นายยงยุทธ เกตุอินทร์ ต าแหน่ง ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลฝายนาแซง 
๗. นายบัวเรียน เต็มแต้ม ต าแหน่ง ผู้ใหญ่บ้านต าบลฝายนาแซง 
๘. นายสมศักดิ์ กาลัง ต าแหน่ง ประชาชนต าบลฝายนาแซง 
๙. นางสุทธิลักษณ์ สายค ากอง ต าแหน่ง ประชาชนต าบลฝายนาแซง 

 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง โดยมีวิธีการสร้าง

แบบสอบถามและการหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 
๓.๓.๑ การสร้างแบบสอบถามผู้วิจัยศึกษาต ารา เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของนายกองค์การบริหารส่วนต าบลฝายนาแซง อ าเภอ  
หล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ แล้วน ามาเป็นกรอบปัจจัยให้ครอบคลุมเนื้อหาและวัตถุประสงค์ที่ต้องการ
ศึกษา 

๓.๓.๒ สร้างแบบสอบถามตามกรอบวิจัยที่ก าหนดไว้ โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น ๓ 
ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ ๑ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคล มีลักษณะเป็นแบบให้
เลือกตอบจ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ 

ตอนที่ ๒ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของนายกองค์การ
บริหารส่วนต าบลฝายนาแซง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมิน
ค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ คือ ระดับภาวะผู้น ามากที่สุด ระดับภาวะผู้น ามาก ระดับภาวะผู้น าปาน
กลางระดับภาวะผู้น าน้อย ระดับภาวะผู้น าน้อยที่สุด จ านวน ๔๐ ข้อ แบ่งออกเป็น ๕ ด้าน มีเกณฑ์
การให้น้ าหนักของคะแนนดังนี้ 

 



๑๓๗ 

๕  หมายถึง  มีภาวะผู้น า มากที่สุด 
๔  หมายถึง  มีภาวะผู้น า มาก 
๓  หมายถึง  มีภาวะผู้น า ปานกลาง 
๒  หมายถึง  มีภาวะผู้น า น้อย 
๑  หมายถึง  มีภาวะผู้น า น้อยที่สุด 

ตอนที่ ๓ เป็นแบบสอบถามปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะเกี่ยวภาวะผู้น าตามหลัก
พุทธธรรมของนายกองค์การบริหารส่วนต าบลฝายนาแซง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์  ซึ่งเป็น
แบบสอบถามปลายเปิด (Open Ended) แบ่งออกเป็น ๔ ด้านดังนี้ ๑. ปัญญาพละ ก าลังความรู้หรือ
ความฉลาด ๒. วิริยพละ ก าลังแห่งความขยันหมั่นเพียร ๓. อนวัชชพละ ก าลังการท างานโดยสุจริต ๔. 
สังคหพละ ก าลังการสงเคราะห์หรือมนุษยสัมพันธ์ 

๓.๓.๓ การหาคุณภาพของแบบสอบถาม น าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วไปหา
คุณภาพของแบบสอบถาม 

๑. หาค่าความเที่ยงตรง (Validity) โดยการน าแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญช่วย
ตรวจสอบความถูกต้องและความครอบคลุมของเนื้อหาที่ต้องศึกษา ซึ่งเป็นการหาความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) แล้วน ามาหาค่าดรรชนีความสอดคล้องของข้อค าถามตามวัตถุประสงค์ 
(Index of Item Objective Congruence:IOC) ผู้วิจัยจะน าข้อค าถามที่มีค่า IOC มากกว่า ๐.๕ ไป
ใช้ส าหรับผู้เชี่ยวชาญที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถามมีจ านวน ๕ ท่าน ดังนี้ 

๑. พระครูสังฆรักษ์เกียรติศักดิ์  กิตฺติปญฺโญ, ดร.   
ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต  
 สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ ศูนย์บัณฑิตศึกษา  
 คณะสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ 
๒. พระครูสิริคีรีรักษ์, ดร.  

ต าแหน่ง  อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
 สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ ศูนย์บัณฑิตศึกษา  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ 

๓. พระปลัดสมบัติ  ฐิติญาโณ, ดร.  
ต าแหน่ง  อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
 สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ ศูนย์บัณฑิตศึกษา  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  



๑๓๘ 

 วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ 
๔. อาจารย์ ดร.อภิชญาณัฐโศภา  อบสิน  

ต าแหน่ง  อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
 สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ ศูนย์บัณฑิตศึกษา  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ 

๕. พระมหาทองหยอด  ธมฺมธโร   
ต าแหน่ง ครูสอนปริยัติสามัญ วัดมหาธาตุ (พระอารามหลวง)   
 จังหวัดเพชรบูรณ์ 

๒. หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงจาก
ผู้เชี่ยวชาญแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) กับประชากรในเขตพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลบุ่งน้ าเต้า 
อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน ๓๐ คน แล้วน ามาตรวจให้คะแนนเพ่ือน าไปหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟ่า ของความเชื่อมั่นตามวิธีการของ ครอนบาค (Cronbach) โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติโดยมีค่าความเชื่อม่ัน คือ ๐.๘๕๗ 

๓.๓.๔ แบบสัมภาษณ์ 
๑. ศึกษาวิธีสร้างแบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเก็บข้อมูลจากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
๒. ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และเอกสารการวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยพิจารณาถึง

รายละเอียดต่างๆ เพ่ือให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก าหนดไว้ 
๓. ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
๔. สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือใน

การเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) เพ่ือน ามาวิเคราะห ์
 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๔.๑ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลมีขั้นตอน ดังนี้ 

๑.  ขอหนังสือจากผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา              
รัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ เพื่อขอความ
อนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามจากประชากรกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่ต าบลฝายนาแซง อ าเภอ   
หล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 



๑๓๙ 

๒. น าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ไปเก็บข้อมูล กับประชากรในต าบลฝายนาแซง 
อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๓๔๙ ชุด  

๓. น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และประมวลผลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ต่อไป 

๓.๔.๒ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลมีขั้นตอน ดังนี้ 

๑. ขอหนังสือจากผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐ
ประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ ถึงผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ (Key Informants) เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการให้สัมภาษณ์ 

๒. ท าการนัดวัน เวลา และสถานที่กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) เพ่ือ
สัมภาษณ์ตามท่ีก าหนดไว้ 

๓. ด าเนินการสัมภาษณ์ตามวัน เวลา และสถานที่ที่ก าหนดนัดไว้ จนครบทุกประเด็น
โดยขออนุญาตใช้วิธีการจดบันทึก และการบันทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ์ 

๔. น าข้อมูลที่ได้มารวบรวม เพ่ือวิเคราะห์โดยวิธีการที่เหมาะสม และน าเสนอต่อไป 
 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ หลังจากที่ได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้วน าแบบสอบถามที่

ได้รับกลับคืนมาทั้งหมด น าข้อมูลไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป
ทางสถิติเพ่ือการวิจัยด้านสังคมศาสตร์ดังนี้ 

สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ส าหรับอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
และพรรณนา ภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของนายกองค์การบริหารส่วนต าบลฝายนาแซง อ าเภอ
หล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ สถิติที่ใช้ คือ ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) โดยมีเกณฑ์การแปลค่าเฉลี่ย ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย ๔.๕๐ –๕.๐๐ ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ ์มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย ๓.๕๐ –๔.๔๙ ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ ์มาก 
ค่าเฉลี่ย ๒.๕๐ –๓.๔๙ ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ ์ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย ๑.๕๐ –๒.๔๙ ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ ์น้อย 
ค่าเฉลี่ย ๑.๐๐ –๑.๔๙ ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ ์น้อยที่สุด 

สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้ส าหรับทดสอบสมมติฐาน เพ่ือเปรียบเทียบ
ภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของนายกองค์การบริหารส่วนต าบลฝายนาแซง อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล สถิติใช้ คือ การทดสอบค่าที ( t-test) ในกรณีตัวแปรต้น



๑๔๐ 

สองกลุ่ม และการทดสอบค่าเอฟ (F-Test) ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way 
ANOVA) ในกรณีตัวแปรต้นตั้งแต่สามกลุ่มขึ้นไป เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจะท าการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีผลต่างเป็นส าคัญน้อยที่สุด (Least Significant Difference : 
LSD.) 

การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามปลายเปิด (Opened Question) วิเคราะห์โดยใช้
เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท น าเสนอเป็นความ
เรียงประกอบตาราง โดยการแจกแจงความถี่ของผู้ตอบค าถามปลายเปิด 


