
(ฎ) 
 

สารบัญตาราง 
 

 

ตารางท่ี หน้า 
๒.๑  สรุปนิยามหรือความหมายของการบริหาร ๑๔ 
๒.๒  สรุปนิยามความหมายของการบริหารในทางพระพุทธศาสนา ๑๙ 
๒.๓  สรุปแนวคิดท่ีเกี่ยวกับการบริหาร ๒๓ 
๒.๔  สรุปทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหาร ๓๐ 
๒.๕  ความสรุปนิยามหรือความหมายของการพัฒนา ๓๔ 
๒.๖  สรุปความหมายเกี่ยวกับหลักภาวนา๔ ๓๘ 
๒.๗  สรุปความหมายของคุณภาพชีวิต ๔๔ 
๒.๘  องคประกอบของคุณภาพชีวิต ๔๘ 
๒.๙  สรุปทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ๕๓ 
๒.๑๐ สรุปตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต ๖๐ 
๒.๑๑ การประเมินคุณภาพชีวิต ๖๒ 
๒.๑๒ สรุปแนวคิดในการจัดท ายุทธศาสตร์ ๖๙ 
๒.๑๓ สรุปความหมายของยุทธศาสตร์ ๗๑ 
๒.๑๔ สรุปวิจัยที่เกี่ยวข้องกับยุทธศาสตร์ ๙๑ 
๒.๑๕ สรุปวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา ๑๐๔ 
๒.๑๖ สรุปวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต ๑๑๓ 
๓.๑  จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ๑๒๕ 
๔.๑  สรุปสัมภาษณ์สภาพปัญหาในปัจจุบัน การบริหารการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของทหารกองประจ าการ กองบัญชาการศูนย์
การทหารม้า ตามนโยบายกองทัพบก  

 
 

๑๕๐ 
๔.๒  สรุปสัมภาษณ์การบริหารการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกอง

ประจ าการตามแนวพุทธวิธี คือพัฒนาคนด้วยภาวนา ๔ คือ โดย
การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับนโยบายของ
กองทัพอย่างเป็นรูปธรรม 

 
 
 

๑๖๐ 
๔.๓  แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม อายุ ระดับ 

การศึกษา สถานภาพ อาชีพ และรายได้ 
 

๑๗๕ 
๔.๔  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับคุณภาพชีวิตของทหาร

กองประจ าการศูนย์การทหารม้า โดยภาพรวม 
 

๑๗๗ 
๔.๕  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของทหาร

กองประจ าการกองบัญชาการศูนย์การทหารม้า ด้านอาหารและ
โภชนาการ 

 
 

๑๗๗ 
  



(ฏ) 
 

สารบัญตาราง(ต่อ)  

ตารางท่ี หน้า 
๔.๖  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของทหาร

กองประจ าการกองบัญชาการศูนย์การทหารม้า ด้านเครื่องแต่ง
กาย เครื่องนอน ของใช้ส่วนตัว 

 
 

๑๗๘ 
๔.๗  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของทหาร

กองประจ าการกองบัญชาการศูนย์การทหารม้า ด้านที่พักอาศัย 
 

๑๗๙ 
๔.๘  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของทหาร

กองประจ าการกองบัญชาการศูนย์การทหารม้า ด้านสุขภาพ
ร่างกาย 

 
 

๑๘๐ 
๔.๙  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของทหาร

กองประจ าการกองบัญชาการศูนย์การทหารม้า ด้านสวัสดิการ 
 

๑๘๑ 
๔.๑๐ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของ

ทหารกองประจ าการกองบัญชาการศูนย์การทหารม้า ด้าน
คุณธรรมและจริยธรรม 

 
 

๑๘๒ 
๔.๑๑ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของ

ทหารกองประจ าการตามแนวพุทธวิธี  กองบัญชาการศูนย์
การทหารม้าโดยภาพรวม 

 
 

๑๘๓ 
๔.๑๒ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของ

ทหารกองประจ าการตามแนวพุทธวิธี  กองบัญชาการศูนย์
การทหารม้า ด้านกายภาวนา 

 
 

๑๘๔ 
๔.๑๓ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของ

ทหารกองประจ าการตามแนวพุทธวิธี  กองบัญชาการศูนย์
การทหารม้า ด้านศีลภาวนา 

 
 

๑๘๕ 
๔.๑๔ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของ

ทหารกองประจ าการตามแนวพุทธวิธี  กองบัญชาการศูนย์
การทหารม้า ด้านจิตภาวนา 

 
 

๑๘๖ 
๔.๑๕ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของ

ทหารกองประจ าการตามแนวพุทธวิธี  กองบัญชาการศูนย์
การทหารม้าด้านปัญญาภาวนา 

 
 

๑๘๗ 
๔.๑๖ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกอง

ประจ าการ ศูนย์การทหารม้า ด้านอาหาร และโภชนาการ 
 

๑๘๘ 
๔.๑๗ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกอง

ประจ าการ ศูนย์การทหารม้า ด้านเครื่องแต่งกาย เครื่องนอน
และของใช้ประจ าตัว 

 
 

๑๘๙ 



(ฐ) 
 

สารบัญตาราง(ต่อ)  

ตารางท่ี หน้า 

๔.๑๘ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกอง
ประจ าการ ศูนย์การทหารม้า ด้านที่พักอาศัย 

 
๑๘๙ 

๔.๑๙ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกอง
ประจ าการ ศูนย์การทหารม้า ด้านสุขภาพร่างกาย 

 
๑๘๙ 

๔.๒๐ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกอง
ประจ าการ ศูนย์การทหารม้า ด้านสวัสดิการอื่นๆ 

 
๑๙๐ 

๔.๒๑ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกอง
ประจ าการ ศูนย์การทหารม้า ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

 
๑๙๑ 

๔.๒๒ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกอง
ประจ าการตามแนวพุทธวิธี(ภาวนา ๔ ) ศูนย์การทหารม้าด้าน
กายภาวนา   

 
 

๑๙๑ 
๔.๒๓ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกอง

ประจ าการตามแนวพุทธวิธี(ภาวนา ๔ ) ศูนย์การทหารม้าด้านศีล
ภาวนา 

 
 

๑๙๒ 
๔.๒๔ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกอง

ประจ าการตามแนวพุทธวิธี(ภาวนา ๔ ) ศูนย์การทหารม้าด้านจิต
ภาวนา 

 
 

๑๙๒ 
๔.๒๕ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกอง

ประจ าการตามแนวพุทธวิธี(ภาวนา ๔ ) ศูนย์การทหารม้าด้าน
ปัญญาภาวนา 

 
 

๑๙๓ 
 


