
(ช) 
 

สารบัญ 

เรื่อง  หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย (ก) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (ค) 
กิตติกรรมประกาศ (ฉ) 
สารบัญ (ช) 
สารบัญแผนภาพ (ญ) 
สารบัญตาราง (ฎ) 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ (ฑ) 

บทที่ ๑ บทน า 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๕ 
๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ ๕ 
๑.๔  ขอบเขตการวิจัย ๕ 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๖ 
๑.๖  ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย ๘ 

บทที่ ๒ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

๒.๑  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหาร   ๑๐ 
๒.๒  แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาตามหลักธรรม    ๓๒ 
๒.๓  แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต    ๔๒ 
๒.๔  ทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต      ๔๙ 
๒.๕  การพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกองประจ าการ ๖๓ 
๒.๖  แนวคิดในการจัดท ายุทธศาสตร์ ๖๘ 
๒.๗  ประวัติความเป็นมาศูนย์การทหารม้า ๗๕ 
๒.๘  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๘๔ 
๒.๙  กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๑๙ 

บทที่  ๓ วิธีด าเนินการวิจัย  
๓.๑  รูปแบบการวิจัย       ๑๒๑ 
๓.๒  ประชากรกลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ    ๑๒๔ 
๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ๑๒๖ 
๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล      ๑๒๙ 
๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูล ๑๓๐ 



(ซ) 
 

สารบัญ(ต่อ)  

เรื่อง หน้า 

บทที่  ๔ ผลการวิจัย 
 

๔.๑  ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research  
๔.๑.๑ สภาพทั่วไปในปัจจุบันของ การบริหารการพัฒนาคุณภาพชีวิต         

ของทหารกองประจ าการกองบัญชาการศูนย์การทหารม้า 
 

๑๓๔ 
๔.๑.๒ สภาพปัญหาในปัจจุบันการบริหารการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ                             

ทหารกองประจ าการกองบัญชาการศูนย์การทหารม้า ตาม
นโยบายกองทัพบก 

 
 

๑๔๓ 
๔.๑.๓ การบริหารการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกองประจ าการตาม

แนวพุทธวิธี คือพัฒนาคน ด้วยภาวนา ๔ คือ โดยการประยุกต์ใช้ 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับนโยบายของกองทัพอย่างเป็น
รูปธรรม 

 
 
 

๑๕๔ 
๔.๑.๔ ปัจจัยภายในหรือปัจจัยภายนอกที่จะท าให้ ยุทธศาสตร์การ                             

บริหารการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธวิธีของทหารกอง
ประจ าการ กองบัญชาการศูนย์การทหารม้า 

 
 

๑๖๔ 
๔.๒  ผลวิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มเฉพาะ(Focus Group 

Discussion) 
 

๑๖๘ 

๔.๓  ผลการวิจัยปริมาณ(Quantitative Research)  

๔.๓.๑ การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ๑๗๕ 
๔.๓.๒ ระดับคุณภาพชีวิตของทหารกองประจ าการกองบัญชาการศูนย์

การทหารม้า 
๑๗๗ 

๔.๓.๓ ระดับคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธวิธีของทหารกองประจ าการ
กองบัญชาการศูนย์การทหารม้า 

๑๘๓ 

๔.๓.๔ ข้อเสนอแนะ ๑๘๘ 
๔.๔  การสร้างยุทธศาสตร์การบริหารการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธวิธี

ของทหารกองประจ าการ  
๑๙๔ 

๔.๕ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ๒๐๘ 

บทที่  ๕ สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๒๑๔ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๒๒๔ 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๒๒๙ 
  



(ฌ) 
 

สารบัญ (ต่อ)  

เรื่อง หน้า 

บรรณานุกรม ๒๓๑ 

ภาคผนวก  

ผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย ๒๔๐ 
ผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย ๒๔๒ 
ผนวก ค ตารางสรุปค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม(Ioc) ๒๔๘ 
ผนวก ง ค่าความเชื่อมั่น(Reliabity) ของแบบสอบถาม ๒๕๑ 
ผนวก จ หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูล(Try Out) ๒๕๔ 
ผนวก ฉ หนังสืออนุเคราะห์แจกแบบสอบถาม ๒๕๖ 
ผนวก ช แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ๒๖๐ 
ผนวก ซ หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย(สัมภาษณ์เชิงลึก) ๒๗๑ 
ผนวก ฌ แบบสัมภาษณ์ ๒๙๕ 
ผนวก ญ หนังสือขอความอนุเคราะห์ร่วมสนทนากลุ่มเฉพาะ(Focus Group  

Discussion) 
๒๙๗ 

ผนวก ฎ แบบบันทึกการสนทนากลุ่มเฉพาะเพ่ือการวิจัย ๓๐๙ 

ประวัติผู้วิจัย ๓๑๖ 

 
 
 
 
 
 

 


