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บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์เรื่อง ปราวฤตฺติในลังกาวตารสูตร มีวัตถุประสงค์คือ ๑)เพ่ือศึกษาปราวฺฤตฺติใน

ลังกาวตารสูตร ๒)เพ่ือศึกษากระบวนการบรรลุธรรมของเซน ๓)เพ่ือศึกษาความแตกต่างระหว่าง 
ปราวฺฤตฺติและการบรรลุธรรมของเซน ๔)เพ่ือศึกษาแนวทางในการอธิบายสภาวธรรมของเซนภายใต้
กรอบคิดของเถรวาท การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

จากการศึกษาวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ พบว่า ปราวฺฤตฺติในลังกาวตารสูตรนั้น เกิดขึ้นใน

ภวังคจิตหรืออาลยวิชญาน เป็นการพลิกกลับเพ่ือมุ่งสู่จิตเดิมแท้ ทั้งนี้ปราวฺฤตฺติมีความสอดคล้องกับ

ความหมายของค าว่า อาลยสุมคฆาตและสมุจเฉทปหานในพุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่งหมายถึงการรื้อ

ถอนในระดับฐานรากหรืออนุสัย มุ่งเน้นการละท้ิงโดยการตัดขาด  

วัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ พบว่า กระบวนการบรรลุธรรมของเซน เป็นสภาวะแห่งการรู้แจ้งหรือ

ตรัสรู้ เป็นการเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมผ่านวิธีการทั้ง ๓ ของเซน คือ การนั่งสมาธิ, การขบคิด

ปริศนาธรรม,และการถามตอบอย่างฉับพลัน มีเป้าหมายคือการตรัสรู้เพ่ือเข้าสู่จิตเดิมแท้ แต่ไม่ได้

กล่าวถึงการก าจัดกิเลสแต่อย่างใด 

วัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ พบว่า ปราวฺฤตฺติ และการบรรลุธรรมของเซนมีความสอดคล้องกัน คือ 

ปราวฺฤตฺติ มีความหมายเพ่ือพลิกกลับสู่จิตเดิมแท้เหมือนกับเซน  แต่ไม่เน้นเรื่องการตัดกิเลส โดยยึด

หลักส าคัญของมหายานคือแนวคิดโพธิสัตว์ที่จะอยู่เพ่ือช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์เพ่ือให้เข้าถึงนิพพาน

ก่อนตนเอง 



วัตถุประสงค์ข้อที่ ๔ พบว่าการอธิบายการบรรลุธรรมของเซนภายใต้กรอบคิดของเถรวาท

นั้นอธิบายได้ด้วยแนวคิดเรื่อง ความรู้สึกตัว หรือ สมฺปชานการี  

จากการศึกษาปราวฤตฺติในลังกาวตารสูตร ผู้วิจัยสนับสนุนแนวคิดที่ว่าปราวฺฤตฺติในลังกาว

ตารสูตรมีความสอดคล้องกับการรื้อถอนซึ่งอนุสัยเพ่ือเข้าถึงนิพพาน และกับอาลยสมุคฆาตและ

สมุจเฉทปหาน ในพุทธปรัชญาเถรวาท  เป้าหมายสู่นิพพานโดยการก าจัดกิเลสแบบตัดขาด 
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Abstract 
 

This dissertation entitled ‘Parāvritti in Laṅkāvatāra Sūtra’ has three 
objectives: 1) to study Parāvṛitti in Laṅkāvatāra Sūtra, 2) to study the process 
of Zen’s enlightenment, 3) to study the difference between Parāvritti and 
Zen’s enlightenment and 4) to study a way of explanation of Zen’s reality 
under the conceptual framework of Theravãda. This is a qualitative research. 

In the study of first objective, it was found that Parāvṛitti in Laṅkāvatāra 
Sūtra is in sub-consciousness or Ãlayavijnãna meaning the revolution or the 
uprooting of underlying tendencies in original mind. In fact, this is in line with 
the meaning of Ãlayasamugghãta and Samucchedpahãna in Theravãda 
Buddhist philosophy embracing the meaning of uprooting its root or the total 
abandonment. In the second objective, it showed that the process of Zen’s 
enlightenment is the state of realization or enlightenment resulting in 
changing of thought and behaviour which arises through three stages, 
meditation, puzzling teaching out, immediate question and answer. These 
techniques are meant to return to original mind, no-extinction of defilements 
is discussed. In the third objective, its finding was that Parāvritti and Zen’s 



enlightenment are the same; Parāvritti basically refers to the 
revolutionization and return to original mind as was done by Zen but it did 
not mean the destruction of defilements; it hinges on the Mahãyãna 
important ideal in order to help human beings to attain Nibbãna. In the fourth 
objective, it was found that the explanation of Zen’s enlightenment could 
be done under the conceptual framework of Theravãda named mindfulness 
or Sampajãnakãrĩ and Vipassanãnãna. 

In this research, the researcher supported the concept of Parāvritti in 
Laṅkāvatāra Sūtra to be a similar revolutionary path to completely uproot 
latent dispositions leading Nibbãna like Ãlayasamugghãta and 
Samucchedpahãna in Theravãda Buddhist philosophy.  
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