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บทที�  ๕ 

 บทสรุป และข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑    สรุปผลการวจิัย   
     จากผลการวิจัยเรื� องแนวทางการพัฒนาจิตสาํนึกสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ 

สรุปได้ ดังนี)                     

     ๕.๑.๑ แนวทางการพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะ  
     จิตสํา นึกสาธารณะ เป็นความสําค ัญในการปลูกจิตสํานึกให้ผู ้คนรู้จ ัก   การ

เ สี ย ส ล ะ   ก า ร ร่ ว ม แ ร ง ร่ ว ม ใ จ ร่ ว ม มือ ใ น ก า ร ทํา ป ร ะ โ ย ช น์ เ พื �อ สัง ค ม แ ล ะ ส่ ว น ร ว ม 
จิตสํานึก คือการแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อส่วนรวมพร้อมที�จะเสียสละและอุทิศ
ตนเพื�อประโยชน์ส่วนรวมมีความปรารถนาที�จะช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผู ้อื�นหรือสังคมด้วย
ความเต็มใจ และเป็นการสร้างคุณธรรมและจริยธรรม ให้เกิดขึ) นกับบุคคลโดยทั�วไป  
อีกทั) งจะช่วยลดปัญหาที� เกิดขึ) นกับตัวเองและสังคม  การช่วยกันพัฒนาคุณภาพชีวิต  อัน
จ ะ เ ป็ น ห ล ัก ก า ร ใ น ก า ร ดํา เ นิน ชีว ิต   เ ป็ น ก า ร แ ก ้ปัญ ห า แ ล ะ ส ร้า ง ส ร ร ค ์ เ พื �อ ใ ห ้เ กิด
ประโยชน์สุขก ับสังคมและประเทศชาติอย่างได้ผลเป็นเชิงประจ ักษ์ได้ และสามารถ
เผชิญกับความเปลี�ยนแปลงของกระแสเศรษฐกิจ และวฒันธรรมอันจะส่งผลให้สามารถ
อยู ่ร่วมก ับคนในสังคมได้อย่างมีความสุขกาย   สบายใจ ตลอดจนเป็นบุคลากรที�ดี  ที�
เหมาะสม ของครอบครัว สังคม และประเทศชาติ และเป็นสาเหตุของปัญหาต่างๆ ดังนี)  
  (๑) ปัญหาการขาดจิตสาํนึกสาธารณะในสังคมไทย ปัจจุบนัสังคมไทย ยงัขาดจิตสํานึก 
หรือ ไม่มีจิตสํานึก ขาดความรับผิดชอบต่อตวัเอง  ขาดความรับผิดชอบต่อหน้าที�  ขาดความ
รับผิดชอบต่อส่วนรวม  เช่นปัญหาด้านมลภาวะสิ�งแวดล้อม  ทั)งที�เป็นสภาพธรรมชาติและสิ�งที�
มนุษยส์ร้างขึ)น ปัญหามลภาวะทางอากาศ  หมอก  ควนัดาํจากท่อไอเสียของรถยนต ์ การปล่อยเขม่า
จากโรงงานอุตสาหกรรม ปัญหามลภาวะทางนํ)า  เช่น การทิ)งของเสียลงในแม่นํ)าลาํคลองของ 
โรงงานอุตสาหกรรม   การปนเปื) อนของสารเคมี การปล่อยนํ)าเสียไม่มีการบาํบดั หรือลกัลอบปล่อย
สิ�งปฏิกูลลงในแม่นํ) า  คู  คลอง  ปัญหามลภาวะทางเสียง เช่น โรงงานอุตสาหกรรมที�มีเสียงดัง  
การจราจร ทาํใหป้ระสาทหูมีปัญหาเสื�อมและก่อใหเ้กิดความเครียด  ปัญหามลภาวะทางดิน ปัจจุบนั
มีการใชดิ้นในทางเสื�อม เช่น ใชปุ๋้ยเกินความพอดี  การใชมู้ลสัตว ์ ขยะมูลฝอย  ตะกอนของสารเคมี 
 



๒๐๒ 

 

กองไว ้ ทาํใหเ้กิดสารมีพิษในดินบริเวณนั)น  ปัญหาทางสังคม  เช่น  ชุมชนแออดั มกัเกิดขึ)นในเมือง
มากกวา่ในชนบท  การขาดแคลนพื)นที�สีเขียวและพื)นที�เพื�อนนัทนาการ ปัญหาการขาดแคลนพื)นที�
เพื�อการพกัผอ่นหยอ่นใจในเขตเมือง เช่น กรุงเทพมหานคร นบัวา่ประสบปัญหารุนแรงที�สุด ปัญหา
แผน่ดินทรุด  นํ)าท่วม  เป็นปัญหาใหญ่ที�ตอ้งแกไ้ขโดยรีบด่วน ประชาชนจึงควรให้ความร่วมมือกบั
ทางราชการ  โดยการใชน้ํ) าบาดาลอยา่งประหยดัและมีประสิทธิภาพ  ปัญหาจิตสํานึกสาธารณะต่อ
คนติดยาเสพติด  ที�ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพกาย  สุขภาพจิต และกระทบต่อปัญหาการพฒันาสังคม
ในดา้นต่างๆ เช่น ก่อให้เกิดปัญหาความยากจน  อาชญากรรม และอื�นๆ  ปัญหาจิตสํานึกสาธารณะ
ดา้นการศึกษา  ทาํใหเ้กิดวกิฤตทางปัญญา แลว้พาให้เกิดวิกฤตชาติ  ประเด็นสําคญัที�จาํเป็นตอ้งการ
ปฏิรูปการศึกษา คือ การบริหารจัดการศึกษาขาดประสิทธิภาพและประสิทธิผล  มาตรฐาน
ประสิทธิภาพการใชท้รัพยากรตํ�า  ขาดการเปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วม และขาดการเชื�อมโยง
กบัองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ�นและชุมชน และปัญหาจิตสํานึกสาธารณะต่อคนยากจน  คือ การที�
บุคคลดาํรงชีวติ โดยมีรายไดไ้ม่พอกบัการดาํรงชีพ  ไม่สามารถบาํบดัความตอ้งการที�จาํเป็นของร่าย
กายและจิตใจ ทาํให้บุคคลนั)นๆมีความเป็นอยู่ต ํ�ากว่าระดบัมาตรฐานที�สังคมวางไว ้ ปัญหาเรื� อง
ความยากจนกาํลงัเป็นปัญหาสาํคญัของประเทศกาํลงัพฒันา เช่น ความยากจน  โรคภยัไขเ้จ็บ  ความ
ไม่รู้  ความเฉื�อยชา ทาํใหมี้ผลเสียต่อบุคคลและครอบครัว 
    ดงันั)น การแกปั้ญหาการสร้างจิตสํานึกสาธารณะในสังคมไทยนั)นตอ้งตอ้งมีเครื�องมือ
ในการปฏิบติั คือ 
     (๒) การปลูกฝังจิตสาํนึกและการปลูกจิตใตส้ํานึกของคนในสังคมให้ผูค้นไดต้ระหนกั
ถึงความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมหรือสาธารณะเป็นการสร้างคุณธรรมและจริยธรรมให้เกิด
ขึ)นกบับุคคลโดยทั�วไป โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนรวมทั)งประชาชนทั�วไปหู้จกัการเสียสละ ร่วมมือ
ในการทาํประโยชน์เพื�อสังคมและส่วนรวม อีกทั)งจะช่วยลดปัญหาที�เกิดขึ)นกบัตวัเองและสังคมเป็น
การพฒันาคุณภาพชีวิตอนัเป็นหลักดาํเนินชีวิต  เป็นการแก้ปัญหาและสร้างสรรค์  เพื�อให้เกิด
ประโยชน์สุขต่อสังคมอยา่งไดผ้ลเป็นเชิงประจกัษไ์ดไ้ดมี้ประสิทธิภาพ และการพฒันาสติ ปัญญา 
ทางสมองที�เป็นปัจจยัสําคญัที�สุดที�จะเสริมสร้างพฒันาการทางดา้นสติปัญญาเด็กและเยาวชนให้
รู้จกัสร้างสรรค์สิ�งใหม่ๆมีความกระตือรือร้น  มีจินตนาการที�กา้วไกล  มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิA  กา้ว
ทนัต่อสถานการณ์ของโลกที�แปรเปลี�ยนไปอยา่งรวดเร็ว  
      (๓)  กฎ  กติกา  กฎหมาย  ทางสังคม การเคารพกฎเกณฑ์  การเคารพกติกาของสังคม   
การเคารพกฎหมาย และการเคารพสิทธิต่างๆของบุคคลอื�นอนัเป็นหลกัการพื)นฐานของการอยู่
ร่วมกนัของผูค้นในสังคมโดยปกติสุข เพื�อให้การดาํรงชีวิตอยู่ของสมาชิกในสังคมไดอ้ยู่ร่วมกนั
อยา่งมีความสุข   
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       (๔)  ระเบียบกฎเกณฑ์ทางสังคม การจดัระเบียบสังคมไดรั้บการสร้างขึ)นเพื�อใช้เป็น
แนวทางให้สมาชิกของสังคม ได้ยึดถือปฏิบติัต่อกัน ได้แก่ บรรทดัฐานทางสังคม  สถานภาพ  
บทบาท เพื�อให้คนที�มาอยู่รวมกันประพฤติปฏิบัติตามทาํให้สังคมมีความมั�นคงและสามารถ
ดาํรงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งเป็นระเบียบเรียบร้อยใหเ้กิดความเป็นปกติสุข 
     (๕)  การทาํกิจกรรมการปลูกฝังความรับผิดชอบต่อสังคม คือ การปลูกฝังฝึกให้ลูกมี
ความรับผิดชอบต่อตนเอง  การปลูกฝังฝึกให้ลูกมีความรับผิดชอบต่อผูอื้�น  ๒๐๓การปลูกฝังฝึกให้
ลูกมีความรับผดิชอบต่อสังคมและประเทศชาติ  ใหมี้จิตสาํนึกเพื�อส่วนรวม เกิดจากความรู้สึกนึกคิด
ในจิตใจรวมถึงการมีคุณธรรมจริยธรรมที�ดีที�มีอยู่ในพื)นฐานของจิตใจของแต่ละบุคคล ให้รู้จกั
หนา้ที�ของตนเอง ทั)งมีความรับผิดชอบในส่วนของตน ไม่สร้างความเดือดร้อนเสียหายให้กบัผูอื้�น 
และมีความรับผดิชอบต่อสังคมโดยการสร้างสรรคสิ์�งที�ดีใหเ้กิดในสังคมและการไม่ทาํลายสังคมไม่
วา่ทางใดใหมี้จิตสาํนึกในการรู้จกัหนา้ที�และรักในสังคมประเทศชาติของตนอยา่งมั�นคง  และ 
      (๖) สถาบนัที�มีส่วนร่วมในการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะ ไดแ้ก่ ๑) สถาบนัการศึกษา
ตั)งแต่อนุบาลศึกษาจนถึง อุดมศึกษา เพื�อให้เป็นจิตสํานึกที�สามารถช่วยสร้างระบบถูกตอ้ง เพื�อการ
ดาํรงอยูข่องสังคมโดยธรรม โดยเฉพาะการดาํรงเนน้การฝึกอบรมให้รู้จกัทาํหนา้ที�อยา่งดีที�สุดฝีมือ
ในทุกหนา้ที�ในฐานะ ที�เกิดมาเป็นมนุษยด์ว้ยความสํานึกวา่หนา้ที�มีคุณค่าและความสําคญัเท่าเทียม
กนั  ๒) สถาบนัศาสนา มีส่วนสําคญัอยา่งยิ�ง ที�มีอิทธิพลอยา่งสูงต่อจิตใจของประชาชน ที�จะช่วย
สร้างสรรคแ์ละพฒันาจิตใจของคนในสังคมให้หนัเขา้มาอยูค่วามถูกตอ้งตามทาํนองคลองธรรม ๓) 
สถาบันครอบครัว มีความสําคัญเป็นอันดับแรก เป็นจุดเริ� มต้นที�ช่วยให้เด็กเกิดจิตสํานึกเห็น
ความสําคญัของส่วนรวม ความใกล้ชิดระหว่างพ่อแม่กบัลูกจึงเป็นสิ�งจาํเป็นอย่างยิ�งในการเลี) ยง
อบรมลูก เพราะความใกล้ชิดจะเป็นสื�อที�ทาํให้เกิดความเขา้ใจซึ� งกนัและกันและกลายเป็นเกิด
ความเห็นใจซึ�งกนัและกนั เพื�อที�เด็กจะไดเ้ป็นกาํลงัในการสร้างสรรคส์ังคมที�มีความร่มเยน็เป็นสุข 
๔)  สื�อมวลชน เป็นสถาบนัที�ทรงอิทธิพลอยา่งยิ�งในการกระจายความคิดความรู้หรือสิ�งใดสิ�งหนึ�งสู่
การรับรู้ของประชาชน ความร่วมมือจากสื�อมวลชนจะช่วยสร้างความเขา้ใจช่วยสร้างจิตสํานึกที�
ถูกตอ้งให้แก่คนในสังคม เนื�องจากสื�อมวลชนนั)นมีบทบาทและอิทธิพลอย่างยิ�งต่อการเสริมสร้าง
การรับรู้ที�จะสั�งสมกลายเป็นจิตสาํนึกของคนในสังคม 
 
       ๕.๒๐๓๑.๒ แนวทางการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะเชิงพุทธ 
                        (๑)  หลักธรรมในการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะเชิงพุทธ เป็นธรรมที�ช่วยทาํให้
มนุษยรู้์จกัการดาํเนินชีวิตที�นาํความสงบสุขมาสู่และสังคมโดยส่วนรวม  บุคคลที�ยึดหลกัธรรมใน
การดาํเนินชีวิต  จะทาํให้ชีวิตมีความสงบร่มเยน็มีแต่ความสุข  ไม่มีการเบียดเบียนกนั  ไม่มีการให้
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ร้ายป้ายสีกนั  ไม่มีการอาฆาตพยาบาทจองเวรกนั มีแต่ความเมตตา อภยัซึ� งกนักนัและกนั  แนะนาํ
ในสิ�งที�พึงกระทาํและหลีกเลี�ยงสิ�งที�ไม่พึงกระทาํ บุคคลที�อยูใ่นสถานที�นั)นย่อมเป็นสุข และทาํให้
สังคมเกิดความสงบสุขที�อยูใ่นสถานที�นั)น ไดแ้ก่  
     (๑)  สังคหวัตถุ  ๔  คือ  ธรรมที�ยึดเหนี�ยวใจและประสานในของกลุ่มคนให้เกิดความ
สามคัคี  ประกอบดว้ย  ๑)  ทาน  คือการให้  การแบ่งปันในรูปสิ�งของหรือความรู้  ๒)  ปิยวาจา  คือ 
การใชค้าํพดูสุภาพ  อ่อนหวาน  ก่อใหเ้กิดไมตรี  ๓)  อตัถจริยา  คือ การขวนขวายประพฤติ  บาํเพญ็
ตนเป็นประโยชน์เพื�อผูอื้�น  ๔) สมานตัตา  คือ  การวางตนเสมอตน้  เสมอปลายให้เหมาะสมกบั
เหตุการณ์และสภาพแวดลอ้ม หลกัธรรมสังคหวคัถุ  ๔  คือ ธรรมที�ช่วยในการสร้างมนุษยส์ัมพนัธ์
นั�นเอง  ซึ� งประกอบดว้ย  โอบออ้มอารี  วจีไพเราะ   สงเคราะห์ประชาชน  วางตนพอดี   
     (๒) พรหมวิหาร  ๔  คือหลักธรรมเครื� องอยู่อย่างประเสริฐ  ธรรมประจาํใจอัน
ประเสริฐ หลักความประพฤติที�ประเสริฐบริสุทธิA  ธรรมที�ตอ้งมีไวเ้ป็นหลักใจและกาํกับความ
ประพฤติ  จึงจะชื�อวา่ดาํเนินชีวิตหมดจด  และปฏิบติัตนต่อมนุษยส์ัตวท์ั)งหลายโดยชอบ ๑)  เมตตา  
ความรัก  ปรารถนาดีอยากใหเ้ขามีความสุข  ๒)  กรุณา  ความสงสาร  คิดช่วยใหพ้น้ทุกข ์ ๓)  มุทิตา  

ความยนิดี  ในเมื�อผูอื้�นอยูดี่มีสุข    ๔)  อุเบกขา  ความวางใจเป็นกลาง  อนัจะทาํให้ดาํรงอยูใ่นธรรม
ตามที�พิจารณาเห็นดว้ยปัญญา  พรหมวิหาร  ๔  เป็นหลกัธรรมที�ใช้พฒันาจิตสํานึกสาธารณะพึงมี
คือการช่วยเหลือเพื�อนมนุษยแ์ละสัตวท์ั)งหลายในยามที�พวกเขาลาํบากดว้ยความเมตตาและกรุณา
ยนิดีเมื�อเขามีสุข  ไม่ทุกข ์ รวมถึงการรักษาอุเบกขาเพื�อความสุขของตนเองดว้ย 
     (๓)  ฆราวาสธรรม  ๔ ธรรมสําหรับฆราวาส   ธรรมสําหรับผูค้รองเรือน  หลกัการ
ครองชีวิตของคฤหัสถ์  หลกัธรรมที�ประชาชนจาํเป็นจะต้องมีไวเ้พื�อเป็นหลักยึดในการดาํเนิน
ชีวิตประจาํวนั มี ๔ อยา่ง ๑)  สัจจะ  ความจริง  ซื�อตรง  ซื�อสัตย ์ จริงใจ  พูดจริง  ทาํจริง ๒)  ทมะ  

การฝึกฝน  การข่มใจ  ฝึกนิสัย  ปรับตวั  รู้จกัควบคุมจิตใจ  ฝึกหัดดัดนิสัย  แก้ไขข้อบกพร่อง  
ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าดว้ยสติปัญญา  ๓)  ขันติ  ความอดทน  ตั)งใจทาํหน้าที�การงานดว้ย
ความขยนัหมั�นเพียร  เขม้แข็ง  ทนทาน  ไม่หว ั�นไหว  มั�นในจุดหมาย  ไม่ทอ้ถอย ๔)  จาคะ  ความ
เสียสละ  สละกิเลส  สละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตนได้  ใจกวา้งพร้อมที�จะรับฟัง
ความทุกข ์ ความคิดเห็น  และความตอ้งการของผูอื้�น  พร้อมที�จะร่วมมือ  ช่วยเหลือ  เอื)อเฟื) อเผื�อแผ ่ 
ไม่คบัแคบเห็นแก่ตวัหรือเอาแต่ใจตวั หลกัธรรมฆราวาสธรรม ๔ ประการที�ช่วยให้สามารถพฒันา
จิตสาํนึกสาธารณะและรู้จกัเสียสละส่วนตนเพื�อประโยชน์ส่วนรวม 
     (๔) อิทธิบาท  ๔  ว่าเป็นคุณธรรมที�นาํไปสู่ความสําเร็จที�ตั)งใจไว ้ ประกอบดว้ย  ๑)   
ฉนัทะ  คือ ความปรารถนาที�จะทาํสิ�งนั)น ๒)  วริิยะ  คือ  ความเพียร  ความพยายามที�จะทาํสิ�งนั)น ๓)  
จิตตะ  คือ  ความมุ่งมั�นที�จะทาํสิ�งนั)น  ๔)  วมิงัสา  คือ การใชปั้ญญาวางแผน  แกไ้ขปรับปรุงในการ



๒๐๕ 

 

กระทาํนั)น  อิทธิบาท ๔ หากผูใ้ดมีความมุ่งนั)น  มีความรักในงานที�ทาํ  ย่อมก่อให้เกิดความเพียร
พยายามในการประกอบกิจการนั)น  เมื�อมีความพยายามแลว้  ความสนใจใส่ใจเกิดตาม  และใช้
ปัญญาดาํเนินกิจกรรมนั)น  เมื�อมีปัญญาแลว้  ในที�สุดสุดงานนั)นจะสาํเร็จไดด้ว้ยดี  จึงเป็นหลกัธรรม
ในการพฒันาตนหลกัธรรมหนึ�ง 
        องค์ความรู้ใหม่เกี�ยวกบัจิตสํานึกสาธารณะ 

 

        ๕.๑.๓.  บูรณาการแนวทางการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะเชิงพุทธ 
        ( ๑)  แนวทางการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะการช่วยเหลือเพื�อนมนุษย ์  การช่วยเหลือ
เพื�อนมนุษยต์ ้องอาศยัความร่วมมือจากคนภายในชุมชนและจากภายนอกชุมชนช่ วยกนัทั)งสองฝ่ าย  
ถือเป็ นส่ วนหนึ� งของการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะเพื�อชุมชนในฐานะของการเป็น สมาชิกของ
สังคม  การให้ บริการแก่ ชุมชนเป็นกระบวนการที�ต้ องอาศยัขั)นตอน    มีการวางแผน ขอบเขต
วตัถุประสงค ์ การดาํเนินงาน  และระยะเวลาที�แน่ นอน เพื�อพฒันาชุมชน และยงัมีหลกัธรรมพรหม-
วหิาร ๔ เป็นธรรมเครื�องอยูอ่ยา่งประเสริฐ  มีเมตตา ความรักใคร่ กรุณา  ความสงสาร  มุทิตา  ความ
ยินดี  และอุเบกขา  ความวางใจเป็นกลาง และอริยสัจ  ๔  ความจริงอนัประเสริฐ ทุกข ์ ความทุกข ์ 
สภาพที�ทนได้ยาก  ทุกขสมุทยั  เหตุเกิดแห่งทุกข์  ทุกขนิโรธ  ความดับทุกข์  ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา  ปฏิปทาที�นําไปสู่ความดับแห่งทุกข์  รวมลงในไตรสิกขา ศีล  สมาธิ  และปัญญา  
นอกจากนี)วธีิการพฒันาจิตสาํนึกช่วยเหลือเพื�อนมนุษยต์ามหลกัการบาํเพญ็พุทธกิจของพระพุทธเจา้ 
มี ๔ ดา้น คือ ดา้นกายภาพ   ดา้นสังคม  ดา้นจิตใจ  และดา้นปัญญา และมีเป้าหมายของการพฒันา
จิตสาํนึกสาธารณะ เพื�อใหเ้กิดจิตสาํนึกเป็นพลเมืองที�ดีของสังคมและเกิดความเขม้แข็งของสังคมที�
ส่งผลใหก้ารเมือง  เศรษฐกิจ  ศีลธรรม ในสังคมดีขึ)น 
      (๒) แนวทางการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะดา้นสิ�งแวดลอ้ม  มนุษยมี์ชีวิตอยู่ได้โดย
อาศยัสิ�งแวดลอ้มทั)งมวล ซึ� งเป็นปัจจยัตั)งตน้ในการก่อเกิดสิ�งต่างๆ ที�มนุษยต์อ้งการ มนุษยเ์ป็นกลุ่ม
ผูบ้ริโภคที�ร้ายกาจที�สุดในโลก และมนุษย์ยงัขาดจิตสํานึกอันเป็นกุศลอยู่มากในการอนุรักษ์
สิ�งแวดล้อมการกระทาํของมนุษยส่์งผลกระทบในภาพกวา้งโดยรวมต่อทรัพยากรธรรมชาติและ
รวมไปถึงมวลมนุษยชาติ หากมนุษยใ์ห้ความสําคญักบัแนวคิดการอนุรักษสิ์�งแวดลอ้มขึ)นอยา่งเป็น
รูปธรรม มีจิตสํานึกและจริยธรรมในการอนุรักษ์สิ� งแวดล้อมและสร้างสรรค์พฒันาสิ� งแวดล้อม
อยา่งย ั)งยนื และหลกัธรรมที�ใชใ้นการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะ คือ ไตรสิกขา อนัประกอบดว้ย ศีล 
สมาธิ และปัญญา การจะพน้ทุกขไ์ดก้็ตอ้งปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขา   ไตรสิกขานี) มีไวเ้พื�อความดบั
ทุกขท์ั)งปวง และอริยสัจ ๔ ความจริงอนัประเสริฐ ไดแ้ก่ ทุกข ์  สภาพที�ทนไดย้าก  สมุทยั สาเหตุที�
ทาํให้เกิดทุกข์  นิโรธความดบัทุกข์ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  แนวปฏิบติัที�นาํไปสู่ความดบัทุกข ์ 
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คือมรรคมีองคป์ระกอบแปดประการ นอกจากนี) ยงัมีวิธีการพฒันาการสร้ างจิตสํานึก ทั)ง ๔ ดา้น คือ 
ดา้นร่างกาย  ดา้นจิตใจ  ดา้นปัญญา และดา้นสังคม แบบบูรณาการใหค้วามสนบัสนุนและช่วยเหลือ
ทั)งอามิสทาน หรือวตัถุ สิ� งของ หรือค่าใช่จ่ายและเน้นการให้ธรรมทาน คือ วิชา ความรู้ ขอ้คิด 
โดยเฉพาะความรู้ทางธรรมะเพื�อส่ วนรวมแก่ เยาวชนของสถาบนัการศึกษาเป็ นสิ� งจาํเป็ นและมี
คุณค่า มาก  การบ่ มเพาะอาจต ้องใช ้ระยะเวลา  ความอดทน   ต ้องสร้ างความตระหนกัรู้ แก่ ผู ้ปฏิบติั
ให ้เชื�อในคุณค่ าที�จะเกิดขึ)น    โดยอาศยักิจกรรมด ้านการบริการสังคมและชุมชนอนัหลากหลายเขา้ 
มาเป็ นตวักระตุ ้น   กรณีผู ้ปฏิบติัอย ูในระดบัอุดมศึกษาต องเพิ�มการจดัอบรมหลกัสูตรหรือกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรที�สนบัสนุนให ้นกัศึกษาได ้ลงพื)นที�ชุมชน  เพื�อทาํการศึกษาสภาพปั ญหาต่ างๆ พร้ อม
กับจัดกิจกรรมบริการสังคมเพื�อกระตุ้ นจิตสํานึกส่ วนรวมให้ เกิดขึ) นและย่ อมนํามาซึ� งความ
ภาคภูมิใจแก่ ผู ้ปฏิบติัและการพฒันาของชุมชนในท ้ายที�สุด และมีเป้าหมายการพฒันาจิตสํานึก
สาธารณะเพื�อจุดมุ่งหมายที�ดีงามตามหลกัทางพระพุทธศาสนา คือประโยชน์ ๓ ประการ  ประโยชน์
ในปัจจุบนั หรือ ทิฏฐธัมมิกตัถประโยชน์  ประโยชน์เบื)องหน้า หรือ สัมปรายิกตัถประโยชน์ และ
ประโยชน์อย่างยิ�ง หรือ ปรมตัถประโยชน์ และการบรรลุถึงประโยชน์ในดา้นคุณค่าทางจิตใจ ซึ� ง
เป็นประโยชน์ใน ระดบัโลกียสุข และประโยชน์ขั)นสูงสุด คือ การพฒันา ฝึกฝน ขดัเกลาตนเอง
จนกระทั�งเกิดปัญญา เพื�อความหลุดพน้จากกิเลสและความทุกข ์หรือ เขา้ถึง โลกุตตรสุขนั�นเอง 
       (๓)  แนวทางการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะการรักษาสาธารณสมบติัของแผน่ดินเป็น
เรื� องสําคัญอย่างมากและเป็นสาเหตุของปัญหาทุกเรื� อง ปัญหาด้านสิ� งแวดล้อม ปัญหาภยัแล้ง  
ปัญหาหมอกควนัอนัเกิดจากไฟป่า ปัญหาการกดัเซาะของชายฝั�ง หรือปัญหาภาวะโลกร้อนที�ทุกคน
ไดรั้บผลกระทบเหมือนกนัไม่ว่าจะอยู่ในประเทศใดหรือบริเวณใดของโลก  การพิทกัษ์สาธารณ-
สมบติัของแผน่ดินตอ้งกระทาํอยา่งจริงจงั และอยา่งเป็นรูปธรรม และผูที้�รักษาสาธารณสมบติัของ
แผน่ดินไดดี้ที�สุดก็คือประชาชนภาย หรือชาวบา้นผูอ้ยูอ่าศยัภายในบริเวณ นั�นเอง และการดูแลสา-
ธารณสมบติัของแผน่ดิน ตอ้งมีจิตวญิญาณของผูมี้หนา้ที�ในการดูแลสาธารณสมบติัของแผน่  ตอ้งมี
จิตสาํนึกและความรับผดิชอบต่อหนา้ที�และต่อผูอื้�น  สังคม  และประเทศชาติ  และทาํประโยชน์แก่
สมบติัสาธารณะ โดยไม่หวงัสิ�งตอบแทน หรือผลประโยชน์ เป็นผูมี้อุดมการณ์ดว้ยความเสียสละ  
อดทน  มีศรัทธามุ่งมั�น  มีใจบริสุทธิA   และรู้จกัหน้า ประพฤติตนอยู่ในศีลธรรม จริยธรรมอนัดีงาม 
เคารพกฎระเบียบ  กติกา กฎหมายของบา้นเมือง ที�จะรักษาสาธารณสมบติัของประเทศชาติให้ดาํรง
อยูคู่่แผน่ดิน  และตอ้งเป็นผูด้าํรงอยูใ่นเบญจศีล  มีความประพฤติชอบทางกายและวาจา  การรักษา
กายวาจาให้เรียบร้อย  ปฏิบติัตามระเบียบวินยั  เวน้จากความชั�ว   และตั)งอยูใ่นความไม่เบียดเบียน
กนัและกนั และมีวิธีการพฒันาจิตสํานึกสาธารณด้านการดูแลสาธารณสมบติัของแผ่นดิน ด้าน
สังคม ช่วยกนัดูแลรักษาความสะอาด  โบราณสถาน และโบราณวตัถุ ให้คงอยู่สืบไป  ดา้นจิตใจ  



๒๐๗ 

 

รณรงค์ปลูกฝังจิตสํานึกและสร้างเขา้ใจร่วมกนัระหว่างประชาชนกบัหน่วยงานที�รับผิดชอบต่อ
โบราณสถาน และโบราณวตัถุ ในฐานะมรดกของชาติ และดา้นปัญญา  การอบรมให้ความรู้และ
เผยแพร่ขอ้มูลที�เป็นความรู้เกี�ยวกบัการอนุรักษโ์บราณสถาน  และโบราณวตัถุ  แก่ประชาชนทั�วไป 
ให้ดาํรงอยูสื่บไป  นอกจากนี) การดูแลรักษาสาธารณสมบติัของแผน่ดิน เพื�อให้บรรลุเป้าหมายนั)น
ตอ้งปลุกจิตสํานึกให้พลเมืองหรือประชาชนทั�วไปมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสาธารณสมบติัของ
แผน่ดิน และใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดในดา้นคุณค่าทางจิตใจ 
     (๔) แนวทางการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะดา้นการประกอบธุรกิจ   คือ อิทธิบาท  
หลกัธรรมในการดาํเนินกิจกรรมธุรกิจที�จะอาํนวยประโยชน์ในปัจจุบนั ทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน์ ๔ 
อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมดว้ยความหมั�น อารักขสัมปทา  ถึงพร้อมดว้ยความรักษา  กลัยาณมิตร  คบ
หาคนดีเป็นมิตร ไม่ชกันาํไปในทางเสื�อม และ สมชีวิตา  เลี) ยงชีพแต่พอดี และยงัมีหลกัธรรมที�จะ
นาํความเจริญก้าวหน้ามาสู่งานที�เรียกว่า  จกัร  ๔  คือ ปฏิรูปเทสวาสะ  เลือกถิ�นที�เหมาะสม คือ 
เหมาะแก่การประกอบอาชีพการงาน  ซึ� งควรคาํนึงถึงสภาพแวดลอ้มต่างๆ ทางเศรษฐกิจ  สังคม   
สัปปุริสูปัสสยะ  เลือกเสวนากบัคนดี  อตัตสัมมาปณิธิ   ตั)งตนไวถู้กวิธี คือดาํรงตนไวม้ั�นคงใน
ทิศทางที�ถูกตอ้งมีเป้าหมายที�ดีทั)งปัจจุบนัและอนาคต  ไม่ธุรกิจที�เป็นโทษแก่สังคมและปุพเพกต-
ปุญญตา  มีทุนดีไดเ้ตรียมไว ้ ความมีสติปัญญาความถนดัในกิจการงานต่างๆ สุขภาพร่างกายดี  และ
หมั�นแสวงหาความรู้  ความชาํนาญ  เสริมสร้างคุณสมบติัที�ดี 
      ดงันั)น  แนวทางการพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะเป็นสิ�งที�มีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อการ
พฒันาบุคคลและสังคมไทยในปัจจุบนั ให้เกิดจิตสํานึกสาธารณะต่อสังคมส่วนรวม  เพื�อให้ผูค้นมี
จิตสํานึกสาธารณะได้ตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อสาธารณะมากกว่าตนเอง และให้รู้จกัการ
เสียสละเพื�อประโยชน์สังคมส่วนรวม เพื�อพฒันาคุณภาพชีวิตให้เกิดประโยชน์สุขกบัสังคมและ
ประเทศชาติ  
      นอกจากนั)นหลกัธรรมคาํสอนในทางพระพุทธศาสนาเป็นสิ�งสําคญัเป็นเครื� องยึด
เหนี�ยวจิตใจของพุทธศาสนิกชนที�จะนาํมาใช้ในการบูรณาการกบัการดาํเนินชีวิตไดเ้ป็นอยา่งดียิ�ง
อนัจะนาํมาซึ� งความสงบสุขสู่สังคมไทยในปัจจุบนัไดด้ว้ยดี   
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

  จากการศึกษาวิจยั แนวทางการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ  พบวา่มี
ประเด็นที�น่าสนใจที�ควรจะได้รับการศึกษาเพิ�มเติม  ผูว้ิจยัเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อสังคมและ
ทางดา้นการวจิยั  จึงมีขอ้เสนอแนะ  ดงันี)  
                   



๒๐๘ 

 

 
                    ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะทั�วไป 
  จากการศึกษาผูว้จิยัเห็นวา่ความหมาย ความสาํคญั แนวคิด ทฤษฎี และสภาพปัญหาการ
ขาดจิตสํานึกสาธารณะในดา้นต่างๆที�เกิดขึ)นในสังคมไทยปัจจุบนั  มีสาเหตุมาจากการเห็นแก่ตวั
มนุษยที์�มากขึ)น  ทาํให้ปัจจุบนัมีการพูดถึงจิตสํานึกกนัมากขึ)น  แสดงให้เห็นวา่  บุคลากรในสังคม
กาํลงัขาดจิตสํานึกต่อสาธารณสมบติั  ขาดความเมตตากรุณาต่อเพื�อนมนุษย ์ ขาดความเอื)อเฟื) อต่อ
สังคม  ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ  ดงันี)  
 ๑) เพื�อให้บุคคลในสังคมไทยในปัจจุบนัมีจิตสํานึกสาธารณะ  องค์กรต่างๆควรให้
ความสําคญัต่อการพฒันาบุคลากรในหน่วยงานต่างๆ ด้วยการให้ความสําคญัเกี�ยวกบัการศึกษา
หลกัธรรมคาํสอนของพระพุทธศาสนา  โดยเฉพาะหลกัสังคหวตัถุ  ๔  พรหมวิหาร  ๔ ฆราวาส
ธรรม ๔  อิทธิบาท  ๔  เป็นตน้  ซึ� งเป็นหลกัธรรมที�มีประโยชน์เกื)อหนุนสันติสุขของสังคมได ้
 ๒)  สถาบนัสงฆ ์ หน่วยงานหรือองค์กรทางพระพุทธศาสนา  ควรปรับยุทธวิธีในการ
ใหค้วามรู้  ความเขา้ใจเกี�ยวกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาแก่ประชาชนดว้ยภาษาที�ฟังให้เขา้ใจ
ง่าย  และปรับกระบวนการทาํงานในเชิงรุกมากยิ�งขึ)น  อาทิ เช่น การทาํงานร่วมกบัสื�อสารมวลชน
ซึ�งปัจจุบนัทรงพลงั  และมีอิทธิพลสามารถเขา้ถึงแทบทุกภูมิภาคของประเทศ 
 ๓)  จากการศึกษาวิจยัเรื�องแนวทางการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะ ของคนในสังคมไทย
ปัจจุบนัควรนาํไปประยุกตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนัในทุกดา้น  ไม่วา่จะเป็นสังคมครอบครัว  
ชุมชน  หมู่บา้น  จนถึงกบัประเทศ  เพื�อก่อให้เกิดพฤติกรรมอนัพึงประสงค์ที�เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเอง  สังคม  และประเทศชาติ 
 
  ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะการทาํวจัิยครั6งต่อไป 
 งานวิจยันี) มุ่งเน้นการศึกษาแนวทางการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ  
เพื�อการพัฒนาจิตสํานึกของมนุษย์ให้เกิดมีจิตสํานึกสาธารณะอันเป็นพื)นฐานในการพฒันา
พฤติกรรมมนุษยแ์ละสังคม  โดยมุ่งเน้นวิธีการประยุกต์ใช้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาอนัเป็น
พื)นฐานการฝึกหัดขดัเกลาจิตใจของมนุษย์ให้เกิดมีจิตสํานึกสาธารณะต่อสังคมส่วนรวมและ
ประเทศชาติ  การศึกษาแนวทางการพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะนี)  ผูว้จิยัเห็นวา่ยงัมีประเด็นที�น่าสนใจ
ในการทาํวจิยัครั) งต่อไป  ดงันี)  
 ๑) ควรมีการศึกษา วิเคราะห์อิทธิพลของสื�อโทรทศัน์ที�มีผลต่อพฤติกรรมการสร้าง
จิตสาํนึกสาธารณะแก่เยาวชนและวยัรุ่น 
 ๒)  ควรมีการศึกษาปัญหาแนวทางการแกไ้ขพฤติกรรมของมนุษยก์บัใชห้ลกัธรรม 



๒๐๙ 

 

สัปปุริสธรรม  ๗ 
 ๓)  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบจิตวิเคราะห์พุทธปรัชญาเถรวาทกับกระบวนการ
จิตสาํนึกปรัชญาตะวนัตก 
 
 

     

 

 
 
 
 
 
 
 

 


