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บทนํา 

 

๑.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา   
                   แนวทางการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะเป็นสิ�งที�มีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อการพฒันา
สังคม โดยเฉพาะอย่างยิ�งสังคมปัจจุบันที� มีการแข่งขันสูง ผู ้คนต่างมุ่งหวงัในการแสวงหา
ผลประโยชน์เพื�อตนเอง เพิกเฉยต่อส่วนรวมไม่ช่วยกนัรักษาสมบติั สิ�งของ สถานที�ที�เป็นทรัพยสิ์น
สาธารณะหรือแมก้ระทั�งการไม่สนใจรวมกลุ่มเพื�อแกปั้ญหาส่วนรวมและเฉยชากบัเหตุการณ์ที�ไม่
กระทบถึงตนแสดงถึงการขาดจิตสาํนึกสาธารณะ  ลกัษณะของบุคคลที�มีจิตสํานึกสาธารณะจะรู้จกั
การเอาใจใส่เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื�องของส่วนรวมที�ใช้ประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่มจะคาํนึง
ประโยชน์ส่วนรวมมีการใช้ของส่วนรวมอย่างรับผิดชอบมีการดูแลรักษาสมบติัของส่วนรวมใน
วิสัยที�ตนสามารถทาํได้และมีการเคารพสิทธิในการใช้สาธารณสมบติัของผูอื้�น๑ ดงันั4นจึงควร
ปลูกฝัง  ส่งเสริมและพฒันาจิตสํานึกสาธารณะให้มีมากขึ4นในสังคมไทย เพราะจิตสํานึกสาธารณะ
เป็นเรื� องของจิตใจเป็นความรู้สึกนึกคิดภายในบุคคลที� เกิดขึ4 นได้และเกิดขึ4 นโดยการเรียนรู้  
จิตสํานึกเมื�อเกิดขึ4นแลว้ยากนกัที�จะหยุดหรือหมดหายไป  คนที�มีจิตสํานึกที�ดีดา้นใดจะประพฤติ
ปฏิบติัอย่างเหมาะสมกบัจิตสํานึกของตนและใช้จิตสํานึกดา้นนั4น ๆ ของตนเพื�อประโยชน์ต่อสิ� ง
ต่าง ๆ ตามมา๒  
   ในการปลูกฝังจิตสํานึกสาธารณะนั4น  ควรทาํการปลูกฝังให้เกิดขึ4นตั4งแต่วยัเด็ก สู่วยัรุ่น 
จนถึงวยัผูใ้หญ่  ดว้ยความตระหนกัถึงความสาํคญัของการมีจิตสาํนึกสาธารณะ ของเด็กและเยาวชน
ไทยซึ� งผูว้ิจยั ถือวา่เด็กและเยาวชนมีความสําคญัเป็นระยะหวัเลี4 ยวหวัต่อของการเป็นผูใ้หญ่ที�ดีใน
อนาคต พบว่า เด็กและเยาวชนหรือนักเรียนในช่วงชั4นนี4 ขาดจิตสํานึกสาธารณะหลายด้าน อาทิ 
ไม่ให้ความร่วมมือในการทาํงาน เพื�อส่วนรวมไม่ให้ความช่วยเหลือเพื�อน ทาํลายสาธารณะสมบติั 

                                                 
     

๑
 ชาย โพธิสิตาและคณะ, การศึกษาจติสํานึกของคนไทยต่อสาธารณะ, (กรุงเทพมหานคร : 

สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคมมหาวทิยาลยัมหิดล,   ๒๕๔๐). 
       ๒ สมพงษ ์ สิงหะพล,  ตอ้งสอนใหเ้กิดสาํนึกใหม่,  สีมาจารย์,  ปีที�  ๑๓ ฉบบัที� ๒๗ (มิถุนายน-

ตุลาคม, ๒๕๔๒) : ๑๕-๑๖.  



 
๒ 

 

นาํสิ�งของที�เป็นสาธารณะสมบติัไปเป็นของตวัเองปิดกั4นโอกาสของบุคคลอื�น ปัญหาดงักล่าวเป็น
ปัญหาที�เกี�ยวกบัจิตสาํนึกสาธารณะทั4งสิ4น๓ 
     จากสภาพปัญหาการขาด “จิตสาํนึกสาธารณะ” ของผูค้นในสังคมไทยปัจจุบนั ไดน้าํมา
ซึ� งปัญหาต่างๆ ทั4งดา้นเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง อย่างมากมาย ดงัที�จะเห็นจากการ
ข่าวสารต่างๆ ของบา้นเมืองที�ถูกนาํผา่นสื�อทุกแขนงไม่เวน้แต่ละวนั การที�ผูค้นขาดจิตสํานึกขาด
ความรับชอบ เช่น การทิ4งขยะไม่เป็นที�  การขีดเขียนพน้สีในที�สาธารณะ การไม่ไดรั้บความร่วมมือ
จากแม่คา้พ่อขาย  การไม่เคารพกฎจราจรของผูข้บัขี�ยานพาหนะ การขา้มถนนไม่ใช้สะพานลอย
หรือทางมา้ลาย  การแยง่กนัขึ4นรถเมล์หรือรถไฟ เป็นตน้  ปัญหาส่วนหนึ�งคือ การอะลุม้อล่วย ไม่
จริงจงัเขม้งวดต่อการบงัคบัใชก้ฎ กติกาต่างๆแมก้ารศึกษา จะถือวา่เป็นหวัใจ แต่กลไกทางสังคมเอง 
ก็มีส่วนไม่ใช่น้อย แต่ทั4 งนี4 ทั4 งนั4 นปัญหาสังคมระดับใหญ่หรือระดับสูงๆจะไม่ค่อยกระทบ
ชีวิตประจาํวนัของคนอย่างเราๆมากเท่าไรที�พอจะกระทบก็คือพวกปัจจยัพื4นฐานค่าครองชีพไม่ใช่
ปัญหาของสังคมโดยตรง     และจากสภาพปัญหาดา้นการขาดจิตสํานึกสาธารณะในดา้นการ
ช่วยเหลือเพื�อนมนุษย ์ ดา้นสิ�งแวดลอ้ม  ดา้นการดูแลรักษาสาธารณสมบติั  และดา้นการประกอบ
ธุรกิจ ในสังคมไทยก็จะลดลงอนัจะนาํความสุขมาสู่สังคมไทยไดใ้นปัจจุบนั 
      จิตสํานึกสาธารณะเป็นความรับผิดชอบในตนเอง  แมจ้ะไดรั้บการอบรมสั�งสอนถา้
จิตใจตนเองไม่ยอมรับ การปลูกฝังจิตสํานึกสาธารณะก็ไม่อาจเกิดขึ4นได้  ซึ� งสอดคล้องกบัพุทธ
ภาษิตที�วา่ 
  ธรรมทั4งหลาย   มีใจเป็นหวัหนา้   มีใจเป็นใหญ่   สาํเร็จดว้ยใจ    
  ถา้คนมีใจชั�ว   ก็จะพดูชั�วหรือทาํชั�วตามไปดว้ย    เพราะความชั�วนั4น  
  ทุกขย์อ่มติดตามเขาไป เหมือนลอ้หมุนตามรอยเทา้โค  ที�ลากเกวยีนไป  ฉะนั4น๔ 
   แต่ จิตสาํนึกสาธารณะ  จะเกิดขึ4นแก่บุคคลที�พร้อมเปลี�ยนแปลงและยอมรับการอบรม
สั�งสอนดา้นจิตใจมาแลว้  ดงัพุทธภาษิตที�วา่ 
  ธรรมทั4งหลาย   มีใจเป็นหวัหนา้   มีใจเป็นใหญ่   สาํเร็จดว้ยใจ    
  ถา้คนมีใจดี   ก็จะพดูดีหรือทาํดีตามไปดว้ย    เพราะความดีนั4น  
  สุขยอ่มติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตวัเขาไป  ฉะนั4น๕   

                                                 
       ๓  ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์,  สอนเดก็ให้มจีติสาธารณะ, (กรุงเทพมหานคร : วพีริ4นท ์จาํกดั, ๒๕๕๒), 

หนา้ ๒๒. 
       ๔  ข.ุ ธ. (ไทย)  ๒๕/๑/๒๓. 
       ๕  ข.ุ ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 



 
๓ 

 

  เมื�อพิจารณาตามพุทธภาษิตขา้งตน้จะเห็นว่าการคิด  การพูด  การทาํของบุคคลลว้น
สาํเร็จมาจากจิตใจ  ใจจึงเป็นใหญ่ในเบื4องตน้ของจิตสาํนึกสาธารณะในสังคมปัจจุบนั  
      เมื�อพิจารณาถึงคาํวา่ จิตสํานึกสาธารณะ ในมิติของคาํสอนทางพระพุทธศาสนาทาํให้
เห็นไดว้า่ คาํนี4 ไดส้ะทอ้นถึงภาพที�ชดัเจนของ “ความเป็นพระพุทธศาสนา” เพราะเป็นภารกิจหลกั
ของพระพุทธศาสนา กล่าวคือ เป็นภารกิจที�จะตอ้งช่วยเหลือมนุษยแ์ละสังคม ดงัพุทธดาํรัสที�ตรัส
ไวก้บัพระสาวกตอนหนึ�งวา่ 

  ภิกษุทั4งหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพื�อประโยชน์สุขแก่มหาชนจาํนวนมาก เพื�อ
อนุเคราะห์ชาวโลก เพื�อประโยชน์เกื4อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย ์อยา่ไปโดย
ทางเดียวกนัสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบื4องตน้ มีความงามในท่ามกลาง และมี
ความงามในที�สุด จงประกาศพรหมจรรย ์พร้อมทั4งอรรถและพยญัชนะ บริสุทธิO บริบูรณ์
ครบถว้น สัตวท์ั4งหลายที�มีธุลีในตานอ้ยมีอยู ่ยอ่มเสื�อมเพราะไม่ไดฟั้งธรรม จกัมีผูรู้้ธรรม 
ภิกษุทั4งหลาย แมเ้ราก็ไปยงัตาํบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื�อแสดงธรรม๖ 

                     พุทธดาํรัสขา้งตน้นี4  เป็นปฐมโอวาทที�ไดต้รัสกบัพระอรหันต์ชุดแรก ๖๐ องคที์�ทรง
เริ�มส่งออกไปเพื�อบาํเพ็ญประโยชน์ตามแนวทางจิตสํานึกสาธารณะแก่ชาวโลก หลงัจากที�พระ
อรหนัต์เหล่านั4นพฒันาตนถึงความบริบูรณ์พร้อมแลว้ ถือไดว้า่เป็นพระดาํรัสอย่างเป็นทางการใน
การทรงรับสั�งให้พระอรหันต์ชุดดงักล่าวออกไปบาํเพ็ญประโยชน์บนฐานแนวคิดเรื� องจิตสํานึก
สาธารณะและสะทอ้นใหเ้ห็นถึงแนวทางการดาํเนินชีวติของชาวพุทธที�เป็นไปเพื�อผูอื้�นอยา่งแทจ้ริง      
     การพฒันาจิตสํานึกสาธารณะ มีความหมายสําคญัต่อชีวิตและความเป็นอยูข่องมนุษย์
โดยส่วนรวม  จิตสํานึกสาธารณะ”  เป็นความสําคญัในการปลูกจิตสํานึกให้ผูค้นรู้จกั  การเสียสละ  
การร่วมแรงร่วมใจร่วมมือในการทาํประโยชน์ เพื�อสังคมและส่วนรวม จิตสํานึก คือการแสดงออก
ถึงความรับผิดชอบต่อส่วนรวมพร้อมที�จะเสียสละและอุทิศตนเพื�อประโยชน์ส่วนรวมมีความ
ปรารถนาที�จะช่วยแกปั้ญหาให้แก่ผูอื้�นหรือสังคมดว้ยความเต็มใจ และเป็นการสร้างคุณธรรมและ
จริยธรรม ให้เกิดขึ4นกบับุคคลโดยทั�วไป  อีกทั4งจะช่วยลดปัญหาที�เกิดขึ4นกบัตวัเองและสังคม  การ
ช่วยกนัพฒันาคุณภาพชีวติ  อนัจะเป็นหลกัการในการดาํเนินชีวติ  เป็นการแกปั้ญหาและสร้างสรรค ์
เพื�อให้เกิดประโยชน์สุขกบัสังคมและประเทศชาติอย่างไดผ้ลเป็นเชิงประจกัษ์ได ้ และสามารถ
เผชิญกบัความเปลี�ยนแปลงของกระแสเศรษฐกิจ และวฒันธรรมอนัจะส่งผลให้สามารถอยูร่่วมกบั
คนในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขกาย  สบายใจ ตลอดจนเป็นบุคลากรที�ดี ที�เหมาะสม ของครอบครัว 
สังคม และประเทศชาติ 

                                                 
       ๖ ว.ิม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.  



 
๔ 

 

   แนวทางการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะ คือ การพฒันาจิตใจของบุคคลที�ดีขึ4น เจริญขึ4น 
การพฒันาจิตสํานึกสาธารณะทางพระพุทธศาสนานี4 จึงมีหมายความถึงการพฒันาจิตจิตใจของ
บุคคลใหดี้ขึ4น เจริญขึ4นทั4งร่างกายและจิตใจ ดว้ยการนาํเอาหลกัคาํสอนทางพระพุทธศาสนาซึ� งมีอยู่
เป็น ๓ ระดบั คือ ระดับเบื4องต้น ส่งผลให้ผูที้�ได้รับการพฒันาเป็น กลัยาณชน ระดับท่ามกลาง  
ส่งผลใหผู้ที้�ไดรั้บการพฒันาเป็น กลัยาณปุถุชน คือปุถุชนผูมี้คุณธรรมสูง และระดบัที�สุด ส่งผลให้
ผูที้�ได้รับการพฒันาเป็น อริยบุคคล  แนวทางการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะของมนุษย์ ในทาง
พระพุทธศาสนามองวา่ การพฒันาจิตเป็นสิ�งที�สําคญัที�สุดในการที�จะบรรลุถึงการพฒันาดา้นจิตใจ 
จนถึงเป็นผูป้ระเสริฐสูงสุดคือปัญญานั�นเอง เนื�องจากจิตใจของมนุษยส์ามารถพฒันาจิตสํานึก
ศกัยภาพได้ และมีบทบาทในการสร้างสรรค์ผลักดนัให้บุคคลและสังคมให้เปลี�ยนแปลงไปใน
ทิศทางที�ดีตามหลกัคาํสอนของพระพุทธศาสนาได ้
     ดังนั4 น  การบูรณาการแนวทางการพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะเชิงพุทธต้องอาศัย
หลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ (๑) สังควตัถุ ๔๗  ธรรมเครื�องยึดเหนี�ยวใจของมนุษย ์
ไดแ้ก่  ทาน การให้   ปิยวาจา  พูดจาไพเราะอ่อนหวาน  อตัถจริยา ประพฤติตนเป็นประโยชน์เพื�อ
ผูอื้�น  (๒) พรหมวหิาร ๔๘  ธรรมเครื�องอยูอ่ยา่งประเสริฐ  ไดแ้ก่  เมตตา ความรักใคร่  กรุณา ความ
สงสาร  มุทิตา ความพลอยยนิดี  อุเบกขา   ความวางเฉย  (๓) อิทธิบาท ๔๙ ธรรมคุณเครื�องให้สําเร็จ
ประโยชน์ ไดแ้ก่  ฉนัทะ ความพอใจ  วริิยะ ความเพียร  จิตตะ ความเอาใจใส่  วิมงัสา หมั�นตริตรอง
พิจารณา  (๔) ฆราวาสธรรม ๔๑๐  ธรรมสําหรับผูค้รองเรือน ไดแ้ก่  สัจจะ ความจริงใจ  ทมะ การ
ฝึกฝน การข่มใจ  ขนัติ ความอดทน  จาคะ ความเสียสละ  เป็นตน้  อนัเป็นหวัใจสําคญัของบุคลกรที�
ทาํงานที�มีจิตแห่งคุณธรรมที�มุ่งไปสู่เป้าหมายของความถูกตอ้งดีงามและความเอื4ออาทรแก่เพื�อน
มนุษยใ์นจิตสํานึกสาธารณะเพื�อส่วนรวมโดยทั�วไปในการมีความรับผิดชอบต่อสังคม ในดา้นการ
ช่วยเหลือเพื�อนมนุษย ์ด้านการรักษาสิ� งแวดล้อม ด้านการดูแลรักษาศาสนสมบติั และด้านการ
ประกอบธุรกิจ 
    ในทัศนะของพระพุทธศาสนานั4 นจิตสํานึกสาธารณะเพื�อส่วนรวมคือมี จิตที�
ประกอบดว้ยความเอื4อเฟื4 อเกื4อกูลหรือความคิดที�มุ่งที�จะทาํแต่ประโยชน์เกื4อกูลทั4งตนเองและผูอื้�น
ตลอดจนสาธารณะทั�วไป  โดยมีจิตเมตตา  กรุณา  มีความเสียสละ  การช่วยเหลือผูอื้�น  การ
ช่วยเหลือสังคม  รู้จกัปฏิบติัตนช่วยเหลือสาธารณะประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมอนัเป็นพื4นฐานผูที้�

                                                 
       

๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
      

๘  องฺ.ปTฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๒/๒๕๒., อภิส.ํ (ไทย) ๓๔/๑๙๐/๗๕.,ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
     ๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘. 
     ๑๐ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔., ข.ุสุ. (ไทย)  ๒๕/๑๘๓/๕๔๓.  
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ปลูกจิตสํานึกเพื�อส่วนรวมให้เจริญงอกงามในจิตใจไดม้ากเพียงใด  ย่อมสามารถแกว้ิกฤติปัญหา
ความเห็นแก่ตวัทาํใหเ้ป็นคนเสียสละอุทิศตนทุ่มเททาํงานเพื�อประโยชน์ส่วนรวมไดม้ากเพียงนั4น  
         ดงันั4น ผูว้ิจยัจะไดศึ้กษาความหมาย ความสําคญั แนวคิด ทฤษฎี แนวทางการพฒันา
จิตสํานึกสาธารณะ  เพื�อศึกษาแนวทางการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะเชิงพุทธ  เพื�อบูรณาการแนว
ทางการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะดว้ยแนวทางการพฒันาจิตสํานึกสาธารณเชิงพุทธ ในดา้นการ
ช่วยเหลือเพื�อนมนุษย ์ด้านการรักษาสิ� งแวดล้อม ด้านการดูแลรักษาศาสนสมบติั และด้านการ
ประกอบธุรกิจ เพื�อพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะของบุคคลในสังคมไทย ตามหลกัธรรมคาํสอนในทาง
พระพุทธศาสนา แลว้นาํไปบูรณาการประยุกต์ใช้ในการดาํเนินชีวิตในสังคมไทยปัจจุบนั เพื�อให้
เกิดความสุข ความ เจริญของสังคมและประเทศชาติตลอดไป 
 

๑.๒.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
  ๑.๒.๑  เพื�อศึกษาแนวทางการพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ 
  ๑.๒.๒ เพื�อศึกษาแนวทางการพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะเชิงพุทธ 
  ๑.๒.๓  เพื�อบูรณาการแนวทางการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะดว้ยแนวทางการพฒันา
จิตสาํนึกสาธารณเชิงพุทธ 
 

๑.๓  ปัญหาที�ต้องการทราบ 
  ๑.๓.๑   สภาพปัญหาการขาดจิตสาํนึกสาธารณะมีอะไรบา้ง 
       ๑.๓.๒  หลกัธรรมเกี�ยวกบัแนวทางการพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะเชิงพุทธมีอะไรบา้ง 
                  ๑.๓.๓.  การบูรณาการแนวทางการพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะเชิงพุทธเป็นอยา่งไร 
 

๑.๔  ขอบเขตของการวจิัย 
  การศึกษาวิจัยครั4 งนี4 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยศึกษาทั4 งเอกสาร (Documentary  
Research)    ผูว้จิยักาํหนดขอบเขตการศึกษาวจิยัในประเด็นที�เกี�ยวขอ้ง ไดแ้ก่ 
  ๑.๔.๑ ขอบเขตของเนื4อหา ศึกษาแนวทางการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะที�ทาํกนัอยู่
ตามทฤษฎีต่างๆ 
      ๑.๔.๒ แนวทางการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะเชิงพุทธที�มีการเสนอหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาสอดแทรกเขา้ไปในการทาํการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะเพื�อให้เกิดผลดีขึ4นกว่า
เพียงแค่การใชท้ฤษฎีทั�วไปทางการพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะเท่านั4น  
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      ๑.๔.๓ ทาํการพฒันาการแนวทางการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะตามทฤษฎีทั�วไปดว้ย
แนวทางการพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะเชิงพุทธที�มีการเสนอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
สอดแทรกเขา้ไป 
       ๑.๔.๔ ขอบเขตเอกสาร  ศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก ภาษาบาลีและ ภาษาไทย  
คมัภีร์อรรถกถา  เอกสารงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง   หนงัสือ  ตาํราวชิาการ บทความต่างๆ   
   ๑.๔.๕ ขอบเขตประชากร  ผูว้จิยัศึกษารวบรวมขอ้มูลจากผูท้รงคุณวุฒิและนกัวิชาการ
โดยการสัมภาษณ์ออกเป็น  ๔  กลุ่ม  ได้แก่ (๑)  กลุ่มนักวิชาการด้านการช่วยเหลือเพื�อนมนุษย ์
จาํนวน  ๒ รูป  (๒) กลุ่มนกัวิชาการดา้นสิ�งแวดลอ้ม จาํนวน  ๓  คน (๓) กลุ่มนกัวิชาการดา้นการ
ดูแลรักษาสมบติัสาธารณะ จาํนวน  ๓  คน  (๔)  กลุ่มนกัวิชาการดา้นการประกอบธุรกิจ จาํนวน  ๓  
คน 
 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที�ใช้ในการวจิัย 
  ๑.๕.๑  สภาพปัญหาการขาดจิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง จิตสํานึกสาธารณะทาง

สังคมที�คนส่วนใหญ่ในสังคมเห็นวา่เป็นสิ�งไม่ดีไม่เป็นที�พึงปรารถนาของคนโดยส่วนรวมมากขึ4น
ซึ� งปัญหาการขาดจิตสํานึกสาธารณะในสังคมไทย (๑) ดา้นการช่วยเหลือเพื�อนมนุษย ์ (๒)ดา้นการ
ปฏิบติัต่อสิ�งแวดลอ้ม  (๓) ดา้นการดูแลรักษาสมบติัสาธารณะ (๔)  ดา้นการประกอบธุรกิจ ซึ� ง
จิตสํานึกสาธารณะมีความสําคญัอย่างยิ�งต่อการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะของมนุษย์ ซึ� งต้องมี
การบูรณาการทั4งดา้นทกัษะความรู้ควบคู่ไปกบัการพฒันาดา้นคุณธรรมจริยธรรมที�อยูใ่นตวัดว้ยคือ
จิตสํานึกสาธารณะของคนที�รู้จกัความเสียสละ  ความร่วมมือร่วมใจในการทาํประโยชน์เพื�อ
ส่วนรวม  จะช่วยลดปัญหาที�เกิดขึ4นในสังคม  ช่วยกนัพฒันาคุณภาพชีวิต  เพื�อเป็นหลกัการในการ
ดาํเนินชีวิต  ช่วยแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคมเพื�อรักษาประโยชน์
ส่วนรวม 
  ๑.๕.๒ แนวทางการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง  จิตสํานึกสาธารณะที�นาํหลกั
พุทธศาสนานํามาบูรณาการเพื�อพฒันาองค์ความรู้ด้านจิตสํานึกสาธารณะ  ๔ ด้านคือด้านการ
ช่วยเหลือเพื�อนมนุษย ์ ดา้นการปฏิบติัต่อสิ�งแวดลอ้ม  ดา้นการดูแลรักษาสมบติัสาธารณะ  ดา้นการ
ประกอบธุรกิจ 
  ๑.๕.๓  การพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ  หมายถึง  การพฒันาจิตให้
เจริญขึ4นตามหลกัธรรมคาํสอนในทางพระพุทธศาสนา ที�มีจิตที�ประกอบดว้ยกุศล จิตที�ดีงาม  จิตที�
ประเสริฐ คือ จิตที�น้อมไปในการทาํบุญทาํกุศล  ชอบช่วยเหลือผูอื้�น  จิตไม่เห็นแก่ตวั  และจิตที�
ประกอบดว้ยกุศล  คือ จิตที�คิดช่วยเหลือผูอื้�นเหมือนกนั แต่ทาํไปเพราะตอ้งการสิ�งตอบแทน  หวงั



 
๗ 

 

ผลประโยชน์ที�ตนกระทาํ  หรือหวงัชื�อเสียงเกียรติยศ  ซึ� งเป็นการกระทาํที�ไม่เต็มใจนัก และ
จิตสํานึกสาธารณะที�สามารถนาํหลกัพุทธธรรมมาบูรณาการที�มีความสัมพนัธ์เกี�ยวขอ้งกนัในดา้น
การช่วยเหลือเพื�อนมนุษย ์ ดา้นการปฏิบติัต่อสิ�งแวดลอ้ม  ดา้นการดูแลรักษาสมบติัสาธารณะ  ดา้น
การประกอบธุรกิจ 
      ๑.๕.๔  แนวคิด  ทฤษฎีเกี�ยวกับจิตสํานึกสาธารณะ  คือ แนวความคิดจิตสํานึก
สาธารณะในปัจจุบนัเป็นแนวความคิดที�มีพื4นฐานความคิดอยู่ที�สภาพความเป็นอยู่  เป็นตวักาํหนด
ความรู้สึกนึกคิด ทศันคติและความเชื�อที�มนุษยย์ึดถือ ๑) แนวความคิดสังคมเพื�อบุคคล และ ๒) 
แนวความคิดบุคคลเพื�อสังคม  และทฤษฎีเกี�ยวกบัจิตสํานึกสาธารณะ คือ ทฤษฎีประชาสังคมที�มี
ความสําคญัเกี�ยวกบักระบวนการช่วยเหลือสังคมโดยไม่ตอ้งการกาํไร เพื�อพฒันาสังคมให้มีความ
เสมอภาคและเท่าเทียมให้ความสําคญัต่อความสามคัคีของสังคมในการสร้างความเขม้แข็งให้กบั
ชุมชนและมีความเสียสละเพื�อประโยชน์ของส่วนรวม 
      ๑.๕.๕ รูปแบบ หมายถึง  แนวทางการพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ ใน 
๑) ดา้นการช่วยเหลือเพื�อนมนุษย ์ ๒) ดา้นสิ�งแวดลอ้ม  ๓) ดา้นการรักษาสาธารณสมบติั  ๔) ดา้น
การประกอบธุรกิจ เพื�อนาํมาปรับใช้ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัและบูรณาการให้เหมาะสมใน
สังคมไทยปัจจุบนั 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 

                  (ก)  เอกสารหนังสือ 
  ๑.๖.๑  นวรินทร์  ตาก้อนทอง  ไดใ้ห้ความหมายวา่  จิตสาธารณะ  คือ  การแสดงออก
ถึงความรับผิดชอบต่อส่วนรวม  พร้อมที�จะเสียสละและอุทิศตนเพื�อประโยชน์ส่วนรวม  มีความ
ปรารถนาที�จะช่วยแกปั้ญหาให้แก่ผูอื้�นหรือสังคม ดว้ยความเต็มใจ  โดยพิจารณาจากความรู้  ความ
เขา้ใจ  ความรู้สึกหรือพฤติกรรมที�แสดงออกถึงลกัษณะดงักล่าว  ไม่วา่จะเป็นดา้นการรับผิดชอบต่อ
สาธารณะสมบติั และทรัพยากรธรรมชาติ  ดา้นการทาํกิจกรรมเพื�อสังคม เขา้ร่วมในเรื�องส่วนรวมที�
เป็นประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม  ดา้นการรับรู้และตระหนกัถึงปัญหาที�เกิดขึ4นและมีการแกไ้ขปัญหา
ที�เกิดขึ4นในสังคมร่วมกนั  ซึ� งจะเห็นได้ว่า  จิตสาธารณะเป็นคุณลกัษณะที�สําคญัอย่างยิ�งในการ
ยกระดบัจิตใจของมนุษย ์ ให้หันมามองถึงประโยชน์ส่วนรวมช่วยเหลือซึ� งกนัและกนั  รวมทั4ง



 
๘ 

 

ร่วมมือกนัพฒันาสังคมและประเทศชาติ  ใหค้วามสงบสุขและความพยายามในการปลูกฝังจิตสํานึก
สาธารณะใหเ้กิดขึ4นในสังคมไทยในปัจจุบนั๑๑ 
  ๑.๖.๒  วารีญา  ภวภูตานนท์  ณ  มหาสารคาม  ไดก้ล่าวไวใ้นจิตวิทยาพุทธศาสนาวา่  
คาํสอนของพระพุทธเจา้ทั4 งหมดรวมศูนยที์�กระบวนการจิตของคนพระพุทธเจา้ทรงใช้ระเบียบ
วธีิการพินิจภายในจิตของพระองค ์ และสังเกตพฤติกรรมของคนอื�นแลว้เอาขอ้เท็จจริงมาประกอบ
เป็นพุทธจิตวทิยา  ซึ� งมีลกัษณะเป็นจิตวทิยาที�ใชไ้ดทุ้กยคุทุกสมยัแมเ้วลาจะล่วงเลยมาถึง  ๒๕๐๐ ปี 
เศษมาแลว้ก็ตาม พุทธศาสนาเริ�มดว้ยการวินิจฉัยวา่คนเป็นอินทรียพ์ลวตัรที�ดิ4นรนโลดแล่นไปเพื�อ
หาวตัถุและเหตุการณ์มาสนองตณัหาและความอยากต่างๆ และมีความอยากนี4 เองที�ผลกัดนัให้คน
ปรุงแต่งพฤติกรรมนานาชนิด พุทธศาสนาสอนให้คนรู้วิธีต่างๆที�จะปรับปรุงตณัหาให้พอเหมาะ
พอดีกบัเงื�อนไขและสภาวะแห่งสิ�งแวดลอ้ม และไม่เนน้ใหค้นเปลี�ยนแปลงสิ�งแวดลอ้มให้เหมาะแก่
ตณัหา  เพราะตณัหาของคนนั4นยากที�จะจาํกดัขอบเขตไดจิ้ตวิทยาก็เช่นกนัคือ พยายามหาแนวทางที�
จะให้คน  ปรับปรุงพฤติกรรมต่างๆให้เหมาะสมกับสิ� งแวดล้อม มากกว่าที�จะให้เปลี�ยนแปลง
สิ�งแวดลอ้ม  ใหเ้หมาะสมกบัธรรมชาติของคนในชีวติประจาํวนัของคนเรานั4นมีปรากฏทางจิตวิทยา  
๒  อยา่ง ที�ควบคุมพฤติกรรมที�แสดงออกต่อสิ�งเร้า นั4นคืออารมณ์ และเชาวปั์ญญา  การกระทาํทั4ง
ทางกาย และวาจา  จึงสําเร็จมาจากจิตเป็นใหญ่ในการบงการ  การกระทาํทุกรูปแบบจึงประทบัสั�ง
สมไวใ้นการับรู้ของจิต เรียกวา่ การสั�งสม  ดว้ยเหตุนี4ทางพุทธศาสนาจึงเนน้ในเรื�องกุศลกรรมและ
อกุศลกรรม อนัมีผลสืบเนื�องต่อวิถีชีวิต  ทั4งในอดีต ปัจจุบนั  และอนาคต  ซึ� งมีผลส่งถึงกนัอย่าง
หลีกเลี�ยงไม่ได้๑๒ 
  ๑.๖.๓  จํานงค์  อดิวัฒนสิทธิ>  ไดก้ล่าวไวใ้นสังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์ว่า  ศีล
เป็นบรรทดัฐานทางสังคมอยา่งหนึ�ง กล่าวคือ เป็นขอ้ปฏิบติัสําหรับควบคุมกาย และวาจา  ให้ตั4งอยู่
ในความดีงาม  และการรักษาสังคมใหเ้ป็นปกติ  โดยกาปฏิบติัตามระเบียบวินยัของสังคม  สังคมจะ
มีความมั�นคง  และเจริญกา้วหน้าไปไดก้็โดยอาศยัศีลเป็นบรรทดัฐานแรก  การพฒันาพฤติกรรม
ทางสังคมของบุคคลให้ดีขึ4 นจะไก้ส่งเสริมให้บุคคลปฏิบติัตามศีล  ศีลในระดับบุคคลเป็นการ
ฝึกอบรมบุคคลเกี�ยวกบัความประพฤติที�ดี  ความมีระเบียบ  วินยั  ความสุจริตกายวาจา และอาชีวะ  
ซึ� งเป็นพื4นฐานแห่ความสงบสุขในทางแห่งจิตใจ  ศีลในระดบัสังคมมี  ๓  ระดบั คือ (๑) ระดบัลบ 
คือ การไม่เบียดเบียนกนั ไดแ้ก่ การไม่ทาํร้ายให้คนอื�นให้ไดรั้บความเดือดร้อนและมีความเจ็บปวด 

                                                 
       ๑๑ นวรินทร์  ตากอ้นทอง, คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ : จติสาธารณะ, [ออนไลน์], แหล่งที�มา : 

Pbm- Suthep. Blogspot-com/ 2011/07/public-mind.html ( ๔ มีนาคม ๒๕๕๑).  
       ๑๒  วารีญา  ภวภูตานนท ์ณ มหาสารคาม, จติวทิยาพุทธศาสนา, พิมพค์รั4 งที� ๓, (นครปฐม : โรง

พิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๔), หนา้ ๖๒.  



 
๙ 

 

(๒)  ระดบับวก คือ การช่วยเหลือรับใชบ้ริการประโยชน์แก่สังคม (๓) ระดบัดุลยภาพ คือ ระดบัที�
แทรกอยู่ตรงกลางระหว่างสองระดบัแรก เป็นระดบัแห่งระเบียบวินัย เป็นระดบัแห่งการพฒันา
ความประพฤติที�ดีงาม  ระดบัการสร้างความสุจริต  กาย  วาจา  การสร้างสัมพนัธ์ไมตรีที�ดีทางสังคม  
การไม่เบียดเบียนประทุษร้ายคนอื�น และการฝึกอบรมตนในสัมมาชีพ  พุทธศาสนาพิจารณาว่า  
สังคมจะมีความมั�นคง  แลเจริญกา้วหนา้ไปไดก้็โดยอาศยัศีลเป็นบรรทดัฐานแรก  จึงมีความจาํเป็น
ที�จะตอ้งพฒันาพฤติกรรมทางสังคมของบุคคลให้ดีขึ4น  ขอ้นี4 จะทาํไดโ้ดยการส่งเสริมบุคคลปฏิบติั
ตามศีล  กล่าวคือ ส่งเสริมให้บุคคลปฏิบติัตามระเบียบวินยั  มีความประพฤติทางกาย  แลวาจาที�ดี
งาม  มีความสัมพนัธ์ที�ดีกบับุคคลอื�น๑๓ 
  ๑.๖.๔  ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์  ไดก้ล่าวถึงความสําคญัของจิตสาธารณะไวใ้นหนงัสือ
สอนเด็กใหมี้จิตสาธารณะวา่  การสร้างคนให้มีจิตสาธารณะมีความสําคญัต่อบุคคล  องคก์ร  สังคม 
และประเทศชาติอยา่งมาก  ถา้เราสามารถปลูกฝัง  ส่งเสริม  หรือพฒันาให้เด็กมีจิตสาธารณะดว้ย
วิธีการต่างๆ  จะทาํให้เด็กมีจิตใจที�เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม  ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน  ดูแล
รับผิดชอบสมบัติส่วนรวม  มีการใช้อย่างทะนุทนอม  รู้จักการแบ่งปันโอกาสในการใช้ของ
ส่วนรวมให้ผูอื้�น  เมื�อเจริญเติบโตเป็นใหญ่  ปัญหาที�เกิดการเอารัดเอาเปรียบคนอื�น  ปัญหา
อาชญากรรม  ปัญหายาเสพติด  การทาํลายสาธารณะสมบติัต่างๆจะลดลง  การเห็นโยชน์ส่วนตน  
และประโยชน์พวกพอ้งก็จะลดน้อยลง  และจะนาํมาสู่ชุมชนและสังคมที�เขม้แข็ง และพฒันาทนั
อารยประเทศ  รวมทั4งไม่เกิดความขดัแยง้กนัระหวา่งประเทศ  ซึ� งอาจนาํมาซึ� งการล่มสลายของชาติ
ต่างๆในโลกนี4ได้๑๔ 
  ๑.๖.๕ ชาย  โพธิสิตา  และคณะ  ได้ศึกษาจิตสํานึกสาธารณะสมบติั : ศึกษากรณี 
กรุงเทพมหานคร  กลุ่มตวัอยา่งเป็นประชากรที�อาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานครผลการศึกษาพบวา่  
ในดา้นความเขา้ใจเกี�ยวกบัจิตสํานึกสาธารณะสมบติัเป็นสองระดบั  ระดบัหนึ�งเป็นจิตสํานึกแบบ 
“Passive” คือ แบบที�บุคคลไม่ตอ้งทาํอะไรมากเพียงแต่ไม่ทาํให้เกิดความเสียหายหรือไม่ทาํลาย
สาธารณะสมบติัก็พออีกระดบัหนึ�งเป็นจิตสํานึกแบบ  “Active” คือบุคคลลงมือกระทาํการอยา่งใด
อยา่งหนึ�ง  อนัแสดงวา่เขามีความรับผดิชอบที�ดีต่อสาธารณะสมบติั ไม่วา่จะใชห้รือไม่ใช่ก็ตาม  ใน

                                                 
       ๑๓  จาํนงค ์ อดิวฒันสิทธิO ,  สังคมวทิยาตามแนวพุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๕), หนา้ ๖๓-๖๔.  
       ๑๔  ชยัวฒัน์  สุทธิO รัตน์,  สอนเด็กให้มจีติสาธารณะ, (กรุงเทพมหานคร: วพีริ4นท ์ จาํกดั, ๒๕๕๒), 

หนา้ ๑๑.  



 
๑๐ 

 

ดา้นภาพสะทอ้นจิตสํานึกสาธารณะ คนในกรุงเทพมหานคร  ส่วนใหญ่ใช้สาธารณะสมบติัด้วย
ความรับผดิชอบนอ้ยหรือแทบไม่รับผดิชอบเลย๑๕ 
  ๑.๖.๖  หฤทัย  อาจปรุ  ได้ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล  ภาวะผูน้าํ
รูปแบบการดาํเนินชีวติ  และความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองกบัการมีจิตสํานึกสาธารณะของ
นักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร  กลุ่มตวัอย่างคือ นักศึกษาพยาบาลชั4 นปีที�  ๑,๒,๓,๔  
สถาบนัการศึกษาพยาบาล  เขตกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา่ภาวะผูน้าํ  รูปแบบการดาํเนิน
ชีวติกลุ่มวชิาการ   กลุ่มวชิาชีพ  กลุ่มกา้วหนา้  กลุ่มกิจกรรม  กลุ่มสังคมความสามารถในการเรียนรู้
ดว้ยตนเองและสังกดัสํานกังานตาํรวจแห่งชาติ  มีความพนัธ์ทางบวกกบัการมีจิตสํานึกสาธารณะ
ของนักศึกษาพยาบาลสังกดัทบวงมหาวิทยาลยั  ภูมิลาํเนาในกรุงเทพมหานคร และรูปแบบการ
ดาํเนินชีวิตกลุ่มเก็บตวัมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัการมีจิตสํานึกสาธารณะของนกัศึกษาพยาบาล 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั ๐๕๑๖ 
  ๑.๖.๗  โกศล  มีความดี  ได้ศึกษาวิจยัปัจจัยทางจิตสังคมที�เกี�ยวข้องกับการมีจิต
สาธารณะของขา้ราชการตาํรวจ  เพื�อศึกษาแลเปรียบเทียบจิตสาธารณะของขา้ราชการตาํรวจที�มี
ปัจจยัทางจิตสังคมที�แตกต่างกนั  เพื�อศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัจิตลกัษณะและสภาพแวดลอ้ม
ทางสังคมที�มีผลต่อจิตสาธารณะของข้าราชการตาํรวจและผูศึ้กษาปัจจยัด้านจิตสังคมสามารถ
ทาํนายจิตสาธารณะของขา้ราชการตาํรวจ กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั คือ ขา้ราชการตาํรวจผุเ้ขา้รับการ
ฝึกอบรมเพื�อพิจารณาบรรจุแต่งตั4 งเป็นข้าราชการตํารวจชั4 นสัญญาบัตร จํานวน ๑๘๗ นาย  
เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยัคือ แบบสอบถามลกัษณะชีวสังคมและแบบวดัจิตสาธารณะ  ผลการศึกษา
พบวา่ (๑) ขา้ราชการตาํรวจมีปัจจยัทางชีวสังคม  ไดแ้ก่  อาย ุ รายได ้ เฉลี�ยต่อเดือนแตกต่างกนัมีจิต
สาธารณะไม่แตกต่างกนั (๒) ขา้ราชการตาํรวจที�มีจิตลกัษณะแตกต่างกนัมีจิตสาธารณะแตกต่างกนั
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ .๐๕ โดยข้าราชการตาํรวจที� มีจิตสาธารณะที�ดี มีการรับรู้
ความสามารถของตนเอง มีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเองสูง  มีจิตสาธารณะสูง (๓) ขา้ราชการ
ตาํรวจที�มีสภาพแวดลอ้มทางสังคมแตกต่างกนัมีจิตสาธารณะ  ทีแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติระดบั .๐๕ โดยขา้ราชการที�มีการรับรู้วฒันธรรมองคก์ารสูง  มีการรับการสนบัสนุนทางสังคม

                                                 
       ๑๕  ชาย  โพธิสิตา และคณะ, “การศึกษาจิตสาํนึกสาธารณะของคนไทยต่อสาธารณะสมบติั : 

กรณีศึกษา กรุงเทพมหานคร”,  งานวจิยั, (นครปฐม : สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม  มหาวทิยาลยัมหิดล, 
๒๕๔๔), หนา้ บทคดัยอ่. 

       ๑๖  หฤทยั  อาจปรุ,  “ความสมัพนัธ์ระหวา่งระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลภาวะผูน้าํรูปแบบการดาํเนิน
ชีวติ และความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองกบัการมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัศึกษาพยาบาล”, วทิยานิพนธ์
พยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ, (กรุงเทพหมานคร : จุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั, หนา้ ๑๐๓-๑๐๔. 



 
๑๑ 

 

จากครอบครัวสูง  มีการรับรู้การสนบัสนุนจากผูบ้งัคบับญัชาสูง  มีการสนับสนุนทางสังคมจาก
เพื�อนร่วมงานสูง  มีการรับรู้สนบัสนุนจากผูบ้งัคบับญัชาสูง  มีการสนบัสนุนทางสังคมจากเพื�อน
ร่วมงานสูง  มีการรับรู้การสนับสนุนสังคมจากประชาชนสูง  มีการได้รับแบบอย่างจาก
ผูบ้งัคบับญัชาสูง  มีจิตสาธารณะสูง  (๔)  ไม่พบปฏิสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางจิตลกัษณะและ
สภาพแวดลอ้มทางสังคม  ที�ส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะของขา้ราชการตาํรวจ  (๕)  ปัจจยัทางจิต
สังคมที�เป็นตวัทาํนายจิตลกัษณะของขา้ราชการตาํรวจ  พบวา่การรับรู้ความสามรถของตนเองและ
การสนบัสนุนจากประชาชนร่วมกนัทาํนายการมีจิตสาธารณะของขา้ราชการตาํรวจได้๑๗ 
  ๑.๖.๘  ธรรมนันทิกา  แจ้งสว่าง  สรุปความไดว้า่  ผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันาจิต
สาธารณะดว้ยบทบาทสมมติกบัตวัแบบของนกัเรียนชั4นประถมศึกษาปีที�  ๓  เพื�อศึกษาผลของการ
ใชโ้ปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดว้ยบทบาทสมมติกบัตวัแบบของนกัเรียนชั4นประถมศึกษาปีที�  ๓  
และศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการไดรั้บโปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดว้ยบทบาทสมมติกบัตวัแบบ
กบัเพศของของนกัเรียนที�มีต่อจิตสาธารณะ กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนระดบัชั4นประถมศึกษาปีที�  ๓  
ภาคเรียนที� ๒ ปีการศึกษา  ๒๕๔๖  โรงเรียนสาธิตสถาบนัราชภฏัสงขลา  จงัหวดัสงขลา  จาํนวน 
๖๘  คน โดยสุ่มเลือกห้องด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย  เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ  ๑  
ห้องละ  เป็นเพศชาย  ๑๗ คน  เพศหญิง  ๑๗ คน ใช้การทดลอง  ๑๒ ครั4 ง  ครั4 งละ  ๕๐ นาที  
เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยัเป็นโปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดว้ยบทบาทสมมติกบัตวัแบบ  จาํนวน  
๑๒  เรื� องกับกลุ่มทดสอบ  แบบแผนการวิจัยเป็นการวิจัยกึ� งทดลองแบบแฟคทอเรียล ๒  
องค์ประกอบ  สถิติที�ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบสองทาง  
ผลการวจิยัพบวา่  (๑) นกัเรียนที�ไดรั้บโปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดว้ยบทบาทสมมติกบัตวัแบบมี
จิตสาธารณะสูงกวา่นกัเรียนที�ไม่ไดรั้บโปรแกรมกรมพฒันาจิตสาธารณะดว้ยบทบาทสมมติกบัตวั
แบบ  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .๑๕  (๒) ไม่พบความสัมพนัธ์ระหวา่งการไดรั้บโปรแกรม 
พฒันาจิตสาธารณะดว้ยบทบาทสมมติกบัตวัแบบกบัเพศที�มีต่อจิตสาธารณะของนกัเรียน อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระระดบั ๐๕ ๑๘ 

                                                 
        ๑๗  โกศล  มีความดี,  “ปัจจยัทางจิตสงัคมที�เกี�ยวกบัการมีจิตสาธารณะของขา้ราชการตาํรวจ”, 

วทิยานิพนธ์วทิยาศาสตรมหาบณัฑติ, (กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ, ๒๕๔๗), หนา้ ๖๕-
๖๖.   

       ๑๘   ธรรมนนัทิกา  แจง้สวา่ง,  “ผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดว้ยบทบาทสมมติกบั
ตวัแบบของนกัเรียนชั4นประถมศึกษาปีที� ๓”, ปริญญานพินธ์วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต,  (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวทิยาลยัศรีนครทรวโิรฒ, ๒๕๔๗), หนา้ ๔๘.   



 
๑๒ 

 

  ๑.๖.๙  มุทิตา  หวังคิด  กล่าวไวว้า่  การฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโดยการนาํเสนอผ่าน
สื�อคอมพิวเตอร์  เพื�อพฒันาจิตสาธารณะในนักเรียน ระดบัประถมศึกษาปีที�  ๖  เพื�อศึกษาการ
พฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั4นประถมศึกษาปีที�  ๖  โดยการฝึกทกัษะการแกปั้ญหาและเพื�อ
ศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหว่างการฝึกทกัษะการแกปั้ญหากบัระดบัผลสัมฤทธิO ทางการเรียนที�มีต่อการ
พฒันาจิตสาธารณะในนักเรียน  กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั4นประถมปีที�  ๖  ภาคเรียนที�  ๑  ปี
การศึกษา  ๒๕๔๖  โรงเรียนสาธิต  แห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  ศูนยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา  
จาํนวน  ๗๓ คน ด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั4น  แบ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ  ๓๖ คน 
แบ่งเป็นระดบัผลสัมฤทธิO ทางการเรียนสูง  ๑๒ คน  ระดบัผลสัมฤทธิO ทางการเรียนปานกลาง  ๑๒  
คน  ระดบัผลสัมฤทธิO ทางการเรียนตํ�า  ๑๒ คน  ใชเ้วลาการทดลอง ๑๒ คาบ  คาบละ ๕๐ นาที  โดย
ใช้เครื�องมือคือ  แผนดาํเนินการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาและแบบวดัจิตสาธารณะ  โดยใช้แบบ
แผนการทดลองแบ ๓ x ๒ เป็นแบบที�มีการฝึกการแกปั้ญหาโดยการนาํเสนอสถานการณ์ผ่าน
สื�อคอมพิวเตอร์กบัการไม่ฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโดยการนาํเสนอสถานการณ์ผา่นสื�อคอมพิวเตอร์
และตวัแปรระดบัผลสัมฤทธิO ทางการเรียน  สถิติที�ใช ้คือ การวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบสอง
ทาง  ผลการวจิยัพบวา่  (๑)  นกัเรียนที�ไดรั้บการฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโดยการนาํเสนอสถานการณ์
ผ่านสื�อคอมพิวเตอร์มีจิตสาธารณะสูงกว่านักเรียนที�ไม่ได้รับการฝึกอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�
ระดบั . ๐๕   (๒)  นกัเรียนที�มีระดบัผลสัมฤทธิO ทางการเรียนแตกต่างกนัทั4งในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีจิตสาธารณะไม่แตกต่างกนั  มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .๐๕   (๓)  ไม่พบปฏิสัมพนัธ์ 
ระหว่างการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาโดยนาํเสนอสถานการณ์ผ่านสื�อคอมพิวเตอร์กบัผลสัมฤทธิO
ทางการเรียนที�มีต่อจิตสาธารณะของนกัเรียน มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั ๐๕๑๙ 
  ๑.๖.๑๐  พิริยา  นิลมาตร  ได้ศึกษาปัจจยัที�ส่งผลต่อการมีจิตสํานึกสาธารณะของ
นกัเรียนช่วงชั4นที�  ๔ สํานกังานเขตพื4นที�การศึกษาจงัหวดัร้อยเอ็ด  ประชากรที�ใช้ในการวิจยัเป็น
นกัเรียนช่วงชั4นปีที�  ๔  ภาคเรียนที�  ๒  ปีการศึกษา  ๒๕๔๙  จาํนวน  ๓๘๐  ซึ� งไดจ้ากการสุ่มแบบ
หลายขั4นตอน  เครื�องมือที�ใช้มี  ๒  ฉบบั  ประกอบดว้ยแบบวดัจิตสํานึกสาธารณะ ๑  ฉบบั และ
แบบวดัปัจจยัที�ส่งผลต่อการมีจิตสํานึกสาธารณะ  ๑ ฉบบั ผลการศึกษาพบว่า  (๑)  คุณธรรมดา้น
ความมีวินัยความรับผิดชอบ  ความเอื4อเฟื4 อแผ่  ความกตัญTูกตเวที  ความฉลาดทางอารมณ์  
พฤติกรรมกาสอนของครู  การเลี4 ยงดูแบบประชาธิปไตย  มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัจิตสํานึก
สาธารณะอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั.๐๕  (๒)  คุณธรรมดา้นมีวินยั  ความเอื4อเฟื4 อแผ ่ ความ
                                                 

     ๑๙ มุทิตา  หวงัคิด,  “การฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโดยการนาํเสนอสถานการณ์ผา่นสื�อคอมพิวเตอร์เพื�อ
พฒันาจิตสาธารณะในนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีที�  ๖” , วทิยานิพนธ์วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัศรีนครรินทร์โรฒ, ๒๕๔๗), หนา้ ๕๙. 



 
๑๓ 

 

กตญัTูกตเวที  ความฉลาดทางอารมณ์  พฤติกรรมการสอนของครู  การเลี4 ยงดูแบบประชาธิปไตย
และการเลี4 ยงดูแบบปล่อยปละละเลย  สามารถพยากรณ์การมีจิตสํานึกสาธารณะอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติที�ระดบั ๐๕๒๐ 
  ๑.๖.๑๑  พาดอน- โจฮันน์เส็น (Padon- Johnansen) ไดว้ิจยัเชิงคุณภาพโดยใชบ้ทละคร
เชิงสร้างสรรคใ์นการพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั4นประถมศึกษาปีที�  ๕  ศึกษาบทละคร 
โดยมุ่งประเด็นการศึกษาไปวา่รูปแบบต่างๆของละครช่วยพฒันาความคิด  ความเห็นอกเห็นใจผูอื้�น  
การเคลื�อนไหวสู่ปฏิบัติการทางสังคมหรือไม่  โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน  ๓๐  คน  จาก
อาสาสมคัร  ๔๗  คน  เป็นชาย  ๑๘  หญิง  ๑๒  โดยใช้การสังเกต  การสอบถาม  การสัมภาษณ์  
จากการศึกษาพบว่า  การใช้ละครรูปแบบต่างๆสามารถพฒันาจิตสํานึกสาธารณะของนกัเรียนใน
ลกัษณะของความเห็นอกเห็นใจผูอื้�น  การเคลื�อนไหวสู่ปฏิบติัการทางสังคมไดจ้ริง๒๑ 
 ๑.๖.๑๒  สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ไดใ้ห้ความหมาย จิตสาธารณะว่า  การ
รู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื�องของส่วนรวมที�เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ มีความ
สํานึกและยึดมั�นในระบบคุณธรรม และจริยธรรมที�ดีงาม ละอายต่อสิ� งผิด เน้นความเรียบร้อย 
ประหยดัและมีความสมดุลระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติ๒๒ 
  ๑.๖.๑๓ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัDนพืDนฐาน ไดใ้ห้นิยามว่า จิตสาธารณะ 
หมายถึง คุณลักษณะที�แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ที�ก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ผูอื้�น ชุมชน และสังคม ดว้ยความเต็มใจ กระตือรือร้น โดยไม่หวงัผลตอบแทน ผูที้�มี
จิตสาธารณะ คือ ผู ้ที� มีลักษณะเป็นผู ้ให้และช่วยเหลือผู ้อื�น แบ่งปันความสุขส่วนตนเพื�อทํา
ประโยชน์แก่ส่วนรวม เขา้ใจ เห็นใจผูที้�มีความเดือดร้อน อาสาช่วยเหลือสังคมอนุรักษสิ์�งแวดลอ้ม 
ดว้ยแรงกาย สติปัญญา ลงมือปฏิบติัเพื�อแกปั้ญหา หรือร่วมสร้างสรรค์สิ�งที�ดีงามให้เกิดในชุมชน 
โดยไม่หวงัสิ�งตอบแทน  นอกจากนี4  ยงัไดก้าํหนด ตวัชี4 วดัคุณลกัษณะของบุคคลที�มีจิตสาธารณะ

                                                 
       ๒๐   พิริยา  นิลมาตร,  “ปัจจยัที�ส่งผลจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนช่วงชั4นที�  ๔  สาํนึกงานเขต

พื4นที�การศึกษาจงัหวดัร้อยเอด็, วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, (มหาสารคาม : มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, 
๒๕๕๐), หนา้ ๗๐-๗๑.  

       ๒๑  Pardun- Johannsen, Kirsten C. Social  lssue  Drama  and  lts  lmpact  on  the Social  
Consciousness  of  Preadolescent  School  Children, (Dissertation : Abstracts  lntermational, 65 (๔) 2004), P. 
1184.  

       ๒๒  สาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ป.),  



 
๑๔ 

 

ประกอบดว้ย ลกัษณะคือ เป็นผูช่้วยเหลือผูอื้�นดว้ยความเต็มใจโดยไม่หวงัผลตอบแทนและ เขา้ร่วม
กิจกรรมที�เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม๒๓ 
  จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งที�รวบรวมมาทั4งหมดนี4   ลว้นมี
ความสาํคญัเกี�ยวกบัการมีจิตสํานึกสาธารณะ คือ ความมีจิตคิดสงเคราะห์อนุเคราะห์บุคคลรอบขา้ง 
รวมถึงการมีคุณธรรมและจริยธรรมตลอดถึงความประพฤติที� ดีงามของบุคคล และสังคม
ประเทศชาติโดยศึกษาจากเอกสารงานวจิยัต่างๆ เพื�อความมีจิตสํานึกสาธารณะของสังคม  ซึ� งทาํให้
ผูว้จิยัเห็นมุมมองและแนวทางในการทาํวจิยัวา่  หลกัของพระพุทธศาสนานั4น  สอนเนน้ย ํ4าให้บุคคล
พฒันาตนเองให้บริบูรณ์สมบูรณ์ทั4งทางร่างกายและจิตใจ  เพื�อให้บุคคลมีความเมตตากรุณา มี
จิตสาํนึกสาธารณะ  ดูแลรับผดิชอบสังคมให้มีความเรียบร้อย  มีความสงบสุข  ผูว้ิจยัเห็นวา่เอกสาร
และงานวิจยัทั4งหมดนี4   เป็นประโยชน์ในการทาํวิทยานิพนธ์ เรื� อง แนวทางการพฒันาจิตสํานึก
สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ เป็นอยา่งยิ�ง 
 

๑.๗  วธีิดําเนินการวจิัย 

  การวิจัยครั4 งนี4 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Doqualitative Research) โดยค้นควา้จาก
เอกสาร และสัมภาษณ์ มีขั4นตอน ศึกษา ดงันี4  
  ๗.๑.๑   ศึกษา ความหมาย ความสําคญั แนวคิด ทฤษฎี เกี�ยวกบัแนวทางการพฒันา
จิตสาํนึกสาธารณะ จากเอกสารชั4นปฐมภูมิ คือพระไตรปิฎก คมัภีร์อรรถกถา ฎีกา  ตาํรา งานวิจยัที�
เกี�ยวขอ้งอื�นๆ และหนงัสือต่างๆ  
       ๗.๑.๒ วิเคราะห์ สังเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎี เกี�ยวกบัการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะ
จากเอกสารตาํรา งานวจิยั และหนงัสือต่างๆ และสัมภาษณ์ 
  ๗.๑.๓  สรุปผลการวจิยั สังเคราะห์ องคค์วามรู้ใหม่ และขอ้เสนอแนะ  

 
 
 
 
 
 
                                                 

       ๒๓ สาํนกังานคณะกรรมการขั4นพื4นฐานแห่งชาติ ๒๕๕๑, [ออนไลน์], แหล่งที�มา : Pbm- Suthep. 
Blogspot-com/ 2011/07/public-mind.html  (๑๒ มิถุยายน ๒๕๒๑). 



 
๑๕ 

 

๑.๘  กรอบแนวคดิในการวจิัย 

      เพื�อใหก้ารดาํเนินการวจิยับรรลุตามวตัถุประสงคที์�กาํหนด  ผูว้จิยัไดว้างกรอบแนวคิด 
ในการวจิยั  ดงัต่อไปนี4  
        

แผนภูมิที�  ๑  กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 

 
 
 
  
 
 

 
 

 

 
 
                                      
 
๑.๙  ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ  

 
 
 

๑.๙ ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

              ๑. ๙.๑  ไดค้วามหมาย ความสาํคญั แนวคิด ทฤษฎี แนวทางการพฒันาจิตสาํนึก 
                                   สาธารณะ 
      ๑.๙.๒ ไดห้ลกัธรรมเกี�ยวกบัแนวทางการพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะเชิงพุทธ 
      ๑.๙.๓  ไดบู้รณาการแนวทางการพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะดว้ยแนวทางการพฒันา 
                   จิตสาํนึกสาธารณเชิงพุทธ 

หลกัธรรมเกี�ยวกบัแนว
ทางการพฒันาจิตสาํนึก

สาธารณะเชิงพุทธ 
 

สภาพปัญหาการขาด
จิตสาํนึกสาธารณะ ๔ ดา้น 
 

องคค์วามรู้ใหม่บูรณาการแนว
ทางการพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ
ดว้ยแนวทางการพฒันาจิตสาํนึก

สาธารณะเชิงพุทธ 

ความหมาย ความสาํคญั  
แนวคิด ทฤษฎี  แนวทางการ

พฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ 

ดา้นการช่วยเหลือเพื�อนมนุษย ์

ดา้นสิ�งแวดลอ้ม   ดา้นการดูแล
ศาสนาสมบติั  ดา้นประกอบธุรกิจ 



 
๑๖ 

 

            
 


