
บรรณานุกรม  
 

๑. ภาษาไทย : 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ   (Primary  Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาไทย.  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

                         . พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา  แปล.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา   
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ  (Secondary Sources) 

(๑) หนังสือ 
พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์. In This Very Life รู้แจ้งในชาตินี้. พิมพ์ครั้งที่ ๘.
 กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก, ๒๕๕๑. 
พระครูธรรมธรเล็ก สุธมฺมปญฺโญ. ปกิณกธรรม ๒. กรุงเทพมหานคร : จรัลสนิทวงศ์, ๒๕๕๔. 
                         . ปกิณกธรรม ๓. กรุงเทพมหานคร : จรัลสนิทวงศ์, ๒๕๕๕. 
พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล, ผศ.ดร.. “การศึกษาวิเคราะห์พุทธจิตวิทยาในพระไตรปิฎก”. รวม
 บทความงานวิจัย โดยสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์และบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี. หลักปฏิบัติสมถะ-วิปัสสนา. กรุงเทพมหานคร : กองทุนมูลนิธิพระธรรม
 ธีรราชมหามุนี, ๒๕๓๑. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) . วิปัสสนากรรมฐานภาคสอง.กรุงเทพมหานคร : 
 อมรินทร์ พริ้นติ้ง กรุ๊ป, ๒๕๔๒. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ทัศนะของพระพุทธศาสนาต่อสตรีและการบวชภิกษุณี. 
 กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๔.   
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๑.
 กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก, ๒๕๕๔. 
                         . พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์.  พิมพ์ครั้งที่   ๑๖. 
 กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๕๔. 
                         . พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๒.กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
 ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม, ๒๕๕๕. 



๑๖๔ 

พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ. ๙). วิปัสสนาวงศ์. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า 
 ๒๕๔๕, ๒๕๔๖. 
พระพิมลธรรม. พระปฏิบัติศาสนา สมถทีปนีกถา จากคัมภีร์ปกรณ์วิเศษวิสุทธิมรรค. แปล. เนื่อง
 ในงานฉลองชนมายุครบ ๘๐ ปี พระพิมลธรรม อาสภมหาเถร. ม.ป.ท., ๒๕๒๖. 
พระพุทธโฆสาจารย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและเรียบ
 เรียง. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว). คัมภีร์ปฏิรูปมนุษย์. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
 บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๗.   
พระมหาหรรษา ธมฺมสาโส, รศ.ดร.. พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่. กรุงเทพมหานคร : สุข
 ขุมวิทการพิมพ์, ๒๕๕๕.  
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. พระคันธสาราภิวงศ์
 แปลและเรียบเรียง. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจช าระ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. 
 กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
พุทธทาสภิกขุ. สมาธิภาวนา. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เสี่ยงเชียง, ๒๕๐๓.  
เมตตานันโทภิกข.ุ ความรู้เรื่องธรรมกาย. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์รวิกานต์, ๒๕๓๑.  
หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ. ปกต.ิ กรุงเทพมหานคร : กลุ่มเทียนสว่างธรรม, ๒๕๓๒. 
กันยา สุวรรณแสง, รศ.ดร. จิตวิทยาทั่วไป. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา , ๒๕๔๒.
คณาจารย์มหาวิทยาลัย. การปกครองคณะสงฆ์ไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
จ ารูญ ธรรมดา. เนตติฏิปปนี. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 
เฉลิมพล ตันสกุล. พฤติกรรมศาสตร์สาธารณสุข.กรุงเทพมหานคร : สามัญนิติบุคคลสหประชา
 พาณิชย์, ๒๕๔๑.  
ประพันธ์ ศุภษร, ดร. เอกสารประกอบการสอนรายวิชา พระพุทธศาสนาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร 
 : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พร รัตนสุวรรณ. ชีวิตและผลงานของอาจารย์พร รัตนสุวรรณ.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, 
 ๒๕๓๖. 
พวงรัตน์  ทวีรัตน์ .  วิธีการ วิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ .  พิมพ์ครั้ งที่  ๖ .
 กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๔๘. 
มนตรี สิระโรจนานันท์, ผศ.ดร.. สตรีในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๗. 
 



๑๖๕ 

โยธิน ศันสนยุทธ และคณะ. จิตวิทยา. กรุงเทพมหานคร : ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, ๒๕๓๓. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัท
 นานมีบุ๊คพับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖. 
เรียม ศรีทอง. พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร : บริษัทเธิร์ดเวฟ เอ็ดดูเคชั่น
 จ ากัด, ๒๕๔๒. 
วัชระ งามจิตรเจริญ, ศ.ดร.. พุทธศาสนาเถรวาท. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๖. 
ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร. การวิจัยเพื่อพัฒนาการบริหารการศึกษา. สกลนคร : สมศักดิ์การพิมพ์,  
 ๒๕๔๙. 
สม สุจีรา, ทันตแพทย์. ทวาร ๖ ศาสตร์แห่งการรู้ทันตนเอง. พิมพ์ครั้งที่ ๒๗. กรุงเทพมหานคร : 
 บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยาด ารงราชานุภาพ. ต านานคณะสงฆ์. กรุงเทพมหานคร : โรง
 พิมพ์พิทยาคาร, ๒๕๑๘. 
สมโภชน์  เ อ่ียมสุภาษิต ,  รศ.ดร.  ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม.  พิมพ์ครั้ งที่  ๒ .
 กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
สร้อยตระกูล (ติวยานนท์) อรรถมานะ. พฤติกรรมองค์การทฤษฎีและการประยุกต์ , 
 กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ , ๒๕๔๑. 
สุเมธ บุญมะยา. “พุทธจิตวิทยา : การศึกษาเพ่ือพัฒนาสู่พฤติกรรมการเป็นพลเมืองที่ดีขององค์กร”.
 บทความวิชาการ การศึกษากับการเป็นพลเมืองของโลก : มุมมองพระพุทธศาสนา.
 กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
สุวรีย์ ศิริโภคาภิรมย์. การวิจัยทางการศึกษา. ลพบุรี : ฝ่ายเอกสารการพิมพ์สถาบันราชภัฎเทพสตรี.
 ๒๕๔๖. 
อาภรณ์ พุกกะมาน. สมาธิพุทธ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มูลนิธิธรรมสันติ, ๒๕๐๓. 

 
(๒) วิทยานิพนธ์ 
พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี/โอฐสู. “การสร้างตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะห์อินทรีย์๕ เปรียบเทียบกับญาณ 
 ๑๖ ในผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิต
 วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระสมภาร ทวีรัตน์. “ศึกษาการน าหลักวิปัสสนากรรมฐานมาใช้ในการทดลองภาวะความแปรปรวน
 ทางอารมณ์ในสตรีวัยทอง”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : 
 มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓. 



๑๖๖ 

 
ครรชิต แสนอุบล. “ผลของกลุ่มพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และการฝึกอานาปาน
 สติที่มีต่อภาวะอุเบกขาและปัญญา”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิต
 วิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
จุฑามาศ วารีแสงทิพย์. “การฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายด้วยธรรมปฏิบัติ”.
  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
เบญญาภา กุลศิริไชย. “การลดภาวะซึมเศร้าในผู้ประสบภัยพิบัติ ด้วยการรับบทสวดโพชฌงคปริตร
 เข้าจิตใต้ส านึก”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
ประทีป พืชทองหลาง. “รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พิมพา ม่วงศิริธรรม. “ผลการปรับพฤติกรรมทางปัญญาที่มีต่อความมีระเบียบวินัยในตนเองของ
 นักกีฬา”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
เพ็ญแข บัวภา. “การป้องกัน และแก้ไขปัญหาความรุนแรงทางเพศต่อสตรี  ตามหลัก
 พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
ภัทรนิธิ์  วิสุทธิศักดิ์ . “รูปแบบผสมผสานการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน”.
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
วัลลภา จันทร์เพ็ญ. “การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจริยธรรมของนักศึกษาช่าง
 อุตสาหกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎี
 บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
สุภาพร ประดับสมุทร.  “การเกิดปัญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ”. วิทยานิพนธ์
 ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
สุเมธ โสฬศ. “การศึกษาเครื่องมือจ าแนกจริตที่เหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน”. วิทยานิพนธ์พุทธ
 ศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๕๕. 
 
 



๑๖๗ 

เสฐียร ทั่งทองมะดัน. “สมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของวิปัสสนากัมมัฏฐาน”. วิทยานิพนธ์
 พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๕๕. 
เสนาะ ผดุงฉัตร. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์อานาปานัสสติกถาในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค”.  
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๐. 
อรทัย มีแสง. “ทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
อนุชา สมจิตร. “ผลของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐาน ด้วยการเจริญ
 สติปัฏฐาน ๔  ซึ่งฝึกสอนโดย คุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา
 บัณฑิต. สาขาศาสนาเปรียบเทียบ : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙. 
 
(๓)  สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
ชาติชาย พิทักษ์ธนาคม, รศ.ดร.. “การพัฒนาพฤติกรรมตามหลักภาวนา ๔”. บทความวิชาการ. 
 [อ อ น ไ ล น์ ]. แ ห ล่ ง ที่ ม า  :http://mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.Php?
 article_id=1880&article group_id=328 [๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘]. 
โปรแกรม “การเจริญสติเพ่ือลดความเครียด” หรือ mindfulness-based stress reduction 
 (MBSR) นี้ ใช้สติ เป็น พ้ืนฐาน และสร้างรูปแบบในการฝึกที่จะเน้นการฝึกสติ ใน
 ชีวิตประจ าวัน และการฝึกให้มีสติในอิริยาบถต่าง ๆ [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 
 http://www.umassmed.edu/cfm . [๑๔ กันยายน ๒๕๕๗].  
พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล, ผศ.ดร.. “การศึกษาวิเคราะห์พุทธจิตวิทยาในพระไตรปิฎก”. บทความ
 วิชาการ .[ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http://mcu.ac.th/site/articlecontent_
 desc.php?article_id=1571&articlegroup_id=291 [๑๔ กันยายน ๒๕๕๘]. 
แพทย์พงษ์ วรพงศ์พิเชษฐ,นพ.. วารสารส านักการแพทย์ทางเลือก. ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๑ มกราคม ถึง 
 เมษายน ๒๕๕๔. หน้า ๙-๑๒. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.thaicam.go.th/
 515_Mind and Body Medicine ตอนที่ 2 สมาธิบ าบัด [๑๔ กันยายน ๒๕๕๗]. . 
ส านักงานสถิติแห่ งชาติ ,  ๑๑๘.  [ออนไลน์ ]. แหล่ งที่ มา : http://service.nso.go.th
 /nso/nsopublish/citizen/news/news_womenProb.jsp [๑๔ กันยายน ๒๕๕๗]. 
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๑๖๘ 

(๔)  สัมภาษณ์ 
สัมภาษณ์ พระครูวิลาศกาญจนธรรม, ดร. เจ้าอาวาสส านักปฏิบัติธรรมวัดท่าขนุน อ าเภอทองผาภูมิ  
 จังหวัดกาญจนบุรี, ๙ สิงหาคม ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์ นางสาว จิราพร ซื่อตรงต่อการ, วัดท่าขนุน อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี , ๒ 
 สิงหาคม ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์ นางสาวมุกดา เพชรชื่นสกุล, วัดท่าขนุน อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี , ๒ สิงหาคม 
 ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์ นางสาวสุมาลี ตีรเลิศพานิช, วัดท่าขนุน อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี , ๒ สิงหาคม 
 ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์ แม่ชีจงดี พรเจริญวิโรจน์, วัดท่าขนุน อ าเภอทองผาภูมิ จั งหวัดกาญจนบุรี, ๒ สิงหาคม 
 ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์ แม่ชีชื่น ศรีสองแคว, วัดท่าขนุน อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี, ๒ สิงหาคม ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์ แม่ชีลัดดา เนตรภักดี, วัดท่าขนุน อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี , ๒ สิงหาคม 
 ๒๕๕๘. 
 


