
 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ก 

 ๑. หนังสือขอความร่วมมือ เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ การศึกษาวิจัย 

 ๒. หนังสือขออนุญาตการขอสัมภาษณ์/เก็บข้อมลู 

 



๘๑ 

 

 



๘๒ 

 

 

 

 



๘๓ 

 

 

 

 



๘๔ 

 

 

 



๘๕ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

แบบสมัภาษณ์ 

๑.  พระวิปัสสนาจารย ์

๒. อุบาสก - อุบาสิกา 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๖ 

 

วิจัยเรื่องศึกษาการปฏิบัติธรรมตามแนวของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุ วันที่มีต่อ
พัฒนาการตามหลักไตรสิกขาของชาวพุทธ 

 

แบบสัมภาษณ์พระวิปัสสนาจารย์ 
 

ชื่อพระวิปัสสนาจารย ์....................................................................................................... 
วุฒิการศึกษา(๑) สามัญศึกษา ………………………….(๒) ศาสนศึกษา……………….. 

  นักธรรมช้ัน………………… 
เปรียญธรรม………………. 

ประสบการณ ์.................................................................................................................... 
 
 
ค าถามแบง่เป็น ๑๐ ข้อใหญ่ๆ 
 
๑. ศูนยป์ฏิบัตธิรรมสวนเวฬุวันสอนวปิัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของส านักใด? 
     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….                       

๒. ท่านคิดว่าท่านได้สอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตรงตามหลักพระไตรปิฎกหรือไม่ ?เพราะ   เหตุ
ใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….                       
๓. ท่านมหีลักและมีวิธีการสอนการปฏิบัตกิัมมัฏฐานให้เข้าใจอย่างไร ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….                       
๔. ท่านใช้ส่ืออะไรบ้าง เป็นอารมณส์อนกัมมัฏฐาน? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



๘๗ 

 

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

                     

๕. ในระหว่างการสอนท่านได้ท ากิจกรรมอะไรนอกเหนือจากการสอน ? 
     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….                       
๖. ท่านได้สอบอารมณ์ผู้ปฏิบตัิกัมมัฏฐานอย่างไร? 
     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….                       
๗. ผลการปฏิบัติของกลุ่มบุคคลแต่ละกลุ่มโดยอธิศีลสิกขา(การฝึกความประพฤติทาง ก า ย ว า จ า )
เป็นอย่างไร? 
     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….                       

๘. ผลการปฏิบัติของกลุ่มบุคคลแต่ละกลุ่มโดยอธิจิตตสิกขา(การฝึกสมรรถภาพของจิต) เป็น
อย่างไร? 
     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….                       

๙. ผลการปฏิบัติของกลุ่มบุคคลแต่ละกลุ่มโดยอธิปัญญาสิกขา(การฝึกปรือปัญญา)เป็น อย่างไร? 
     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 



๘๘ 

 

 

๑๐. การฝึกปฏบิัติสมาธิวิปัสสนากัมมัฏฐานช่วยพัฒนาคณุภาพชีวิต ของผู้ปฏิบัติในด้าน

 ใดบ้าง 
     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้สัมภาษณ์ นายเกยีรติศักดิ์  ค าภักด ี
นิสิตปริญญาเอก 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
วันที่ ............เดือน.......................................พ.ศ. ............. 

 

 



๘๙ 

 

วิจัยเรื่อง“ศึกษาการปฏบิัติธรรมตามแนวของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวน 
เวฬุวันที่มีต่อพัฒนาการตามหลักไตรสิกขาของชาวพุทธ” 

แบบสัมภาษณ์อุบาสก-อุบาสิกา 

ค าชี้แจง แบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น๒สว่นคือ 
ส่วนที่ ๑ ข้อมลูเกี่ยวกับผู้ใหส้ัมภาษณ ์
ส่วนที่ ๒ ข้อมลูเกี่ยวกับส านกัปฏิบัติธรรมในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาทั้ง๔ด้าน 
ส่วนที ่๑ ข้อมลูเกี่ยวกับผู้ใหส้ัมภาษณ ์
ช่ือ...................................................นามสกุล.....................................เพศ…...............อาย.ุ..............ปี 
ระดับการศึกษา........................................หน่วยงาน…....................................................................... 
ต าแหน่ง..............................................................ที่อยู่/เลขที่.........................................หมู่.................. 
บ้าน….........................................................ต าบล............................................................................... 
อ าเภอ..................................................................จังหวดั..................................................................... 
ส่วนที ่๒ แสดงความคิดเห็น 
๑. ทัศนะของท่านต่อบุคลากรเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุ
วันที่มีต่อพัฒนาการตามหลักไตรสิกขาของชาวพุทธ 
๑.๑ ฝ่ายพระวิปัสสนาจารย/์วิทยากรในรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่เน้นปฏิบัต ิ
( เป็นอย่างไร? เหมาะสม? พอใจ? ควรแก้ไขอย่างไร?) 
............................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................  
 

๑.๒ ฝ่ายต้อนรับ/ปฏิคมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันที่มีต่อ
พัฒนาการตามหลักไตรสิกขาของชาวพุทธเป็นอย่างไร ? 
(การเอาใจใส่เป็นอย่างไร? เหมาะสม? พอใจ? ควรแก้ไขอย่างไร?) 
............................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................  
 



๙๐ 

 

๑.๓ ฝ่ายทะเบียน ติดต่อประสานงานในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุ
วันท่ีมีต่อพฒันาการตามหลักไตรสิกขาของชาวพทุธเป็นอย่างไร? 
(การแจ้งข่าวในรูปแบบต่างๆเป็นอย่างไร? เหมาะสม? พอใจ? ควรแก้ไขอย่างไร?) 
............................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................  

๑.๔ บุคลากรฝ่ายประชาสัมพันธ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันที่มี
ต่อพัฒนาการตามหลักไตรสิกขาของชาวพุทธเป็นอย่างไร ? 
(การเอาใจใส่เป็นอย่างไร? เหมาะสม? พอใจ? ควรแก้ไขอย่างไร?) 
............................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................  

๑.๕ ความสะดวกของอาคารสถานที่ต่างๆของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันที่มีต่อพัฒนาการตาม
หลักไตรสิกขาของชาวพุทธ 
(ประโยชน์อย่างไรบ้าง? เหมาะสม? พอใจ? ควรแก้ไขอย่างไร?) 
............................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................  

๒. ทัศนะต่อรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเช่นโครงการปฏิบัติธรรม กิจกรรม สื่อประกอบการ
สอนของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันที่มีต่อพัฒนาการตามหลักไตรสิกขาของชาวพุทธเป็น
อย่างไร 
(ประโยชน์อย่างไร? เหมาะสม? พอใจ? ควรแก้ไขอย่างไร?) 
............................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................  



๙๑ 

 

๓. ทัศนะต่อหลักสูตรการอบรมของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันที่มีต่อพัฒนาการตามหลัก
ไตรสิกขาของชาวพุทธ 
๓.๑ ฐานอบรมเชิงศีล สมาธิ ปัญญาเป็นอย่างไร ? 
( เนื้อหาทีไ่ด?้ ประโยชน์อย่างไร? เหมาะสมหรือไม่อย่างไร? ) 
............................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................  

๓.๒ ท่านมีความรู้และเข้าใจหลักไตรสิกขา ในแต่ละข้อดังต่อไปนี้ อยา่งไร 
ก. อธิศลีสิกขา(การฝึกความประพฤติทางกาย วาจา) 
............................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................  

ข.อธิจิตตสิกขา(การฝึกสมรรถภาพของจิต) 
............................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................  

ค. อธิปัญญาสิกขา(การฝึกปรือปัญญา) 
............................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................  

๔.รูปแบบกิจกรรมการอบรมหลักไตรสิกขาของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันที่มีต่อพัฒนาการตาม
หลักไตรสิกขาที่ท่านได้รับการอบรม มีอะไรบ้าง 
( เนื้อหาประโยชน์ความเหมาะสมหรือไมอ่ย่างไร? ) 
............................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................  

๔.๑ ท่านสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้จากการฝึกอบรมตามหลักไตรสิกขา(ศีล สมาธิ และปัญญา)ไป
พัฒนาคุณภาพชีวิต ในแต่ละด้านดังต่อไปนี้อย่างไรบ้าง 
ก. ด้านศลี 
............................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................  

ข.ด้านกาย 

.............................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................. 
  



๙๒ 

 

ค. ด้านจิตใจ 

............................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................................................  

ง. ด้านปัญญา 
............................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................  

เสนอแนะอื่นๆ 

............................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................................................  

๕. ท่านได้รับประโยชน์จากการปฏิบัติธรรมของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันในแต่ละด้านมี
อะไรบ้าง 
............................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................  

เสนอแนะอื่นๆ 
............................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................  

 
 
 
 

ผู้สัมภาษณ์ นายเกยีรติศักดิ์  ค าภักด ี
นิสิตปริญญาเอก 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
วันที่ ............เดือน.......................................พ.ศ. ............. 


