
 
บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ  (Primary Sources) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ, ๒๕๐๐. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_________พระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 มหามกุฎราชวิทยาลัย .  พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา  แปล ชุด ๙๑ เล่ม.  

กรุงเทพมหานคร :  มหา มกุฎราชวิทยาลัย ,  ๒๕๔๓. 
  
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ   (Secondary  Sources) 
(๑) หนังสือ : 
จุฑาทิพย ์อุมะวิชน.ี  ชีวิตและการรู้จักตนเอง. พมิพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร :  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๒. 
ดาไล ลามะ. วัชรีวรรณ ชัยวรศิลป์ แปล. ศิลปะแห่งความสุข.  พิมพ์ครั้งที ่๕.กรุงเทพมหานคร :  

อีเทอร์นัล อิงค,์ ๒๕๔๗. 
นรินทร ์จริโมภาส. เวฬุวัน. ขอนแก่น : ขอนแก่นการพิมพ์, ๒๕๔๔.   
บรรจบ บรรณรุจ.ิ  อสีติมหาสาวก. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
ป. แผนสําเร็จ (แปล). จิตวิทยาปรับตัวทุกสถานการณ.์ พิมพ์ครั้งที ่๓. กรุงเทพมหานคร :  

สุขภาพใจ,  ๒๕๔๒. 
พร รัตนสุวรรณ.  คู่มือการฝ ึกอานาปานสติสมาธ ิการฝึกสมาธิด้วยวิธกี าหนดลมหายใจเช้า-ออก.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๕. 
พระธรรมธีราชมหามุน ี(โชดก ญาณสิทธิ). ความเป็นมาของวิปัสสนากรรมฐาน. กรงุเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
________. วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๒. 
พระธรรมปิฎก ( ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที ่๙. 

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 



๗๕ 

________. พุทธธธรรม, พิมพ์ครั้งที ่๙.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๓. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที ่๙. กรุงเทพมหนคร : โรงพิมพ ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท.์  พิมพ์ครั้งที ่๑๑. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

________. จะพัฒนาคนกันอย่างไร. พิมพค์รั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
พระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาสภิกข)ุ. การกลับมาแห่งศีลธรรม.กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  

๒๕๓๙. 
พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม). ประวัติ การงาน หลักธรรม. กรุงเทพมหานคร :  
 ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ). พุทธวิธีในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที ่๓. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์แปดสิบเจ็ด, พ.ศ. ๒๕๔๙. 
พระเทพเวท ี(ประยุทธ ์ปยุตฺโต).  พุทธธรรม.  พิมพ์ครั้งที ่๕. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตธมฺโม). กฎแห่งกรรม ธรรมภาคปฏบิัต ิเล่มที่ ๙.  

กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,์ ๒๕๓๘. 
________. คู่มือวิปัสสนาจารย์. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,์  ๒๕๓๓. 
พระภาวนาวิสุทธิคุณ (จรัญ ฐิตธมฺโม). คู่มอืวิปัสสนาจารย์.กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,์  

๒๕๓๓. 
พระครูภาวนาวิสุทธิ.์ แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สถาบันเทคโนโลยีพระจอม 

เกล้าวิทยาเขตพระนครเหนอื, ๒๕๒๖. 
พระศรีวรญาณ. “หลักการปฏิบตัิพระกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก” ฉบับมหาจฬุาลงกรณราช 

วิทยาลัย.  เก็บเพชรจากคัมภีร์พระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลง 
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระครูภาวนาโพธิคุณ (สมชาย กันตสีโล,ดร.). ธรรมทายาท ชุดที ่๖. ขอนแก่น : คลังนานาวิทยา,  
๒๕๕๑. 

________. ธรรมทายาท ชุดที ่๗ ย้อนรอยอดีตธรรมหลวงปู่โพธิ์. ขอนแก่น : คลังนานาวิทยา,  
๒๕๕๑. 

 



๗๖ 

พุทธทาสภิกข.ุ  การงานคือการปฏิบัติธรรม. พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ,  
๒๕๓๗. 

________. คู่มือศึกษาและปฏิบัติธรรมแบบอานาปานสต ิฉบับสมบูรณ.์ กรุงเทพมหานคร :  
บริษัทเยลโล่การพิมพ์ จํากัด, ๒๕๔๓. 

________. พุทธทาสภิกขุ. การงานคือการปฏิบัติธรรม. พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพ 
ใจ, ๒๕๓๗. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย (แปล).  มิลินทปัญหาวรรคที ่๑ นามปัญหา. กรงเทพมหานคร : มหามกุฏราช 
วิทยาลัย, ๒๕๑๕. 

________.วิสุทธิมรรค ทิฏฐิวิสุทธินิเทศ ภาค ๓. กรงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๖. 
มูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน, จุลสารแสงธรรม, ปีท่ี ๙ ฉบับที ่๒๑.  (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๙.   
โยธิน ศันสนยทุธ และคณะ. จิตวิทยา. กรุงเทพมหานคร : ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, ๒๕๓๓. 
วไลพร ภวภูตานนท ์ณ มหาสารคาม.  จิตวิทยาพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหิดล,  

ม.ป.พ. 
ศันสนีย ์เสถียรสุต. “การอบรมศิลปะเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวติด้วยอานาปานสตภิาวนา”. (ปฏิบัติ 

เนื่องในวันอาสาฬหบูชา-เข้าพรรษา วันที ่๒๓–๒๘ กรกฎาคม ๒๕๔๕. 
ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬวุัน. หนังสือที่ระลึกในงานพระราชทานเพลิงศพ พระครูภาวนาวิสุทธิ.์ 

ขอนแก่น : ขอนแก่นการพิมพ์, ๒๕๔๘. 
สุจิตรา อ่อนค้อม. การฝึกสมาธิ .  พิมพ์ครั้ งที่  ๑๐.กรุง เทพมหานคร :  ดอกหญ้ากรุ๊ป ,   

๒๕๔๙. 
  

(๒) วิทยานิพนธ ์ 
กนิษฐรัตน ์แสงจันทร.์ “ความรู ้ทัศนคต ิและการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน ท่ี  

วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี”. วิทยานิพนธน์ิเทศศาสตรมหาบัณฑิต.  
สาขานิเทศศาสตร พัฒนาการ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๓.  

นายทวีศักดิ ์ทองทิพย.์  การวิเคราะห์การศกึษาตามหลักไตรสิกขา.  สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎ ี
บัณฑิต.บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

นงเยาว ์ชาญณรงค์. “การศึกษาเปรียบเทยีบการทําสมาธิของพุทธศาสนาและท-ีเอ็ม (T– M)”. 
วิทยานิพนธป์ริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๔๖. 
 



๗๗ 

พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ. “การศึกษาอิทธพิลของอายตนะ(สื่อ) ท่ีมีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต”. 
วิทยานิพนธป์ริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล. “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูโพธิ 
สารคุณ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหารุ่ง เรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมาะขะ) .  ผลการปฏิบัติวิ ปัสสนากรรมฐาน :   
ศึกษากรณี เยาวชนผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวน  
เวฬุวัน อาํ เภอเมือง จังหวัดขอน แก่น.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต .  
บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙. 

พระสมบัตร ฐิตญาโณ (สุขประเสริฐ). “ศึกษาเปรียบเทียบหลักวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก 
กับแนวปฎิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานวัดโพธิ์บ้านโนนทัน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
มหาบณัฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระอธิการไพฑูรย์ วิปุโล (การมงคล). “แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลัก 
ไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

วัชรา ทองมอญ. “การศึกษาการนําหลักพทุธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการให้การปรึกษาเพื่อลด 
ความเครียดของผู้ติดเชื้อเอชไอวีในโครงการของโรงพยาบาลบําราศนาดูร”. 
 วิทยานิพนธป์ริญญาอักษรศาสตรมหาบณัฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,  
๒๕๔๑. 

สุมาลี อินทรวนิช. “กรณีศึกษาวิธีปฏิบัติธรรม และผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางของคุณแม่สิร ิกริน 
ชัย”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชาปรัชญา : มหาวิทยาลัยเชียงใหม,่ 
๒๕๓๑.  

อนุชา สมจิตร. “ผลของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐาน ด้วยการเจริญ  
สติปัฏฐาน ๔ ซึ่งฝึกสอนโดย คุณแม ่ดร.สิริ กรินชัย”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา- 
บัณฑิต. สาขาศาสนาเปรียบเทียบ : มหาวิทยาลัยมหดิล, ๒๕๓๙.  

 
 
 
 



๗๘ 

(๓) เว็บไซต ์
ศูนย์ปฏิบัตธรรมสวนเวฬวุัน, กฎระเบยีบการรับกรรมฐานฝ่ายอบรมพฒันาจิต,  

(ออนไลน์), แหล่งที่มา http://www.veruwan.com, (๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๗). 
 

(๔) สัมภาษณ ์
ก. สัมภาษณ์พระวิปัสสนาจารย์  

๑. พระครูปลัดสิทธิวรวัฒน์ (คธาวุฒิ ยโสธโร), ผู้อํานวยการศูนย์ฯ  
๒. พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม 
๓. พระวัฒนา จนฺทโก 
๔. พระณรงค์ชัย ปญฺญาธโร 
๕. พระสมชาติ จารุธมฺโม 
 
 ข. สัมภาษณ์กลุ่มอุบาสิกา  
๑.นางสายยุทธ รัตนวิสุทธพิันธ,์ ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียน  

หนองโพธิ์ประชานุกูล ตําบลท่าพระ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
๒.นางจิระพร บุญมา, แม่บ้าน บ้านเลขที่ ๑๕๑/๒๖ หมู่ ๗ บ้านศรีฐาน ตําบลในเมือง  

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
๓. นางเสาวลกัษณ์ ยศกรกุล, เจ้าหน้าที่บรหิารงานทั่วไป คณะวิศวกรรมศาสตร์  

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
๔.นางสุวิมล กล่อมวงศ,์ เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป คณะวิศวกรรมศาสตร์  

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
๕.นางสุธาสิณี แจ่มศร,ี แม่บ้าน บ้านเลขที่ ๓๕ หมู่ ๒๐ ตาํบลศิลา อําเภอเมือง  

จังหวดัขอนแก่น 
๖. นางนงเยาว ์ทองเมืองน้อย, พนักงานพิมพ์ บ้านเลขที่ ๕๖๐ หมู่ ๒๗ ตําบลศิลา  

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
๗.นางสาวจุฑามาศ ผิวบุญเรือง, ครู บ้านเลขท่ี ๒๗๔ หมู ่๔ ตําบลโคกสูง  

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
๘.นางคําภา วงษ์คําอุด, แม่บ้าน บ้านเลขท่ี ๑๘ หมู่ ๖ ตําบลบ้านหว้า อาํเภอเมือง 

จังหวดัขอนแก่น 
 



๗๙ 

๙.นางบุญส่ง ชมเจริญทรัพย,์ แม่บ้าน บ้านเลขที่ ๑๒๗ หมู่ ๑๙ ตําบลศิลา อําเภอเมือง 
จังหวดัขอนแก่น 

๑๐.นางเพ็ชรสวรรค์ , แม่บ้าน บ้านเลขที่ ๑๕๘ หมู่ ๔ ตาํบลบ้านขาม  
อําเภอน้ําพอง จังหวดัขอนแก่น. 
 
ค.สัมภาษณ์กลุ่มอุบาสก  

๑.นายสัมฤทธิ์ พิพุฒ, ช่างเทคนิค บ้านเลขท่ี ๘๘/๑๓ หมู ่๓ ตําบลในเมือง 
  อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
๒.นายสุนนัท์ ล่ามแขก, ช่างไฟฟ้า บ้านเลขที่ ๗๗/๑ หมู ่๗ ตําบลในเมือง  

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
๓.นายสุวัฒน์ บุญทศ, ลูกจ้าง บ้านเลขที่ ๔๔๕ หมู่ ๓ บ้านโนนม่วง ตําบลศิลา 

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
๔.นายอาทิตย์ นรปต,ิ ช่างคอมพิวเตอร์ บ้านเลขที่ ๒๒๘/๑๔ หมู่ ๓ ตําบลในเมือง 

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
๕. นายสมพงษ์ บัวคําภา, ลูกจ้าง บ้านเลขที่ ๕๔ หมู่ ๙ บ้านตอกแปน้  

ตําบลบ้านค้อ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
๖.นายคณพศ สิงขรอาสน์, นักศึกษา บ้านเลขที่ ๑๓๐ หมู่ ๑๓ บ้านในเมือง ตําบลใน เมืองอําเภอเมอืง 

จังหวดัขอนแก่น 
๗.นายกัมปนาท เมืองสนธ,์ นักศึกษา บ้านเลขที่ ๔๖/๒ ถ.รื่นจิตร ตําบลในเมือง  

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
๘.นายอินทัช หอมพุ่ง, นักศึกษา บ้านเลขที่ ๓๖๐/๓๑๓ หมู่ ๗ ตําบลเมืองเก่า  

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
๙.นายปรีชา สอนศร,ี ครู บ้านเลขท่ี ๒๙ หมู่ ๖ บ้านทองหลาง ตําบลบ้านหว้า 

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
๑๐.นายเฉลิมชัย อุปล,ี ครูชํานาญการพิเศษ บ้านเลขท่ี ๑๒๗/๖ หมู่ ๒ ตําบลในเมือง  

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 


