
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
แบบสัมภาษณ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๙ 
 

แบบสัมภาษณ์ 
การวิจัย เรื่อง “การปฏิบัติกรรมฐาน เพ่ือแก้ปัญหาความเครียดของคนในสังคมไทย” 

 
๑.  ท่านรู้และเข้าใจ ความหมายของค าว่า กรรมฐาน หรือไม่ อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒.  สมถกรรมฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐานฐาน  มีความหมายต่างกัน อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓. ท่านเคยปฏิบัติกรรมฐานหรือไม่ ถ้าเคยปฏิบัติตามแนวส านักใด  เช่น  ยุบหนอ, พองหนอ,  
สัมมาอะระหัง,  อานาปานสติ,  ธรรมกาย,  การเคลื่อนไหวอิริยาบถตามแนว หลวงพ่อเทียน จิตตฺสุโภ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๔.  ท่านเคยเกิดความไม่สบายใจ ซึ่งน าไปสู่ความเครียดหรือไม่ อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 



๘๐ 
 

๕.  ท่านเคยเกิดความเครียด จากปัญหาเหล่านี้หรือไม่ ถ้าเคยให้เรียงล าดับจากความส าคัญของปัญหา 
โดยใส่ตัวเลข 
 

ที ่ รายการปัญหา 
ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑.  ปัญหาสุขภาพ      

๒.  ปัญหาความขัดแย้งกับคนอ่ืน      

๓.  ปัญหาคนในครอบครัว      

๔.  ปัญหาเพื่อนบ้าน      

๕.  ปัญหาผู้บังคับบัญชา      

๖.  ปัญหาการเมือง      

๗.  ปัญหาสังคม      

 
๖.  จากข้อ ๕ เมื่อเกิดความเครียดขึ้น ท่านมีวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างไรบ้าง ให้เรียงล าดับความส าคัญ
ของการแก้ปัญหาโดยใส่ตัวเลข 
 

ที ่ รายการวิธีแก้ไขปัญหา 
ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑.  การเจรจาคู่กรณี      
๒.  การแผ่เมตตา      
๓.  การหัดมองโลกในแง่ดี      
๔.  การไหว้พระสวดมนต์เจริญกรรมฐาน      
๕.  การปล่อยวาง      
๖.  การออกก าลังกาย      
๗.  การผักผ่อน/ท่องเที่ยว      
๘.  การพบหมอ      

 
 
 
 



๘๑ 
 

๗.  เมื่อเกิดความเครียดขึ้นแก่ท่าน ท่านใช้วิธีการปฏิบัติกรรมฐานที่บ้านหรือวัด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๘.  ผลการปฏิบัติกรรมฐาน ชว่ยท่านให้คลายจากความเครียดได้หรือไม่ อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 
ขออนุโมทนาขอบคุณที่ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ 

 
 

พระอธิการวงศ์แก้ว  วราโภ 
นิสิตหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

 



๘๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เชิญผู้เชี่ยวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๓ 
 

 



๘๔ 
 

 



๘๕ 
 

 



๘๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 
ภาพประกอบการสัมภาษณ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๗ 
 

กลุ่มบรรพชิต 

 
ภาพที่  ๑  สัมภาษณ์  พระอธิการเวียงใส  สุภโรวัดจอมแจ้ง  ต าบลนาซ า 

๒๓  พฤศจิกายน  ๒๕๕๗ 
 
 

 
ภาพที่  ๒  สัมภาษณ์  พระอาจารย์เจริญ  กตปุญโญ   ส านักสงฆ์วัดป่าบ้านโคกเจริญ  อ าเภอหล่มเก่า 

๒๓ พฤศจิกายน  ๒๕๕๗ 



๘๘ 
 

กลุ่มผู้สูงอายุท่ีปฏิบัติกรรมฐาน 

 
ภาพที่  ๓  สัมภาษณ์  นางมวน  แก้วพวง อายุ  ๗๐  ปี  ต าบลนาซ า 

๒๓  พฤศจิกายน  ๒๕๕๗ 
 
 

 
ภาพที่  ๔  สัมภาษณ์  นางทองจันทร์  คงเพียรภาด  อายุ  ๖๕  ปี  ต าบลนาซ า 

๒๓  พฤศจิกายน  ๒๕๕๗ 



๘๙ 
 

 
ภาพที่  ๕  สัมภาษณ์  นางค่าย  จ าปาทอง  อายุ  ๖๘  ปี  ต าบลนาซ า 

๒๓  พฤศจิกายน  ๒๕๕๗ 
 
 
 

 
ภาพที่  ๖  สัมภาษณ์  นางสมบัติ  แก้วพวง  อายุ  ๗๑  ปี   ต าบลนาซ า 

๒๓  พฤศจิกายน  ๒๕๕๗ 



๙๐ 
 

 
ภาพที่  ๗  สัมภาษณ์  นางไอ่  กิท า  อายุ  ๕๔  ปี   ต าบลนาซ า 

๒๓  พฤศจิกายน  ๒๕๕๗ 
 
 
 

 
ภาพที่  ๘  สัมภาษณ์  นางทน  บุญเกียง  อายุ  ๕๘  ปี  ต าบลนาซ า 

๒๔  พฤศจิกายน  ๒๕๕๗ 



๙๑ 
 

 
ภาพที่  ๙  สัมภาษณ์  นางฟัก  สีหาวงค์  อายุ  ๖๙  ปี  ต าบลนาซ า 

๒๔  พฤศจิกายน  ๒๕๕๗ 
 

 
ภาพที่  ๑๐  สัมภาษณ์  นางเสลี่ยง  ทองแทน  อายุ  ๗๒  ปี 

ต าบลนาซ า  ๒๔  พฤศจิกายน  ๒๕๕๗ 



๙๒ 
 

 
ภาพที่  ๑๑  สัมภาษณ์  นางสมควร  พุ่มแก้ว  อายุ  ๗๕  ปี  ต าบลนาซ า 

๒๔  พฤศจิกายน  ๒๕๕๗ 
 

 
ภาพที่  ๑๒  สัมภาษณ์  นางนารี  ป้องไฟ อายุ  ๕๔  ปี  ต าบลนาซ า 

๒๔  พฤศจิกายน  ๒๕๕๗ 

กลุ่มวัยกลางคนที่ท างาน 



๙๓ 
 

 
ภาพที่  ๑๓  สัมภาษณ์  นายสังวาล  แก้วยม  (ผู้ช่วยผู้ใหญบ่้าน) ต าบลนาซ า   

๒๖  พฤศจิกายน  ๒๕๕๗ 
 

 
ภาพที่  ๑๔  สัมภาษณ์  นางพัชรินทร์  แก้วแจ่ม  อายุ  ๓๔  ปี  (อสม.ต าบลนาซ า) 

๒๖  พฤศจิกายน  ๒๕๕๗ 



๙๔ 
 

 
ภาพที่  ๑๕  สัมภาษณ์  นางพยุง  ราชอินตา  อายุ  ๓๔  ปี  (อสม.ต าบลนาซ า) 

๒๖  พฤศจิกายน  ๒๕๕๗ 
 
 

 
ภาพที่  ๑๖  สัมภาษณ์  นายศักดิ์สิทธิ์  แก้วกิ่ง  อายุ  ๔๒  ปี  ต าบลนาซ า 

๒๖  พฤศจิกายน  ๒๕๕๗ 



๙๕ 
 

 

 

 

ภาพที่  ๑๐  รวมภาพผู้ปฏิบัติกรรมฐาน 

 

 



๙๖ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ :  พระอธิการวงศ์แก้ว วราโภ (เกษร) 
เกิด :  วันศุกร์ ที่   ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๑๘  ( เวลา ๐๘.๓๐ น. ) 
สถานที่เกิด :  บ้านเลขท่ี ๔๖ หมู่ที่ ๗ ต าบลคูบางหลวง อ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี
ภูมิล าเนาปัจจุบัน  :  วัดสระเกษ ต าบลเกษตรวิสัย อ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด 
อุปสมบท :  วันที่  ๒๔ ตุลาคม ๒๕๔๘  เวลา  ๑๐.๕๕ น.  วัดสระเกษ 
    อุปสมบท ณ อุโบสถวัดสระเกษ 
  พระครูปุญวราภรณ์   เป็น   พระอุปัชฌาย์ 
  พระอธิการวิเชียร ผาสุโก          เป็น   พระกรรมวาจาจารย์ 
  พระอาจารย์ประภาส   ชาคโร    เป็น   พระอนุสาวนาจารย์ 
การศึกษา :  มัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๖ โรงเรียนปทุมวิไล (โรงเรียนประจ าจังหวัดปทุมธานี) 
               :  นักธรรมเอก,   พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
  รุ่นที่  ๕๖ (เกียรตินิยม อันดับ ๑) 
 : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  รุ่นที่  ๒๓ 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   วิทยาเขตขอนแก่น 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน :  วัดศรีบุญเรือง ต าบลนาซ า อ าเภอหล่มเก่า  จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ต าแหน่งหน้าที่ : เจ้าอาวาสวัดศรีบุญเรือง ต าบลนาซ า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์  
              :  พระภิกษุผู้ทรงพระปาติโมกข์ประจ าอ าเภอ 
ต าแหน่งการงาน : ประธานศูนย์พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ วัดศรีบุญเรือง อ าเภอหล่มเก่า  
 : ประธานหน่วยสงเคราะห์พุทธมามกะวัดศรีบุญเรือง ต าบลนาซ า 
 : ประธานหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล ต าบลนาซ า (อ.ป.ต.) 
 : ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน   
      : พระวินยาธิการต าบลนาซ า ต าบลนาซ า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 

 


