
 
 

การสร้างแบบประเมินสต ิ
THE INVENTION OF MINDFULNESS ASSESSMENT SCALE 

 
 
 
 
 
 
 

แพทย์หญิงอรวรรณ ศิลปกิจ  
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๕๘ 



 
 

การสร้างแบบประเมินสต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 

แพทย์หญิงอรวรรณ ศิลปกิจ 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
 
 

 (ลิขสิทธิเ์ป็นของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



 
 

The Invention of Mindfulness Assessment Scale 
 
 
 
 
 
 
 

Dr. Orawan Silpakit  
 
 
   
 
 

A Dissertation Submitted in Partial Fulfillment of   
The Requirement for the Degree of 

Doctor of Philosophy 
(Buddhist Studies) 

 
 

Graduate School 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

C.E. 2015 
 
 

(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 



 
 

 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อนุมัติให้นับวืทยานิพนธ์เรื่อง 
“การสร้างแบบประเมินสติ” เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต
สาขาวิชา พระพุทธศาสนา  

 
 ................................................... 
   (พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร,ดร.) 

 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 
คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ์  ............................................................ประธานกรรมการ 
        (พระเมธาวินัยรส, ผศ.ดร.) 

 
    ............................................................กรรมการ 
        (พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ.ดร.) 
 

   .............................................................กรรมการ 
           (ผศ.ร.ท.ดร. บรรจบ บรรณรุจิ) 

 
    ............................................................กรรมการ 

        (พญ.ดวงตา ไกรภัสสร์พงษ์) 
 

    ............................................................กรรมการ 
       (ดร.จุฑามาศ วารีแสงทิพย์) 

 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ.ดร   ประธานกรรมการ 
   ผศ.ร.ท.ดร. บรรจบ บรรณรุจิ   กรรมการ 

   พญ.ดวงตา ไกรภัสสร์พงษ์   กรรมการ 
 

ชื่อผู้วิจัย                               ................................................................... 
       (พญ. อรวรรณ ศิลปกิจ) 


