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๑. ภาษาไทย 

ก. ข�อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณ�ราชวิทยาลัย .  พระไตรป�ฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตป�ฎกก ๒๕๐๐.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณ�ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 พระไตรป�ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ� 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ� 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และโรงพิมพ�วิญญาณ, ๒๕๓๒-๒๕๓๔. 

 ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ� 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และโรงพิมพ�วิญญาณ, ๒๕๓๒-๒๕๓๔.   

 

ข. ข�อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ/เอกสาร :  
ชุติป,ญโญ. ก�าวไปสู*ความสุข. พิมพ�ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ใยไหม ครีเอทีฟ กรุ7ป จํากัด, 

๒๕๕๓. 

ดร.พระมหาสุทิตย� อาภากโร (อบอุ<น) เขียน/เรียบเรียง, ร.ศ.ปาริชาติ วลัยเสถียร บรรณาธิการ, 

ตัวช้ีวัดความสุข. พิมพ�ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สถาบันเสริมสรCางการเรียนรูCเพ่ือ
ชุมชนเปFนสุข (สรส) ริชแมกซ� อินเตอร�พริ้นท�, ๒๕๕๓. 

นายแพทย�สุรศักด์ิ สัมบัตตะวนิช. คํากล<าวถวายรายงานในพิธีเป�ดการฝJกอบรมธรรมนามัยรุ<นท่ี ๑๒. 

เอกสารประกอบการฝJกอบรมธรรมนามัยรุ<น ๑๒. มูลนิธิชีวิตพัฒนาในพระอุปถัมภ�สมเด็จ
พระเจCาพ่ีนางเธอ เจCาฟMากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร�. หCองประชุม
อาคารสลากกินแบ<งรัฐบาล มูลนิธิชีวิตพัฒนา. ๑ มิถุนายน ๒๕๕๗. 

พระ ดร.ดับบลิว ราหุล. พระพุทธเจ�าทรงสอนอะไร. แปลโดย รศ.ชูศักด์ิ ทิพย�เกษรและคณะ.  
พิมพ�ครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระธรรมป�ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร2 ฉบับประมวลธรรม. พิมพ�ครั้งท่ี ๑๑. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณ�ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  
พระพรหมคุณากรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน2 ฉบับประมวลศัพท2. พิมพ�ครั้งท่ี ๑๕. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓. 

พระพรหมคุณากรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต). พระพุทธธรรมฉบับปรับขยาย. พิมพ�ครั้งท่ี ๓๖. กรุงเทพมหานคร 
: สํานักพิมพ�ผลิธัมม�, ๒๕๕๕. 



 ๒๓๒ 

พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตโต). ธรรมกับการพัฒนาชีวิต. พิมพ�ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ�สหแม็ก, ๒๕๕๕. 

พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตโต). สุขภาวะองค2รวมแนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�บริษัท
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘. 

พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต). ย่ิงก�าวถึงสุข ย่ิงใกล�ถึงธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�
ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 

พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตTโต). ธรรมนูญชีวิต. พิมพ�ครั้งท่ี ๑๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ� 
โนเบ้ิลพริ้นต�, ๒๕๕๔. 

พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตโต). คู*มือชีวิต. พิมพ�ครั้งท่ี ๑๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�
พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖. 

พระมหาสุทิตย� อาภากโร (อบอุ<น) เขียน/เรียบเรียง,ร.ศ.ปาริชาติ วลัยเสถียร บรรณาธิการ.ตัวช้ีวัด
ความสุข.พิมพ�ครั้งท่ี ๒ .กรุงเทพมหานคร:ริชแมกซ�อินเตอร�พริ้นท�,๒๕๕๓. 

พุทธทาสภิกขุ (พุทธทาส อินทปUฺโญ). คู*มือมนุษย2. อนุสรณ�เนื่องในงานฌาปนกิจศพ แม<ประทุมมา 
สิทธิพรหม. ๒๙ เมษายน ๒๕๕๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�ธรรมสภา, ๒๕๕๗. 

รศ.ดร.วิพรรณ ประจวบเหมาะ รูปโฟโล วิทยาลัยประชากรศาสตร� จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เอกสาร
ประกอบการอภิปราย เรื่อง “การส*งเสริมสุขภาพกับป:สากลว*าด�วยผู�สูงอายุ ป: ๒๕๕๖” 

เรียม ศรีทอง. “การศึกษาพฤติกรรมของมนุษย�ตามแนวพุทธจิตวิทยา”. พุทธจักร. ปYท่ี ๖๗ ฉบับท่ี ๖ 
(มิถุนายน ๒๕๕๖) : ๖๐. 

ว.วชิรเมธี. ความทุกข2มาโปรด ความสุขโปรยปราย. พิมพ�ครั้งท่ี ๖. นนทบุรี : สํานักพิมพ�ปราณ, ๒๕๕๔. 

ศ. หงจCาวกวาง. สุขภาพดี อายุร�อยป: มิใช*ความฝAนอีก. (เรียบเรียงจากเทปบันทึกเสียงท่ีเจCาตัวยังมิไดC
ตรวจสอบ). กรุงเทพฯ : บริษัท เรืองแสงการพิมพ� (2000) จํากัด, ๒๕๔๘. 

ศ.กิตติคุณ น.พ. เสก อักษรนุเคราะห�. สุขภาพ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สตาร�บูมอินเตอร�พริ้น 
จํากัด, ๒๕๕๖. 

ศ.ดร.นายแพทย�วิทยา นาควัชระ:จิตแพทย�. อยู*อย*างสง*า (ฉบับปรับปรุงใหม*). พิมพ�ครั้งท่ี ๒๕. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท ปรีชาธรอินเตอร�พริ้นท� จํากัด, ๒๕๕๕. 
ศาสตราจารย�นายแพทย�เสนอ อินทรสุขศรี. “ฉันจะเปBนผู�สูงอายุท่ีมีความสุข” สํานักส<งเสริมและ

พิทักษ�ผูCสูงอายุ (สทส), สํานักงานส<งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ�เด็กเยาวชน ผูCดCอยโอกาส
และผูCสูงอายุ(สท) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงมนุษย� (พม.) : ชุมนุม
สหกรณ�การเกษตรแห<งประเทศไทย. 

ศิรินันท� กิตติสุขสถิต, กาญจนา ต้ังชลทิพย�, สุธารัต จรัสสิทธิ์, เฉลิมพล สายประเสริฐ, พอตา บุณย ตีรณะ, 
วรรณภา อารีย� .  “คู* มือการวัดความสุขด�วยตนเอง” (HAPPYNOMETER) . 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท โรงพิมพ�ธรรมดาเพลส จํากัด, ๒๕๕๕. 

ศุภนิตย� โชครัตนชัย. ความสุขท่ีสร�างเอง ทําได�ผลมากกว*าท่ีคิด เพ่ือเธอ...ผู�สูงวัย ก*อนแลหลัง 
เซเวนตีส2. กรุงเทพมหานคร : ไอซีซีพับลิชซ่ิง, ๒๕๕๔. 

 



 ๒๓๓ 

(๒) วิทยานิพนธ2 : 
ประภัสสร กิมสุวรรณวงศ�. “การศึกษาวิธีการดูแลสุขภาพแบบองค�รวมของผูCสูงอายุตามแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนา”. สารนิพนธ2พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณ�ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระครูปลัดจักริณทร� อุตตโม (ป�\นแสง). “การศึกษาเปรียบเทียบกามสุขัลลิกานุโยคกับการบริโภคนิยม
ในสังคมไทย”. วิทยานิพนธ2ศาสนศาสตร2มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระครูสมุห�ธรรมคุณ ธมุมพโล (แกCวแจ<มศรี). “ทัศนคติต<อความสุขในพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชน
ท่ีเขCาร<วมกิจกรรมทางศาสนา วัดธรรมิกราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”. วิทยานิพนธ2
พุทธศาสนามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ�ราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๓. 
พระคํารณรตนรํสี (เหว<ทู). “การศึกษาวิเคราะห�เรื่องความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับความสุข

ในสังคมไทยป,จจุบัน”. วิทยานิพนธ2พุทธศาสตร2มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณ�ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระธรรมโมลี (ทองอยู< ญาณวิสุทโธ). “การศึกษาเชิงวิเคราะห�รูปแบบชีวิตพฤติกรรมสุขภาพและการดูแล
สุขภาพแบบองค�รวมของพระสงฆ�ท่ีปรากฎในพระไตรป�ฎก”. วิทยานิพนธ2พุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

ภิรมย� เจริญผล. “ศึกษาวิเคราะห�หลักพุทธธรรมท่ีใชCในการดําเนินชีวิตของผูCสูงอายุ : กรณีศึกษา 
ผูCสูงอายุในสถานสงเคราะห� จังหวัดนครปฐม”. วิทยานิพนธ2พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ�ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
วิไลวรรณ อาจาริยานนท�. “การศึกษาความสอดคลCองระหว<างการเสริมสรCางสุขภาพทางเชิงพุทธ กับ

การเสริมสรCางสุขภาพของผูCมีอายุยืนในสังคมไทย”. วิทยานิพนธ2พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ�ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

โสภิตา จิวะพงศ�. “ศึกษาวิเคราะห�การดําเนินชวีิตเชิงพุทธของผูCนําในสังคมไทย”. วิทยานิพนธ2พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ�ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

 

๒. ภาษาอังกฤษ 

 .Authentic Happiness : Using the new positive Psychology.” 

Martin R. Levy, Mark Dignan, and Janet H, Shirreffs. Targeting Wellness : The Core.  

New York : Mcgraw Hill Inc., 1992. 
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๓. Internet 

“Samroeng” เวปบอร�ดโรงพยาบาลพนมสารคาม. วันอาทิตย�ท่ี ๑๑ มกราคม ๒๐๑๕ ๖.๑๔ am.  
ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมชตอนอายุได� ๗๔ ป: เขียน “ชรากถา” น*าคิด. [ออนไลน�]. แหล<งท่ีมา : 
http://www.phanomsarakhamhospital.com/phpBB3/viewtopic.php?f=7&t=331 

[๒๓ ต.ค. ๒๕๕๘]. 
Forward mail. การดื่มน้ําเมื่อท�องว*าง ได�ประโยชน2อย*างที่คิดไม*ถึง. [ออนไลน�]. แหล<งที่มา :  

http://women.thaiza.com/การด่ืมน้ําเม่ือทCองว<าง-ไดCประโยชน�อย<างท่ีคิดไม<ถึง-/161160/ 

[๔ ม.ค. ๒๕๕๘].  
Penthouse. ๗ พฤติกรรมทําแล�วอายุส้ัน. [ออนไลน�]. แหล<งท่ีมา : http://men.sanook.com/5005/  

[๕ ม.ค. ๒๕๕๘]. 
Sripaimeditation. แก�ปวดหลัง ให�เวลา ๕ นาทีก็หายได� ถ�าไม*ข้ีเกียจ. [ออนไลน�]. แหล<งท่ีมา : 

https://www.youtube.com/watch?v=ECtcKE3Lr6Q [๕ ม.ค. ๒๕๕๘]. 
โครงการพัฒนาและส<งเสริมการจัดการความรูCเพ่ือสนับสนุนสุขภาวะองค�กร มหาวิทยาลัยมหิดล. 
กล*องแห*งความสุข ๘ ประการ (Happy 8 Menu KM). [ออนไลน�]. แหล<งท่ีมา : http://www.happy-

workplace.com/ [๑๔ มี.ค. ๒๕๕๙]. 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. บทบาทผู�สูงอายุต*อสังคม ครอบครัว ชุมชน. [ออนไลน�]. แหล<งท่ีมา : 
http://hp.anamai.moph.go.th/soongwai/statics/about/soongwai/topic006.php   

[๒๐ ก.พ. ๒๕๕๘]. 
ประเสริฐ ประสบรัก. “สถานการณ2ผู�สูงอายุ”. คณะแพทย�ศาสตร� มหาวิทยาลัยขอนแก<น เวบไซต� 

http://commed1.md.kku.ae/sete_data/myort2_78/29/summer2012/Elderly1.pdf  
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