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วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๕๔ 
ณ วัดดอนทอง ต.ดอนข่อย อ.ก าแพงแสน จ.นครปฐม 

 
วัตถุประสงค์  
เพ่ือส ารวจความคิดเห็นการฝึกสมาธิส าหรับเยาวชนทางด้านการออกแบบ และหาแนวทางในการสร้าง
รูปแบบการฝึกความคิดสร้างสรรค์โดยการฝึกสมาธิเชิงประยุกต์ 
 
 
รายชื่อผู้ร่วมสัมมนากลุ่ม  
๑ พระอาจารย์เอกชัย อิสฺสโร เจ้าอาวาสวัดดอนทอง 
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 คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
๕. อาจารย์สิทธิโชค ชัยวรรณ อาจารย์ประจ าภาควิชาเครื่องเคลือบดินเผา  
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๖. นายวชิรา เจริญรัตน ์ นักศึกษาชั้นปีที่ ๓ ภาควิชาออกแบบนิเทศศิลป์ 

  คณะมัณฑนศิลป์  
 มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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สรุปความเห็นในการสมัมนากลุม่ 

 
 
ทัศนคติต่อการปฏิบัตธิรรมและการฝึกสมาธ ิ
พระมหานุกูล อภิปุณฺโณ 

อุปนิสัยของแต่ละคนไม่เหมือนกันและแต่ละบ้านครอบครัวก็แตกต่างกัน ตั้งแต่ในบ้านมีอิสระ
มากไม่มีระเบียบวินัย แม้แต่พ่อแม่ผู้ปกครองก็คุมไม่ได้ พอมาที่โรงเรียนคณะครูอาจารย์ก็คุมไม่ได้ จะ
มาหาพระก็ยิ่งไม่มีสิทธิ์คุมใหญ่เลย ดังนั้นมันก็ยิ่งท าให้เยาวชนมีอิสระมากเกินไปอีก และการที่เราจะ
ก าหนดเวลาเท่าไร คนเราเรียนจิตวิทยาการศึกษาการพัฒนาสิ่งเหล่านั้นไม่แตกต่างกันเท่าไร  
แม้สิ่งแวดล้อมวิทยาการต่างๆจะเปลี่ยนแปลงไปบ้างตามกาลเวลา แต่การพัฒนาของมนุษย์ยังไม่ถึงกับ
ก้าวกระโดดไกลจนหน้ามือเป็นหลังมือเสียขนาดนั้น เพียงแต่เราปล่อยให้ค่านิยมอะไรๆมันไหลไปกับ
กิเลสจนเกินไป โดยที่พ่อแม่ผู้ปกครองปล่อยให้มันไหลไปก่อนที่นี้เด็กก็ยิ่งอิสระจนไม่รู้ถูก รู้ผิด แต่ถ้า
เราสอนเขาให้ว่าอะไรควรไม่ควร ดีไม่ดี ตั้งแต่แรกจากในครอบครัวก่อนสู่สังคม  

สมาธิมาจากการมีศีลเป็นพ้ืนฐานมีผลต่อสร้างสรรค์ความคิดให้งานออกมามีคุณภาพ มี
คุณธรรม  และรับผิดชอบต่อสังคม เพราะผู้น าเสนองานมีศีลธรรม มีสมาธิที่เกิดภาวนาปัญญา เสนอ
งานที่มีคุณค่าโดยค านึงถึงปัจจัยศีลธรรมเป็นหลัก 
 
หลวงพอ่เอกชัย อิสฺสโร 

การมีพ้ืนฐานสมาธิมาก่อนจะป็นการดีเพราะอะไร ผลงานการออกแบบของเราต้องปัญญา
และสมาธิบริสุทธิ์ใช่ไหม ไม่ใช่ออกจากกิเลส ถ้ากิเลสมันก็ไม่ยากหรอกเพราะเขารู้ว่าคนชอบอะไรเราก็
ท าตามความต้องการออกแบบเพ่ือให้ถูกใจเขา แต่อันที่จริงมันไม่ได้แค่นั้น มันยังมีหลักการออกแบบ
ประกอบกับหลักพุทธศาสนา หลักสมาธิเข้ามาประกอบด้วย เพ่ือสมาธิและปัญญาที่ชอบเป็นสัมมาทิฐิ
มันจะได้ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนสิ่งอ่ืน ในขณะหรือเวลาออกแบบอยู่หรือวัสดุที่ผู้อ่ืนใช้แล้ว เพราะคุณธรรม
ที่เกิดจากจิตเรา จิตที่ไม่โลภโกธรหลงหรือมีน้อยอยู่แล้ว แม้แต่ในสมาธิก็คิดได้มันก็เป็นสมาธิด้วยไม่ใช่
แค่การนั่งสมาธิถึงเกิดสมาธิ ขณะจิตท างานอยู่ก็เป็นสมาธิจิตก็รู้ภายในภายนอก ขั้นต้นขั้นกลางขั้น
ปลายเป็นอย่างไรมันรวมอยู่ในนี้เบ็ดเสร็จ แต่จิตสงบระงับและมีปัญญาที่ชอบเหมาะกับการงานที่ชอบ 
อันนี้ต่างหากที่เราจะเอาไปใช้ในการปรับแต่ง เพราะธรรมตรงนี้ต่างหากที่เรียกว่าถูกมีจรรยาบรรณ
ของอาชีพนั้นไม่ว่าอาชีพแพทย์ พ่อค้า ชาวนาหรือคนออกแบบก็ต้องรับผิดชอบในสิ่งที่ออกแบบมานั้น 
อย่างนักวิทยาศาสตร์คิดค้นสิ่งแปลกๆใหม่ จนไม่สนใจผลรับว่ามันจะก่อให้เกิดผลร้ายผลเสียกับมนุษย์
และสิ่งแวดล้อมหรือต่อสังคมอย่างไร เพราะคิดถึงแต่ผลรับของตัวเองเป็นใหญ่ อันนี้เป็นมิจฉาทิฐิ เรา
ไม่เอาเด็ดขาด ทางหลักศาสนามีสัมมาทิฐิเท่านั้น 
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หลักธรรมในการฝึกสมาธ ิ
หลวงพ่อเอกชัย อิสฺสโร  

ท าอย่างไรจะเกิดสัมมาทิฏฐิ ยึดแนวพระพุทธเจ้า สัมมาทิฐิ ก็คือ อริยสัจ ๔ ให้รู้ว่านี้คือทุกข์ 
เหตุของทุกข์คืออะไร และมีความรู้ในการด าเนินให้พ้นจากทุกข์ แล้วก็ปฏิบัติไปจนสู่พ้นทุกข์หมดทุกข์
จนถึงวิมุติ ภาษาพระหรือของพระพุทธเจ้า เนื้อหาสาระใหญ่ก็คืออันนี้ แต่เราจะเอามาประยุกต์ใช้
อย่างไร ทุกข์อะไรข้าวของเครื่องใช้หรือสิ่งของที่เราจะเอามาออกแบบมันอยู่ตรงไหนแล้วเรามาดูทุกข์
ตรงนั้นก่อน และปัญหาตรงนั้นก่อนและเหตุอะไรบ้างเกิดทุกข์ เรื่องของวัสดุเรื่องของการประสาน
ประกอบ หรือเทคนิคหรือวัสดุต่างวัสดุ 

มีอยู่ ๒ แง่มุมหลักๆ คือ ผู้สอนเอง และคนท างานด้านศิลปะ หรือการงานอ่ืนๆ สอดคล้องกับ
แนวคิดในการท างาน เหมือนหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) คือ ศีลเรามี มีจุดมุ่งหมายจะท าสิ่ง
นั้นๆให้ดี หรือสิ่งอะไรก็แล้วแต่ให้มันดี พอเรามีศีลที่ดีก็จะทีสติก็จะเกิดปัญญาในการสร้างสรรค์ศิลปะ
หรืองานต่างๆออกมาได้ แต่ถ้าเราเอาแต่จะท างานหรือออกแบบสินค้าหรือผลงานให้ได้ก าไรมากๆใน
ด้านเดียว มันก็จะเป็นมิจฉาทิฐิแล้ว โดยไม่สนใจเลยว่าเบียดเบียนใคร หรือเอางานใคร วัสดุอันเป็นของ
ผู้อ่ืนมาใช้ ชิ้นงานนั้นย่อมไม่มีคุณภาพดูด้อยค่าด้านคุณธรรมจริยธรรม เพราะสติไม่ได้เกิดจากจิต
บริสุทธิ์ ส่วนในแง่ของผู้สอน เด็กเองควรจะต้องมีศีลในจิตในใจก่อน มันก่อเกิดการอยากเรียนรู้ มันก็
เกิดสมาธิตั้งแต่ตรงนั้นเลย แต่ถ้าเริ่มแรกจัดให้เด็กมานั่งสมาธิก่อนเลยมันไม่น่าจะได้ผลสักเท่าใด คือว่า 
อาจจะต้องสร้างแรงจูงใจก่อน อาจโดยการอธิบายชี้แจงหลักจุดมุ่งหมายก่อนว่าสิ่งที่จะเกิดข้ึนต่อไปนั้น
คืออะไร พอเด็กได้ทราบรู้ว่าเรื่องราวเป็นมาอย่างไรก็น่าจะท าให้เขาเหล่านั้น เกิดความสนใจพอเข้ามา
รวมการปฏิบัติก็ง่ายขึ้น จิตน่าจะเกิดสมาธิได้ไม่ยาก และน่าจะดีกว่าการที่ลงมือปฏิบัติเลยโดยไม่รู้ที่มา
ที่ไป 
 
พระมหานุกูล อภิปุณฺโณ 

สมาธิมาจากการมีศีลเป็นพ้ืนฐานมีผลต่อสร้างสรรค์ความคิดให้งานออกมามีคุณภาพ มี
คุณธรรม  และรับผิดชอบต่อสังคม เพราะผู้น าเสนองานมีศีลธรรม มีสมาธิที่เกิดภาวนาปัญญา เสนอ
งานที่มีคุณค่าโดยค านึงถึงปัจจัยศีลธรรมเป็นหลัก 
 
 
 
อาจารย์สิทธิโชค ชัยวรรรณ 

ในเรื่องของสัมมาทิฐิ สังคมยุคปัจจุบันเป็นสิ่งที่น่าสนใจ เพราะสังคมสมัยนี้มีหลายรูปแบบไม่
ว่าจะผ่านสื่อ อินเตอร์เน็ต วิทยุโทรทัศน์ หรือการพูดการเสพสื่อต่างๆก็มีหลายรูปแบบเช่นกัน เป็นที่
สังเกตได้ว่าสื่อต่างๆในสมัยนี้มากมายหลากหลายรูปแบบแตกต่างกันมากมาย มีทั่งที่เป็นสัมมาทิฐิและ
มิจฉาทิฐิอยู่เยอะทีเดียวทั้ง 2 แบบ เช่น สื่อโฆษณาที่กระตุ้นหรือสัมผัสจิตส านึกภายในใจของผู้บริโภค 
ท าให้เกิดแรงขับในการท าสิ่งดีสู่สังคม และก็ยังมีสื่อโฆษณาที่มุ่งเน้นธุรกิจล้วนๆเพ่ือการเพ่ิมยอดก าไร 
เป็นที่น่าสังเกตอยู่อย่างหนึ่งว่ามิจฉาทิฐิในจุดๆนี้มันสามารถเข้าถึงคนได้ง่ายมากกว่าในปัจจุบันนี้ ซึ่ง
เมื่อเทียบกับโฆษณาที่เป็นสัมมาทิฐิ 
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เอาเป็นว่าไม่ว่าจะสื่อดีหรือไม่ดี ทั้งแง่บวกหรือแง่ลบ เหล่านี้ มันก็เป็นสิ่งที่น่าสนใจแล้วเราจะ
น าเอาสื่อเหล่านั้นมาใช้ เพ่ือเป็นประโยชน์ที่หลากหลาย เพ่ือสังคมได้อย่างไรไม่ใช่มุ่งเน้นเฉพาะธุรกิจ
แต่ควรเป็นสังคมโดยรวม แล้วเราจะน าเอาพ้ืนฐานสัมมาทิฐิหรือพ้ืนฐานสมาธิน ามารวบรวม เพ่ือให้
เกิดสังคมที่ดี ซึ่งอันนี้ก็เป็นค าถามในใจของหลายๆท่านเช่นกัน ท้ายนี้สิ่งที่น่าท าคือ มุ่งมั่นท าในสิ่งที่
เป็นประโยชน์ต่อสังคมนั่นแหละเป็นสิ่งที่ควรท า  

สัมมาทิฐิในเรื่องการออกแบบหรือสิ่งต่างๆทุกวันนี้มีปัญหามากๆเพราะมองแต่ตัวเรา ตัวก าไร 
ตัวค้าขาย ตัวประโยชน์ แต่เราจะต้องท ายังไงจิตและตัวคุณธรรมมันต้องออกมาโชว์ออกมาจากจิต 
สมาธิ ปัญญาภายในต้องแสดงออกออกมา เพ่ือที่จะให้คนอ่ืนได้บริโภคสื่อและผลงานต่างๆได้รับคุณ
ค่าท่ีดี 

ส่วนเรื่องการมีศีล ศีล ๕ อย่างน้อยทุกท่านทุกคนควรที่จะครองศีล ๕ ให้ไดเ้พราะความดีถ้ามี
รูนิดเดียวความชั่วก็เข้ามาได้จะถือว่าเป้นความดีได้อย่างไร เรื่องสมาธิ สัมมาทิฐิ ปัญญาที่เห็นชอบใน
การงานในการออกแบบในการสอนและการสร้างงานก็ตามต้องใช้เป็นอย่างยิ่ง 

 
นางสาวณัฐณิชา สุวรรณประภา  

จากประสบการณ์ที่เคยผ่านการฝึกปฏิบัติสมาธิมาบ้าง ท าให้สามารถน าเอาหลัก อริยสัจ ๔ 
มาใช้เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานออกแบบได้ และในการเรียนการด าเนินชีวิตอย่างมีเหตุมีผล
รู้ว่าเราท าอะไรอยู่ แล้วจะด าเนินต่อไปอย่างอย่างมีสติและส่งผลในทางที่ดีสู่สังคมได้ 

 
นายวชิรา เจริญรัตน์ 

ในเรื่องของสัมมาทิฐิ ศีล แล้วมีศีลเป็นพื้นฐานนั้น โดยทั่วไปคิดว่าเด็กหรือเยาวชนส่วนใหญ่คง
รักษากันไม่ครบทุกข้อ แค่มีสัก ๓ ข้อก็น่าจะได้อยู่ เพราะด้วยสิ่งแวดล้อมทางสังคม เทคโนโลยีรูปแบบ
ใหม่ มันท าให้วิธีการคิด บรรทัดฐานความดีของคนเราไม่เท่ากัน สิ่งนี้น่าจะเป็นเหตุปัจจัยที่เด็ก
สมัยใหม่ต้องการ 

 
การเตรียมความพร้อม และปัจจัยสนับสนุนในการฝึกสมาธิ 
อาจารย์สิทธิโชค ชัยวรรรณ 
 ถ้าเราได้มีการเรียนรู้การฝึกสมาธิในรูปแบบของการลงมือกระท า การปฏิบัติทางกายภาพแล้ว 
ควรมีการสอนฝีกสมาธิในเชิงอธิบายหรือจูงใจให้เด็กหรือเยาวชนมาฝึกสมาธิ ตั้งแต่พ้ืนฐานเบื้องต้นมัน
ย่อมดอียู่แล้ว แต่ว่าคนไม่มีโอกาสอย่างนั้นหรือไม่ชอบเลยมันค่อนข้างยาก เพราะฉะนั้นการที่เด็กท าใน
สิ่งที่เขาสนใจใช่มันก็เป็นสมาธิเช่นกันแต่ก็เป็นเพียงแค่จอจ่อกับสิ่งนั้นๆ ส่วนสมาธิเพ่ือออกจากกิเลส 
และทุกข์อันนี้คือ หัวข้อใหญ่ในพระพุทธศาสนา 

สื่อการสอนนั้น ขึ้นอยู่กับวิธีการมากกว่าว่าครูบาอาจารย์ใช้วิธีใดในการถ่ายทอดประกอบกับ
สมัยนี้เทคโนโลยีสมัยใหม่มีอิทธิพลกับเด็กสมัยนี้  อาจจะมองว่าวิธีการถ่ายทอดแบบนี้แบบนั้นมันล่า
สมัยไม่น่าสนใจออกจะน่าเบื่อมากกว่า เพราะเด็กสมัยนี้ต้องการอะไรที่สะดวกรวดเร็วทันใจเร็วๆ อาจ
ต้องหาสื่อหรือวิทยากรที่มีความเข้าใจหรือรู้ความต้องการของเด็กเพ่ือให้เขาสนใจ  

ส าหรับตัวเองพอมีภูมิคุ้มกันอยู่บ้างแม้ครอบครัวจะไม่สมบูรณ์เท่าไร แต่ได้ครูบาอาจารย์ที่ดีที่
ค่อยให้ค าชี้แนะท าให้แยกเยอะได้ว่าอะไรเป็นอะไร และหาข้อสรุปได้ด้วยตัวเองจากการมีหลักพ้ืนฐาน



๑๖๕ 
 

ในการปฏิบัติสมาธิมาบ้าง เห็นได้ชัดว่าการที่เด็กส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับสิ่งเร้ารอบกายไม่ว่าจะเป็น
เทคโนโลยีสมัยใหม่ที่สะดวกสบายมาก ก็เลยท าให้พวกเขาลืมมองถึงผลเสียหรือประโยชน์แท้จริงๆ ท า
ให้ได้ผลลัพธ์ออกมาด้อยคุณภาพ 

พระอาจารย์เอกชัย อิสฺสโร 
ผู้ศึกษาและ ปฏิบัติสมาธิตามแนวพระอาจารย์ ครูบาอาจารย์ในรูปแบบต่างๆ ที่น าร่องมา

ก่อน เพ่ือปฏิบัติให้ได้ ลด ละ เลิก ตามหลัก อริยะมรรคมีองค์ ๘ ตั้งกายตรง ด ารง สติมั่น โดยหลักการ
ขึ้นอยู่กับรูปแบบของแต่ละ ครูบาอาจารย์ พ่อแม่ ผู้หลักผู้ใหญ่ ว่าจะเป็นในแนวใด เช่น แนว พุทโธ 
สัมมาอะระหัง กรรมฐาน ๔๐ กอง มโนยิทธิ เป็นต้น โดยทั้งหมดเป็นไปเพ่ือให้มีสติ สมาธิ และปัญญา 
แล้วเข้าไปสู่การปล่อยวางสิ่งต่างๆ ตามหลักบาลี มรรคมีองค์ ๘ เพราะฉะนั้น  เราฝึกสมาธิเพ่ือให้
ตัวเอง เพ่ือให้รู้กิเลสตัณหา เป็นอย่างไร จิตของเราหลงอยู่ในราคะ ก าหนัดเป็นอย่างไร และมันมี
อาการอย่างไร และเหตุมันมาอย่างไร ยังไง แล้วเราจะเอามันออกอย่างไร หรือสรุปง่ายๆลง คือ 
อริยสัจ 4 (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) ในธรรมจักกัปปะวัตตะนะสูตร ในพระปฐมเทศนาของ
พระพุทธเจ้า โดยเราต้องอาศัยหลักเหล่านี้มาสอนตัวเองแล้วประพฤติปฏิบัติไปอย่างต่อเนื่องเรื่อยๆ 
แต่ที่นี้ใครๆก็รู้จิตมนุษย์เหมือนกับ ไก่ เป็ด ลิง เพราะมันไม่อยู่นิ่งๆได้นานๆ เดี๋ยวไปโน้นเดี๋ยวไปนี่ 
เปรียบได้กับจิต เดี๋ยวก็เป็นทุกข์ เดี๋ยวก็เป็นสุข เดี๋ยวก็คิดเรื่องก าไรขาดทุน เดี๋ยวก็คิดเรื่องกินเรื่องนอน
เรื่องเที่ยว แล้วเราจะท าอย่างไรดีให้จิตเป็นอารมณ์เดียวไม่ซัดส่าย ยกตัวอย่าง ครูบาอาจารย์ สอนโดย
ยึดหลักพุทโธ นั่งสมาธิ เดินจงกลม (ขาว – พุทธ และซ้าย – โธ) โดยท าซ้ าอยู่อย่างนั้นจนจิตไม่ส่งออก
นอกกาย คือท าให้จิตเป็นอารมณ์เดียว ถ้าท าได้ ๕ นาที ก็คือเป็นสมาธิ ๕ นาที คือการตั้งใจมั่นจิตไม่
วอกแวก ท าได้ ๑๐ ก็ได้สมาธิ ๑๐ ถ้าท าได้ ๓๐ ก็ได้สมาธิ ๓๐ นาที แต่ถ้ามันลดลงไปสู่ฟุ้งซ่าน หรือ
ส่งไปคิดถึงเรื่องคนรัก คนชังมันก็ไม่เป็นสมาธิแล้ว ก็ต้องเริ่มต้นกันใหม่อีกครั้งตั้งแต่เริ่มต้น การเดินจง
กลมเป็นการดูจิตแบบเคลื่อนไหว แต่ครั้นเราจะเดินนานๆมันก็ไม่ไหวสังขารมันไม่ไหว ก็ต้องเปลี่ยนมา
เป็นรูปแบบการนั่งสมาธิบ้าง ท าสลับกันไปมา ก็เหมือนว่าการเดินคือการท าของหยาบๆให้ละเอียด 
และพอมานั่งสมาธิก็เท่ากับท าของที่หยาบน้อยลงให้ละเอียดมากขึ้นไปเรื่อยๆ หรือนั้นก็เปรียบได้กับ
การที่ชาวนาต าข้าว สีข้าว จากข้าวเปลือกจนกลายเป็นข้าวสาร แล้วถ้าต าหรือสี ไปเรื่อยๆจน
เปลี่ยนเป็นร าข้าวและก็เริ่มกลายเป็นร าข้าวละเอียดขึ้น หรืออย่างโคกินหญ้าแล้วเคี้ยวเก็บไว้พอ
หยาบๆก่อนพอกลับมานอนพักก็จะส าลอกออกมาเคี้ยวอีกครั้งจนละเอียดขึ้นอีกที เหล่านี้ก็เปรียบ
เหมือนคนเราฝึกจิต ตอนเดินจงกรม เราก าลังท าอะไรหยาบๆ ตอนนั้นเรารักใครอยู่ โกธรใครอยู่หรือ
เกลียดใครอยู่ เรื่องเหล่านั้นมันมารุมเล้าอยู่ในจิตใจเรามากถ้ามันสะสมมากๆ พอเราจะเดินจงกรมมันก็
จะส่งผลให้เราท าสมาธิล าบากยิ่ง ลองคิดดูถ้าเรายึดติดอยู่กับสิ่งรักมากๆ เช่น คนรัก ของรัก พ่อแม่พ่ี
น้องในยามเจ็บป่วย จิตเรามันก็จะผูกพันอยู่กับของรักๆมากยิ่งขึ้น     

แต่ถ้าเป็นเรื่องโกรธๆแค้นๆ ฝ่ายนี้มันจะแรงมากๆ จิตมันจะไปทางนี้ง่ายมาก ดังนั้นเราหรือ
จิตเราจะต้องมีความตั้งมั่น ต้องมีปฏิญาณ มีสมาทาน ถึงซึ่ง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พ่ึง 
แล้วเรานั้นต้องถึงซึ่งที่พ่ึงจริงๆ เหนือสิ่งอ่ืนใดเราต้องมีศีลก่อน ถ้าพูดถึงเรื่องสมาธิต้องมีศีลก่อน มันจะ
ท าให้เราสงบ แต่ถ้าไม่มีศีลไม่มีศีล 5 สติสัมปชัญญะ มันจะเหลือแค่ไหน ถ้าไม่มีศีลแล้วอย่ามาถาม
เรื่องสมาธิหรือปัญญาจากภาวนาเลยมันไม่มีหรอก ก็จะมีแต่ปุถุชนคนหนาด้วยกิเลสตัณหา หรือจะมา
ออกแบบหรือท าอะไรมันยากมากเพราะจิตฟุ้งซ่าน มันไม่เหมาะกับการท างานอะไรเลยแม้แต่การ



๑๖๖ 
 

ด าเนินชีวิต ตัวเองยังเอาไม่รอดเลย เพราะฉะนั้นเราต้องมีศีลก่อน และค่อยวางเรื่องราวต่างๆเสียก่อน 
เปรียบเหมือนกับว่าคนเราออกไปท างานมาเหนื่อยๆ พอกลับบ้านมาเจอพัดลมเย็นๆก็ชื่นใจ หรือ
เปรียบปัญหาต่างๆเป็นฟืนในเตาไฟ มีมากไฟก็แรงมากๆ ฉะนั้นเราต้องลดความแรงรอให้เตาไฟลดแรง
ฟืนลงเราถึงจะยกของลงจากเตาเพ่ือทานได้ ฉันใดก็ฉันนั้น เราก็ต้องคลายต้องวางเรื่องราวต่างๆออก
ก่อน จึงมาสู่สมาธิได้ นักศึกษาก็เช่นเดียวกันไม่ว่าจะเรียนวิชาออกแบบ หรือสามัญจ าเป็นต้องมีสมาธิ
ต้องมีความพอใจในฉันทะ แต่สมัยนี้ใครๆก็บอกลูกๆของดิฉันสมาธิสั้น พ่อแม่เองยิ่งหนักเลย ท าไมก็
เพราะจิตมันไปอยู่กับสิ่งยั่วเย้าหรือกิเลสหมดแล้ว อะไรๆสิ่งแวดล้อมก็อยู่กับสิ่งยั่วยุหมดเลย เร้าใจให้
เราเป็น ให้เราอยากได้อยากมีรวมถึงของเล็กๆน้อย พวกศิลปะออกแบบด้วยแล้วท าให้เกิดความยั่วยุให้
อยากได้อยากมีมากขึ้นไม่ว่าจะเป็นรูปแบบก็ต้อง ออกแบบให้เร้าใจแปลกใหม่ท้าทายกระตุ้นความ
อยากของเราเพ่ือเพ่ิมยอดขาย ก าไร หรือให้ขายหมดเร็วๆ อันนี้แหละคือ กิเลสล้วนๆสังขารล้วนๆปรุง
แต่งจริงๆ แต่จะต้องควรจะปรุงแต่งเพ่ือกุศล คือ ความดี ถ้าเราจะเอาสมาธิจากการฝึกปัญญามาใช้เรา
ก็ต้องคิดว่า สิ่งที่เราจะออกแบบให้แปลกและดีน่าสนใจนั้น เราจะต้องเรียนจากศีลธรรม คุณธรรม
ต่างๆด้วย คือ สินค้าหรือโฆษณาสื่อต่างๆ ต้องค านึงถึงผลประโยชน์สู่สังคมที่จะได้รับพอๆกับยอดขาย
สินค้า ตัวอย่างเช่นประตู PVC ดูสวยหรูเบาสะดวกแต่เมื่อเทียบกับผลประโยชน์ หรือคุณภาพมันด้อย
มากแค่ขังสุนัขไว้ในห้องน้ าที่ใช้ประตู PVC มันตะกุยประตูไม่กี่ทีก็ท าให้ประตูเป็นรูแล้วสู้ประตูงานไม้
สมัยก่อนไม่ได้ทนคุณภาพดี ถึงแม้เทคโนโลยีล่าหลัง แสดงให้เห็นว่าคนเดียวนี้ขาดความซื่อสัตย์ขาด
ความยุติธรรมขาดความเป็นธรรมที่ให้ผู้บริโภค แสดงว่าเทคโนโลยีเครื่องอันทันสมัยแต่ไม่ได้ท าให้
คุณภาพจิตส านึกในวิชาชีพมีมากข้ึนเลยกับขาดแคลนมากข้ึนต่างหาก 

เทคโนโลยีและสิ่งอ านวยความสะดวกสมัยใหม่  อิทธิพลในการเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนของพ่อแม่
ล้วนมีผลต่อสมาธิของเด็กอย่างยิ่ง เด็กควรจะได้รับการฝึกฝนจากครอบครัวก่อนที่จะออกสู่สังคมให้
รู้จักกับการช่วยเหลือตัวเอง การรับผิดชอบต่อตัวเองต่อครอบครัว  เด็กจะไม่เป็นเด็กสมาธิสั้นซึ่งจะ
ส่งผลให้เด็กสามารถเรียนรู้และฝึกสมาธิในระดับสมาธิภาวนาได้ง่ายขึ้นและเร็วขึ้น ถ้ามีพ้ืนฐานมาก่อน
จะยิ่งด ี
 
อาจารย์สิทธิโชค ชัยวรรณ 

ในการท าการฝึกสมาธิอย่างเป็นรูปแบบส าหรับกลุ่มนี้  จ าเป็นที่เราจะต้องบอกถึงขบวนการ
เกิดสมาธิหรือรายละเอียดสัจจะจากผู้รู้ทุกอย่างต้องบอกกล่าวทั้งหมด ต้องสอนให้มันเป็นขั้นเป็นตอน
หมดเหมือนสอนวาดภาพ ออกแบบ เพนท์ ฉันใดก็ฉันนั้นสมาธิก็เช่นกัน 

 
รูปแบบ ขั้นตอนและระยะเวลาที่เหมาะสมในการฝึกสมาธ ิ
พระมหานุกูล อภิปุณฺโณ  

ในเรื่องสมาธิหรือเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของเขา เช่น การกินข้าว การเล่นของไม่เก็บของ 
หรือการแต่งตัวของเด็กเอง ถ้าเขารู้แล้วเข้าใจแล้วเมื่อโตขึ้นก็จะดูแลตัวเองได้แล้ว แต่บางแห่งบางที่
บางครอบครัวนั้นไม่ต้องมีพัฒนาอะไรเลย พ่อแม่ท าให้หมดเลยยิ่งสมัยนี้มีเทคโนโลยีเข้ามาความ
สะดวกสบายมีมาก เด็กแทบไม่ต้องหัดอ่านออกเขียนได้เลยเพราะจิ้มๆจออย่างเดียว เด็ก ๑๘ – ๑๙ ป ี
สมัยใหม่จับจอบเสียบไม่เป็นแล้วจะไปท าอะไรได้จะไปท ามาหากินอะไร คนสมัยใหม่ความสามารถส่วน



๑๖๗ 
 

บุคคลแทบจะพ่ึงตัวเองไม่ได้เลย แล้วจะเอาสมาธิอะไร ถามว่าสมาธิมันจะสั้นจะยาวเท่าไร มันควรจะ
สนใจก่อนไหมว่าควรท าอะไรที่บ้านและควรท าอะไรที่โรงเรียนต้องมีความสนใจก่อน แต่ไปดูความจริง
เดี๋ยวนี้ซิเด็กเขามาเรียนแล้วกลัวครูไหมเคารพครูไหม เขาตั้งใจเรียนวิชานั้นหรือไม่เอาถามแค่นี้ก่อน 
ไม่ได้หวังว่าจะให้เด็กกลัวหรอกนะแต่กลัวในที่นี้คือให้รู้จักผู้หลักผู้ใหญ่ว่าคือคนที่มาให้ความรู้กับเขา 
แล้วเขาควรเตรียมตัวรับความรู้อย่างไร แต่เด็กเดี๋ยวนี้มันมีเล่นมียอกล้อ หรือเล่นเครื่องมืออ่ืนๆแล้วจะ
ไปตั้งใจค่อยฟังเพ่ือจะรับรู้ทุกค าทุกประโยคได้อย่างไง จะถามว่า 5 นาที(มันยังดูเยอะไป)  

สรุปว่าเวลานั้นขึ้นอยู่กับการปลูกฝังพ้ืนฐานของแต่ละคน ว่าจะใช้เวลาเท่าไรในการฝึกสมาธิ 
และ เราควรเน้นที่พ่อแม่ผู้ปกครองที่จะปลูกฝัง เพราะเขาเหล่านั้นเป็นคนแรก ส าคัญมากเรื่องค่านิยม
พ้ืนฐาน 
 
หลวงพ่อเอกชัย อิสฺสโร 

เครื่องมือสื่อสารสมัยนี้ที่จะสื่อถึงเด็กๆในสมัยนี้ส่งผลถึงเขา และเข้ามามีบทบาทกับชีวิตเด็กๆ 
เขามีสมาธิเข้าไปอยู่กับเรื่องนั้นๆ ไม่ได้มาจดจ่ออยู่กับเรื่องสัมมาทิฐิเรื่องที่มันเป็นสิ่งชอบธรรม 
ยกตัวอย่างเช่นการที่เราจะท างานออกแบบอะไรสักอย่าง มันต้อง มีศรัทธาก่อนอย่างที่พระพุทธเจ้า
ตรัสว่า ถ้ามีศรัทธาก็จะท าให้ส าเร็จประโยชน์ได้ การปฏิบัติสมาธิก็ต้องมีศรัทธาก่อนถึงจะมองออกใน
เรื่องการปฏิบัติสมาธิ แล้วก็เป็นสมาธิที่เข้าใจถูกต้องเป็นสัมมาทิฐิ แล้วตัวสัมมาทิฐิของสมาธิก็จะท าให้
การออกแบบต่างๆได้อย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ต่อสังคม 

ถ้าตามแนวของพระในพระพุทธศาสนาเวลาใดก็ได้ แต่ส าหรับเด็กหรือเยาวชนแล้วก็ข้ึนอยู่กับ
พ้ืนฐานของแต่ละคน อาจจะท าการคัดเลือกเด็กก่อนว่าแต่ละกลุ่มว่าเหมาะสมกับเวลาไหน ส่วนเรื่อง
ระบบเวลาปฏิบัติยังตอบไม่ได้แน่ชัดคงต้องก าหนดอีกครั้งภายหลังการเลือกกลุ่มเยาวชนแล้ว 

รูปแบบของสมาธิที่จะน าไปใช้ควรก าหนดให้ชัดเจนก่อนว่าจะเอารูปแบบใดอย่างไร เช่นพุทโธ 
หรือแบบอ่ืนๆ ให้ได้ก่อนพฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์ 
 
อาจารย์สิทธิโชค ชัยวรรณ 

การฝึกปฏิบัติสมาธิ ๓ - ๗ วัน ก็ควรเอาใจใส่ในฐานะที่เกิดมาเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา 
เพราะมันจะมีอะไรที่ประกอบในนั้นที่เป็นประโยชน์เป็นอานิสงส์อยู่มากมายในนั้น แต่ถ้าเราจะนั่ง
สมาธิก่อนที่เราจะเริ่มการงานใดๆ สัก ๕ นาที ถือว่าเป็นเรื่องดีที่มีอาจารย์กัลยาณมิตรมาบอกเรื่องนี้
ในการฝึกสมาธิว่ามันต้องอดทน มุ่งมั่น หมั่นเพียรจะได้มา เพราะกิเลสในจิตใจมันเอาออกยากแต่ต้อง
อดทนท าสม่ าเสมอ เพราะในชีวิตจริงไม่มีอาจารย์ด้านต่างๆมาเอาใจใส่ฝึกสมาธิให้กับเรา ดังนั้นการนั่ง
สมาธิ ๕ นาที ๑๐ นาที ควรท าซ้ าและถ้าปิดเทอมหรือว่างๆเราก็ควรจะหันมาฝึกสมาธิบ้าง เพ่ือ
ประโยชน์ท่านประโยชน์ตน ในการฝึกสมาธินั้นยังส่งผลดีให้เราท่านได้น าเอาหลักสมาธิมาควบคุม
อารมณ์ขณะนั้นๆ ก่อนน าไปใช้ในการท างานประกอบสัมมาอาชีพ  ออกแบบชิ้นงานต่างๆอย่างมี
ประสิทธิภาพประสิทธิผลสูงสุด เพราะสมาธิอันบริสุทธิ์มันก่อเกิดสัมมาทิฐิท าให้เกดสิ่งดีๆ เรื่องสมาธิ
ควรเริ่มตั้งแต่ต้นชั่วโมงก่อนการท าการงานใดๆจะดี  

 
 
 



๑๖๘ 
 

นางสาวปภาวี อังสนันท์สุข 
เห็นด้วยกับเพื่อนว่าเช้ามากๆไม่ไหวง่วงท าสมาธิยาก และวิธีการปฏิบัติมันค่อนข้างไม่น่าสนใจ

ออกจะน่าเบื่อ แถมยังทรมานปวดเมื่อยไม่สบายตัวเลย น่าจะมีวิธีการปฏิบัติที่มีรูปแบบที่น่าสนใจ
ตื่นเต้นแปลกใหม่จูงใจ อันนี้อาจท าให้เด็กหันมาใส่ใจเชื่อและศรัทธาได้มากกว่าแบบเดิมๆ ไม่งั้นเวลา
ไปชวนเด็กหรือเยาวชนมาฝึกปฏิบัติสมาธิ ก็จะอ้างได้ว่าเอาเวลาไปเล่นเกมส์ท่องเนตยังดีกว่าสนุกกว่า
น่าสนใจมีประโยชน์กับตัวเขาเองมากกว่าเป็นไหนๆ และน่าจะมีกิจกรรมสอดแทรกระหว่างการฝึก
ปฏิบัติธรรมจะได้ไม่เบื่อในการปฏิบัติ 

 
 นางสาวณัฐณิชา สุวรรณประภา 

เด็กสมัยนี้เข้าถึงหลักธรรมของศาสนาค่อยข้างยาก เพราะมันมีปัจจัยสิ่งแวดล้อมเข้ามา
เกี่ยวข้องมากมาย รวนถึงสิ่งเร้าจากเทคโนโลยีสมัยใหม่ประกอบอีกจึงท าให้เด็กสมัยนี้ยิ่งยากที่จะเชื่อ
และศรัทธา และสนใจมาศึกษาสิ่งเหล่านี้ ถ้าดูเรื่องเวลาในการปฏิบัติที่เหมาะสมส าหรับเด็กในการฝึก
น่าจะไม่ใช่ช่วงเช้ามากๆ หรือหลังทานอาหารเสร็จใหม่ๆก็เพราะมันง่วงมาก ท าให้ขาดสติในการปฏิบัติ
สมาธิ น่าจะเป็นช่วงบ่ายๆเย็นๆเพราะร่างกายตื่นนานแล้วจะได้ผลดีกว่า  
 
นายวชิรา เจริญรัตน์ 

ในขั้นเริ่มต้นพ้ืนฐานเลย น่าจะเป็น ๑๕ นาทีก่อน คือถ้าเราเริ่มจากจุดเล็กๆได้แล้วมีวิธีการต่อ
ยอดที่น่าสนใจชัดเจน มีวิธีจูงใจให้เยาวชนหันมาสนใจหรือเจียดเวลาตัวเองแค่วันละ ๕ หรือ๑๐ นาที 
โดยหมั่นท าซ้ าเรื่อยๆวันละนิดละหน่อย แต่จริงๆแล้วในชีวิตประจ าวันเขาก็มีการเกิดสติเป็นช่วงๆอยู่
แล้วเพียงแต่เขาไม่รู้ว่ามันคือ สติ สมาธิ นั่นเอง 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 



๑๖๙ 
 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพ่ือการวิจัย 
 
เรื่อง รูปแบบการฝึกสมาธิเชิงประยุกต์เพ่ือเสริมสรา้งความคิดสร้างสรรค์ของนักออกแบบ 
THE MODEL OF APPLIED MEDITATION PRACTICE TO ENHANCE DESIGNERS’ CREATIVITY 

 
คําชี้แจง 
 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือเก็บรวมรวมข้อมูล ทางด้านการฝึกสมาธิ และ
การฝึกความคิดสร้างสรรค์เพ่ือน ามาประกอบการท าวิจัยเพื่อหาแนวทางและรูปแบบการฝึกสมาธิเชิง
ประยุกต์เพ่ือเสริมสร้าง 
ความคิดสร้างสรรค์ของเยาวชนนักออกแบบ  
  

 ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน ๗ ท่าน ประกอบด้วย 
๑. ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนาหรือวิปัสสนาจารย์ ๓ ท่าน ได้แก่ 
๑) พระศรีคัมภีรญาณ รศ.ดร. รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒) หลวงพ่อทอง อาภากโร เจ้าอาวาสวัดสนามใน 
๓) พระอาจารย์อนุชิต ภทฺทวโร(คงประเสริฐ), เลขานุการเจ้าอาวาสวัดสนามใน 

๒. นักออกแบบอาชีพและมีประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรมไม่น้อยกว่า ๔๕ วัน ๓ ท่าน ได้แก่   
๑) อาจารย์รัศมี ธันยธร (ผู้อ านวยการบริษัทศูนย์ความคิดสร้างสรรค์ จ ากัด) 
๒) ผศ.โชติวัฒน์ ปุณโณปถัมภ์ (นักออกแบบ/อาจารย์ประจ าภาควิชาออกแบบนิเทศศิลป์) 

 
โดยข้อมูลประกอบด้วย เนื้อหา  ๓  ส่วน คือ   

๑) แนวทางการฝึกสมาธิของเยาวชน 
๒) หลักธรรมที่ส่งเสริมการฝึกสมาธิเพ่ือพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ 
๓) การฝึกความคิดสร้างสรรค์ 

 



๑๗๐ 
 

ตอนที่ ๑. ข้อมูลส่วนบุคคล ผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ 

 ชื่อ/นามสกุล ..................................................................................... .................................... 

 ต าแหน่ง...................................................... สถานที่ท างาน .................................................. 

 สถานที่สัมภาษณ์ ................................... วัน ...................................... เวลา ........................ 

 

ตอนที่ ๒. ข้อมูลเพื่อการวิจัย 

๑. ทัศนคติต่อการปฏิบัติธรรม 
๑) ท่านมีความเห็นอย่างไรต่อการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา  ในแง่ของพ้ืนฐานความรู้ 
วัตถุประสงค์ และความเหมาะสมของอายุ และผลการปฏิบัติ กระบวนการ และผลการฝึกสมาธิ 
๒. วิธีการปฏิบัติ 
๑)  ระยะเวลาของการฝึกปฏิบัติ และช่วงเวลาที่เหมาะสมของการปฏิบัติ 
๒)  ปัจจัยต่างๆที่เอ้ือต่อการปฏิบัติ 
๓) เนื้อหาหลักธรรมที่สนับสนุนสัมมาทิฏฐิ หลักศีล ๕ และกิจกรรมที่สอดแทรกในการปฏิบัติ 
 
คําถามวิปัสสนาจารย์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการฝึกสมาธิ 
๑) จากประสบการณ์การจัดอบรมกรรมฐานให้กับเยาวชน  
๒) ท่านพบปัญหาและอุปสรรคอะไรบ้าง ในรูปแบบของการปฏิบัติ และท่านมีการแก้ไขอย่างไร 
๓) ท่านใช้รูปแบบการสอนอย่างไรที่ท่านคิดว่าเหมาะสมส าหรับเยาวชน 
๔)  ท่านมีความเห็นอย่างไรต่อการฝึกสมาธิ เพ่ือเป็นบาทฐานในการคิดสร้างสรรค์ของเยาวชนนัก
ออกแบบ  
๕) การปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวร่างกายตามแนวทางของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ มีความเหมาะสม
อย่างไร และสามารถน ามาพัฒนาในลักษณะใดกับการฝึกสมาธิเชิงประยุกต์ของเยาวชนนักออกแบบ 
คําถามสําหรับนักออกแบบ 
๑) ท่านคิดว่าการฝึกสมาธิมีผลต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์หรือไม่ และสามารถใช้ผสมผสานกัน
ได้อย่างไร ในรูปแบบของการฝึก 
๒) กิจกรรมที่เหมาะสมในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก และนักออกแบบ ที่สอดแทรกใน
การเรียนการสอน 
๓) สัดส่วนของการปฏิบัติการฝึกสมาธิและการฝึกความคิดสร้างสรรค์ท่ีเหมาะสม 
๔)  “Six Thinking Hats” หมวกแห่งความคิด 6 ใบ ทฤษฏีของ Edward de Bono ประกอบด้วย
หมวกสีขาว หมายถึง เป็นกลาง ไม่มีอคติ ข้อเท็จจริง   
  หมวกสีแดง หมายถึง อารมณ์ความรู้สึก อคติ 
  หมวกสีด า หมายถึง การตั้งค าถาม หรือตั้งข้อสงสัย ข้อควรระวัง 
  หมวกสีเหลือง หมายถึง การมองในแง่ดีเต็มไปด้วยความหวัง คิดในด้านบวก 
  หมวกสีเขียว หมายถึง การคิดอย่างสร้างสรรค์ ความริเริ่ม 



๑๗๑ 
 

  หมวกสีฟ้า หมายถึง การสามารถควบคุมความคิดทั้งหมด จัดระบบกระบวนการคิดและการใช้
หมวกอ่ืนๆ  
 ท่านคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับ ทฤษฏีข้างต้นนี้ในการน ามาประยุกต์รูปแบบการฝึกสมาธิเพ่ือ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเยาวชนนักออกแบบได้อย่างไรบ้าง 



๑๗๒ 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์ผู้ทรงคณุวุฒิ 
 



๑๗๓ 
 

 

 



๑๗๔ 
 

 



๑๗๕ 
 

 
 
 
 
 



๑๗๖ 
 

 
 
 
 
 



๑๗๗ 
 

 
 

 



๑๗๘ 
 

 



๑๗๙ 
 



๑๘๐ 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

เครื่องมือในการวิจัย 
 

๑. ชุดฝึกความคิดสร้างสรรค์โดยรูปแบบการฝึกสมาธิเชิงประยุกต์ 
๒. แบบวัดชุดฝึกความคิดสร้างสรรค์ของนักออกแบบโดยรูปแบบการฝึกสมาธิเชิงประยุกต์ 
๓. แบบประเมินความเหมาะสมของโครงการอบรมการฝึกความคิดสร้างสรรค์โดยวิธีการฝึก

สมาธิเชิงประยุกต์ 
๔.  

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 
  

๑) พระศรีคัมภีรญาณ,รศ.ดร.  รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา  

๒) พระมหาวิชาญ สุวิชาโน ผู้เชียวชาญด้านพระพุทธศาสนาและการฝึก
สมาธิแก่เยาวชน 

๓) ดร.มนัส บุญประกอบ ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา  
๔) ดร.พรรณี บุญประกอบ ผู้เชี่ยวชาญด้านพฤติกรรมศาสตร์  
 
๕) ดร.ขันทอง วัฒนประดิษฐ์ อาจารย์ประจ าหลักสูตรสันติศึกษา มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย 
๖) ผศ.เทอดศักดิ์ เหล็กด ี ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ และการคิด

สร้างสรรค์ ศิลปินและอาจารย์ประจ าภาควิชา
ออกแบบตกแต่งภายใน มหาวิทบาลัยศิลปากร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 



๑๘๒ 
 



๑๘๓ 
 



๑๘๔ 
 

 
 



๑๘๕ 
 

 
 



๑๘๖ 
 

 

 
 
 



๑๘๗ 
 

 



๑๘๘ 
 

 
แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานของนักออกแบบ 

 
เพ่ือส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานและความสนใจ กับประสบการณ์ตรงของนักออกแบบ 
คําชี้แจง 
ให้ท่านเลือกตอบ เพียง ๑ ข้อที่ท่านเห็นว่าตรงกับตัวท่านมากท่ีสุด  
ข้อมูลทั่วไป 
ชื่อ – นามสกุล............................................................................................ ....................................... 
อายุ...............................................เพศ...............................................................................................  
การศึกษา.......................................................... .................................................................................  
๑. ท่านเคยมีประสบการการฝึกสมาธิ มาแล้ว 
  ไม่เคย      ๑ – ๑๐ ครั้ง 
  ๑๑ – ๒๐ ครั้ง     มากกว่า ๒๐ ครั้ง หรือเป็นประจ า 
๒. ท่านเคยเข้าปฏิบัติธรรม หรือเข้าร่วมในโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมกี่ครั้ง 
  ไม่เคย      ๑ – ๑๐ ครั้ง 
  ๑๑ – ๒๐ ครั้ง     มากกว่า ๒๐ ครั้ง 
๓. หากท่านเคยปฏิบัติธรรม ท่านเข้าอบรมด้วยเหตุผลใด 
  โรงเรียนหรือสถานศึกษาก าหนดให้เข้าร่วม    
  แก้กรรม  
  พักผ่อน 
  ต้องการสร้างบุญ บารมี ให้กับตนเองหรือญาติของตน  
  ต้องการศึกษาวิธีการปฏิบัติ เพื่อการพัฒนาจิตใจ 
  ต้องการพ้นทุกข์ เริ่มปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงพระนิพพาน 
๔. ท่านมีพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ อย่างไร 
  รักษาบางข้อ     
  รักษาทุกข้อในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
  ไม่รักษาศีลอย่างเคร่งครัด แล้วแต่สถานการณ์พาไป 
  รักษาศีล ๕ เป็นประจ า บางครั้งก็รักษาศีล ๘ 
  เป็นคนดีอยู่แล้ว ไม่จ าเป็นต้องรักษาศีล 
 
๕. ท่านมีปัญหาทางการคิดสร้างสรรค์อย่างไร 
  ไม่มี คิดออกได้ตลอดเวลา   คิดไม่ออกเป็นบางครั้ง 
  กังวลใจเสมอเมื่อคิดไม่ออก   คิดไม่ออกก็ลอกเอา 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................................................................  
๖. เหตุผลใด เป็นปัจจัยหลักที่ท าให้ท่านคิดงานไม่ออก 
  ไม่มี      เวลาน้อย 



๑๘๙ 
 

  ไม่มีสมาธิ      ไม่มีข้อมูล 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................................................................  
 
๗. ท าอย่างไรเสมอเมื่อคิดงานไม่ออก 
  คุยกับเพ่ือน หรือผู้รู้    พักผ่อนท ากิจกรรมที่ชอบให้เกิดความสบายใจ 
  หาข้อมูลเพ่ิมเติม     นั่งสมาธิ 
  ลอกความคิดของผู้อ่ืนที่คิดว่าดี 
๘. ช่วงเวลาใดท่ีท่านสามารถคิดสร้างสรรค์ผลงานได้ดีที่สุด 
  ๖.๐๐ - ๑๒.๐๐ น.    ๑๒.๐๐ - ๑๘.๐๐ น. 
  ๑๘.๐๐ - ๒๔.๐๐ น.    หลังเที่ยงคืน 
  ระบุช่วงเวลา ........................................... 
๙. ท่านคิดว่าสิ่งใดเป็นผลงานจากความคิดสร้างสรรค์   
  เสียงเพลงแปลกหู เร้าอารมณ์ 
  ประติมากรรมอันล้ าค่า รูปทรงเรขาคณิตตั้งเป็นสง่าหน้าอาคารสถานที่ส าคัญๆ  
  โรงแรมที่ตกแต่งอย่างหรูหรา ตอบสนองความต้องการในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
  เพลงศีลห้า ในจังหวะที่เพลิดเพลินฟังเข้าใจง่าย ตามรสนิยมและเข้าถึงจิตใจวัยรุ่น 
  ถูกทุกข้อ 
๑๐. ประโยชน์จากการฝึกสมาธิต่อการคิดสร้างสรรค์ของนักออกแบบ 
  ประโยชน์เป็นเพียงการพักสมอง ลดความเครียด 
  สร้างกระบวนการในการคิดสร้างสรรค์อย่างมีประสิทธิภาพ   
  สงบนิ่ง เพื่อคิดสิ่งใหม่ๆ 
  ค้นหาความคิดใหม่ๆได้รวดเร็วขึ้น    ไม่มีประโยชน์   



๑๙๐ 
 

 
ประกาศนียบัตรการเข้าฝึกอบรมในหลักสูตรการคดินอกกรอบ (Lateral Thinking) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 



๑๙๑ 
 

 
 

 

 

 

ภาพบรรยากาศการฝึกอบรมความคิดสร้างสรรค์โดยรูปแบบการฝึกสมาธิเชิงประยุกต์ 
ระหว่างวันที่ ๑๔ – ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๘ 



๑๙๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

ภาพบรรยากาศการฝึกอบรมความคิดสร้างสรรค์โดยรูปแบบการฝึกสมาธิเชิงประยุกต์ 
ระหว่างวันที่ ๑๔ – ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๘ 



๑๙๓ 
 

     
 

 
 

 
 

ภาพบรรยากาศการฝึกอบรมความคิดสร้างสรรค์โดยรูปแบบการฝึกสมาธิเชิงประยุกต์ ระหว่าง
วันที่ ๑๔ – ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๘ 



๑๙๔ 
 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ นามสกุล : นายอนุชา โสภาคย์วิจิตร์ 
วัน/เดือน/ปีเกิด : ๙  ตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๐๔ 
สถานที่เกิด : กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา : พ.ศ.๒๕๒๒ มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  
    กรุงเทพฯ 
   พ.ศ.๒๕๒๘   ปริญญาตรี สาขาการออกแบบนิเทศศิลป์  
    คณะมณัฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

  พ.ศ.๒๕๓๕   ปริญญาโท M.F.A GraphicDesign/Illustration,  
    University of Tennessee / Knoxville, USA. 
ประสบการณ์การทํางาน :  
   พ.ศ.๒๕๓๕ นักออกแบบอาวุโส บริษัทล็อกซ์เล่ย์ จ ากัด (มหาชน) 

  พ.ศ.๒๕๓๖ – ๒๕๕๘  นักออกแบบอาวุโส ,  
      ที่ปรึกษาฝ่ายศิลปกรรมสร้างสรรค์และงานโฆษณา 

      บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์ พับลิชชิ่งจ ากัด  
      (มหาชน) 
    พ.ศ.๒๕๓๖ - ปัจจุบัน อาจารย์ประจ าภาควิชาออกแบบนิเทศศิลป์  
         คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร  
ปีท่ีเข้าศึกษา  : พ.ศ.๒๕๕๔ 
ปีท่ีสําเร็จการศึกษา : พ.ศ.๒๕๕๘ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  : ๑๕๗/๒ หมู่บ้านพฤกษาวิลล์ ๕๔  หมู่ ๕ ถ.โยธาธิการ ต.บางไผ่ อ.เมือง  
    จ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐  
Email : odddec@gmail.com  
     
 

 
 


