
 
บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาไทย : 
 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
_________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย. โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๕. 
 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑)  หนังสือ : 
Osho, Intuition ปัญญาญาณ. แปลโดยประพนธ์ ผาสุขยืด. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ ใยไหม ครีเอทีพกร ุป, ๒๕๔๘. 

กาเวน, เชคติ, จินตนาการสร้างสรรค์. แปลโดยทศยุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. สมุทรปราการ : เรือนบุญ, 
๒๕๕๑. 

คงศักดิ์ ตันไพจิตร. สติกุญแจไขชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๒, กรุงเทพฯ : หจก. หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๕๐. 
คัตสึมิ นิชิมูระ (Katsumi Nishimura), Logical Thinking คิดอย่างมีตรรกะ ชนะทุกเง่ือนไข.  

แปลโดย รังสรรค์ เลิศในสัตย์. กรุงเทพฯ : ส่งเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุ่น, ๒๕๔๙ 
ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์. ความคิดสร้างสรรค์. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

, ๒๕๔๖. 
ชัยอนันต์ สมุทรวณิช. พลิกความคิดเป็นปัญญา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผู้จัดการ, ๒๕๔๒. 
ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์. หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ปรมาจารย์แห่งการเจริญสติ. พิมพ์ครั้งที่ ๑. 

กรุงเทพฯ : ตถาตา พับลิเคช่ัน, ๒๕๕๕. 
บราวน,์ คริส. คิดนอกกรอบ. แปลโดยเอกชัย เกรียงโกมล และณัฐฤดี ทรัพย์เย็น. กรุงเทพมหานคร : 

ดรีม แอนด์ แพชช่ัน, ๒๕๕๓. 
โบโน, เอ็ดเวิร์ด เดอ. คิดได้ คิดดี. แปลโดย ดวงตา ปาวา. กรุงเทพมหานคร : อักษรสัมพันธ์, ๒๕๕๓. 
_________. คิดแนวขนาน (Parallel Thinking). แปลโดย ยุดา รักไทย, เรียบเรียงโดย 

รศ.น.พ.รณชัย คงสกนธ์. กรุงเทพฯ : เอ็กซเปอร์เน็ท, ๒๕๔๖. 
_________. คิดแนวข้าง (Lateral Thinking). แปลโดย ยุดา รักไทย และธนิกานต์ มาฆะศิรา

นนท์. กรุงเทพฯ : เอ็กซเปอร์เน็ท, ๒๕๔๖. 
_________. สุดยอดทักษะการคิด. แปลโดย กานต์สุดา มาฆะศิรานนท์. กรุงเทพมหานคร :  

เอ็กซเปอร์เน็ท, ๒๕๕๖. 



๑๕๐ 
 

_________. H+ พลังชีวิตคิดบวก. แปลโดย รัชยา เรืองศรี. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : 
เนช่ันพริ้นต้ิงจ ากัด, ๒๕๕๔. 

ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์. หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ปรมาจารย์แห่งการเจริญสติ. กรุงเทพฯ : ตถาตา 
พับลิค่ัน, บจก., ๓/๒๐๑๒. 

ทิศนา และคณะ. วิทยาการดานการคิด. กรุงเทพมหานคร : เดอะ มาสเตอรกรุป แมเนจเมนท
๒๕๔๔. 

พระธรรมโกษาจารย์ (ป๎ญญานันทภิกขุ). การฝึกหัดท าสมาธิแบบพ้ืนฐานท่ัวไป. กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต). พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย). พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, 
กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕ 

_________. สมถภาวนาในยุคปรมาณู. พิมพ์ครั้งที่ ๒, (สุราษฎร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๑. 
_________. สมาธิแบบพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๙. กรุงเทพมหานคร : ผลิธัมม์, ๒๕๕๗. 
_________.  สมาธิ ฐานสู่สุขภาพจิตและปัญญาหยั่งรู้. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : ศยาม, 

๒๕๔๗. 
ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรมมคธ-ไทย. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ : เรืองป๎ญญา, ๒๕๔๐. 
พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑๗. กรุงเทพมหานคร : แอคทีฟ 

พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๖. 
_________. สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาบรรลือธรรม, ๒๕๔๗.  
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๙. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทเอส.อาร์.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๓. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๕๓. 
_________. วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๕๑. 
_________. สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 

๒๕๔๗. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี. ค าถาม-ค าตอบเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระนิพนธ์สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช (เจริญสุวฑฒโน) สกลมหาสังฆปริณายก.  

สมาธิในพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔. 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. ฉบับรวมเล่ม กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส, 
๒๕๕๔. 

พระราชนิโรธรังสี (เทส์ เทสรังสี). ฝึกหัดสมาธีโดยบริกรรมพุทโธ. หนองคาย : ม.ป.พ., ๒๕๓๘. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). ปรัชญาการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมล

คีมทอง, ๒๕๒๕. 



๑๕๑ 
 

พระศรีวรญาณ (วิ). เก็บเพชรจากคัมภีร์พระไตรปิฎก . กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๕, กรุงเทพฯ : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๔๗ 

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ป๎ญญา, 
๒๕๓๕. 

พุทธทาสภิกขุ. วิธีท าสมาธิเบ้ืองต้น. กรุงเทพมหานคร : อตัมมโย, ๒๕๓๓. 
_________. มหิดลธรรม. กรุงเทพมหานคร : หจก. การพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๘. 
พลตรีหลวงวิจิตร วาทการ. ศาสนาสากล เลม ๓. กรุงเทพมหานคร : อุษาการพิมพ  ๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส พับลิเคช่ัน, 

๒๕๔๒. 
_________. พจนานุกรมศัพทปรัชญาอังกฤษ-ไทย. พิมพครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร : เท็กซ์ แอนด

เจอรนัล พับลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๔๓. 
รัศมี ธันยธร. The Power of Thinks คิดอย่างฉลาด. พิมพ์ครั้งที่ ๑, กรุงเทพมหานคร : ฐาน 

การพิมพ์, ๒๕๕๒. 
วศิน อินทสระ. โยนิโสมนสิการวิธีคิดเพ่ือเอาชนะความทุกข. กรุงเทพมหานคร : บริษัทโอเอส 

พริ้นต้ิงเฮาส จ ากัด, ๒๕๔๕. 
วนิช สุธารัตน์. ความคิด และความคิดสร้างสรรค์. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยสาส์น, ๒๕๔๗. 
วิเทศกรณีย์ (นามแฝง). ศิลปะแห่งการใช้สมาธิเพ่ือการสร้างสรรค์. พิมพ์ครั้งที่๑. กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์ผ่านฟ้าพิทยา, ๒๕๑๐. 
เวรา ไฟฟ์เฟอร์, คิดแง่บวก (Positive Thinking). แปลโดย นุชจรีย์ ชลคุปง พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

กรุงเทพฯ : บอสส์การพิมพ์, ๒๕๔๘. 
สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช (เจริญสุวฑฒโน) สกลมหาสังฆปริณายก. สมาธิใน

พระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก. “รวมธรรมะ”. พิมพ์เผยแพร่ 

เนื่องในงานฉลอง ๑๐๐ ปีสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี, ๒๕๔๓. 
สมัคร บุราวาส. ปัญญา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๕๒. 
เสวตร เปี่ยมพงศ์สานต์. พุทธวิปัสสนา. พระนคร : รัชดารมณ์การพิมพ์, ๒๕๐๕. 
สุพัตรา สุภาพ. สังคมและวัฒนธรรม. โดยคณาจารย์ ภาควิชาสังคมวิทยาและมนุษยวิทยา คณะ

รัฐศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

สุจิตรา รณรื่น. การฝึกสมาธิ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : ดอกหญ้า, ๒๕๓๙. 
หลวงพอค าเขียน สุวณฺโณ. เพชรแหงธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๗, กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๕๓.  
หลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ. งานของมนุษยและวิธีการของทานผูรู. พิมพครั้งที่ ๕, กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิหลวงพอเทียนจิตฺตสุโภ, ๒๕๕๒. 
_________. แด่เธอผู้รู้สึกตัว. พิมพ์ครั้งที่ ๒๐. กรุงเทพมหานคร : วัดสนามใน, ๒๕๕๖. 



๑๕๒ 
 

หลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ. คนสอน – ค าสอน, กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ, 
๒๕๓๙. 

_________.  คูมือการท าความรูสึกตัว. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิหลวงพอเทียน  
จิตฺตสุโภ, ๒๕๔๐. 

_________. ความรูสึกตัว. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ, 
๒๕๔๑.  

_________. นิพพาน. พิมพครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ ๒๕๓๑. 
_________. พลิกโลกเหนือความคิด. กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ ๒๕๒๙ 
_________. มาทางน้ี. พิมพครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิหลวงพอเทียนจิตฺตสุโภ, ๒๕๓๗ 
_________. สูตรส าเร็จอึดใจเดยีว. พิมพ์ครั้งที่ ๒, กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ภาพพมิพ์, ๒๕๓๗. 
_________. สวางท่ีกลางใจ เลม ๓. พิมพ์ครั้งที่ ๑, กรุงเทพฯ : คณะสงฆ์วัดสนามใน จ. นนทบุรี 

กลุ่มศึกษาและปฏิบัติธรรม, ๒๕๒๖. 
เสวตร เปี่ยมพงศ์สานต์. พุทธวิปัสสนา. พระนคร : รัชดารมณ์การพิมพ์, ๒๕๐๕. 
อารี พันธ์มณี, ความคิดสร้างสรรค์, พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : ข้าวฟ่าง , ๒๕๓๒. 
แอดแดร์, จอห์น, อัจฉริยะคิดสร้างสรรค์. แปลโดยวรัชญ์ ครุจิต. นนทบุรี : ธิงค์ บียอนด์, ๒๕๕๕. 
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