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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยเ ร่ือง “การบูรณาการหลักพ ุทธธรรมเพื่อพ ัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่ง ยืน”             
ซ่ึงเน้นการวจิยัทางเอกสาร (Documentary Research) และการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) 
โดยตั้งวตัถุประสงค์ไว ้๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกบัการพัฒนาคุณภาพ
ชีวติท่ียัง่ยืน (๒) เพื่อศึกษาหลักพ ุทธธรรมท่ีเกี่ยวข้องกบัการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่ง ยืน และ            
(๓) เพื่อเสนอแนวทางการบูรณาการหลกัพทุธธรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติท่ียัง่ยืน  

ผลการศึกษาวจิยั พบวา่ นิยามส าคญัของค าวา่ คณุภาพชีวิต คือ ลักษณะความเป็นอยูท่ี่ดี
ของบุคคลท่ีประกอบด้วย ปัจจัยพื้น ฐานท่ีพอเพียงและสามารถด ารงชีวิตได้อยา่งมีความสุข           
ตามอัตภาพของแต ่ละบุคคลทั้ งด้านร่า งกายและ จิตใ จ ซ่ึ งจากผลสรุปการศึกษาข้อมูลและ            
การ สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ทุกกลุ ่มเ ป้าหมายตามง านวิจัย  จ านวน ๑๖ คน  ใ น ๔  ด้าน  คือ                 
ดา้นพทุธศาสตร์ ดา้นสังคมศาสตร์ ดา้นศึกษาศาสตร์ และด้านสาธารณสุขศาสตร์ โดยมีประเ ด็ น          
ในการสัมภาษณ์เกีย่วกบัสภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของคนไทยในปัจจุบัน มุมมองในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต มุมมองเกี่ยวกบัแนวทางการแกไ้ขปัญหาคุณภาพชีวิต  มุมมองเกี่ยวกบัการน า
หลกัธรรมมาแกไ้ขปัญหาคณุภาพชีวติ และมมุมองเกีย่วกบักบัแนวทางในการยกระดับคุณภาพชีวิต
ให้ดีข้ึนอยา่งยัง่ยืน ทั้งน้ี พบวา่ สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของคนไทยในภาพรวมสามารถสรุปได้
เป็น ๓ เร่ือง ไดแ้ก ่(๑) ปัญหาในการปรับทศันคติและปลูกฝังจิตส านึกรับผิดชอบ (๒) ปัญหาในการ
สร้างโอกาสการมรีายไดท่ี้เพียงพอและชีวติท่ีดีข้ึน และ (๓) ปัญหาในการดูแลสุขภาพกายและใจ 
ส าหรับหลกัพทุธธรรมท่ีมคีวามเหมาะสมเพื่อน ามาแกไ้ขปัญหาและพฒันาคุณภาพชีวิตของคนไทย
ในปัจจุบนัมากท่ีสุด ม ี๓ หลกัธรรม คือ (๑) หลกัโยนิโสมนสิการเพื่อใช ้ปรับทัศนคติและส่ง เสริม

ก 



การปลูกฝังจิตส านึกรับผิดชอบ  (๒) หลกัไตรสิกขา เพื่อใชบู้รณาการร่วมกบัการศึกษาในการสร้าง
โอกาสการมรีายไดท่ี้เพียงพอและชีวติท่ีดีข้ึน และ  (๓) หลักอิทธิบาท ๔ เพื่อใช ้บูรณาการร่วมกบั          
การดูแลสุขภาพองค์รวมในการดูแลสุขภาพกายและใจให้สมบูรณ์แข็งแรง  

โดยสรุปแลว้ แนวทางการบูรณาการหลักพ ุทธธรรมเพื่อพ ัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่ง ยืน         
ตอ้งประกอบไปดว้ย  (๑) ใช ้หลักโยนิโสมนสิการปรับวิธีคิดและมุมมองในการก  าหนดรูปแบบ
พฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งและเหมาะสมตอ่การแกไ้ขปัญหารวมไปถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน
ไดอ้ยา่งตอ่เน่ืองและเป็นระบบ (๒) ใชห้ลกัไตรสิกขาเขา้มาก  ากบัและดูแลทุกพฤติกรรมเป้าหมาย
ควบคูก่บัการใชห้ลกัอิทธิบาท ๔ เพื่อขบัเคล่ือนไปสู่ผลในการยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึนอยา่ง
ยัง่ยืนและเป็นรูปธรรม 
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ABSTRACT  
 This thesis “An Integration of the Principles of Buddhadhamma for Developing the 
Sustainable Quality of Life” had three objectives: (1 )  to study the problems related to the 
development of the sustainable quality of life, (2)  to study the Principles of Buddhadhamma 
related to the development of the sustainable quality of life and (3 )  to propose the way of 
integration of Buddhadhamma for development of the sustainable quality of life. This was                
a qualitative research.  

The research’s findings showed  that  the definition of  Quality of  life  is a nature of  
well-being  for individuals to live, including  with the sufficiency and happiness  to  person in 
both of body and mind. This qualitative research was based on documentary review and analysis 
and also in-depth interviews with 16 key informants, consisting of 4 concerned areas : Buddhism, 
Social science, Education and Health science that related with the fact of Thai’s quality of life, the 
view point to develop a quality of life, the view point for the ways to solve a quality of life, the 
view point to bring the principles of Buddhadhamma to solve a quality of life and the view point 
for the ways to raise a quality of life to the sustainable quality of life. There were three 
approximate kinds of problems related to the Thais’ quality of life In terms of : (1)  the adjustment 
of attitude and of sense of responsibility, (2)  the creating an opportunity to have a sufficient 
income and a better life and (3)  the health care of body and mind. The results were found that the 
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most relevant effective principles of Buddhadhamma in solving those problems and being able to 
develop the Thais’ quality of life were (1)  the principle of Yonisomanasikãra in order to adjust the 
attitude and support the sense of responsibility, (2)  the principle of threefold training to integrate 
with the education for creating an opportunity to have a sufficient income and a better life and     
(3)  the principle of a path of accomplishment to integrate with the holistic health care for healthy 
in both of body and mind.       
 In conclusion, the results of this study suggested that the way to integrate 
Buddhadhamma for the development of the sustainable quality of life needs : (1 )  to use the 
principle of Yonisomanasikãra in order to adjust the method and view point to determine 
behavioral patterns that consistent and appropriate for solving  problems and improving the 
quality of life by the systematic continuing and (2)  to apply the principle of threefold training for 
directing and supervising the main point of behavior by using together with the principle of a path 
of accomplishment for driven to raise the quality of life to the sustainable quality of life. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี ส าเร็จลงไดด้ว้ยความเมตตาและความอนุเคราะห์จากบุคคลหลายฝ่าย 
ดงัตอ่ไปน้ี 

พระเมธาวนิัยรส , ผศ.ดร. ในฐานะประธานคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ  ในการพิจารณา
ตรวจสอบและกรุณาชี้แนะแนวทางในภาพรวมของเน้ือหาสาระส าคญัของวทิยานิพนธ์เลม่น้ีให้แล้ว
เสร็จสมบูรณ์ไปได้ดว้ยดี 

พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร  ,  ดร. , คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  ใ นฐานะประ ธานและ                     
พระอาจารย์ท่ีปรึกษาซ่ึงไดก้รุณาชี้แนะแนวทางในการด าเ นินการและการเ รียบเ รียงเ น้ือหาสาระ             
ในวทิยานิพนธ์เลม่น้ีให้เกดิความสมบูรณ์ย่ิง ข้ึน 

พระมหาสุรศกัด์ิ  ปจฺจนฺตเสโน, ดร. ในฐานะพระอาจารย์ท่ีปรึกษาซ่ึงได้กรุณาชี้ แนะกรอบ
ความคิดในภาพรวมของการวิจยัในคร้ังน้ีเพื่อให้ผลงานวิจยัเกิดความสมบูรณ์มากข้ึน 

ผูช้ว่ยศาสตราจารย์ ดร.มนตรี สิระโรจนานันท์ ในฐานะคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิในการ
พิจารณาตรวจสอบและกรุณาให้ค าปรึกษา แนะน า ตลอดจนการแกไ้ขปรับปรุงให้เ น้ือหาสาระ                   
ในวทิยานิพนธ์เลม่น้ีเกดิคณุคา่และแลว้เสร็จสมบูรณ์ไดใ้นท่ีสุด 

พระมหาธนวุฒิ โชติธมฺโม (อุปช ัย)  ในฐานะอาจารย์ผู ้ดูแล เ ร่ืองรูปแบบของรูปเล ่ม                
วทิยานิพนธ์เพื่อให้เกดิความถูกตอ้งสมบูรณ์มากย่ิง ข้ึน 

ดร.อรชร  ไกรจกัร์ และ ดร.เอกพนัธ์  ไกรจกัร์ ในฐานะอาจารย์พี่ เ ล้ียงผู ้ช ว่ยดูแลและกรุณา
ให้ค าปรึกษาในการด าเนินการวจิยัในทุกขั้นตอนให้แลว้เสร็จลุลว่งไปได้ดว้ยดี 

ประธานและคณะกรรมการ กลุม่ผูท้รงคณุวฒุิผูใ้ห้สัมภาษณ์ทุกทา่น คณาจารย์ผู ้ทรงคุณวุฒิ 
และเจา้หน้าท่ีของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย โดยเฉพาะฝ่ายบัณฑิตวิทยาลัย ท่ีชว่ย
ประสาน ด าเนินการ และให้ความรว่มมอืในการตรวจสอบรูปเลม่ให้เกดิความสมบูรณ์ย่ิงข้ึน 

สุดทา้ยน้ี ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคณุในคณุพระศรีรัตนตรัย คุณบิดามารดา และคุณครูบา
อาจารย์ทุก ๆ ทา่นตั้งแตผู่ ้วิจัยได้ถือก  าเ นิดมา โดยเฉพาะการมอบโอกาสท่ีเ ป็นเสมือนก  าลังใจ           
อนัส าคญัอยา่งย่ิงเพื่อให้ผูว้จิยัเรียนรู้และมมุานะศึกษาคน้ควา้เกี่ยวกบัเ น้ือหาสาระในวิทยานิพนธ์          
เลม่น้ีให้เกดิผลส าเร็จเป็นรูปธรรมข้ึนมา ซ่ึงผู ้วิจัยหวงั เ ป็นอยา่ง ย่ิงวา่ วิทยานิพนธ์เลม่น้ีจะเป็น
ประโยชน์ตอ่ผูท่ี้สนใจน าไปศึกษาและสามารถตอ่ยอดองค์ความรู้ในมิติอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข้องกบัหลัก
พทุธธรรมไดต้อ่ไปในอนาคต          
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สารบัญ  
เร่ือง             หน้า          หน้า  
บทคดัยอ่ภาษาไทย  ก            ก  
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ  ค            ข  
กติติกรรมประกาศ จ            ค  
สารบญั    ฉ  
สารบัญตาราง ซ           ง 
สารบัญแผนภูมิ  ฌ            
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค ายอ่ ญ           ช  
บทที ่๑  บทน า ๑                    ๑ 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคญัของการศึกษาวจิัย  ๑        ๑     
๑.๒  วตัถุประสงค์ของการศึกษาวิจยั  ๓         ๓ 
๑.๓  ขอบเขตของการศึกษาวิจยั ๔          ๓ 
๑.๔  ปัญหาท่ีตอ้งการทราบ ๗                      ๓ 
๑.๕  ค าจ ากดัความของศพัท์ท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยั  ๗        ๓ 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัท่ีเกีย่วข้อง ๘        ๔   
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๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับจากการศึกษาวิจยั  ๑๘ 
๑.๙  กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจยั  ๑๙                              ๑๗ 

บทที ่๒  สภาพปัญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับการพฒันาคุณภาพชีวิตทีย่ั่งยืน  ๒๐ 
๒.๑ แนวคิดและค าสอนพื้นฐานเกีย่วกบัชีวิต ๒๐ 
        ๒.๑.๑ ความเป็นจริงของชีวติ ๒๐ 
        ๒.๑.๒ คุณคา่ของการมชีีวติอยู  ่ ๒๒ 

                 ๒.๒  หลักการทั่วไปเกีย่วกบัการพฒันาคณุภาพชีวิตท่ียัง่ยืน  ๒๓  
         ๒.๒.๑ คณุภาพชีวิต ๒๓ 
         ๒.๒.๒ คุณภาพชีวติท่ียัง่ยืน  ๓๐ 
         ๒.๒.๓ การพฒันาคณุภาพชีวิตท่ียัง่ยืน  ๓๑ 
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๒.๓ ปัญหาและอุปสรรคเกีย่วกบัการพฒันาคณุภาพชีวิต ๓๔ 
         ของคนไทยในปัจจุบนั           
         ๒.๓.๑ สภาพปัญหาและอุปสรรคในการพฒันาคุณภาพชีวติ  ๓๔ 
                     ของคนไทยในปัจจุบนั   
         ๒.๓.๒ สรุปประเด็นปัญหาและอุปสรรคเกีย่วกบั ๕๒ 
                      การพฒันาคณุภาพชีวติของคนไทยในปัจจุบนั 

บทที่ ๓       หลักพุทธธรรมและมุมมองทีน่่าสนใจเกี่ยวกับการพฒันาคุณภาพชีวิตทีย่ั่งยืน            ๕๔ 
๓.๑ หลกัธรรมท่ีเกีย่วขอ้งกบัการพฒันาคณุภาพชีวิตท่ียัง่ยืน  ๕๔ 
         ๓.๑.๑ หลกัการดูแลสุขภาพกายและใจตามหลกัพ ุทธศาสนา  ๕๔ 
                     เพื่อพฒันาคณุภาพชีวติ 
         ๓.๑.๒ หลักธรรมเพื่อการพฒันาคณุภาพชีวิตท่ียัง่ ยืน                ๕๗ 
๓.๒ มุมมองท่ีนา่สนใจเกีย่วกบัการพฒันาคุณภาพชีวติท่ียัง่ยืน  ๘๔ 
         ๓.๒.๑ การศึกษาเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวติท่ียัง่ยืน  ๘๖ 
         ๓.๒.๒ การดูแลสุขภาพองค์รวมเพื่อคณุภาพชีวิตท่ียัง่ยืน  ๙๑ 

บทที่ ๔       การบูรณาการหลักพทุธธรรมเพ่ือพฒันาคุณภาพชีวิตทีย่ั่งยืน  ๑๐๐ 
      ๔.๑  การพฒันาคณุภาพชีวิตอยา่งยัง่ยืนในทศันะของนักวชิาการไทย ๑๐๐                                   

          ๔.๑.๑ มุมมองในการพฒันาคณุภาพชีวิต ๑๐๐ 
          ๔.๑.๒ มุมมองเกีย่วกบัแนวทางการแกไ้ขปัญหาคณุภาพชีวิต  ๑๐๒ 
          ๔.๑.๓ มุมมองเกีย่วกบัการน าหลักธรรมมาแกไ้ขปัญหาคุณภาพชีวติ  ๑๐๓ 
          ๔.๑.๔ มุมมองเกีย่วกบัแนวทางในการยกระดบัคณุภาพชีวิตให้ดีข้ึน  ๑๐๕ 
                 อยา่งยัง่ยืนใน ๓ ระดบั  

  ๔.๒   แนวทางการบูรณาการหลกัพทุธธรรมเพื่อการแกปั้ญหา                                        ๑๑๑ 
                                  และพฒันาคณุภาพชีวติท่ียัง่ยืน   
บทที ่๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๓๒                       

๕.๑  สรุปผลการวิจยั ๑๓๒                           
๕.๒  ขอ้เสนอแนะในการวิจยั  ๑๓๖   
 ๕.๒.๑ ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้ ๑๓๗ 
 ๕.๒.๒ ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังตอ่ไป ๑๓๘  

บรรณานุกรม ๑๓๙                                 
ภาคผนวก ๑๔๙       

ช 

 ประวัติผู้วิจัย            ๑๘๑ 



สารบัญตาราง 

ตารางที ่                                                                                                                                     หน้า  
      ๑     การเชื่อมโยงหลกัพทุธธรรมเพื่อแกไ้ขปัญหา                                                               ๑๑๓ 
              เกี่ยวกบัการพฒันาคณุภาพชีวิตท่ียัง่ยืน     
      ๒    การบูรณาการหลกัพ ุทธธรรมเพื่อแกไ้ขปัญหา ๑๒๓ 
              เกี่ยวกบัการพฒันาคณุภาพชีวิตท่ียัง่ยืน          
      ๓    มุมมองการพฒันาคุณภาพชีวติท่ียัง่ยืน  ๑๓๔ 
              ในทัศนะของนักวชิาการไทย  
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สารบัญแผนภูม ิ 

แผนภูมิที่ หน้า  
    ๑      สรุปสภาพปัญหาและอุปสรรค      ๕๒ 
             เกีย่วกบัการพฒันาคณุภาพชีวติในปัจจุบนัของไทย                 
    ๒      แนวคิดในการบูรณาการหลกัพ ุทธธรรม                          ๑๑๖ 
             เพื่อแกปั้ญหาและพฒันาคณุภาพชีวติท่ียัง่ยืนตามกรอบวเิคราะห์ดว้ยหลักอริยสัจ ๔   
      ๓     แนวทางการบูรณาการหลกัพ ุทธธรรมเพื่อการพฒันาคณุภาพชีวติท่ียัง่ยืน            ๑๓๑ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ  
 (๑) การใช้อักษรย่อ 
 วทิยานิพนธ์เลม่น้ี ใชข้อ้มลูอ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวทิยาลยั ๒๕๓๙ อกัษรยอ่ในวทิยานิพนธ์เลม่น้ีจึงเรียงตามคัมภีร์ได้ดงัตอ่ไปน้ี 

พระวินัยปิฎก 
 

ว.ิมหา. (ไทย) =    วนิยปิฎก  ภิกขวุภิงัค์    (ภาษาไทย) 

ว.ิม. (ไทย) =    วนิยปิฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

ว.ิจู. (ไทย) =    วนิยปิฎก  จูฬวรรค    (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
 

ที.สี. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย สีลกัขนัธวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย)  
ม.ม.ู (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย มลูปัณณาสก ์   (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย มชัฌิมมลูปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์   (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .นิ. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .สฬา. (ไทย)        =       สุตตนัตปิฎก     สังยุตตนิกาย               สฬายตนวรรค             (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย         เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกกฺ. (ไทย) = สุตตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย         จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญจฺก. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย   ปัญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย)     = สุตตนัตปิฎก     องัคตุตรนิกาย            อฏัฐกนิบาต                  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย    นวกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)       =      สุตตนัตปิฎก     องัคตุตรนิกาย             ทสกนิบาต                   (ภาษาไทย) 
ข.ุธ. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ข.ุสุ. (ไทย)   สุตตนัตปิฎก      ขทุทกนิกาย                สุตตนิบาต                   (ภาษาไทย) 
ข.ุเถร. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย เถรคาถา   (ภาษาไทย) 
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ข.ุชา. (ไทย)  =       สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ชาดก                   (ภาษาไทย) 
ข.ุจู. (ไทย)  =       สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย จูฬนิทเทส                   (ภาษาไทย) 
ข.ุป. (ไทย)  =       สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค         (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
 

อภิ.ว.ิ (ไทย)  =  อภิธัมมปิฎก  วภิงัค์     (ภาษาไทย) 

(๒) การระบุหมายเลขย่อ 

การอ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาบาลี ใช ้ระ บุชื่อคัมภีร์ และระบุถึงเลม่ / ข้อ / หน้ า 
ตามล าดบั เชน่ องฺ. ฉกกฺ. (บาลี) ๒๒/๔๐/๓๒๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาต 
ปาลิ  การอา้งอิงนั้นระบุถึง คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ฉบับภาษาบาลี  เลม่ท่ี ๒๒ ข้อท่ี ๔๐ หน้าท่ี 
๓๒๖ ฉบบัมหาจุฬาเตปิฏก   

การอ้าง อิงคัมภี ร์พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ใช ้ระบุชื่อคัมภี ร์ เลม่ /  ข้อ  / หน้ า 
ตามล าดบั เชน่  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๖/๒๖๔-๒๖๕. หมายถึง คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย 
มหาวรรค ภาษาไทย เลม่ ๑๐ ขอ้ ๓๓๖ หน้า ๒๖๔-๒๖๕  ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

การอา้งคมัภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปลใช ้ระบุชื่อคัมภีร์ /  เลม่ /  หน้า และฉบับ
ตามล าดับ  เ ชน่  ขุ. ชา . อ.  (ไทย) ๕๗/๔๕๘ . ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย หมาย ถึง  คัมภี ร์                          

พระสุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ชาดก ภาษาไทย เลม่ ๕๗ หน้า ๔๕๘ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย            

ในกรณีเลข ๓ ตอน หมายถึง การแจง้เลม่/ ภาค /หน้า เชน่ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๗-๘๑ หมายถึง 
อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี เอกนิบาต  อรรถกถา ภาษาไทย เลม่ ๑ ภาค ๒ หน้ า            

๕๗-๘๑  ฉบบัมหามกฏุราชวทิยาลยั ในกรณีเลข ๔ ตอน หมายถึง การแจ้ง เลม่ /ภาค/ ตอน  /  หน้า 
เชน่ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๐ หมายถึง คัมภี ร์ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา ภาษาไทย เลม่ ๑            
ภาค ๒ ตอน ๑ หน้า ๑๐  ฉบบัมหามกฏุราชวทิยาลยั 
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ช่ือวทิยานิพนธ์         :  การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืน
ผู้วจัิย          : นายเดชา  บุญมาสุข 
ปริญญา :   พุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา) 
คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ :     พระมหาสมบูรณ์  วฑฺุฒิกโร, (พรรณา) 
          ป.ธ. ๗, พธ.บ., ศศ.ม., พธ.ด. (พระพุทธศาสนา)  
          พระมหาสุรศกัด์ิ  ปจฺจนฺตเสโน, (ประจนัตะเสน)  
          ป.ธ. ๗, พธ.บ., ศศ.บ.,ศศ.ม.,  
                                                                          M.Phil., Ph.D. (Buddhist Studies)  

   

วนัเสร็จสมบูรณ์ :  ..............................................๒๕๕๙ 

 
บทคดัย่อ 

การศึกษาวิจยัเร่ือง “การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืน”             
ซ่ึงเนน้การวจิยัทางเอกสาร (Documentary Research) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
โดยตั้งวตัถุประสงคไ์ว ้๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตท่ีย ัง่ยืน (๒) เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้องกับการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืน และ            
(๓) เพื่อเสนอแนวทางการบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติท่ีย ัง่ยนื  

ผลการศึกษาวจิยั พบวา่ นิยามส าคญัของค าวา่ คุณภาพชีวิต คือ ลกัษณะความเป็นอยูท่ี่ดี
ของบุคคลท่ีประกอบด้วยปัจจัยพื้นฐานท่ีพอเพียงและสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข           
ตามอัตภาพของแต่ละบุคคลทั้ งด้านร่างกายและจิตใจ ซ่ึงจากผลสรุปการศึกษาข้อมูลและ            
การสัมภาษณ์ผู ้ทรงคุณวุฒิทุกกลุ่มเป้าหมายตามงานวิจัย  จ  านวน ๑๖ คน ใน ๔ ด้าน คือ                 
ดา้นพุทธศาสตร์ ดา้นสังคมศาสตร์ ดา้นศึกษาศาสตร์ และดา้นสาธารณสุขศาสตร์ โดยมีประเด็น          
ในการสัมภาษณ์เก่ียวกบัสภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของคนไทยในปัจจุบนั มุมมองในการพฒันา
คุณภาพชีวิต มุมมองเก่ียวกับแนวทางการแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิต มุมมองเก่ียวกับการน า
หลกัธรรมมาแกไ้ขปัญหาคุณภาพชีวติ และมุมมองเก่ียวกบักบัแนวทางในการยกระดบัคุณภาพชีวิต
ให้ดีข้ึนอย่างย ัง่ยืน ทั้งน้ี พบว่า สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของคนไทยในภาพรวมสามารถสรุปได้
เป็น ๓ เร่ือง ไดแ้ก่ (๑) ปัญหาในการปรับทศันคติและปลูกฝังจิตส านึกรับผดิชอบ (๒) ปัญหาในการ
สร้างโอกาสการมีรายไดท่ี้เพียงพอและชีวิตท่ีดีข้ึน และ (๓) ปัญหาในการดูแลสุขภาพกายและใจ 
ส าหรับหลกัพุทธธรรมท่ีมีความเหมาะสมเพื่อน ามาแกไ้ขปัญหาและพฒันาคุณภาพชีวิตของคนไทย
ในปัจจุบนัมากท่ีสุด มี ๓ หลกัธรรม คือ (๑) หลกัโยนิโสมนสิการเพื่อใช้ปรับทศันคติและส่งเสริม
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การปลูกฝังจิตส านึกรับผิดชอบ  (๒) หลกัไตรสิกขา เพื่อใช้บูรณาการร่วมกบัการศึกษาในการสร้าง
โอกาสการมีรายได้ท่ีเพียงพอและชีวิตท่ีดีข้ึน และ  (๓) หลกัอิทธิบาท ๔ เพื่อใช้บูรณาการร่วมกบั          
การดูแลสุขภาพองคร์วมในการดูแลสุขภาพกายและใจใหส้มบูรณ์แขง็แรง  

โดยสรุปแล้ว แนวทางการบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืน         
ตอ้งประกอบไปดว้ย  (๑) ใช้หลกัโยนิโสมนสิการปรับวิธีคิดและมุมมองในการก าหนดรูปแบบ
พฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งและเหมาะสมต่อการแกไ้ขปัญหารวมไปถึงการพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน
ไดอ้ย่างต่อเน่ืองและเป็นระบบ (๒) ใชห้ลกัไตรสิกขาเขา้มาก ากบัและดูแลทุกพฤติกรรมเป้าหมาย
ควบคู่กบัการใช้หลกัอิทธิบาท ๔ เพื่อขบัเคล่ือนไปสู่ผลในการยกระดบัคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึนอย่าง
ย ัง่ยนืและเป็นรูปธรรม 
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ABSTRACT  
 This thesis “An Integration of the Principles of Buddhadhamma for Developing the 
Sustainable Quality of Life” had three objectives: (1) to study the problems related to the 
development of the sustainable quality of life, (2) to study the Principles of Buddhadhamma 
related to the development of the sustainable quality of life and (3) to propose the way of 
integration of Buddhadhamma for development of the sustainable quality of life. This was                
a qualitative research.  

The research’s findings showed  that  the definition of  Quality of  life  is a nature of  
well-being  for individuals to live, including  with the sufficiency and happiness  to  person in 
both of body and mind. This qualitative research was based on documentary review and analysis 
and also in-depth interviews with 16 key informants, consisting of 4 concerned areas : Buddhism, 
Social science, Education and Health science that related with the fact of Thai’s quality of life, the 
view point to develop a quality of life, the view point for the ways to solve a quality of life, the 
view point to bring the principles of Buddhadhamma to solve a quality of life and the view point 
for the ways to raise a quality of life to the sustainable quality of life. There were three 
approximate kinds of problems related to the Thais’ quality of life In terms of : (1) the adjustment 
of attitude and of sense of responsibility, (2) the creating an opportunity to have a sufficient 
income and a better life and (3) the health care of body and mind. The results were found that the 
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most relevant effective principles of Buddhadhamma in solving those problems and being able to 
develop the Thais’ quality of life were (1) the principle of Yonisomanasikãra in order to adjust the 
attitude and support the sense of responsibility, (2) the principle of threefold training to integrate 
with the education for creating an opportunity to have a sufficient income and a better life and     
(3) the principle of a path of accomplishment to integrate with the holistic health care for healthy 
in both of body and mind.       
 In conclusion, the results of this study suggested that the way to integrate 
Buddhadhamma for the development of the sustainable quality of life needs : (1) to use the 
principle of Yonisomanasikãra in order to adjust the method and view point to determine 
behavioral patterns that consistent and appropriate for solving  problems and improving the 
quality of life by the systematic continuing and (2) to apply the principle of threefold training for 
directing and supervising the main point of behavior by using together with the principle of a path 
of accomplishment for driven to raise the quality of life to the sustainable quality of life. 
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ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.มนตรี สิระโรจนานนัท ์ในฐานะคณะกรรมการผูท้รงคุณวุฒิในการ
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ใหค้  าปรึกษาในการด าเนินการวจิยัในทุกขั้นตอนใหแ้ลว้เสร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 

ประธานและคณะกรรมการ กลุ่มผูท้รงคุณวฒิุผูใ้หส้ัมภาษณ์ทุกท่าน คณาจารยผ์ูท้รงคุณวุฒิ 
และเจา้หน้าท่ีของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั โดยเฉพาะฝ่ายบณัฑิตวิทยาลยั ท่ีช่วย
ประสาน ด าเนินการ และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบรูปเล่มใหเ้กิดความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
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พระวนัิยปิฎก 
 

ว.ิมหา. (ไทย) =    วนิยปิฎก  ภิกขวุภิงัค ์   (ภาษาไทย) 
ว.ิม. (ไทย) =    วนิยปิฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ว.ิจู. (ไทย) =    วนิยปิฎก  จูฬวรรค    (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
 

ที.สี. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย สีลกัขนัธวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย)  
ม.มู. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย มชัฌิมมูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย  สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .นิ. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .สฬา. (ไทย)        =       สุตตนัตปิฎก     สังยตุตนิกาย               สฬายตนวรรค             (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย  มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย         เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย         จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย   ปัญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย)     = สุตตนัตปิฎก     องัคุตตรนิกาย            อฏัฐกนิบาต                  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย    นวกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)       =       สุตตนัตปิฎก     องัคุตตรนิกาย             ทสกนิบาต                   (ภาษาไทย) 
ข.ุธ. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ข.ุสุ. (ไทย)   สุตตนัตปิฎก      ขทุทกนิกาย                สุตตนิบาต                   (ภาษาไทย) 
ข.ุเถร. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย เถรคาถา   (ภาษาไทย) 

ญ 



ข.ุชา. (ไทย)  =       สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ชาดก                   (ภาษาไทย) 
ข.ุจู. (ไทย)   =       สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย จูฬนิทเทส                   (ภาษาไทย) 
ข.ุป. (ไทย)  =       สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค         (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
 

อภิ.ว.ิ (ไทย)  =  อภิธมัมปิฎก  วภิงัค ์    (ภาษาไทย) 

(๒) การระบุหมายเลขย่อ 

การอ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาบาลี ใช้ระบุช่ือคัมภีร์ และระบุถึงเล่ม / ข้อ / หน้า 
ตามล าดบั เช่น องฺ. ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๐/๓๒๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาต 
ปาลิ  การอา้งอิงนั้นระบุถึง คมัภีร์พระสุตตนัตปิฎก ฉบบัภาษาบาลี  เล่มท่ี ๒๒ ขอ้ท่ี ๔๐ หน้าท่ี 
๓๒๖ ฉบบัมหาจุฬาเตปิฏก  

การอ้างอิงคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ใช้ระบุช่ือคัมภีร์ เล่ม / ข้อ / หน้า 
ตามล าดบั เช่น  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๖/๒๖๔-๒๖๕. หมายถึง คมัภีร์พระสุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย 
มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑๐ ขอ้ ๓๓๖ หนา้ ๒๖๔-๒๖๕  ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

การอา้งคมัภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปลใชร้ะบุช่ือคมัภีร์ / เล่ม / หน้า และฉบบั
ตามล าดับ เช่น ขุ.  ชา. อ. (ไทย) ๕๗/๔๕๘. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย หมายถึง คัมภีร์                          

พระสุตตนัตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก ภาษาไทย เล่ม ๕๗ หน้า ๔๕๘ ฉบบัมหามกุฏราชวิทยาลยั            

ในกรณีเลข ๓ ตอน หมายถึง การแจง้เล่ม/ ภาค /หนา้ เช่น องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๗-๘๑ หมายถึง 
องัคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี เอกนิบาต  อรรถกถา ภาษาไทย เล่ม ๑ ภาค ๒ หน้า            

๕๗-๘๑  ฉบบัมหามกุฏราชวิทยาลยั ในกรณีเลข ๔ ตอน หมายถึง การแจง้เล่ม /ภาค/ ตอน / หน้า 
เช่น ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๐ หมายถึง คมัภีร์ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา ภาษาไทย เล่ม ๑            
ภาค ๒ ตอน ๑ หนา้ ๑๐  ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลยั 

 ฎ 




