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สารบัญ 

เรื่อง                         หน้า              
บทคัดย่อภาษาไทย                                                                                          ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ                                                                                      ข 
กิตติกรรมประกาศ                                                                                           ง 
สารบัญ                                                                                                       จ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ                                                                            ซ 
บทท่ี ๑ บทน า 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา                                                  ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย                                                                    ๔ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ                                                                       ๔ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย                                                                              ๔ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย                                                           ๗ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง                                                   ๗ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย                                                                          ๑๑ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่ว่าจะได้รับ                                                                     ๑๔ 
 ๑.๙ กรอบแนวความคิดในการวิจัย                                                            ๑๕ 
บทท่ี ๒ สภาพชุมชนเข้มแข็งในอ าเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี                                  ๑๖ 
 ๒.๑ สภาพเศรษฐกิจของชุมชนสามชุก                                                        ๑๖ 

๒.๒ การด ารงความเข้มแข็งของชุมชนกิจกรรมการพัฒนา                                 ๑๘ 
๒.๓ แนวทางการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนบ้านสามชุก                              ๑๙ 
  ๒.๓.๑ ตลาดสามชุกจุดเริ่มต้นของการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็ง                      ๑๙ 
  ๒.๓.๒ พิพิธภัณฑ์ชุมชนเรียนรู้ประวัติศาสตร์ ตระหนักคุณค่าของชุมชน           ๑๙ 
  ๒.๓.๓ ส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน                                          ๒๐ 
  ๒.๓.๔ การมีส่วนร่วมของเยาวชนในการพัฒนาชุมชน                                ๒๑ 
  ๒.๓.๕ ยูเนสโกรางวัลท่ีสะท้อนความเข้มแข็งของชุมชน                              ๒๑ 
๒.๔ สรุป                                                                                          ๒๓ 

บทท่ี ๓ แนวคิด ทฤษฎีและหลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง ในอ าเภอสามชุก 
          จังหวัดสุพรรณบุรี                                                                                   ๒๔ 
            ๓.๑ แนวคิดทฤษฏีชุมชนเข้มแข็ง                                                              ๒๔ 
   ๓.๑.๑ ทฤษฏีการสร้างกลยุทธ์                                                           ๒๕ 
   ๓.๑.๒ แนวทางพัฒนาการวางแผน                                                      ๒๖ 
 ๓.๒ สภาพของชุมชนเข้มแข็ง                                                                  ๓๐ 
   ๓.๒.๑ ความหมายและความส าคัญของชุมชน                                         ๓๐ 
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    ๓.๒.๒ คุณลักษณะของชุมชน                                                            ๓๒ 
   ๓.๒.๓ องค์ประกอบที่ส าคัญของชุมชน                                                 ๓๓ 

   ๓.๒.๔ เกณฑ์วัดระดับชุมชน                                                             ๓๕ 
      ๓.๒.๕ เกณฑ์ชี้วัดที่สะท้อนชุมชน                                                       ๓๖                                          
๓.๓ การพ่ึงพาตนเอง                                                                            ๓๘ 
  ๓.๓.๑ ทฤษฎีการพ่ึงพาตนเอง                                                           ๓๘ 
  ๓.๓.๒ แนวคิดพ้ืนฐานของการพ่ึงพาตนเอง                                            ๔๐ 
  ๓.๓.๓ ความหมายของการพ่ึงพาตนเอง                                                ๔๑ 
  ๓.๓.๔ องค์ประกอบของการพ่ึงพาตนเอง                                              ๔๒ 

 ๓.๔ การมีส่วนร่วมของประชาชน                                                              ๔๕ 
                   ๓.๔.๑ แนวคิดการมีส่วนร่วม                                                             ๔๕ 
   ๓.๔.๒ รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนตามทัศนะของนักวิชาการตะวันตก       ๔๕ 
   ๓.๔.๓ รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนตามทัศนะของนักวิชาการไทย             ๔๖ 
   ๓.๔.๔ ขั้นตอนของการมีส่วนร่วม                                                       ๔๙ 
   ๓.๔.๕ ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วม                                                   ๕๐ 
 ๓.๕ หลักธรรมที่เก่ียวข้องความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลการเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง    ๕๒ 

                    ๓.๕.๑ ทิศ ๖ กับการพ่ึงพา                                                               ๕๒ 
   ๓.๕.๒ สาราณียธรรม ๖ กับการเอ้ือเฟ้ือในชุมชน                                     ๕๗                      
 ๓.๖ หลักธรรมความเป็นผู้น าในการปลูกฝังความรับผิดชอบ                               ๕๘ 
   ๓.๖.๑ ศีล ๕ กับการป้องกันบุคคล                                                      ๕๘ 
   ๓.๖.๒ อบายมุข ๖ กับการปัญหาชุมชน                                                ๕๙ 
   ๓.๖.๓ สังคหะวัตถุ ๔ กับการสร้างความสัมพันธ์ในชุมชน                           ๖๒ 
                    ๓.๖.๔ สรุปหลักธรรมและแนวทางกลยุทธ์การเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง           ๖๓  
บทท่ี ๔ กลยุทธ์การเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง อ าเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี                   ๖๖ 
 ๔.๑ กลยุทธ์การมีส่วนร่วม                                                                      ๖๖ 
       ๔.๑.๑ กลยุทธ์การมีส่วนร่วมของประชาชน                                            ๗๐ 
                    ๔.๑.๒ รูปแบบของการมีส่วนร่วม                                                     ๗๑ 
 ๔.๒ กลยุทธ์แผนพัฒนาองค์รวม                                                               ๗๓ 
   ๔.๒.๑ กลยุทธ์ด้านเศรษฐกิจ                                                             ๗๕ 
   ๔.๒.๒ กลยุทธ์ด้านวัฒนธรรม                                                            ๗๗ 
   ๔.๒.๓ กลยุทธ์ด้านสิ่งแวดล้อม                                                           ๗๗ 
              ๔.๓ การเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็งตามวิถีพุทธของพระสงฆ์ในจังหวัดสุพรรณบุรี         ๗๘ 
  ๔.๓.๑ กลยุทธ์การเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็งในฐานะพระสงฆ์                        ๗๘ 
       ๔.๓.๒ กลยุทธ์การเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็งในฐานะผู้ประสานงาน                  ๘๕ 
   ๔.๓.๓ กลยุทธ์การเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็งในฐานะผู้สนับสนุน                     ๙๐ 
                     ๔.๓.๔ ด้านเอกสาร                                     ๙๒ 
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  ๔.๓.๕ การสัมภาษณ์                                    ๙๓  
                     ๔.๓.๖ การสนทนากลุ่มย่อย                                                             ๙๓ 
บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ                                                           ๑๐๗ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                                                                           ๑๐๗ 
              ๕.๒ อภิปรายผล                                                                                ๑๑๐ 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ                                                                              ๑๑๒ 
บรรณานุกรม                                                                                            ๑๑๓ 
ภาคผนวก                                                                                                ๑๒๐ 
             ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย                                      ๑๒๐ 
              ภาคผนวก ข หนังสือผู้ให้สัมภาษณ์                                                          ๑๒๘ 

ภาคผนวก ค เครื่องมือแบบสัมภาษณ์                                                       ๑๔๘ 
ภาคผนวก ง กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์                                                              ๑๕๕ 
ภาคผนวก จ กลุ่มการสนทนากลุ่มย่อย                                                     ๑๕๗ 
ภาคผนวก ฉ ภาพผู้ให้สัมภาษณ์และภาพกิจกรรมชุมชน                                 ๑๕๙ 

ประวัติผู้วิจัย                                                                                             ๑๖๙ 


