
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๒ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

๑. ผศ.ร.ท. ดร. บรรจบ บรรณรุจิ  อาจารยพิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒. ดร.อํานาจ บัวศิริ  รองผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  

๓. ดร.บุญเลิศ โอฐสู  ผูอํานวยการหลักสูตรธรรมนิเทศ  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๔. ผศ.ดร.ชยุต ภวภานันทกุล ผูจัดการจําหลักสูตรบริหารธุรกิจดุษฎีบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 











๑๖๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

รายนามผูใหสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๘ 
 

รายนามผูใหสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

 

๑. พระศรีคัมภีรญาณ, รศ.ดร. รองอธิการบดีฝายวิชาการ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒. พระครูศรีนิคมพิทักษ   พระวิปสสนาจารย  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓. ผศ.ร.ท. ดร. บรรจบ บรรณรุจิ  อาจารยพิเศษและผูทรงคุณวุฒิดานการปฏิบัติธรรม 

๔. ดร.อํานาจ บัวศิริ  รองผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  

๕. ดร.บุญเลิศ โอฐสู  ผูอํานวยการและอาจารยประจําหลักสูตรธรรมนิเทศ  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๖. ผศ.ดร.ชยุต ภวภานันทกุล ผูจัดการจําหลักสูตรบริหารธุรกิจดุษฎีบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

๗. ดร.สุภาพรรณ เพ่ิมพูล  ผูประนีประนอมประจําสํานักงานศาลยุติธรรม 

๘. อาจารยสุปรีย ทองเพชร อาจารยพิเศษและผูทรงคุณวุฒิดานสื่อออนไลน 

๙. นางปภัสรา เตชะไพบูลย ผูเชี่ยวชาญดานสื่อสารมวลชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





















๑๗๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

รายนามผูทรงคุณวุฒิรวมเสวนา (Focus Group) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๙ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิรวมเสวนา (Focus Group) 

 

๑. พระครูศรีนิคมพิทักษ   พระวิปสสนาจารย  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒. ผศ.ดร.วิเชษฐ ลลีามานิตย อาจารยคณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

๓. ดร.บุญเลิศ โอฐสู  ผูอํานวยการหลักสูตรธรรมนิเทศ  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๔. ดร.สุภาพรรณ เพ่ิมพูล  ผูเชี่ยวชาญดานการปฏิบัติธรรม 

๕. อาจารยนพเกา ไชยะบุรินทร ประธานมูลนิธิคุณแม ดร.สิริ กรินชัย 

ท่ีปรึกษายุวพุทธศาสนิสัมพันธแหงโลก 

อุปนายกยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถัมภ 

๖. อาจารยสุปรีย ทองเพชร อาจารยพิเศษมหาวิทยาลัยศิลปากร 

นักพัฒนาซอฟแวรและสื่อออนไลน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 















๑๘๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

แบบสอบถามบนระบบออนไลน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 











๑๙๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

คูมือการใชงานชุดฝกทดลอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๒ 
 

แอพพลิเคช่ันท่ีใชฝกทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calming Breath Application 

Heart Rate Application 



๑๙๓ 
 

คูมือการใชงาน แอพพลิเคช่ันตางๆ 

คูมือการใชงาน Calming Breath Application 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๕ 
 

คูมือการใชงาน Heart Rate Application 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แสดงอัตราการเตนของหัวใจ อัตราการเตนของหัวใจท่ีบันทึกไว 

เปดแอพพลิเคช่ันเพ่ือใหทํางาน ใชนิ้วช้ีแตะไปท่ีกลองถายรูป 



๑๙๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

รายช่ือและภาพกลุมทดลอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๗ 
 

รายช่ือกลุมทดลองเรียงตามอายุจากมากไปหานอย 

 

๑. นางอรุณรัศมี แพงภูงา   อายุ ๖๗ ป โยคี 

๒. นางพิณทิพย เจนนพกาญจน  อายุ ๕๗ ป นิติกรชํานาญพิเศษ ศาลแขวงสมุทรปราการ 

๓. Mrs. Mohamed Sonya   อายุ ๕๔ ป เจาของธุรกิจ    

๔. พ.ต.อ.สุชาติ วงศอนันตชัย  อายุ ๕๑ ป ผูตรวจราชการกระทรวงยุติธรรม 

๕. พ.อ.อ.ปญญา กิจปลื้ม   อายุ ๕๐ ป พนักงานรัฐวิสาหกิจ  

บริษัท ทาอากาศยานไทย จํากัด (มหาชน) 

๖. น.ส.สธุาสิณี วงศอนันตชัย  อายุ ๔๙ ป เจาของธุรกิจ  

๗. นางอัมพร สุดสงวน   อายุ ๔๘ ป เจาหนาท่ีศาลยุติธรรมชํานาญงาน  

ศาลแขวงสมุทรปราการ 

๘. นายวรางกูล แยมประมูล  อายุ ๔๗ ป ธุรกิจสวนตัว E – Commerce  

๙. Mrs. Dimsim Laila   อายุ ๔๔ ป เจาของธุรกิจรานอาหาร 

๑๐. น.ส.ชญาดา พูลสมบัติ   อายุ ๔๐ ป พนักงานบริษัทเอกชน 

๑๑. น.ส.ฐิตินันท คําเรืองศรี   อายุ ๓๗ ป เจาหนาท่ีศาลยุติธรรมชํานาญงาน  

ศาลแขวงสมุทรปราการ 

๑๒. น.ส. ปยะนุช เขตปญญา  อายุ ๓๗ ป เจาพนักงานศาลยุติธรรมปฏิบัติการ  

ศาลแขวงสมุทรปราการ 

๑๓. นางกรองกาญจน อังทองกําเนิด  อายุ ๓๖ ป เจาหนาท่ีศาลยุติธรรม  

ศาลแขวงสมุทรปราการ 

๑๔. น.ส.วรรณวิมล สังขทอง  อายุ ๓๖ ป พนักงานบริษัทเอกชน 

๑๕. น.ส.นงลักษณ ทองกัญชร  อายุ ๓๕ ป เจาหนาท่ีศาลยุติธรรมชํานาญงาน  

ศาลแขวงสมุทรปราการ 

๑๖. น.ส.ศศิพัชร โสภณวานันต  อายุ ๓๔ ป เจาของธุรกิจเวชสําอาง 

๑๗. น.ส.เกศสุดา ชินบุตร   อายุ ๓๐ ป เจาหนาท่ีศาลยุติธรรม  

ศาลแขวงสมุทรปราการ 

 



๑๙๘ 
 

๑๘. น.ส.พรพรรณ เตชะพรชัย  อายุ ๒๗ ป พนักงานรัฐวิสาหกิจ  

บริษัท ทาอากาศยานไทย จํากัด (มหาชน) 

๑๙. Miss. Sarutsa Treesorn  อายุ ๒๑ ป นักศึกษาคณะเภสัช  

๒๐. Mr. Sarut Treesorn   อายุ ๒๐ ป นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๙ 
 

๑. นางอรุณรัศมี แพงภูงา 

 

 

        

 

 

 

 

 

๒. นางพิณทิพย เจนนพกาญจน 

 

 

 

 

 

 

 

๓. Mrs. Mohamed Sonya   

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๐ 
 

๔. พ.ต.อ. สุชาติ วงศอนันตชัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

๕. พ.อ.อ. ปญญา กิจปลื้ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

๖. น.ส.สุธาสิณี วงศอนันตชัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๑ 
 

๗. นางอัมพร สุดสงวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

๘. นายวรางกูล แยมประมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

๙. Mrs. Dimsim Laila 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๒ 
 

๑๐. น.ส.ชญาดา พูลสมบัติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๑. น.ส.ฐิตินันท คําเรืองศรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๒. น.ส. ปยะนุช เขตปญญา 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๓ 
 

๑๓. นางกรองกาญจน อังทองกําเนิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๔. น.ส.วรรณวิมล สังขทอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๕. น.ส.นงลักษณ ทองกัญชร 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๔ 
 

๑๖. น.ส.ศศิพัชร โสภณวานันต 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๗. น.ส.เกศสุดา ชินบุตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๘. น.ส.พรพรรณ เตชะพรชัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๕ 
 

๑๙. Miss. Sarutsa Treesorn 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒๐. Mr. Sarut Treesorn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




