
 

 

บรรณานุกรม 

 

ก. เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐ . 
กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 

________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับพิมพเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ ์
พระบรมราชินีนาถเนื่องในมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ รอบ ๑๒ สิงหาคม 
๒๕๓๕. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช-
วิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

 

ข. เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

ภาษาไทย 

(๑)  หนังสือ: 

กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร. รายงานผลสํารวจพฤติกรรมผูใชอินเทอรเน็ตใน
ประเทศไทย ป ๒๕๕๘. กรุงเทพมหานคร : กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร, ๒๕๕๘. 

กระทรวงสาธารณสุข. คูมือการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness Testing) สําหรับ
เจาหนาท่ีสาธารณสุข. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศ
ไทย จํากัด, ๒๕๔๙. 

จุฑาทิพย อุมะวิชนี. ตํานานบทสวดมนต. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสาร, ๒๕๕๒.  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. คูมือการทําวิทยานิพนธและสารนิพนธ. 
พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพตนบุญ, ๒๕๕๑. 

ผศ.ดร.พรทิพย เย็นจะบก. ถอดรหัสลับความคิดเพ่ือการรูเทาทันส่ือ : คูมือการเรียนรูเทาทันส่ือ. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพปนโต พับลิชชิ่ง, บริษัท ออฟเซ็ท ครีเอชั่น จํากัด, ๒๕๕๒. 

แผนแมบทการเผยแผพระพุทธศาสนา พ.ศ. ๒๕๕๔ – ๒๕๕๙. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุเทพมหานคร : โรง
พิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๔. 



๑๕๓ 
 

พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ. ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต. พิมพครั้งท่ี 
๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พระครูพิศิษฏ ชัยโชติ. บทสวดมนตแปล ฉบับประจําวัดไชยทิศ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ     
พิทักษอักษร, ๒๕๕๐. 

พระเทพเวที (ประยุทธปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๖. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ.  พระพุทธศาสนากับวิทยาการโลกยุคใหม. พิมพครั้ง
ท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๕.  
กรุงเทพมหานคร:  บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๓. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๙. กรุงเทพมหานคร:  บริษัท 
เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๓. 

________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัท
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. 

________. พุทธธรรม ฉบับขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร:  บริษัท สหธรรมมิก 
จํากัด, ๒๕๕๒. 

พุทธทาสภิกขุ. อานาปานสติสําหรับนิ สิต (จากชุดอบรมธรรม ตอนอานาปานสติ) . 
กรุงเทพมหานคร : การพิมพพระนคร, ๒๕๑๕. 

พุทธทาสภิกขุ. คูมือศึกษาและปฏิบัติธรรม แบบอานาปานสติ ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : 
เยลโล การพิมพ จํากัด, ๒๕๔๓.  

พุทธทาสภิกขุ. อานาปานสติสมบูรณแบบ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๕.  

พุทธทาสภิกขุ. อานาปานสติภาวนา อบรมภิกษุ ณ สวนโมกขฯ ในพรรษาป ๒๕๐๒. พิมพครั้งท่ี ๔. 
กรุงเทพมหานคร : หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๓๓. 

มูลนิธิสื่อเพ่ือการศึกษาของชุมชน. ส่ือออนไลน Born to be Democracy. กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทเคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๕๔. 

แมชีศันสนีย. กาวยางแหงปญญา. กรุงเทพมหานคร : บริษัท แปลน พริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๘. 



๑๕๔ 
 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส
พับลิเคชั่น, ๒๕๔๘. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัท    
ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๖. 

สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. แนวทางเวชปฏิบัติการจัดกิจกรรม
ทางกาย (Physical Activity) สําหรับผูสูงอายุกับโรคหัวใจ.  กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๔๙. 

สุภาพ หอมจิตร. สวดมนตอานิสงคครอบจักรวาล. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๕๔. 

(๒) บทความ: 

ชยิน ภิญโญชนม, พลเรือตรี ดร.วิโรจน พิมานมาศสุริยา. บทความเรื่องอิทธิพลของสังคมออนไลน
ตอธุรกิจ สังคม และการเมือง. รวมบทความวิชาการ วารสารคุณภาพชีวิตกับกฎหมาย 
Vol. 9 No. 3 (October - December 2013). มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๖. 

อรวรรณ จันทรมณี. ผลของการฝกสมาธิแบบอานาปานสติรวมกับการฝกสรางจินตนาการตอ
ระดับสมาธิของเด็กท่ีมีความเส่ียงสมาธิส้ัน. วารสารพยาบาลตํารวจ ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑ 
มกราคม – มิถุนายน, ๒๕๕๗. 

(๓) รายงานวิจัย: 

กิตติ ยิ่งยงใจสุข. ความเชื่อและพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับพุทธศาสนาของอาจารยมหาวิทยาลัยของรัฐใน
กรุงเทพมหานคร. ศูนยพุทธศาสนศึกษา : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 

 (๔)  วิทยานิพนธ และสารนิพนธ: 

ฐิติรัตน รักษใจตรง. “ศึกษาการใชอานาปานสติภาวนาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียรธรรสถาน”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

ดารานิตย คงเทียม. “การแสดงตัวตนของผูใชสื่อสังคมออนไลนบนเว็บไซตยูทูบดอทคอม” 
วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๖. 

ทศพล กระตายนอย. “ภาวะผูนําของนักศึกษาสายสังคมศาสตร”. วิทยานิพนธรัฐประศาสนศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๕. 

ธนาคม  บรรเทากุล.  “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของพระอาจารยภัททันตะ อาสภ
มหาเถระอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙. 

พรพิศ ศิริวิสูตร. “สติและวิธีการพัฒนาเพ่ือการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน” วิทยานิพนธศิลป
ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕. 



๑๕๕ 
 

พระศรศักดิ์ สงฺวโร (แสงธง). “การวิเคราะหจริต ๖ กับการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระครูสุขุมสังฆการ (วรเมธ โพธิสาโร/ศรีโพธิ์วัง). “การประยุกตใชหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาเยาวชน:
ศึกษากรณี พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระศรศักดิ์ สงฺวโร (แสงธง).  “การวิเคราะหจริต ๖ กับการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

ภัทรนิธิ์ วิสุทธิศักดิ์.  “รูปแบบผสมผสานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

ภาณุวัฒน กองราช. “การศึกษาพฤติกรรมการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุนในประเทศไทย : 
กรณีศึกษา Facebook”. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๔. 

วศิน ประดิษฐศิลป. “นวัตกรรมวิธีคิดเพ่ือการสื่อสารศาสนาของพระไพศาล วิสาโล”. วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๕๖ 

สรอยสุดา อ่ิมอรุณรักษ. “ผลของการฝกอานาปานสติภาวนาท่ีมีตอภาวะสุขภาพจิต”. วิทยานิพนธ
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓.  

สุเมธ โสฬศ.  “การศึกษาเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน”.  วิทยานิพนธ
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