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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธเลมนี้เปนการวิจัยผสมผสานท้ังงานวิจัยเชิงเอกสารและงานวิจัยเชิงสํารวจ มี
วัตถุประสงค ๓ ขอ คือ ๑) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติอานาปานสติตามหลักพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษา
พฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลนสําหรับคนรุนใหม ๓) เพ่ือนําเสนอรูปแบบการปฏิบัติอานาปานสติ
บนสื่อสังคมออนไลนสําหรับคนรุนใหม  

ผลจากวิจัยพบวา อานาปานสติตามหลักพระพุทธศาสนา คือ การกําหนดสติใหอยูกับลม
หายใจเขาออก เปนวิธีปฏิบัติท่ีงาย ท่ีเหมาะสําหรับทุกคน ปฏิบัติไดทุกท่ีทุกเวลา เม่ือปฏิบัติแลวจะ
ไดผลทันทีตั้งแตเริ่มปฏิบัติ ทําใหเกิดความผอนคลาย ใหผลดีแกสุขภาพ จิตสงบสบาย ไมเกิดบาป 
อกุศล การเจริญอานาปานสติไดครบท้ัง ๑๖ ข้ัน มีอานิสงส คือ ทําใหบุคคลนั้นเปนอริยบุคคล เปน
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอรหันตและบรรลุ ถึงพระนิพพานอันเปนผลข้ันสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา หรือแมยังไมบรรลุผลใดๆ อานาปานสติก็ทําใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข  

ในปจจุบันนี้คนรุนใหมมีพฤติกรรมท่ีติดอยูกับการใชสื่อออนไลนทําใหเกิดสังคมออนไลน 
หรือ Social Networking โดยจากการสํารวจสํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส      
(องคการมหาชน) กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ในป ๒๕๕๘ พบวาพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตของผูใชอินเทอรเน็ตนั้นมีคาเฉลี่ยของการใชอินเทอรเน็ตตอสัปดาหเพ่ิมสูงข้ึนจาก ๕๐.๔ 
ชั่วโมงตอสัปดาหในป ๒๕๕๗ เปน ๕๘.๓ ชั่วโมงตอสัปดาห และนิยมใชสมารตโฟนมากท่ีสุด ซ่ึง
สอดคลองกับผลการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ยรอยละ ท่ีผูวิจัยไดทําการสอบถามบนระบบ
ออนไลน พบวาคนรุนใหมมีพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนในดานธรรมะดวยสมารตโฟนมากท่ีสุด และ
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ความตองการรูปแบบการปฏิบัติอานาปานสติบนสื่อสังคมออนไลนสําหรับคนรุนใหมนั้นตองการเปน
รูปแบบของแอพพลิเคชั่น  

รูปแบบการปฏิบัติธรรมอานาปานสติบนสื่อสังคมออนไลนสําหรับคนรุนใหม เปน
แอพพลิเคชั่น (Application) ท่ีใชฝกใหมีสติอยูกับลมหายใจเขาลมหายใจออก และยังสามารถพิสูจน
การปฏิบัติดังกลาวไดเปนรูปธรรมโดยการการวัดชีพจรการเตนของหัวใจ สามารถดาวนโหลด
แอพพลิเคชั่นนี้ไดในระบบ iOS (ระบบปฏิบัติการของ Apple)  และ Android (ระบบปฏิบัติการของ 
Android) มาติดตั้งใชงานกับสมารตโฟนและอุปกรณคอมพิวเตอรเคลื่อนท่ี ซ่ึงจากการนํารูปแบบนี้ไป
ทดลองกับกลุมทดลองจํานวน ๒๐ คน ทุกคนมีความเห็นตรงกันวาเปนรูปแบบท่ีนาสนใจมาก ใชงาน
ไดสะดวก มีประสิทธิภาพ อีกท้ังทางดานนักวิชาการดานพระพุทธศาสนา และดานสื่อสังคมออนไลนก็
มีความเห็นตรงกันวาเปนรูปแบบท่ีเหมาะกับยุคสมัย ใชงานไดสะดวก ซ่ึงรูปแบบนี้เสมือนกับการจุด
กระแสใหคนท่ีอยูบนโลกออนไลนมีเครื่องมือท่ีจะทําใหเกิดสติอยูกับลมหายใจเขาออก เม่ือถึง ณ จุด
หนึ่งคนรุนใหมจะตองเกิดการเขาสูสภาวธรรม ซ่ึงจะเปนหนทางท่ีจะนําคนรุนใหมไปสูการใหทาน 
รักษาศีล บําเพ็ญภาวนา เขาวัดและสถานปฏิบัติธรรมตอไป 

 

 


