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สารบัญ 

 

เรื่อง                                                                                                    หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ             ฉ     

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ          ญ  

 

บทท่ี ๑ บทน า           

 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๕ 

 ๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ ๕ 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย ๖ 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๖ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง ๗ 

๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย ๑๕ 

๑.๘  ประโยชน์ทีจ่ะได้รบั ๑๕ 

       

บทท่ี ๒ กุศลกรรมเพ่ือให้เกิดความงามตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  

๒.๑ ความงามตามหลักพระพุทธศาสนา ๑๖ 

๒.๑.๑ ความหมายของความงาม ๑๗ 

๒.๑.๒ ความงามทางกาย ๑๘    

๒.๑.๓ ความงามทางวาจา ๑๙   

๒.๑.๔ ความงามทางใจ ๒๐
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๒.๒ ความหมายและความส าคัญของกุศลกรรม ๒๐  

๒.๒.๑ ความหมายของกุศลกรรม ๒๐ 

๒.๒.๒ ความส าคัญของกุศลกรรม ๒๒ 

๒.๒.๓  ความหมายของการสร้างกุศลกรรมเพื่อให้เกิดความงาม ๒๘    

๒.๓ แรงจูงใจการสรา้งกุศลกรรมเพ่ือให้เกิดความงามใน 

 พระพุทธศาสนาเถรวาท ๓๑  

๒.๓.๑ ความหมายและความส าคัญของแรงจูงใจ ๓๑ 

๒.๓.๒ แรงจูงใจในพระพทุธศาสนาเถรวาท ๓๗ 

๒.๓.๓ แรงจูงใจในการสร้างกุศลกรรมเพื่อใหเ้กิดความงาม 

 พระพุทธศาสนาเถรวาท ๓๙ 

๒.๔ กรณีของผู้สร้างกุศลกรรมเพ่ือให้เกิดความงาม    ๔๒ 

๒.๔.๑ กรณีของพระนางสามาวด ี ๔๒            

๒.๔.๒ กรณีของนางวิสาขามหาอุบาสิกา ๕๕ 

๒.๔.๓ กรณีของเทวดาในวิมานวัตถุ ๖๕ 

๒.๔.๔ กรณีของเรื่องพระมาลัยค าหลวง ๗๘ 

   

บทท่ี ๓ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกุศลกรรมกับความงาม     

 ๓.๑ การสร้างกุศลเพ่ือให้เกิดความงาม ๘๔ 

๓.๑.๑ ทานกับความงาม ๘๔ 

๓.๑.๒ ขันติ และโสรจัจะกับความงาม ๘๙ 

๓.๑.๓ เทวธรรม (หริิ และโอตตัปปะ) กับความงาม ๙๒    

๓.๑.๔ บุญกริิยาวัตถุ ๑๐ กับความงาม ๙๔ 

๓.๑.๕ กุศลกรรมบท ๑๐ กับความงาม๑๐๗ ๑๐๑    

๓.๒ ความงามในฐานะเป็นแรงจูงใจในการสร้างกุศลกรรม ๑๐๘      

๓.๒.๑ ความงามที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ๑๐๘ 

๓.๒.๒ ความงามของมหาบรุุษ ๓๒ ประการ และอนุพยญัชนะ ๘๐ ๑๑๘ 

๓.๒.๓ ความงามของนางในสมัยพทุธกาล ๑๒๗   
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บทท่ี ๔  แนวทางการสร้างกุศลกรรมเพ่ือให้เกิดความงามตามหลัก 

พระพุทธศาสนาเถรวาท        

๔.๑ ทัศนะของนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา ๑๓๔ 

๔.๑.๑  ทัศนะ “ความงาม” ในพระพุทธศาสนา ๑๓๕ 

 ๔.๑.๒  การปลูกฝังความเช่ือในเรื่องกุศลกรรมกบัความงาม ๑๓๖ 

 ๔.๑.๓  ธรรมทีเ่หมาะในการสร้างกุศลกรรมเพื่อใหเ้กิดความงาม ๑๓๘ 

 ๔.๑.๔  ความสัมพันธ์ระหว่างกุศลกรรมกบัความงามในปัจจบุัน ๑๓๙         

 ๔.๑.๕  การรักษาศีล ๕ กับความงาม ๑๔๐ 

 ๔.๑.๖  สรปุ ทัศนะของนักวิชาการด้านพระพทุธศาสนา ๑๔๔      

 ๔.๒ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกุศลกรรมกับความงามตามทศันะของ  

  ผู้เช่ียวชาญด้านพระพทุธศาสนา ๑๔๕

 ๔.๓ วิเคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างการรกัษาศีล ๕ กับความงาม ๑๔๙ 

 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ        

 ๕.๑ สรปุผลการวิจัย ๑๕๘ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๖๓ 

 

บรรณานุกรม ๑๖๔ 

ภาคผนวก ๑๗๐ 

ภาคผนวก ก. รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือการวิจัย ๑๗๑ 

ภาคผนวก ข. หนังสือขออนญุาตให้นิสิตสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย ๑๗๒ 

ภาคผนวก ค. แบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการวิจัย ๑๗๘ 

ภาคผนวก ง.  ค าสัมภาษณ์ที่ได้รับจากผูเ้ช่ียวชาญทางด้านพระพุทธศาสนา ๑๗๙ 

ภาคผนวก จ. “อสีตยานุพยญัชนะ” หรอื “อนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ” 

 ของพระพุทธเจ้า ๑๙๐ 

ภาคผนวก ฉ  องค์ธรรม ๘ ประการ เรียกว่า “ธรรมสโมธาน” ๑๙๔ 
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ประวัติผู้วิจัย ๑๙๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


