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ภาคผนวก ก. 

รายช่ือผู้ท่ีให้การสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
 

๑.  พระศรีคัมภีรญาณ 

    ต ำแหน่ง รองอธิกำรบดี ฝ่ำยวิชำกำร  

  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 

 

๒.  ศาสตราจารย์ ดร. วัชระ งามจิตรเจริญ 

    ต ำแหน่ง    ศำสตรำจำรย ์

  มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร ์

 

๓.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ร.ท. ดร. บรรจบ  บรรณรุจิ 

    ต ำแหน่ง  ผู้ช่วยศำสนำจำรย ์

 

     ๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วุฒินันท์  กันทะเตียน 

   ต ำแหน่ง ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ กองหัวหน้ำภำควิชำมนุษยศำสตร ์

         มหำวิทยำลัยมหิดล 

 

     ๕. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. แม่ชีกฤษณา  รักษาโฉม 

    ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรหลักสูตรพุทธศำสตรมหำบัณฑิต 

          มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
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ภาคผนวก ข. 

หนังสือขออนุญาตให้นิสิตสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
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ภาคผนวก ค. 

แบบสัมภาษณ์ท่ีใช้ในการวิจัย 

 

วิทยานิพนธ์ เรื่อง แนวทางการสร้างกุศลกรรมเพ่ือให้เกิดความงามตามหลัพระพุทธศาสนา      

เถรวาท 

 

ค ำช้ีแจง 

 

 ผู้วิจัยได้ท ำกำรสัมภำษณ์ผู้เช่ียวชำญทำงด้ำนพระพุทธศำสนำจ ำนวน ๕ ท่ำน ด้วยค ำถำม

จ ำนวน ๕ ข้อ ดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 

 ค ำถำมที่ ๑  ทัศนะ “ควำมงำม” ในพระพุทธศำสนำ 

 ค ำถำมที่ ๒  กำรปลูกฝังควำมเช่ือในเรื่องกุศลกรรมกับควำมงำม 

 ค ำถำมที่ ๓  หลักธรรมที่เหมำะในกำรสร้ำงกุศลกรรมเพื่อให้เกิดควำมงำม 

 ค ำถำมที่ ๔  ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกุศลกรรมกับควำมงำมในปัจจุบัน 

 ค ำถำมที่ ๕  กำรรักษำศีล ๕ กับควำมงำม 
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ภาคผนวก ง. 

ค าสัมภาษณ์ท่ีได้รับจากผู้เช่ียวชาญ 

ทางด้านพระพุทธศาสนา 
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๑.   ผศ. ร.ท. ดร. บรรจบ  บรรณรุจ ิ

ต ำแหน่ง  ผู้ช่วยศำสนำจำรย์ 

สัมภำษณ์ วันที่ ๑๐ ตุลำคม พ.ศ. ๒๕๕๘. 

  

  “ควำมงำม” ในทัศนะของพระพุทธศำสนำจะมุ่งเน้นไปที่ควำมงำมแบบเบญจกัลยำณี คืองำม 

ทั้งทำงกำย และ   ทำงใจ ซึ่งควำมงำมทำงกำยนั้นจะเป็นควำมงำมที่เกิดจำกกำรมีรูปร่ำงที่สวยงำม 

ส่วนควำมงำมทำงใจจะเป็นควำมงำมที่ประกอบด้วยคุณธรรม 

   กำรเริ่มท ำกรรมดีเพื่อให้เกิดควำมเช่ือเรื่องผลของกุศลกรรมท ำให้เกิดควำมงำม ต้องเริ่มจำก

กำรคิดดี พูดดี และท ำดี เพรำะกำรคิดดีจะน ำไปสู่กำรพูดดี และท ำดี ซึ่งมันจะส่งผลสะท้อนออกมำ

เป็นควำมงำมทำงร่ำงกำย ส่วนหลักธรรมที่เหมำะกับกำรสร้ำงกุศลกรรมเพื่อให้เกิดควำมงำมนั้น

มุ่งเน้นไปที่หลักกุศลกรรมบท ๑๐ ที่ประกอบด้วย กำย ๓ วจี ๔ และมโนกรรม ๓ เพรำะกำรท ำกรรม

ดีทุกอย่ำงรวมอยู่ที่ กำย วำจำ และใจ 

  กำรที่บุคคลใดเกิดมำเป็นคนงำมก็เกี่ยวข้องกับกำรได้สร้ำงกุศลกรรมมำในอดีตชำติ เพรำะ

พระพุทธศำสนำสอนว่ำ “ทุกอย่ำงเกิดจำกกรรม”และกรรมจะสัมพันธ์กันใน ๓ ระดับคือ อดีต 

ปัจจุบัน และผลในอนำคต ดังนั้นกุศลกรรมกับควำมงำมจึงมีส่วนเกี่ยวข้องกัน เมื่อท ำกรรมดีมันจะ

ตกค้ำงอยูใ๋นใจ และเมื่อเกิดกำรปรุงแต่งที่เกี่ยวกับร่ำงกำยก็จะท ำให้เกิดเป็นคนรูปร่ำงสวยงำม และ

กำรกระท ำทุกอย่ำงท ำให้งำมได้ถ้ำมีจิตใจที่อ่อนโยน ไม่ว่ำจะเป็นกำรท ำทำน รักษำศีลหรือภำวนำ 

ส่วนมำกจะเน้นที่กำรท ำทำน และรักษำศีล แต่พื้นฐำนจริงๆเกิดจำกกำรภำวนำท ำใจให้เป็นสมำธิ เมื่อ

จิตใจผ่องใส ท ำทำน รักษำศีล จะมั่นคง 

  กำรปฏิบัติศีล ๕ เป็นกำรเพียงพอต่อกำรสรำ้งกุศลกรรมเพื่อให้เกิดควำมงำม เพรำะเป็นกำร

รวมทั้งหมดอยู่ในศีลเหล่ำน้ัน แต่ต้องเริ่มจำกใจที่มีเจตนำดีไม่เสแสร้ง หรือแกล้งท ำ ดูจำกศีลข้อที่ ๑ 

ไม่ฆ่ำสัตว์ อันน้ีก็เป็นกำรมองด้วยควำมเมตตำ จิตใจเรำก็จะรู้สึกอ่อนโยน เป็นเหตุให้เกิดเป็นคนตำ

สวยได้  ศีลข้อที่ ๒ ไม่ลักทรัพย์ แต่หำกเรำน ำทรัพย์ไปบริจำคให้ผู้อื่น แล้วเขำน ำไปซื้ออำหำร ได้

รับประทำนอำหำรอิ่ม ก็เป็นเหตุให้เกิดผิวพรรณเปล่งปลั่งงดงำม ศีลข้อที่ ๓ มีจิตใจดีไม่อยำกสร้ำง

ควำมแตกร้ำวให้กับครอบครัวอื่น ดังจะเห็นว่ำบำงคนเป็นคนสวยแต่ไม่ประสบผลส ำเร็จในด้ำนควำม

รัก ที่เรียกว่ำก ำพร้ำรัก เพรำะอดีตชำติเที่ยวไปหลอกให้ผู้ชำยคนนี้หลงรักที คนโน้นหลงรักที ชำตินี้

กรรมจึงมำส่งผลท ำให้ไม่มีใครรักจริง ต้องเปลี่ยนคู่บ่อยๆ เพื่อชดใช้กรรม ศีลข้อที่ ๔ พูดจำมุสำ คนที่
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ไม่พูดโกหกจะท ำให้อวัยวะเกี่ยวกับปำกสวยงำม ศีลข้อที่ ๕ เว้นจำกกำรดื่มสุรำ เพรำะเวลำเมำ กิริยำ

ของคนเมำจะดูไม่งำม ถึงแม้จะเป็นคนสวยแต่ก็สวยแบบไม่มีเสน่ห์ เป็นควำมสวยที่ไม่มีควำมหมำย 

     ข้อเสนอแนะ กุศลกรรมทุกอย่ำงท ำให้งำมได้ โดยเริ่มต้นจำกกำรรักษำใจ ในบุญกิริยำวัตถุ 

๓  ข้อภำวนำเป็นตัวส ำคัญที่สุด เพรำะสมำธิจะเป็นตัวส ำคัญ ที่ท ำให้กำรให้ ทำน และศีล มั่นคงไป

ด้วย กำรกระท ำอะไรก็ตำมถ้ำ ก่อนท ำ ขณะท ำและหลังท ำมีเจตนำที่มั่นคง จะท ำให้เกิดควำมงำมที่

ถำวร เพรำะกำรท ำควำมดีที่ถำวรได้ ผลที่ได้ก็จะเป็นควำมงำมที่ยั่งยืน 

 

๒. ผศ. ดร. วุฒินันท์  กันทะเตียน 

    ต ำแหน่ง ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ กองหัวหน้ำภำควิชำมนุษยศำสตร์ 

  สัมภำษณ์ วันที่ ๑๐ ตุลำคม พ.ศ. ๒๕๕๘. 

   

   “ควำมงำม” ในทัศนะของพระพุทธศำสนำ เน้นควำมงำมที่เป็นมิติภำยใน ถ้ำเป็นควำมงำมใน

ตัวบุคคล ก็จะพูดถึงนำงวิสำขำที่มีควำมงำมแบบเบญจกัลยำณี (งำม ๕ อย่ำง) แต่ถ้ำงำมตำมแบบ

คุณธรรมก็จะกล่ำวถึง งำมในเบื้องต้น งำมในท่ำมกลำง และงำมในบั้นปลำย งำมในเบื้องต้นหมำยถึง

งำมด้วยศีล งำมในท่ำมกลำงหมำยถึงงำมด้วยสมำธิ และงำมในบั้นปลำย หมำยถึงงำมด้วยปัญญำ แต่

แก่นแท้ของพระพุทธศำสนำจะพูดถึงควำมงำมที่อยู่ในรูปของ ศีล ธรรมและปัญญำ เช่นภิกษุจะงำม

ได้ต้องมีศีลมี ธรรมและฝึกปฏิบัติจนพ้นกิเลสอำสวะเกิดปัญญำรู้แจ้ง จึงเป็นควำมงำมที่เป็นมิติ

ภำยในมำกกว่ำภำยนอก พระพุทธศำสนำสอนไม่ให้ยึดติดกับควำมงำมเพรำะทุกอย่ำงตกอยู่ในกฏ

ของไตรลักษณ์ 

     กิจกรรมควำมงำมควรเริ่มจำกกิจกรรมบุญกิริยำ (ทำน ศีล ภำวนำ) เช่นรู้จักเสียสละ ระงับ

ยับยั้งช่ังใจ ตระหนักในกำรภำวนำ ตรวจตรำดูตนเอง โดยใช้หลักธรรม ขันติ โสรัจจะ (ขันติ คือกำร

อดทนที่จะไม่แสดงกิริยำที่ไม่งำมออกมำ ท ำให้เสียดุลยภำยทำงร่ำงกำย)  ต้องรู้จักวำงท่ำทำงให้

สวยงำม และกำรได้เกิดมำเป็นคนงำมก็เกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงกุศลกรรมในอดีตชำติ เพรำะชีวิต

คนเรำเป็นเสมือนวงจร สังสำรวัฏ ที่มีอดีตชำติเข้ำมำเกี่ยวข้องด้วย กำรที่เกิดเป็นคนงำมทำงกำย 

วำจำ และใจ เป็นเพรำะสิ่งที่ได้สะสมมำในอดีตทั้งทีเ่ปน็อดีตในหลำยภพหลำยชำติ และอดีตในชำตินี้

ที่เกิดข้ึนมำนำนแล้ว เกิดจำกกำรได้รับกำรอบรมสั่งสอนหรือเลี้ยงดูมำดี ก็เลยท ำให้เป็นคนงำม  
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     กำรท ำดีมันจะสะท้อนออกมำ เหมือนกำรสร้ำงกุศลกรรมเป็นกำรสร้ำงเหตุ และควำมงำมที่

ได้รับเป็นผลสะท้อนออกมำ  เช่นบำงคนชอบปิดทองพระพุทธรูปเพรำะเช่ือว่ำจะท ำให้ตนเอง

ผิวพรรณผ่องใสและทุกครัง้ที่นึกถึงสิง่ที่ตนได้กระท ำก็จะรู้สึกดี เกิดเป็นควำมงำมทั้งทำงกำยและทำง

ใจ ดังเรื่องในวิมำนวัตถุที่กล่ำวถึงกำรได้ท ำบุญด้วยสิ่งนั้น สิ่งนี้ แล้วส่งผลให้ตนได้รับควำมงำมอย่ำง

โน้น อย่ำงนี้ ดังที่พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ว่ำ “ เมื่อให้สิ่งเลิศ ก็จะได้รับสิ่งที่ เลิศ” กลับคืนมำ เช่นนำง

วิสำขำที่มุ่งท ำบุญมิได้ต้องกำรจะสวยแต่ปรำรถนำจะท ำบุญกับพระพุทธเจ้ำ แต่ผลที่ได้รับเกิดเป็น

ควำมงำม เพรำะจิตใจมุ่งท ำดี สังเกตคนในปัจจุบันที่เป็นคนเข้ำวัดกับไม่เข้ำวัด จะมีควำมงำมทำง

สรีระร่ำงกำย กำรพูดจำ ที่ต่ำงกัน คนเข้ำวัดจะมีลักษณะของวัยวุฒิ และคุณวุฒิไม่ต่ำงกันเท่ำไหร่ ซึ่ง

ต่ำงจำกคนไม่เข้ำวัดที่ทั้งวัยวุฒิและคุณวุฒิ จะต่ำงกันมำก ดูแก่เกินวัย 

     กำรรักษำศีล ๕ เพียงพอต่อกำรสร้ำงกุศลกรรมเพื่อให้เกิดควำมงำม เพรำะถ้ำเรำรักษำศีล 

๕ ได้ครบ เวลำอยู่กับใครก็ไม่เดือดร้อน ใครเข้ำใกล้ก็มีควำมสุข ถ้ำมองในแง่วิทยำศำสตร์ กำรที่เรำ

เบียดเบียนผู้อื่นจะท ำให้ควำมคิดฟุ้งซ่ำน เม็ดเลือดแตกกระจำย เลือดลมเสียกระบวนกำร ส่งผลให้

ผิวพรรณไม่สวยงำม ดังนั้นกำรรักษำศีล ๕ จะช่วยให้เรำเป็นคนงำมทั้งกำยและใจ 

     ข้อเสนอแนะในกำรสร้ำงกุศลกรรมเพื่อให้ควำมงำม ควรเริ่มต้นที่กำรไม่เบียดเบียน โดยยึด

หลักศีล ๕  เช่น ไม่เบียดเบียน ร่ำงกำย และชีวิตผู้อื่น ก็อยู่ในศีลข้อที่ ๑ ไม่เบียดเบียน ทรัพย์ ผู้อื่น 

อยู่ในศีลข้อที่ ๒ ไม่เบียดเบียน ชีวิตคู่ อยู่ในศีลข้อที่ ๓ ไม่เบียดเบียน โดยกำรพูดจำใส่ร้ำย อยู่ในศีล

ข้อที่ ๔ ไม่เบียดเบียน ตนเอง โดยเสพ สุรำของมึนเมำ อยู่ในศีลข้อที่ ๕ 

     ดังนั้นกำรไม่เบียดเบียนจงึครอบคลมุอยู่ในกำรรักษำศีล ๕ ได้ทั้งหมด เพรำะกำรรักษำศีล ๕ 

จะท ำให้เรำเป็นคนจิตใจงำม เมื่อใจงำม วำจำก็จะงำมตำมมำ และสุดท้ำยก็มีบุคคลิกที่งำมตำมมำ

ด้วย กำรท ำกำย วำจำ และใจให้งำม จึงเป็นกำรสร้ำงกุศลกรรมเพื่อให้เกิดควำมงำม 

 

๓. ผศ. ดร. แม่ชีกฤษณา  รักษาโฉม 

       ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรหลักสูตรพุทธศำสตรมหำบัณฑิต 

     สัมภำษณ์ วันที่ ๑๘ ตุลำคม พ.ศ. ๒๕๕๘. 

 

    “ควำมงำม” ในทัศนะของพระพุทธศำสนำ มี ๓ อย่ำง คือ งำมทำงกำย วำจำ และทำงใจ 

ควำมงำมทั้ง ๓ อย่ำงนี้เป็นควำมดีที่ส่งออกมำเป็นควำมงำม ดังค ำพูดที่กล่ำวว่ำ “คนจะงำม งำมที่ใจ
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ใช่ใบหน้ำ” แตพ่ระพุทธศำสนำจะเน้นควำมงำมที่ ใจ เพรำะกำรที่ใจงำมจะส่งให้สถำบันครอบครัว 

สังคม ชุมชน ต่ำงๆมีควำมสุข กำรเข่นฆ่ำกันจะไม่เกิดข้ึน นอกจำกนีเ้มื่อใจงำม กำรพูดจำก็จะไพเรำะ 

(ปิยวำจำ) 

   กำรเริ่มท ำกิจกรรมเพื่อให้เกิดควำมเช่ือในเรือ่งผลของกำรสรำ้งกศุลกรรมเพื่อให้เกิดควำมงำม

ต้องเริ่มกระท ำจำกกำรรักษำศีล ๕ แล้วค่อยขยับข้ึนเป็น ศีล ๘ และศีล ๑๐ ส ำหรับคฤหัสถ์ ส่วน

นักบวชก็รักษำศีล ๒๒๗ ข้อ นอกจำกนี้กำรสวดมนต์ นั่งสมำธิ กำรมีจิตอำสำ พัฒนำชุมชน ก็จะท ำ

ให้เรำเป็นคนงำมได้  และหลักธรรมที่เหมำะกับกำรสร้ำงกุศลกรรมเพื่อให้เกิดควำมงำมนั้นควรจะ

เป็นธรรมที่แสดงถึงควำมอดทน อดกลั้น (ขันติ โสรัจจะ) ที่จะน ำไปสู่กำรสงบนิ่ง คือ ใจนิ่ง 

   กำรที่เรำเกิดมำเป็นคนงำมก็มีส่วนเกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงกุศลกรรมในอดีตชำติ เพรำะกุศล

กรรมในอดีตชำติส่งผลให้เรำเกิดมำในชำตินี้ด้วยลักษณะ กิริยำท่ำทำง อย่ำงนี้ กำรที่คนเรำได้เกิดมำ

เป็นคนสวย รวย เก่ง ก็ด้วยอ ำนำจของกรรม ๑๒ ได้ส่งพลังกุศล ดังที่พระนำงมัลลิกำ๑ได้ทูลถำม

พระพุทธเจ้ำว่ำ ท ำอย่ำงไรถึงจะเกิดมำสวย รวยทรัพย์ และมีศักดิ์สูง พระพุทธเจ้ำก็ทรงตรัสตอบว่ำ 

๑) ผู้หญิงที่มักโกรธ ไม่ชอบให้ทำน มีใจริษยำประจ ำ จะเกิดมำมีรูปทรำม (ไม่สวย) ยำกจน และมี

ศักดิ์น้อย ๒) ผู้หญิงที่มักโกรธ แต่ ชอบให้ทำน ไม่มีใจริษยำใครจะเกิดมำมีรปูทรำม แต่มั่งค่ัง มีทรัพย์

มำกและศักดิ์ใหญ่ ๓) ผู้หญิงที่ไม่มักโกรธ และชอบให้ทำน และมีใจที่ไม่ชอบริษยำเกิดมำแล้วทั้งมีรูป

งำม (สวย) ทั้งมั่งค่ังมีทรัพย์มำก เรื่องนี้จึงเป็นกำรสนับสนุนในเรื่องผลของกำรสร้ำงกุศลกรรมเพื่อให้

เกิดควำมงำม ดังนั้นกำรสร้ำงกุศลกรรมจึงเกี่ยวข้องกับกำรท ำให้เกิดควำมงำม เพรำะ กุศลกรรม 

แปลว่ำควำมงำม ควำมดี เมื่อจิตใจงำมก็จะส่งผลให้กำยงำม เพรำะฉะนั้นอยำกสวยจึงต้องสร้ำงกุศล

กรรม ที่เรียกว่ำ กุศลกรรมบท ๑๐ (กำย๓ วจี๔ มโนกรรม ๓) ก็จะท ำให้เรำเป็นคนงำมได้  

   พระพุทธศำสนำสอนให้เรำรักษำศีล ๕ ส ำหรับคฤหัสถ์ และสอนไม่ให้โกรธ อำฆำตพยำบำท 

และควรจะรักษำศีลให้ถึงระดับโลกุตตระ อันจะเป็นสภำวะที่เหมำะต่อกำรพัฒนำจิตใจ ที่บรรลุซึ่ง

มรรค ผล นิพพำน ซึ่งกำรรักษำศีล ๕ ก็เพียงพอส ำหรับคฤหัสถ์ 

   ข้อเสนอแนะในกำรมุ่งสู่ควำมงำมนั้น ควรจะมีกำรนั่งวิปัสสนำกรรมฐำน ซึ่งสอดคล้องกับ

หลักสูตรในระดับปริญญำเอกของมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ที่นิสิตทุกคนต้องผ่ำน

กำรนั่งวิปัสสนำกรรมฐำน เป็นเวลำ ๔๕ วันจึงจะถือว่ำได้เรียนครบหลักสูตร ดังนั้นจึงถือได้ว่ำ

                                                             
๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๗/๑๘๗-๑๘๙. 
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มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัยได้ผลิตบุคคลำกรในแต่ละรุ่นให้เป็นคนงำมทั้งทำงกำย 

วำจำ และ ใจ 

 

 ๔.  ศ. ดร.   วัชระ งามจิตรเจริญ 

         ต ำแหน่ง     ศำสตรำจำรย์ 

         สัมภำษณ์ วันที่  ๑๘ ตุลำคม พ.ศ. ๒๕๕๘. 

 

 “ควำมงำม” ในทัศนะของพระพุทธศำสนำ อำจแบ่งเป็นควำมงำมทำงกำยและทำงใจ ควำม

งำมทำงกำยคือกำรมีรูปร่ำงหน้ำตำเปน็ที่น่ำพอใจแก่ผูพ้บเห็นซึง่พระพุทธศำสนำถือว่ำเปน็ผลของกุศล

กรรม และกำรมีพฤติกรรมหรือกิริยำมำรยำท กำรพูดกำรจำที่น่ำมอง แต่ควำมงำมทำงกำยโดยเฉพำะ

ควำมงำมของรูปร่ำงหน้ำตำเมื่อกล่ำวในระดับปรมัตถสัจไม่มีตัวจริงเพรำะในควำมเป็นจริงมีแต่ขันธ์ ๕ 

และควำมงำมทำงกำยข้ึนอยู่กับเงือ่นไขต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น ควำมสะอำดและควำมเรียบร้อยของผม 

ใบหน้ำ และเครื่องแต่งกำย กิริยำท่ำทำง รวมทั้งควำมเห็นและควำมพอใจของแต่ละบุคคลที่มองซึ่ง

แตกต่ำงกัน ควำมงำมทำงกำยจึงมีทั้งส่วนที่เป็นปรวิสัยหรือวัตถุวิสัย (objective) และจิตวิสัยหรืออัต

วิสัย (subjective)  คือข้ึนอยู่กับร่ำงกำยของบุคคลนั้นและควำมรู้สึกของผู้อื่น และเป็นควำมจริง

สัมพัทธ์ (relative) ไม่ใช่ควำมจริงสัมบูรณ์ (absolute) เพรำะข้ึนอยู่กับเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ไม่ได้

งำมด้วยตัวของมันเอง  ไม่ได้งำมตลอดเวลำ   ส่วนควำมงำมทำงใจคือคุณธรรมหรือควำมดีที่เกี่ยวข้อง

กับอุปนิสัยและพฤติกรรมที่แสดงออกมำ เป็นควำมงำมที่ควรยกย่องอย่ำงแท้จริง  ควำมงำมทำงกำย

จะดูไม่งำมอย่ำงแท้จริงหำกขำดควำมงำมทำงใจเพรำะควำมงำมทำงใจมีผลต่อบุคลิกลักษณะและ

พฤติกรรมหรือท่ำทำงที่แสดงออกมำซึ่งมีผลต่อควำมงำมทำงกำย เช่น ถ้ำโกรธ สีหน้ำจะบิดเบี้ยว ไม่

น่ำดู ท ำให้ควำมงำมของใบหน้ำลดลงอย่ำงเห็นได้ชัด พระพุทธศำสนำจึงสอนว่ำ ขันติ ควำมอดทน 

และโสรัจจะควำมสงบเสงี่ยมเรียบร้อย ท ำให้คนงำม ควำมงำมทำงใจจึงมีควำมสัมพันธ์กับควำมงำม

ทำงกำย 

     กิจกรรมเริ่มต้นหรอืกิจกรรมพืน้ฐำนที่ส ำคัญที่สดุที่จะท ำให้คนเช่ือเรื่องผลของกุศลกรรมที่ท ำ

ให้เกิดควำมงำมคือกำรอบรมให้ควำมรู้ไม่ว่ำจะด้วยรูปแบบใด อำจเป็นกำรให้อ่ำนหนังสือ กำรฟัง

ธรรม กำรเสวนำ หรือกำรใช้สื่ออื่นๆ เพื่อให้รู้ว่ำควำมงำมคืออะไร กำรท ำบุญเกี่ยวข้องอย่ำงไรกับ
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ควำมงำมทั้งทำงกำยและทำงใจ โดยช้ีให้เห็นว่ำ สำมำรถเห็นผลได้ต้ังแต่ในปัจจุบัน เพรำะเพียงท ำให้

เกิดควำมงำมทำงใจ ควำมงำมทำงกำยก็จะเกิดตำมมำด้วย  

     หลักธรรมที่เหมำะสมกับกำรกำรสร้ำงกุศลกรรมเพื่อให้เกิดควำมงำมทั้งในชำตินี้และชำติ

หน้ำมีจ ำนวนมำก ที่ส ำคัญคือ กุศลกรรมบถ ๑๐ ศีล ๕ ทำน พรหมวิหำร และธรรมท ำให้งำมคือขันติ

และโสรัจจะ เพรำะหลักธรรมในหมวดศีลคือกุศลกรรมบถและศีล ๕ จะท ำให้เรำไม่เบียดเบียนท ำร้ำย

ผู้อื่นซึ่งจะท ำให้เกิดผลกรรมที่ไม่ดีคือควำมพิกำรหรือควำมไม่สวยงำมของร่ำงกำย กำรงดเว้นกำรท ำ

อกุศลกรรมตำมหลักธรรมเรื่องศีลจะช่วยให้เรำไม่ต้องประสบผลกรรมดังกล่ำว ส่วนทำน และพรหม

วิหำรโดยเฉพำะข้อเมตตำกรุณำจะท ำให้เรำได้ผลกรรมที่ดีคือรูปร่ำงหน้ำตำดีเพรำะผลของทำนท ำให้

ได้ “วรรณะ” คือผิวพรรณดี ร่ำงกำยแข็งแรง เมตตำกรุณำท ำให้หน้ำตำยิ้มแย้มแจ่มใสชวนมอง ผล

ของกุศลกรรมเหล่ำน้ีจะช่วยให้รูปร่ำงหน้ำตำดีทั้งในชำตินี้และชำติหน้ำ แม้ผลในชำตินี้อำจไม่เห็นชัด

นักเพรำะเรำไม่อำจเปลีย่นหน้ำตำใหต้่ำงจำกเดิมโดยสิ้นเชิงได้ในปัจจบุันชำติ ส่วนขันติและโสรัจจะท ำ

ให้เกิดควำมงำมทำงกำยที่เห็นชัดได้ต้ังแต่ในชำตินี้เพรำะท ำให้กิริยำท่ำทำงดูสงบเรียบร้อยชวนมอง 

    กำรที่บุคคลได้เกิดมำเป็นคนงำมจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงกุศลกรรมในอดีตชำติ  เพรำะ

พระพุทธศำสนำสอนว่ำ ผลที่เรำได้รับในปัจจุบันชำติหรือชำตินี้มำจำกเหตุคือกรรมในอดีตชำติ ควำม

งำมหรือควำมไม่งำมของรูปร่ำงหน้ำตำก็เป็นผลประกำรหนึ่งของกรรมในอดีตชำติ ดังที่พระพุทธเจ้ำ

ตรัสว่ำ ร่ำงกำยเป็นกรรมเก่ำ และแนวคิดฝ่ำยอภิธรรมถือว่ำ รูปคือร่ำงกำยเป็น “กรรมชรูป” คือรูปที่

เกิดจำกกรรมในอดีต ควำมงำมของรูปคือร่ำงกำยจึงเกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงกุศลกรรมในอดีต เพรำะ

ควำมงำมเป็นผลของกุศลกรรมนั่นเอง   

กุศลกรรมเกี่ยวข้องกับควำมงำมทั้งในฐำนะเป็นเหตุให้บุคคลมีควำมงำมในแบบข้ำมภพช้ำม

ชำติจนถึงชำติปัจจุบัน 

                                      พระพุทธศำสนำได้สอนให้สร้ำงกุศลกรรมเพื่อให้เกิดควำมงำมมีจ ำนวนมำกอำจกล่ำวโดย

หลักกำร ได้ว่ำ กำรกระท ำที่ท ำให้บุคคลอื่นมีควำมสุข เช่น ทำน กำรพูดจำไพเรำะ จะท ำให้เกิดมำ

เป็นคนงำมแต่ต้องหลีกเลี่ยงกำรท ำอกุศลกรรมอย่ำงเช่นกำรท ำผิดศีล ๕ ด้วย นอกจำกนั้น กำรตั้ง

ควำมปรำรถนำให้มีรูปร่ำงหน้ำตำผิวพรรณดีในขณะท ำกุศลกรรมก็จะส่งผลให้มีควำมงำมเช่นกัน แต่

กำรปรำรถนำดังกล่ำวมีข้อเสียเพรำะเป็นควำมอยำกด้วยอ ำนำจตัณหำท ำให้เรำต้องเวียนว่ำยตำยเกิด

และติดอยู่กับควำมงำมท ำให้เป็นทุกข์เมื่อควำมงำมเปลี่ยนไป อีกทั้งควำมงำมอำจท ำให้เรำท ำบำปได้ 

เช่น กำรท ำผิดศีลข้อ ๓ 
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กำรปฏิบัติตนรักษำศีล ๕ เพียงพอต่อกำรสร้ำงกุศลกรรมเพื่อให้เกิดควำมงำม ค ำว่ำ

“เพียงพอ”อำจมีปัญหำว่ำหมำยถึงเพียงพอแค่ไหน ถ้ำหมำยถึงเพียงพอให้เกิดควำมงำมที่สมบูรณ์

แบบและอย่ำงแน่นอน กำรรักษำศีล ๕ อย่ำงเดียวคงไม่เพียงพอเพรำะหำกไม่ได้ท ำกุศลกรรมอย่ำง

อื่น ควำมงำมอำจไม่สมบูรณ์แบบ และอำจไม่แน่นอนว่ำจะได้ เนื่องจำกกำรปฏิบัติศีล ๕ มุ่งกำรไม่

เบียดเบียนท ำร้ำยผู้อื่น ผลกรรมของกำรรักษำศีล ๕ จึงท ำให้ไม่เกิดมำอัปลักษณ์ หรือพิกำรมำกกว่ำ 

แต่ผลในด้ำนควำมงำมอำจมีน้อยหรอืไม่สมบูรณ์ โอกำสที่จะได้ควำมงำมก็น้อยหรือไม่แน่นอนไปด้วย 

กำรท ำกุศลกรรมอย่ำงอื่นร่วมด้วยจึงจะช่วยให้มีโอกำสได้ควำมงำมที่สมบูร ณ์แบบหรืองำมอย่ำง

แท้จริง และมีโอกำสได้ควำมงำมมำกข้ึน อีกทั้งดังได้กล่ำวมำแล้วว่ำ คนจะงำมต้องมีคุณธรรมหลำย

อย่ำง เช่น ต้องมีขันติและโสรัจจะด้วย มิฉะนั้นจะไม่อำจมีควำมงำมอย่ำงแท้จริงได้ 

ข้อเสนอแนะใดในกำรสร้ำงกุศลกรรมเพื่อให้เกิดควำมงำม 

กำรสร้ำงกุศลกรรมเพื่อให้เกิดควำมงำมควรท ำทั้งด้ำนบวกและด้ำนลบ คือต้องท ำกุศลกรรที่

ช่วยให้มีรูปร่ำงหน้ำตำดี เช่น กำรให้ทำน และต้องหลีกเลี่ยงกำรท ำอกุศลกรรม เช่น กำรท ำผิดศีล ๕ 

นอกจำกนั้น ต้องอธิษฐำนให้ตนเองไม่ยึดติดหลงใหลในควำมงำมจนเกิดกิเลสอันเป็นเหตุให้ท ำช่ัวและ

เป็นทุกข์ ต้องขอให้มีควำมงำมเพื่อใช้ในกำรท ำควำมดี เช่น กำรมีรูปร่ำงหน้ำตำดีช่วยให้กำรสอน

ธรรมะง่ำยข้ึนเพรำะดูน่ำเช่ือถือและผู้ฟังสนใจจะฟัง ดังค ำสอนที่ว่ำคนศรัทธำเพรำะรูปงำม 

 

๕. พระศรีคัมภีรญาณ , รศ. ดร. 

      ต ำแหน่ง รองอธิกำรบดีฝ่ำยวิชำกำร  

    สัมภำษณ์ วันที่  ๒๓ พฤศจิกำยน พ.ศ. ๒๕๕๘. 

      “ควำมงำม” ในทัศนะของพระพุทธศำสนำ อำจแบ่งเป็น ๒ ส่วนคือควำมงำมทำงด้ำนร่ำงกำย   

 (กำยภำพ) และควำมงำมทำงด้ำนจิตใจ(จิตภำพ)  

            ควำมงำมทำงด้ำนร่ำงกำย ถ้ำเป็นควำมงำมที่สมบูรณ์แบบก็คือ 

       ๑. ควำมงำมของมหำบุรุษลักษณะ ๓๒ ประกำร อนุพยัญชนะ ๘๐ ประกำร เป็นควำมงำม

ที่ได้มำจำกกำรสั่งสมบำรมีมำครบถ้วน ได้คุณลักษณะพิเศษเป็นควำมงำมสูงสุด 

       ๒. ควำมงำมของสตรีที่รียกว่ำ เบญจกัลยำณี คือควำมงำม ๕ ประกำร เช่น ผมงำม เนื้อ

งำม ฟันงำม ผิวงำม และ วัยงำม 
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      ๓. ควำมงำมของผู้น ำ หรือนักปกครอง มีลักษณะ ไม่สูง ไม่เตี้ย ไม่อ้วน ไม่ผอม จนเกินไป  

 ลักษณะสง่ำผ่ำเผย เสียงดังกังวำน ไพเรำะน่ำฟัง มีอ ำนำจในตัว 

        ควำมงำมทำงด้ำนจิตใจ ประกอบด้วย ศีล สมำธิ และปัญญำ 

           -  ศีล เป็นกำรจัดระเบียบ กำย วำจำและใจให้เรียบร้อย มีสติควบคุมจิตใจ ส่งผลให้จิตใจไม่

เกิดควำมกระวนกระวำย หงุดหงิด ใจเบำสบำย อิ่มใจ เกิดควำมสงบ มีสมำธิดี สุดท้ำยจะเกิดปัญญำ 

เป็น  ควำมงำมทำงด้ำนจิตใจที่สูงสุดในพระพุทธศำสนำ 

  มีศรัทธำในพระรัตนตรัยอย่ำงมั่นคง ให้ควำมเคำรพต่อพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์  

          -  มีควำมเห็นชอบ (สัมมำทิฐิ)  

          -  มีมโนสุจริต (คิดดี)  ไม่โลภ ไม่พยำบำท 

ผู้ปฏิบัติควรเริ่มด้วยกำรท ำบุญ (บุญกิริยำวัตถุ ๓ )  คือกำรท ำทำน รักษำศีล และเจริญภำวนำ  

เพื่อให้เกิดควำมเช่ือในเรื่องผลของกำรสร้ำงกุศลเพื่อให้เกิดควำมงำม 

  -  กำรให้ทำน เช่นกำรให้วัตถุสิ่งของ หรือกำรให้ธรรมทำน (กำรให้ก ำลังใจ ให้ค ำแนะน ำ) 

     - กำรรักษำศีล เช่น ศีล ๕ เพื่อจะได้เป็นคนดีของศำสนำ เป็นคนเรียบร้อยทำงกำย วำจำ 

เป็นคนดีของสังคม 

  -  กำรเจริญภำวนำ คือกำรพัฒนำกล่อมเกลำจิตใจอยู่เสมอ ไม่คิดช่ัว ด ำริช่ัว  

 เมื่อท ำเป็นอุปนิสัย ก็จะท ำให้จิตใจเกำะเกี่ยวอยู่กับคุณงำมควำมดีตลอดเวลำ แล้วค่อยพัฒนำจิตใจ

ใจสูงข้ึนไปคือปฏิบัติตำมหลักไตรสิกขา เป็นกำรปฏิบัติศีลให้เคร่งข้ึนไปอีก เช่นปฏิบัติอุโบสถศีล (ศีล

๘ ) เดือนหนึ่งมี ๔ ครั้ง โดยวันธรรมดำก็ปฏิบัติ ศีล ๕  

     ศีลมี ๔ มิติ คือ 

    มิติที่ ๑ คือกำรรักษำศีลให้เคร่งครัด 

     มิติที่ ๒ ระมัดระวังกำรแสดงออกทำงกำยให้สุจริตตลอดเวลำ วำจำสุจริต และใจให้เป็สัม

มำทิฐิ ไม่พยำบำท ไม่โลภ 

            มิติที่ ๓ จัดระเบียบตัวเองในด้ำนหน้ำที่กำรงำน ท ำงำนให้ส ำเร็จ ไม่คั่งค้ำง 

            มิติที่ ๔ จัดกำรกับทรัพย์สินที่หำมำได้อย่ำงสุจริต ให้ใช้สอยได้ประโยชน์สูงสุด 

     เหล่ำน้ีคือกำรบ ำเพญ็ศีลใหสู้งข้ึนมำอีก เมื่อมีศีลก็จะมีอำนิสงส ์คือไม่เดือดร้อน มีควำมสงบ

ใจ   เป็นคนมีจิตใจดี มีควำมรู้ควำมเข้ำใจโลกอยู่ตลอดวลำ ดังนั้นทั้งกำรรักษำศีลและปฏิบัติตำม

หลักไตรสิกขำ ก็จะท ำให้เรำเป็นคนมคุีณธรรม มีจิตใจงดงำม องค์ประกอบทำงด้ำนกำยภำพมีอวัยวะ
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งำมสมส่วน เหตุที่ท ำให้ร่ำงกำยงดงำมเพรำะชำติที่แล้วไม่ไปท ำร้ำยสัตว์ หรือเบียดเบียนสัตว์ และคน

ที่มีอำยุยืน เหตุเป็นเพรำะไม่ฆ่ำสัตว์ เป็นคนไม่มีโรค เพรำะมีจิตใจเมตตำ เหล่ำนี้เป็นผลสืบเนื่องกัน

มำ ดังนั้นจุดเริ่มต้นของกำรท ำคุณงำมควำมดีก็ต้องเริ่มที่กำรท ำทำน รักษำศีล เจริญภำวนำและ

พัฒนำไปสู่ไตรสิกขำ 

    หลักธรรมที่เหมำะกับกำรสร้ำงกุศลกรรมเพื่อให้เกิดควำมงำมคือ บุญกิริยำวัตถุ ๓ แล้ว

ขยำยเป็นบุญกิริยำวัตถุ ๑๐ จะได้มีระยะเวลำท ำให้มำกกว่ำเดิม เพื่อเรำจะได้มีโอกำสสั่งสมบุญให้

มำกๆ เช่นขยำยกำรให้ทำน เรำก็แสดงควำมเป็นกัลยำณมิตรต่อคนอื่น หรือกำรที่เรำตั้งใจรับฟัง

ค ำแนะน ำจำกคนอื่น หรือเป็นจิตอำสำ ก็เป็นบุญของเรำ  

     กำรที่เรำเกิดมำเป็นคนงำมมีส่วนเกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงกุศลกรรมในอดีต  มีคนถำม

พระพุทธเจ้ำว่ำอะไรท ำให้คนเรำเกิดมำจึงแตกต่ำงกัน พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ สัตว์ทั้งหลำยมีกรรมเป็น

ของตนเอง มีกรรมเป็นแดนเกิด มีกรรมเป็นเผ่ำพันธ์ุ มีกรรมเป็นที่พึ่งอำศัย กรรมดีและกรรมช่ัวจะ

สง่ผลทั้งกำยภำพ และจิตภำพ เช่นลักษณะมหำบุรุษ ๓๒ ประกำร เกิดจำกกำรบ ำเพ็ญบำรมีมำ ๔ 

อสงไขย แสนกัป บำรมี ๑๓ ระดับ ทั้งระดับบำรมีธรรมดำและระดับบำรมีสูงข้ึนไปคือบำรมี อุปบำรมี

และปรมัตถบำรมี เป็นควำมงำมทำงด้ำนร่ำงกำย ส่วนด้ำนจิตใจจะเป็นคนมีศักยภำพทำงด้ำนจิตใจสูง 

ได้ อภิญญำ ๖ และวิชชำ ๘ เป็นจิตใจที่ปรำศจำก โลภะ โทสะ โมหะ และปรำศจำกสังโยชน์ ๑๐ 

ประกำร ถือว่ำเป็นบุคคลที่มีจิตใจงำมสูงสุด เกิดจำกกำรบ ำเพ็ญคุณงำมควำมดีมำในแต่ละชำติ 

     พระพุทธศำสนำได้สอนให้สร้ำงกุศลกรรมเพื่อท ำให้เกิดควำมงำม ดังพุทธภำษิตที่กล่ำวว่ำ 

ผู้ให้ข้ำวคือผู้ให้ก ำลังจะมีผลตอบแทน ๕ ประกำรคือ  อำยุ วรรณะ สุข พละ และปฏิภำณ ผู้ให้ผ้ำคือ

ผู้ให้ผิวพรรณ (ควำมงำม) และเป็นผู้มีกิริยำอ่อนน้อมถ่อมตน เคำรพกรำบไหว้อยู่เสมอจะท ำให้เป็นผู้มี

อำยุยืน ผิวพรรณผ่องใส ทั้งสำมอย่ำงนี้ให้ผลเป็นวรรณะ คือผิวพรรณ ผ่องใส 

     กำรรักษำศีล ๕ เพียงพอต่อสร้ำงกุศลกรรมเพื่อท ำให้เกิดควำมงำม ศีล ๕ เป็นศีลพื้นฐำน 

ต้องประกอบด้วยศีล ๔ มิติด้วยคือ รักษำศีล จัดระเบียบจัดระเบียบตัวเองในด้ำนหน้ำที่กำรงำน 

จัดกำรกับทรัพย์สินที่หำมำได้อย่ำงสุจริต และจัดระเบียบกำย วำจำให้เรียบร้อย 

     ค ำแนะน ำในกำรสร้ำงกุศลกรรมเพื่อท ำให้เกิดควำมงำม ควรจะท ำให้ครบ ๓ ไตร เป็นหลัก

คือ  

           ๑. ไตรรัตน์ คือ มีศรัทธำต่อพระพุทธศำสนำให้มั่นคง กรำบไหว้บูชำ สวดมนตร์ เป็นประจ ำ

จะท ำให้เกิดควำมงำมทำงด้ำนจิตใจ 
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           ๒. ไตรสิกขำคือ อบรมบ่มนิสัยตนเองอยู่เป็นประจ ำ ตำมหลัก  ศีล สมำธิ ปัญญำ 

           ๓. ไตรลักษณ์คือ เป็นคนเข้ำใจโลก ไม่ยึดมั่น เข้ำใจควำมเป็นจริงของชีวิต 
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ภาคผนวก จ 

“อสีตยานุพยัญชนะ” หรือ “อนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ” ของพระพุทธเจ้า   
๑. นิ้วพระหัตถ์และนิ้วพระบำทเรียวแหลมตั้งแต่โคนจนถึงปลำยนิ้ว 

๒. นิ้วพระหัตถ์และนิ้วพระบำทกลมงำมดุจกลึงไว้ 

๓. พระนขำ (เล็บ) มสีีแดงสวยงำม 

๔. ปลำยเล็บพระหัตถ์ ๑๐ นิ้ว มีปลำยงอนข้ึนสวยงำม 

๕. พระโขนง (ค้ิว) มีวรรณะเกลี้ยงกลมด ำสนิทสวยงำม 

๖. พระบำทและข้อพระหัตถ์ซ่อนอยู่ในพระมงัสะไม่ปรำกฏนูนข้ึน 

๗. ข้อพระบำทและข้อพระหัตถ์ซ่อนอยู่ในพระมงัสะไม่ปรำกฏนูนข้ึน 

๘. ทรงพระด ำเนินสง่ำงำมดจุโคอสุภะ 

๙. ขณะพระด ำเนินจะยกพระบำทขวำก่อน พระกำยเบือ้งขวำยักย้ำยตำม 

๑๐. พระชำนุ (หัวเข่ำ) เกลี้ยงกลม ไม่ปรำกฏลูกสะบ้ำ 

๑๑. มีพระลักษณะบรุุษสมบรูณ์ไม่มีกริิยำสตรี 

๑๒. มีพระนำภี (สะดือ) กลมงำมไม่บกพร่อง 

๑๓. หน้ำพระอุทร (ท้อง) สัณฐำนลกึ 

๑๔. หน้ำพระอุทร มลีำยเวียนเป็นทกัษิณำวรรต (เวียนขวำ) 

๑๕. ล ำพระเพลำ ทั้ง ๒ (ท่อนขำ) กลมงำมเหมือนท่อนกล้วย 

๑๖. ล ำพระกรทั้ง ๒ (แขน) กลมงำมเหมอืนงำช้ำง 

๑๗. พระอวัยวะน้อยใหญ่งำมบรบิูรณ์หำที่ต ำหนมิิได้ 

๑๘. พระมงัสะที่ควรหนำก็หนำ ที่ควรบำงกบ็ำง 

๑๙. พระมงัสะมิได้หดและเหี่ยวย่นในที่ใดที่หนึง่ 

๒๐. มีพระสรรีะทัง้ปวงปรำศจำกไฝและปำน 

๒๑. มีพระสรรีะทัง้ปวงปรำศจำกมลูแมลงวัน 

๒๒. พระวรกำยบรสิุทธ์ิทัง้เบื้องบนและเบือ้งล่ำง 

๒๓. พระวำยกำรบรสิุทธ์ิปรำศจำกมลทินทั้งปวง 

๒๔. ทรงมีพระก ำลงัมำกเท่ำกบัช้ำงล้ำนเชือก 

๒๕. พระนำสกิ (จมูก) สงูโด่งสวยงำม 



๑๙๑ 
 

๒๖. สัณฐำนพระนำสิกงำมแฉลม่แช่มช้อย 

๒๗. ริมพระโอษฐเ์บื้องบนเบื้องล่ำงเสมอกันดี มีสีแดงดจุผลต ำลึงสกุ  

๒๘. มีพระทนต์บริสุทธ์ิปรำศจำกมลทินทัง้ปวง 

๒๙. มีพระทนต์ขำวบรสิุทธ์ิดุจเปลือกหอยสงัข์ 

๓๐. มีพระทนต์เกลี้ยงสนิทไมม่ีริ้วรอย 

๓๑. มีพระอินทรีย์ ๕ มีจกัขุนทรียเ์ป็นต้นงำมบรสิุทธ์ิ 

๓๒. มีพระเข้ียวแก้วทั้ง ๔ กลมสมบูรณ์ด ี

๓๓. ดวงพระพักตร์สัณฐำนยำวรปูไข่ 

๓๔. พระปรำงค์ทัง้สองเตม็อิ่มบรบิูรณ์ 

๓๕. ลำยพระหัตถ์ทั้งสองมรีอยลกึ 

๓๖. ลำยพระหัตถ์ทั้งสองมรีอยยำว 

๓๗. ลำยพระหัตถ์ทั้งสองมรีอยเส้นตรงไม่คด 

๓๘. ลำยพระหัตถ์ทั้งสองมรีอยสีแดงรุง่เรือง 

๓๙. พระวรกำยมีรัศมสีว่ำงรอบเป็นปริมณฑล 

๔๐. กระพุง้พระปรำงทัง้ ๒ เต็มอิ่มบรบิูรณ์ 

๔๑. กระบอกพระเนตรทัง้ ๒ ข้ำง กว้ำงและยำวเสมอกัน 

๔๒. ดวงพระเนตรประกอบด้วยประสำททั้ง ๔ ผอ่งใสบรสิุทธ์ิ 

๔๓. ปลำยเส้นพระโลมำ (ขน) ตรงไม่คดงอ 

๔๔. พระชิวหำ (ลิ้น) มีสัณฐำนสวยงำม 

๔๕. พระชิวหำอ่อนไม่กระด้ำง 

๔๖. พระชิวหำมสีีแดงเข้มสวยงำม 

๔๗. พระกรรณ (หู) ทั้ง ๒ ข้ำงมสีัณฐำนยำวเหมอืนกลีบดอกบัว 

๔๘. พระกรรณทัง้ ๒ มีสัณฐำนกลมงำม 

๔๙. พระเส้น (เอ็น) ทั้งหลำยเป็นระเบียบดงีำม 

๕๐. พระเส้นทัง้หลำยไม่หดขอด 

๕๑. พระเส้นทัง้หลำยฝงัอยู่ในพระมงัสะไม่นูนข้ึนให้เห็น 

๕๒. มีพระเศียรสัณฐำนงำมเหมือนฉัตรแก้ว 



๑๙๒ 
 

๕๓. พระนลำฏ (หน้ำผำก) กว้ำงยำวเสมอกันสวยงำม 

๕๔. พระนลำฏ มีสัณฐำนกลมสวยงำม 

๕๕. พระโขนง (ค้ิว) โกงงำมเหมือนคันธนู  

๕๖. เส้นพระโขนงละเอียดสวยงำม 

๕๗. เส้นพระโขนงรำบเรียบโดยล ำดับสวยงำม 

๕๘. พระโขนงทั้ง ๒ ใหญ่พองำม 

๕๙. พระโขนงยำวจนสุดหำงพระเนตร 

๖๐. ผิวพระมังสะละเอียดเหมอืนเนื้อทอง 

๖๑. พระวรกำยรุ่งเรืองไปด้วยพระสริ ิ

๖๒. พระวรกำยมิได้มัวหมอง ผ่องใสอยูเ่ป็นนิตย์ 

๖๓. มีพระวรกำยสดช่ืนอยู่ตลอดเวลำดุจดอกปทุมชำติ 

๖๔. พระวรกำยสัมผัสอ่อนนุ่มสนิทไม่แข็งกระด้ำง 

๖๕. พระวรกำยมีกลิ่นหอมฟุ้งดจุกลิ่นสุคันธชำติกฤษณำ 

๖๖. เส้นพระโลมำ (ขน) เสมอเหมือนกันหมด 

๖๗. เส้นพระโลมำละเอียดเสมอกันหมดทั่วสรรพำงค์กำย 

๖๘. ลมอสัสำสะ ปสัสำสะ หำยพระทัยเข้ำออกเดินสะดวก 

๖๙. พระโอษฐม์ีสัณฐำนงดงำมดจุดอกบัวแย้ม 

๗๐. กลิ่นพระโอษฐห์อมเหมือนดอกอบุล 

๗๑. พระเกศำด ำสนิทเป็นเงำงำม 

๗๒. กลิ่นพระเกศำมีกลิ่นหอม 

๗๓. กลิ่นพระเกศำหอมดจุดอกโกมลบปุผำชำติ 

๗๔. พระเกศำมีสัณฐำนกลมสลวยทุกเส้น 

๗๕. เส้นพระเกศำด ำสนิทเหมือนกันทกุเส้น 

๗๖. เส้นพระเกศำละเอียดอ่อนทุกเส้น 

๗๗. เส้นพระเกศำขอดเป็นทักษิณำวรรตทุกเส้น 

๗๘. เส้นพระเกศำขอดเป็นปลำยแหลมเหมือนก้นหอย 

๗๙. เส้นพระเกศำมีรัศมรีุ่งเรอืง 



๑๙๓ 
 

๘๐. เส้นพระเกศำม้วนเป็นขอดยอดแหลมบนพระเศียร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๔ 
 

ภาคผนวก ฉ 

องค์ธรรม ๘ ประการ เรียกว่า “ธรรมสโมธาน”  
  ๑) มนุสสฺตฺต เป็นมนุษย์ หมำยถึง กำรตั้งจิตปรำรถนำพระโพธิญำณและได้รับ พทุธพยำกรณ์

คือค ำรับรอง จำกพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำพระองค์ใดพระองค์หนึ่งว่ำจะได้เป็น พระสัมมำสมัพุทธเจ้ำใน

อนำคตกำลสมปรำรถนำ และจะต้องถือก ำเนิดเป็นมนุษยเ์ทำ่น้ัน 

  ๒) ลิงฺคสมฺปตฺติ มเีพศสมบูรณ์ หมำยถึง กำรเกิดเป็นมนุษย์ จะต้องมีเพศเป็นชำยอีกด้วยจะเกิด

เป็นหญิง กะเทย หรือเป็นคนสองเพศ ควำมปรำรถนำย่อมไม่ส ำเร็จเพรำะเพศ ไมส่มบรูณ์ เนื่องจำก

เพศหญงิไมส่ำมำรถรับรองพทุธภำวะไว้ได้ 

  ๓) เหตุ มีเหตุปัจจัยเกื้อหนุน หมำยถึง กำรมีเพศสมบูรณ์ แต่ว่ำก็ยังจะต้องถึงพร้อมด้วยเหตุที่

สำมำรถเกื้อหนุนให้ได้ส ำเร็จเป็นพระอรหันต์ได้ เหตุดังกล่ำวนี้เป็นเหตุเกื้อหนุนทำงจิตใจ อันได้แก่ 

อินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธำ วิริยะ สติ สมำธิ ปัญญำ จะต้องแก่กล้ำพอเหมำะกันไม่มีสิ่งใดเกินหรือหย่อน

กว่ำกัน 

  ๔) สตฺถำรทสฺสน ได้เฝ้ำพระสมัมำสมัพุทธเจ้ำเฉพำะพระพักตร์ หมำยถึง กำรไดร้ับพทุธ

พยำกรณ์ คือค ำรับรองจำกพระสัมมำสัมพทุธเจ้ำพระองค์ใดพระองค์หนึ่งเสียก่อน เพรำะตรำบใดที่ยัง

มิได้รับพทุธพยำกรณ์ ก็หมำยควำมว่ำ ควำมปรำรถนำนั้นยังไม่แน่นอนเป็นเพียงอปุนิสัยปัจจัยเท่ำนั้น 

  ๕) ปพฺพชฺชำ กำรบรรพชำ หมำยถึง กำรถือเพศบรรพชิต จะเป็นนักบวช ในพระพุทธศำสนำ

หรือนอกพระพุทธศำสนำก็ตำม แต่ขอให้เป็นสัมมำทิฏฐิบุคคลคือบุคคล ผู้มีควำมเห็นถูกต้องตำมทำ

นองคลองธรรม เช่น มีควำมรู้ควำมเข้ำใจในคุณของพระรัตนตรัยมีควำม เช่ือมั่นในกฎแห่งกรรม     

เป็นต้น 

        ๖) คุณสมฺปตฺติ มีคุณสมบัติพรอ้มมลู หมำยถึง กำรมคุีณวิเศษ อันได้แก่ สมำบัติ ๘ และ

อภิญญำ ๕ 

        ๗) อธิกำโร ทำบุญยิ่งใหญ่ หมำยถึง กำรเสียสละชีวิตถวำยเป็นพลีกรรมแด่ พระสัมมำสัมพุทธ

เจ้ำพระองค์ใดพระองค์หนึ่งมำแล้ว และกำรเสียสละชีวิตถวำยนั้นต้องเป็นไปอย่ำงอำจหำญไม่สะทก

สะท้ำน 

       ๘) ฉนฺทตำ มีควำมปรำรถนำอย่ำงแรงกล้ำ หมำยถึง กำรตั้งควำมปรำรถนำไว้แล้วจักไม่ล้มเลิก

ควำมปรำรถนำ ควำมตำยไม่สำมำรถท ำให้เปลี่ยนใจได้ 


