
บรรณานุกรม

๑. ภาษาไทย

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ :
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙.
_________. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕.

ข.  ขอมูลทุติยภูมิ :

(๑) หนังสือ

กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข . แนวทางเวชปฏิบัติ การดูแลโภชนบําบัดใน
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงและภาวะไขมันในเลือดผิดปกติสําหรับ
ผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย,
๒๕๔๙.

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. แนวทางการปฏิบัติงานปองกันและควบคุมโรคไม
ติดตอสําหรับเจาหนาท่ีสาธารณสุข. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ, ๒๕๕๒.

_________. รายงานถอดบทเรียนชุมชนลดเสี่ยงลดโรคไมตดิตอเรือ้รังในชุมชน ป ๒๕๕๓.
นนทบรุี: กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๓.

_________. Health Start Here “แตละวัน แตละคํา แตละม้ือ”. กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพพระพุทธศาสนา, ๒๕๕๖.

กรรณิกา ปญญาวงค และพนัส พฤกษสุนันท. การดูแลสุขภาพแบบองครวม. สมุทรสงคราม:
สถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน, ๒๕๕๕.

กองบรรณาธิการใกลหมอ. รูทันเบาหวาน ๑. กรุงเทพมหานคร: ใกลหมอ, ๒๕๔๙.
กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. คูมือสุขภาพสําหรับ

ป ระช าชน  ป รับ พ ฤ ติ ก รรม เป ลี่ ย น สุ ข ภ าพ คน ไท ย . พิ มพ ค รั้ งที่ ๒ .
กรุงเทพมหานคร: สามเจริญพาณิชย, ๒๕๕๕.
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_________. แนวทางการสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติใน
สถานศึกษา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โอวิทย, ๒๕๕๒.

กิ่งแกว ปาจรีย (บรรณาธิการ). การฟนฟูสมรรถภาพผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง.
กรุงเทพมหานคร: คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๐.

โกมาตร จึงเสถียรทรัพย. ขับเคลื่อนวาระสุขภาวะไทย : ประชาสังคมกับการปฏิรปูระบบ
สุขภาพ, พิมพครั้งที่ ๒. กรงุเทพมหานคร: สรางสื่อ, ๒๕๔๘.

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน. คูมือการดูแลผูปวยเรื้อรังท่ีบาน.  พิมพครั้งที่ ๒.
อัมพรพรรณ ธีรานุตร และคณะ บรรณาธิการ.  ขอนแกน: คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๒.

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล. ศาสตรและศิลปการพยาบาลผูสูงอายุ.  วิไลวรรณ
ทองเจริญ บรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร: คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
มหิดล, ๒๕๕๔.

คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล. การพยาบาลทางอายุรศาสตร
เลม ๑.  พิมพครั้งที่ ๑๒. สมจิต หนุเจริญกุล บรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร:
คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๒.

_________. การพยาบาลทางอายุรศาสตร เลม ๔.  พิมพครั้งที่ ๑๐. สมจิต หนุเจริญกุล
บรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร: คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๒.

คณาจารยสถาบันพระบรมราชชนก. การพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ เลม ๓.  พิมพครั้งที่ ๗.
นนทบุรี: สถาบันพระบรมราชชนก, ๒๕๕๐.

จันทรจารี เกตุมาโร. อาชีวอนามัย. พิมพครั้งที่ ๒. กรงุเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัรามคําแหง,
๒๕๕๖.

จันทรเพ็ญ สันตวาจา. แนวคิดพ้ืนฐานทฤษฎีและกระบวนการพยาบาล. พิมพครั้งที่ ๕.
กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส, ๒๕๕๒.

จารุวรรณ มานะสุรการ. ภาวะเจ็บปวยเรื้อรัง : ผลกระทบและการพยาบาล . สงขลา:
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๔๔.

จิรุตม ศรีรัตนบัลล และ คณะ. ระบบวิจัยสุขภาพ : สมองระบบของสุขภาพ. นนทบุรี:
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, ๒๕๔๗.

ชื่นฤทัย กาญจนะจิตราและคณะ. สุขภาพคนไทย ๒๕๕๓ : วิกฤตทุนนิยม สังคมมีโอกาส.
นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาลัยมหิดล, ๒๕๕๓.

ดารณ ีจามจรุี. รูปแบบการพยาบาลเพ่ือเสริมสรางพลังอํานาจในผูปวยกลุมโรคเรื้อรัง.
กรุงเทพมหานคร: สามเจรญิพาณิชย, ๒๕๔๖.

ทัศนีย ทองประทีป. จิตวิญญาณ มิติหน่ึงของการพยาบาล. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒.
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เทพ หิมะทองคํา และคณะ. ความรูเรื่องโรคเบาหวาน, พิมพครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร:
จูนพับลิชชิ่ง, ๒๕๔๘.

นงลักษณ  วิรัชชัย. วิจัยและสถิติ: คําถามชวนตอบ. กรุงเทพมหานคร: ไอคอนพริ้นติ้ง,
๒๕๕๒.

นิวัฒน ศิตลักษณ และคณะ . การแพทยบูรณาการ ฉบับหมอมวลชน .  พิมพครั้งที่ ๒.
นนทบุรี: หมอมวลชน, ๒๕๕๔.

บุญชม ศรีสะอาด. การวิจัยเบ้ืองตน. พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน, ๒๕๕๓.
เบญจลักษณ  มณีทอน. จิตเวชศาสตรในโรงพยาบาลท่ัวไป เลม ท่ี ๑ . เชียงใหม :

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๑.
ป. หลงสมบุญ, พันตรี. พจนานุกรม มคธ-ไทย. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร,

๒๕๔๖.
ปรรตัน ศุภมติรโยธิน. อาหารและโภชนาการ. กรงุเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๕๖.
ประคอง อินทรสมบัติ และคณะ. แนวทางการพยาบาลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง สําหรับ

พยาบาลท่ัวไป. กรุงเทพมหานคร: สถาบันประสาทวิทยา, ๒๕๕๐.
พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย. ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร:

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗.
พระคันธสาราภิวงศ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตาลกุด,

๒๕๔๖.
พระธรรมกิตตวิงศ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน คําวัด. พิมพครั้งที่

๔. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๓.
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจติฺโต). โลกทัศนชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ ). โอวาทคําสอนสําหรับพระภิกษุผูบวชใหม .

กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๙.
พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). จะพัฒนาคนกันไดอยางไร. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร:

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙.
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณโฺณ). บทอบรมกรรมฐาน. พิมพครัง้ที่ ๕. กรุงเทพมหานคร :

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.
พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต). กรรมของคนไทย ทํากันไวเอง. พิมพครั้งที่ ๒ ,

กรุงเทพมหานคร: จ.เจริญอินเตอรพริ้น, ๒๕๕๓.
_________. การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน. พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก,

๒๕๕๑.
_________. ธรรมนูญชีวิต  : พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิต ท่ีดี งาม . พิมพครั้ งที่ ๑๙๔ .

กรุงเทพมหานคร : แปลนพริ้นทติ้ง, ๒๕๕๕.
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_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร:
เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑.

_________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร
: เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑.

_________. พุทธธรรมฉบับขยายความ. พิมพครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก,
๒๕๕๒.

_________. โพชฌงค : พุทธวิธีเสริมสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๕๒.
_________. สมาธิฐานสูสขุภาพจิตและปญญาหยั่งรู. พิมพครัง้ที่ ๘. กรุงเทพมหานคร :

ศยาม, ๒๕๕๑.
_________. สรางวาสนา-เพ่ิมคาใหอายุ. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย,

๒๕๔๙.
_________. สุขภาวะองครวมแนวพุทธ. พิมพครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑.
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง.  พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: ธนาเพลส, ๒๕๔๘.
พระมหาโมคคัลลานะ. คัมภีรอภิธานวรรณนา. พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง.

พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศพริ้นติ้ง, ๒๕๔๗.
พระมหาสมพงษ สนฺตจิตฺโตและอุทัย สุดสุข. การปองกันและรักษาโรคความดันโลหิตสูงวิถี

พุทธ.  กรุงเทพมหานคร: นิวธรรมดาการพิมพ, ๒๕๕๔.
________. การปองกันและรักษาโรคเบาหวานวิถีพุทธ. กรุงเทพมหานคร: นิวธรรมดาการ

พิมพ, ๒๕๕๔.
________. การปองกันและรักษาโรคหัวใจและหลอดเลือด วิถีพุทธ. กรุงเทพมหานคร:

นิวธรรมดาการพิมพ, ๒๕๕๔.
________. สมาธิส รางสุ ขภาพและบํ าบัด โรค เรื้ อรั งวิ ถี พุ ทธ . ก รุ ง เทพมหานคร :

นิวธรรมดาการพิมพ, ๒๕๕๔.
พระมหาสุทิตย อาภากโร. เครือขาย : ธรรมชาติ ความรู และการจัดการ . ปาริชาติ

วลัยเสถียร บรรณาธิการ. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โครงการเสริมสราง
การเรียนรูเพ่ือชุมชนเปนสุข, ๒๕๔๘.

พระมหาสุทิตย อาภากโร และ เขมณัฏฐ อินทรสุวรรณ. ตัวชี้วัดความสุข : กลยุทธการสราง
และการใชเพ่ือชุมชนเปนสุข. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: สถาบันเสริมสราง
การเรียนรูเพ่ือชุมชนเปนสุข, ๒๕๕๓.

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. การบูรณาการพุทธิปญญาเพ่ือพัฒนาชีวิตและสังคม .
กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๓.



๒๔๗

________. พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม. พระนครศรีอยุธยา: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.

พรอมจิตร หอนบุญเหิม. ทฤษฎีการพยาบาลของโอเร็ม : แนวคิดและการประยุกตในการ
พยาบาลสูติศาสตร.  พิมพครั้งที่ ๒ (แกไขปรับปรุง).  มหาสารคาม: คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓.

พัชรินทร  สิรสุนทร. แนวคิด ทฤษฎี เทคนิค และการประยุกตเพ่ือการพัฒนาสังคม .
กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖.

พิมพพรรณ ศิลปสุวรรณ. ทฤษฎี ปรัชญา ความรูสูการปฏิบัติในงานพยาบาลอนามัยชุมชน.
พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล,
๒๕๕๕.

พิสมัย จันทวิมล. นิยามศัพทสงเสริมสุขภาพ. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ดีไซร,
๒๕๔๑.

พุทธทาสภิกข.ุ ธรรมะนํ้า ธรรมะโคลน. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๓๒.
ภานุวัฒน ปานเกตุ และคณะ. แนวทางการประเมินโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและ

หลอดเลือด. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึกในพระ
บรมราชูปถัมภ, มปพ.

มัยธัช สามเสน  และคณะ. แนวทางการรักษาโรคหลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตันสําหรับ
แพทย. ทัศนีย ตันติฤทธิศักดิ์ (บรรณาธิการ). กรุงเทพมหานคร: สถาบันประสาท
วิทยา, ๒๕๕๕.

มาโนช หลอตระกูล และปราโมทย สุคนิชย. จิตเวชศาสตรรามาธิบดี . พิมพครั้งที่ ๒.
กรุงเทพมหานคร: บียอนด เอ็นเทอรไพรช, ๒๕๔๘.

ระชา ภุชชงค และคณะ. แพทยชนบท ธรรมาภิบาลกับการเมืองสุขภาพ . นนทบุรี :
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, ๒๕๕๖.

ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร:
นานมีบุคสพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖.

ราชวิทยาลัยศัลยแพทยแหงประเทศไทย และอื่นๆ. แนวทางเวชปฏิบัติโรคหลอดเลือดสมอง
แตกสําหรับแพทย. สวิง ปนจัยสีห นครชัย เผื่อนปฐม และ กุลพัฒน วีรสาร
บรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส, ๒๕๕๖.

ลวน  สายยศและอั งคณา สายยศ. เทคนิคการวัดผลการเรียนรู .  พิมพครั้ งที่ ๒ .
กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๓.

ลอเกวียน (นามแฝง). เวลาชีวิต.  พิมพครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: ฟาอภัย, ๒๕๕๓.
วรรณี  นิ ธิยานันท และคณะ. แนวทางเวชปฏิ บัติสํ าหรับ โรคเบาหวาน ๒๕๕๗ .

กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ, ๒๕๕๗.



๒๔๘

วลัย อินทรัมพรรย. “ประวัติของโรคเบาหวาน”. ใน เอกสารการสอนชุดวิชาอาหารบําบัด
โรค หนวยท่ี ๘-๑๕. พิมพครั้งที่ ๑๓. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,
๒๕๕๒.

สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข. บทสังเคราะหขอเสนอบทบาทกระทรวงสาธารณสุขใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ . พงษพิสุทธิ์ จงอุดมสุข และคณะ บรรณาธิการ. นนทบุรี :
สหพัฒนไพศาล, ๒๕๕๔.

สถาบันวิจัยและประเมินเทคโนโลยีทางการแพทย กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. การ
ทบทวนวรรณกรรม สถานการณปจจุบันและรูปแบบการบริการดานโรคไมตดิตอ
เรื้อรัง. เนติมา คูนีย บรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร: อารต ควอลิไฟท, ๒๕๕๗

_________. คูมือการใหความรู เพ่ือจัดการภาวะความดันโลหิตสูงดวยตนเอง. ใยวรรณ
ธนะมัย และคณะ บรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกิจการโรงพิมพ
องคการสงเคราะหทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๕๕.

_________. แนวทางเวชปฏิบัติการออกกําลังกายในผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูง.
เนติมา คูนีย บรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกิจการโรงพิมพองคการ
สงเคราะหทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๕๕.

สถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน. คูมือหนวยบริการปฐมภูมิ : การจัดการเบาหวาน
แบบบูรณาการ. สุรเกียรติ อาชานานุภาพ และคณะ บรรณาธิการ. นนทบุรี:
สถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน, ๒๕๕๒.

สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. แนวทางเวชปฏิบัติการ
ฟนฟูสมรรถภาพผูสูงอายุโรคหัวใจและหลอดเลือด. นนทบุรี: ซีจี ทูล, ๒๕๕๑.

สภาการพยาบาล. บทความวิชาการ การศึกษาตอเน่ืองสาขาพยาบาลศาสตร เลมท่ี ๑๐
การพยาบาลผูปวยโรคเรื้อรัง. ศิริอร สินธุ และสุพัตรา บัวที บรรณาธิการ.
กรุงเทพมหานคร: ศิริยอดการพิมพ, ๒๕๕๓.

สมจิต หนุเจริญกุล. การดูแลตนเอง : ศาสตรและศิลปะทางการพยาบาล. กรุงเทพมหานคร:
วี. เจ. พริ้นติ้ง, ๒๕๓๗.

สมภาร  พรมทา. พุทธปรัชญา : มนุษย สังคม และ ปญหาจริยธรรม .  พิมพครั้งที่ ๒.
กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๘.

________. มนุษยกับการแสวงหาความจริงและความหมายของชีวิต .  พิมพครั้งที่ ๒.
กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๕.

สมพงษ สุวรรณวลัยกร และคณะ. สุขภาพดี หมอจุฬาฯ. โมนา อัศวิษณุ บรรณาธิการ.  พิมพ
ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: อัมรินทรพริ้นติ้งแอนดพิบลิชชิ่ง, ๒๕๕๓.

สมพร บุษราทิจ และคณะ. จิตเวชทันยุค ๒๕๕๑. กรุงเทพมหานคร: เรือนแกวการพิมพ,
๒๕๕๐.



๒๔๙

สมาคมความดันโลหิตสูงแหงประเทศไทย. แนวทางการรักษาโรคความดันโลหิตสูงในเวช
ปฏิบัติท่ัวไป พ.ศ. ๒๕๕๕. กรุงเทพมหานคร: ฮั่วน้ําพริ้นติ้ง, ๒๕๕๕.

สวิง ปนจัยสีห และคณะ. แนวทางเวชปฏิบัติโรคหลอดเลือดสมองแตก สําหรับแพทย.
กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส, ๒๕๕๖.

สายฝน เอกวรางกูร. รูจัก เขาใจ ดูแล ภาวะซึมเศรา. กรุงเทพมหานคร: สเอเซียเพรส,
๒๕๕๓.

สํานักงานวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน. การจัดการเบาหวานแบบบูรณาการ. สายศิริ
ดานวัฒนะ บรรณาธิการ. นนทบรุี: สหพัฒนไพศาล, ๒๕๕๒.

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ. คูมือบริหารงบกองทุนหลักประกันสุขภาพแหงชาติ
ปงบประมาณ ๒๕๕๔ เลมท่ี ๑ การบริหารงบบริการทางการแพทยสําหรับผูมี
สิทธิในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนาและงบบริการสุขภาพผูปวยจิตเวช.
กรุงเทพมหานคร: ศรีเมืองการพิมพ, ๒๕๕๓.

_________. คูมือบริหารงบกองทุนหลักประกันสุขภาพแหงชาติปงบประมาณ ๒๕๕๔ เลม
ท่ี ๔ การบริหารงบบริการควบคุม ปองกัน และรักษาโรคเรื้อรัง : บริการควบคุม
ปองกันความรุนแรงของโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง. กรุงเทพมหานคร:
ศรีเมืองการพิมพ, ๒๕๕๓.

สํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. แผนยุทธศาสตรสุขภาพ
ดีวิถีชีวิตไทย พ.ศ. ๒๕๕๔-๒๕๖๓. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ, ๒๕๔๔.

สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. แนวปฏิบัติการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือด. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๓.

_________. รายงานประจําป ๒๕๕๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการสงเคราะหทหาร
ผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๕๖

สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ. การพยาบาลผูปวยเรือ้รัง : มโนมติสําคัญสําหรับการดูแล. ขอนแกน:
ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๓๗.

สุทธิพร จติตมิตรภาพ และคณะ. พจนานุกรมศัพทแพทย. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒.

สุทธิวัสส คาภา (บรรยาย). จิระวิทย ศุภนันนทกานต (เขียนและเรียบเรียง). กินอยางไรถึง
จะมีสุขภาพด.ี พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ธนธัชการพิมพ, ๒๕๔๙.

สุนทร ตัณฑนนัทน. ตําราโรคเบาหวาน. กรุงเทพมหานคร: เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๔๖.



๒๕๐

สุพัตรา ศรีวณิชชากร และคณะ. การจัดการความรูและสังเคราะหแนวทางปฏิบัติของ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล : การจัดการระบบการดูแลผูปวยโรคเรื้อรัง
กรณีเบาหวานและความดันโลหิตสูง. นนทบุรี: สหมิตรพริ้นติ้งแอนดพับลิสชิ่ง,
๒๕๕๓.

สุรเกียรติ อาชานานุภาพ. ตําราการตรวจรักษาโรคท่ัวไป ๒ : ๓๕๐ โรคกับการดูแลรักษา
และปองกัน. พิมพครั้งที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง). กรุงเทพมหานคร: โฮลิสติก พับลิชชิ่ง,
๒๕๕๑.

สุรพันธ สิทธิสุข และคณะ. แนวทางเวชปฏิบัติในการดูแลผูปวยโรคหัวใจขาดเลือดใน
ประเทศไทย ฉบับปรับปรุง ป ๒๕๕๗. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: สมาคม
แพทยโรคหัวใจแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๕๗.

สุรีย กาญจนวงศ. จิตวิทยาสุขภาพ. นครปฐม : มูลนธิิมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.
แสง จันทรงาม. พุทธศาสนวิทยา.  พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๔.
องคการอนามัยโลก. รายงานอนามัยโลก ประจําป ๒๕๕๓ การคลังระบบสุขภาพ เสนทางสู

ระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา. วิรัตน เอื้องพูลสวัสดิ์  บรรณาธิการ.
นนทบุรี: สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, ๒๕๕๖.

อดุลย บัณฑุกุล. ชนะโรคอวนและกวนโรคเรื้อรัง. กรุงเทพมหานคร: มติชน, ๒๕๕๓.
อมรรัตน สัทธาธรรมรักษ และคณะ. คูมือการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟู

ฉบับผูปวยและผูดูแล. กรุงเทพมหานคร: บียอนด พับลิสชิ่ง, ๒๕๕๔.
อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย. การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร. กรุงเทพมหานคร:

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙.
อรุณวรรณ พฤทธิพันธุ (บรรณาธกิาร). การดูแลสุขภาพ...ท่ีบาน ตามเจตนารมณ นายแพทย

สุหัท ฟุงเกียรต.ิ กรุงเทพมหานคร: ดีไซร, ๒๕๔๙.
อัจฉรา ดลวิทยาคุณ. พ้ืนฐานโภชนาการ.  พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร,

๒๕๕๖.
อัมพรพรรณ ธีรานตุร และคณะ. คูมือดูแลสุขภาพผูสงูอายุท่ีเจ็บปวยดวยโรคเรือ้รังในชุมชน.

ขอนแกน: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๓.
อุทัย สุดสุข และคณะ. แนวทางการดําเนินงานหมูบานสุขภาพดี วิถีพุทธ. อุบลราชธานี:

ศิริธรรมออฟเซ็ท, ๒๕๕๔.
อุทัย สุดสุข. สาธารณสุขในพระไตรปฎก : บูรณาการสูสุขภาพดี ชีวีมีสุข .  นนทบุรี:

เทพประทานการพิมพ, ๒๕๕๒.
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(๒)  วิทยานิพนธ/รายงานการวิจัย

จุฑามาศ วารีแสงทิพย. “การฟนฟูคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายดวยธรรม-
ปฏิบัติ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.

ดารณี จามจุรี. “การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางพลังอํานาจดานสุขภาพในผูปวยกลุมโรค
เรื้อรัง”. วิทยานิพนธนิพนธการศึกษาดุษฎีบัณฑิต . บัณ ฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๕.

ทวี ตั้งเสรีและคณะ. “การพัฒนาแบบคัดกรองภาวะซึมเศราและความเสี่ยงตอการฆาตัวตาย”.
รายงานผลการวิจัย.  โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร : กรมสุขภาพจิต
กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๑.

ทินกร วงศปการันยและคณะ. “โครงการวิจัย ผลการรักษาโรคซึมเศราของผูปวยจิตเวชใน
โรงพยาบาล : การศึกษาแบบติดตามไปขางหนา”. รายงานผลการวิจัย.
คณะแพทยศาสตร : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๕.

เนตรฤทัย ภูนากลม. “การศึกษาความเศราโศกของเด็กปวยโรคเรื้อรัง”. วิทยานิพนธ
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๐.

นิภาภรณ นามลาย และคณะ. “ภาวะซึมเศราในกลุมผูปวยโรคเรื้อรัง กรณีศึกษาโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลบานดู อําเภอปกธงชัย จังหวัดนครราชสีมา”. รายงาน
ผลการวิจัย. คณะสาธารณสุขศาสตร: มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล, ๒๕๕๕.

เบญญาภา กุลศิริไชย. “การลดภาวะซึมเศราในผูประสบภัยพิบัติดวยการรับบทสวดโพชฌงค-
ปริตรเขาจิตใตสํานึก”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.

พระธรรมโมลี (ทองอยู าณวิสุทฺโธ).  “การศึกษาเชิงวิเคราะหวิถีชีวิต พฤติกรรมสุขภาพ และ
การดูแลสุขภาพแบบองครวมของพระสงฆที่ปรากฏในพระไตรปฎก”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒.

มนู วาทิสุนทร และคณะ. “การศึกษารูปแบบการดูแลสุขภาพผูสูงอายุระยะยาวในสถาน
บริการ”. รายงานผลการวิจัย.  กรมอนามัย: กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๑.

ยงชัย นิละนนท และคณะ. “การประเมินคุณภาพการดูแลรักษาผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
เฉียบพลันในประเทศไทยโดยการศึกษาแบบสหสถาบัน”. รายงานผลการวิจัย.
สมาคมหลอดเลือดสมองไทย: สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, ๒๕๕๒.
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ราม รังสินธุ และคณะ.  “การประเมินผลการดูแลผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ ๒ และความดัน
โลหิตสูงของโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขและโรงพยาบาลในสังกัด
กรุงเทพมหานคร ประจําป ๒๕๕๓”. รายงานผลการวิจัย. สํานักงานหลักประกัน
สุขภาพแหงชาติ: กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๔.

เรณู พุกบุญมี. “การรับรูการพัฒนาเขาสูบทบาททางสังคมในวัยผูใหญของวัยรุนปวยเรื้อรัง”.
วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรดุษฎีบัณฑติ. บัณฑิตวทิยาลัย : มหาวิทยาลัยมหดิล,
๒๕๔๑.

วิรุฬ ลิ้มสวาท. “การอภิบาลระบบสุขภาพแหงชาติของประเทศไทยหลังการประกาศใช พ.ร.บ.
สุขภาพแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ : กรอบแนวคิด พัฒนาการ และขอเสนอเพ่ือการ
พัฒนา”. รายงานผลการวิจัย. สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, ๒๕๕๒.

วิไล ชินเวชกิจวานิชย และคณะ. “โครงการสํารวจคุณภาพชีวิตของบุคลากรจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย”. รายงานผลการวิจัย. ศูนยศึกษาและเฝาระวังปญหาสุขภาพและ
สาธารณสุข : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑.

สรรเสริญ ไขลือนาม. “การพัฒนาระบบการสงตอผูปวยเรื้อรัง จากโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา
ไปสูศูนยบริการสาธารณสุข สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑.

สัมฤทธิ์ ศรีธํารงคสวัสดิ์ และ กนิษฐา บุญธรรมเจริญ. “การสังเคราะหระบบการดูแลผูสูงอายุ
ในระยะยาวสําหรับประเทศไทย”. รายงานผลการวิจัย. สถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข : กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๓.

สุวภรณ แนวจําปา. “การดูแลผูปวยระยะสุดทายใกลตายเชิงพุทธบูรณาการ”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔.

(๓) บทความ
จักราวุธ เผือกคง. “ตรวจประสิทธิผลดานภาวะสุขภาพจิตและดานคุณภาพชีวิตของการรักษา

โรคซึมเศราในผูปวยเบาหวาน อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท”. วารสารสมาคม
เวชศาสตรปองกันแหงประเทศไทย. ปที่ 2 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2555)
: ๒๗๖-๒๘๓.

จันทิมา ฤกษเลื่อนฤทธิ์. “บทบาทพยาบาลกับการดูแลตนเองในผูที่มีภาวะหัวใจวาย”.
วารสารสภาการพยาบาล. ปที่ ๒๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๕) : ๑๓-๒๔.

จีราพร ทองดีและคณะ. “ภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดชายแดน
ภาคใต”. วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข. ปที่ ๒๒ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-
ธันวาคม ๒๕๕๕) : ๘๘-๙๙.
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ชนัญชิดาดุษฎี ทูลศิริ และคณะ. “การพัฒนาแบบวัดภาระในการดูแลของผูดูแลผูปวย
เรื้อรัง”. วารสารการพยาบาลและการศึกษา.  ปที่ ๔ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-
เมษายน ๒๕๕๔) : ๖๒-๗๕.

ชาติชาย มุกสง. “สุขภาพ โรค การเจ็บปวย : มุมมองทางมานุษยวิทยาการแพทย”. วารสาร
หมออนามัย.  ปที่ ๑๕ ฉบับที่ ๔ (ม.ค.-ก.พ. ๒๕๔๙) : ๕๘-๖๑.

ดุสิดา ตูประกาย และคณะ. “การศึกษารูปแบบบริการการดูแลสุขภาพที่บานและการประเมิน
คุณภาพการดูแลโรคเรื้อรังของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองในเขตภาคเหนือ
ตอนบน”. วารสารระบบบริการปฐมภูมิและเวชศาสตรครอบครัว. ปที่ ๑ ฉบับ
ที่ ๓ (ก.ค.-ต.ค. ๒๕๕๒) : ๗-๑๕.

เดชา คนธภักดี. “ความชุกของโรคความดันโลหิตสูงและปจจัยที่สัมพันธกับโรคในศูนยสุขภาพ
ชุมชนเขตเมือง”. วารสารระบบบริการปฐมภูมิและเวชศาสตรครอบครัว. ปที่ ๒
ฉบับที่ ๖ (พ.ย.-ก.พ. ๒๕๕๒) : ๓๕-๓๙.

ทัศนา ชูวรรธนะปกรณ และ สายพิน สุริยวงค. “มุมมองการปวยของผูสูงอายุที่เปนโรค
เบาหวาน”. วารสารสภาการพยาบาล.  ปที่ ๒๖ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม
๒๕๕๔) : ๙๖-๑๐๗.

ทัศนีย อรรถารส และ จุไร อภัยจิรรัตน. “รูปแบบการดูแลตอเนื่องของเด็กที่ปวยดวยโรค
เรื้อรัง”. วารสารสภาการพยาบาล. ปที่ ๒๖ ฉบับพิเศษ (มกราคม-มีนาคม
๒๕๕๔) : ๑๑๒-๑๒๔.

เทวัญ ธานีรัตน. “การแพทยทางเลือกคืออะไร”. วารสารสํานักการแพทยทางเลือก. ปที่ ๑
ฉบับที่ ๑ (ก.ย. - ธ.ค. ๕๑) : ๖-๘.

ธนิต จิรนันทธวัช. “Quality of life for quality dialysis”. ใน Quality dialysis in the
year 2010. ธนิต จิรนันทธวัช และคณะบรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร: เท็กซ
แอนเจอรนัลพับลิเคชั่น, ๒๕๕๓.

ธรรมนาถ เจริญบุญ. “แบบประเมินและแบบคัดกรองภาวะซึมเศราในประเทศไทย : ขอควร
พิจารณาในการเลือกใช”. ธรรมศาสตรเวชสาร. ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม-
ธันวาคม ๒๕๕๔) : ๖๖๗-๖๗๖.

นพดล ชํานาญผล. “การจัดการยาตานเกล็ดเลือดในผูปวยที่ไดรับการใสขดลวดค้ํายันผนัง
หลอดเลือดหัวใจและตองไดรับการทําหัตถการทางทันตกรรมและการผาตัด”.
สงขลานครินทรเวชสาร. ปที่ ๒๙ ฉบับที่ ๒ (มีนาคม-เมษายน ๒๕๕๔) : ๗๗-๘๗.

นิตยา จรัสแสง และคณะ. “ภาวะซึมเศราในผูปวยโรคเรื้อรัง”. วารสารสมาคมจิตแพทยแหง
ประเทศไทย. ปที่ ๕๗ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๕) : ๔๓๙-๔๔๖.

ประชาธิป กะทา. “มิติทางสังคมวัฒนธรรมของการเจ็บปวยเรื่อรัง”. ใน วัฒนธรรมสุขภาพ
กับการเยียวยาแนวคิดทางสังคมและมานุษยวิทยา.  นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย
บรรณาธิการ. พิมพครั้งที่ ๓. นนทบุรี : สํานักงานวิจัยสังคมและสุขภาพ, ๒๕๕๑.



๒๕๔

ประภา พิทักษา และ ปณสุข สาลิตุล. “คุณภาพชีวิตผูปวยเบาหวานที่ไดรับการสงเสริมสุขภาพ
ดวยแพทยแผนไทยชุดหลักธรรมานามัย”. วารสารการแพทยแผนไทยและ
การแพทยทางเลือก. ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๕) : ๔๓-๕๑.

ปรียาลักษณ โคหนองบัว และคณะ. “ผลของความหนักในการออกกําลังกาย”. วารสาร
มหาวิทยาลัยทักษิณ. ปที่ ๑๒ ฉบับที่ ๓ (ตุลาคม ๒๕๕๒–มกราคม ๒๕๕๓) :
๒๒๕-๒๓๓.

ปาริฉัตร พงษหาร และคณะ. “ผลของโปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพตอพฤติกรรมการ
ปองกันกลุมอาการอวนลงพุงของอาสาสมัครสาธารณสุข”, วารสารการพยาบาล
และสุขภาพ.  ปที่ ๕ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๔) : ๕๔-๖๔.

พรทิพย สารีโส. “ภาวะซีดในผูสูงอายุ ปญหาใหญที่ถูกมองขาม”. วารสารสภาการพยาบาล.
ปที่ ๒๗ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม - ธันวาคม ๒๕๕๕) : ๕-๑๕.

พรภิมล เพ็ชรกุล และคณะ. “การเปรียบเทียบผลของละครจิตบําบัดและการบําบัดความคิด
และพฤติกรรมของผูปวยที่มีภาวะซึมเศรา”. วารสารศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและ
พัฒนา (สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร). ปที่ ๔ ฉบับที่ ๗ (มกราคม-
มิถุนายน ๒๕๕๕) : ๗๑-๘๐.

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ). “สํารวจสภาพแวดลอมเชิงนิเวศวิทยาในคัมภีร
พระพุทธศาสนา”. ใน พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ. พระมหา
หรรษา ธมฺมหาโส บรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร: ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๔.

พวงผกา กรีทอง. “ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมสุขภาพของ
ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง”. วารสารโรคหัวใจและทรวงอก, ปที่ ๑๖ ฉบับที่ ๑
(๒๕๔๖) : ๒๐-๒๑.

พิรุณี สัพโส. “ความชุกของภาวะซึมเศราในผูปวยเบาหวานชนิดที่ ๒ ในคลินิกเบาหวาน
โรงพยาบาลพังโคน”. วารสารศรีนครินทรเวชสาร. ปที่ ๒๕ ฉบับที่ ๔ (กรกฎาคม-
สิงหาคม ๒๕๕๕) : ๒๗๒-๒๗๙.

มาโนช หลอตระกูล และปราโมทย สุคนิชย. “แบบประเมินวัดความรุนแรงของระดับภาวะ
ซึมเศราชนิดใหผูปวยตอบแบบสอบถามเอง”. วารสารแพทยสมาคมแหงประเทศ
ไทย. ปที่ ๒๐ ฉบับที่ ๑ (๒๕๔๒): ๑๗-๑๙.

รัชนี สรรเสริญและคณะ, “สถานการณ ปญหาและความตองการการดูแลของผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูง ในอําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี”. วารสารการพยาบาลและ
การศึกษา.  ปที่ ๔ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๔) : ๒-๑๖.

วัชรี เลอมานกุล และ ปารณีย มีแตม. “การทดสอบคุณสมบัติของแบบสอบถาม SF-36
ภาษาไทยฉบับแปลใหม”. วารสารไทยเภสัชสาร . ปที่ ๒๙ ฉบับที่ ๑-๒
(มกราคม- มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๖๙-๘๘.



๒๕๕

วันทนีย เกรียงสินยศ. “กินอยางไร เมื่อเปนโรคเบาหวาน”. หมอชาวบาน. ปที่ ๒๗ ฉบับที่
๓๑๖ (สิงหาคม ๒๕๔๘) : ๔๘-๕๐.

________. “หยุดหวาน-มัน-เค็ม หยุดย้ังโรคเรื้อรัง”. หมอชาวบาน. ปที่ ๓๓ ฉบับที่ ๓๙๓
( มกราคม ๒๕๕๕) : ๑๐-๑๘.

วิมลรัตน จงเจริญ และคณะ. “รูปแบบการสงเสริมการดูแลตนเองเพ่ือควบคุมระดับน้ําตาลใน
เลือดของผูปวยเบาหวานชนิดที่ ๒”.  วารสารสงขลานครินทรเวชสาร. ปที่ ๒๖
ฉบับที่ ๑ (ม.ค.-ก.พ. ๒๕๕๑) : ๗๒-๘๔.

วิรัตน ทองรอด. “ผูปวยโรคเรื้อรังกับการใชยา”. หมอชาวบาน. ปที่ ๒๙ ฉบับที่ ๓๔๒
(ตุลาคม ๒๕๕๐) : ๑๐.

วิโรจน เจียมจรัสรังษี.  “ตนแบบการดูแลผูปวยโรคเรื้อรัง”. วารสารวิจัยระบบสาธารณสุข.
ปที่ ๒ ฉบับที่ ๑ (ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๑) : ๘๒-๙๐.

__________. “ตนแบบการดูแลโรคเรื้อรังภาคขยาย”. วารสารระบบบริการปฐมภูมิและ
เวชศาสตรครอบครัว. ปที่ ๒ ฉบับที่ ๖ (พ.ย.-ก.พ. ๒๕๕๒) : ๔๘-๕๖.

วิโรจน แซมรัมย. “การนํานโยบายระบบการบริการการแพทยฉุกเฉินไปปฏิบัติ”. วารสาร
พัฒนาสังคม. ปที่ ๑๓ ฉบับที่ ๒ (ธันวาคม ๒๕๕๔) : ๑๑๒-๑๓๐.

วีณา เที่ยงธรรม และคณะ. “การวิเคราะหงานวิจัยการสรางเสริมสุขภาพในกลุมผูปวยโรค
เรื้อรังที่ตีพิมพในวารสารพยาบาลสาธารณสุข”. วารสารพยาบาลสาธารณสุข.
ปที่ ๒๖ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๕๕) : ๓-๑๑.

วิภาวรรณ ชอุม เพ็ญสุขสันต. “การจัดการกับความเครียด”. ใน การสงเสริมสุขภาพ :
แนวคิด ทฤษฎี และการปฏิบัติการพยาบาล. สมจิต หนุเจริญกุลและคณะ
บรรณาธิการ. นครศรีธรรมราช : มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ, ๒๕๔๓.

สมพร ชินโนรส และ ชุติมา ดีปญญา. “คุณภาพชีวิตของผูปวยที่ไดรับการฟอกเลือด”.
วารสารเกื้อการุณย. ปที่ ๒๐ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๖) : ๕-๑๒.

สิริรัตน ลีลาจรัส.  “ความดันโลหิตสูง : แนวทางการใหการพยาบาลเพ่ือการสงเสริมและลด
ความเสี่ยงทางสุขภาพ การรักษาและการดูแลตนเอง”. วารสารพยาบาล
สาธารณสุข. ปที่ 21 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2550) : 79-90.

สิริรัตน ลีลาจรัส และจริยา วิรุฬราช. “โรคหลอดเลือดสมอง : การใหการพยาบาลและ
คําแนะนําแกผูปวย”. วารสารพยาบาลสาธารณสุข . ปที่ ๒๑ ฉบับที่ ๓
(กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๐) : ๘๐-๙๓.

สุพัตรา บัวที. “การสรางพลังอํานาจกับการจัดการโรคเรื้อรังในเขตชนบท”. วารสารพยาบาล
ศาสตรและสุขภาพ.  ปที่ ๓๔ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๔) : ๘๕-๙๒.

สุพัตรา ศรีวณิชชากร. “ปรับตัว ปรับระบบอยางไร ใหสอดคลองกับโรคเรื้อรัง”. วารสาร
ระบบบริการปฐมภูมิและเวชศาสตรครอบครัว. ปที่ ๒ ฉบับที่ ๖ (พ.ย.-ก.พ.
๒๕๕๒) : ๔-๖.



๒๕๖

สุภกร บัวสาย. “ออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ”. ใน ออกกําลังกายเปนยาวิเศษ. เอื้ออารี
หมื่นอินกุล บรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบาน, ๒๕๔๘.

สุนีรัตน จันทรศรี และคณะ. “การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลในการพิทักษสิทธิ์ของสตรี
ไทยที่ถูกสามีทําราย”. วารสารสภาการพยาบาล. ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม-
ธันวาคม ๒๕๕๒) : ๑๙-๒๘.

สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และคณะ. “เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก
ชุด 100 ตัวชี้วัด และ 26 ตัวชี้วัด”. วารสารสุขภาพจิตแหงประเทศไทย. ปที่
5 ฉบับที่ 3 (มิถุนายน - กันยายน 2541) : 4-15.

เสกสรร หีบแกว และวงศา เลาหศิริวงศ. “คุณภาพชีวิตของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ ๒
อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ”. วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ.
ปที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มีนาคม-มิถุนายน ๒๕๕๕) : ๒๒-๔๖.

โสรนี โหราสุทธิ์ และคณะ. “Thai Version of the Beck Depression Inventory (BDI)”.
วารสารสวนปรุง, ปที่ ๑๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๐) : ๒๒-๒๘.

อมรรัตน สมมิตร และคณะ. “ผลของโปรแกรมการพยาบาลแบบระบบสนับสนุนและใหความรู
ตอความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยภาวะหัวใจลมเหลว”, วารสารการ
พยาบาลและสุขภาพ. ปที่ ๕ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๔) : ๕๕-๖๖.

อมรา ทองหงษ กมลชนก เทพสิทธา และ ภาคภูมิ จงพิริยะอนันต.  “รายงานการเฝาระวังโรค
ไมติดตอเรื้อรัง ป พ.ศ. ๒๕๕๔. รายงานการเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจํา
สัปดาห. ปที่ ๔๔ ฉบับที่ ๑๐ (๑๕ มีนาคม ๒๕๕๖) : ๑๔๕-๑๕๒.
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