
บทที�  ๓ 

 

แนวทางพฒันาเพื�อก้าวข้ามพ้นตัวตนตามหลกัโพธิปักขิยธรรม ๓๗ 

  
 ในบทที�ผ่านมาได้ศึกษาเรื� องการก้าวข้ามพ้นตัวตนทั� งแนวจิตวิทยาตะวนัตกและ      
แนวพระพุทธศาสนาแลว้  ในบทนี�ผูว้ิจยัจะไดศึ้กษาถึงแนวทางในการพฒันาเพื�อกา้วขา้มพน้ตวัตน
ตามหลกัโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ โดยได้แบ่งหัวขอ้ย่อยสําหรับศึกษาในบทนี� ออกเป็น ๕
ประเด็น คือ (๑) แนวทางเบื�องต้นในการพัฒนาปัญญาเพื�อพัฒนาตัวตน(๒)หลักธรรม ที�          
สนบัสนุนและเป็นปฏิปักษใ์นการพฒันา (๓) แนวทางพฒันาเพื�อกา้วขา้มพน้ตวัตนตามหลกัโพธิ
ปักขิยธรรม ๓๗ (๔) ผลของการพฒันาเพื�อกา้วขา้มพน้ตวัตนตามหลกัโพธิปักขิยธรรม ๓๗และ(๕) 
ผลการพฒันาเพื�อการกา้วขา้มพน้ตวัตน    
 
๓.๑  แนวทางเบื"องต้นในการพฒันาเพื�อก้าวข้ามพ้นตัวตน   

 
     การพฒันาเพื�อการกา้วขา้มพน้ตวัตนนั�นในพระพุทธศาสนามีแนวทางพฒันาหลายทาง 

ในงานวิจยัครั� งนี�  ผูว้ิจยัใคร่นาํเสนอ การพฒันาปัญญาจนสามารถปฏิบติัเพื�อกา้วขา้มพน้จากภาวะ
ปุถุชน เขา้สู่อริยชน โดยการปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขาซึ� งเริ�มจากศีล สมาธิและปัญญา  แนวทางนี�
ถือเป็นแนวทางหลกัที�พระพุทธเจา้ทรงสอน  การพฒันาปัญญาตามหลกัอริยมรรคมีองค ์๘  เริ�มจาก
สัมมาทิฏฐิไปจนถึงสัมมาสมาธิ  แนวทางนี� หากมองวา่เป็นอนัเดียวกนักบัแนวทางแรกก็ไดเ้พราะ
อริยมรรคมีองค ์๘ สรุปลงในหลกัไตรสิกขาได ้ แนวทางพฒันาตามหลกัวสุิทธิ ๗  เริ�มจากศีลวิสุทธิ 
จิตตวิสุทธิไปจนถึงญาณทสัสนวิสุทธิ  แต่ไม่ว่าจะพฒันาจากหลกัธรรมอะไร  การพฒันาแต่ละ
อย่างนั�นมีเป้าหมายในทางเดียวกนัคือเพื�อบรรลุปัญญาขั�นโลกุตตระที�สามารถกาํจดักิเลส  หรือ
อย่างน้อยปัญญาในระดบัโลกียะอนัเป็นรากฐานของปัญญาโลกุตตระ และสิ�งที�ชาวพุทธจะตอ้ง
ตระหนกัอยูเ่สมอในการพฒันาปัญญาคือเรื�องของธุระหรือกิจที�จะตอ้งทาํ ๒ อยา่ง คือ คนัถธุระและ
วิปัสสนาธุระ หรือการศึกษาเรียนรู้คาํสอนที�เป็นปริยติั และคาํสอนที�เป็นส่วนของการปฏิบัติ 
ที�สําคัญที�จะขาดเสียมิได้คือการศึกษากรรมฐาน ๒ อย่างคือ สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนา
กมัมฏัฐาน  ในที�นี� เพื�อให้งานวิจยันี� ไดมี้ความชดัเจน  จึงไดศึ้กษาแนวทางเบื�องตน้ในการพฒันา
ปัญญาเพื�อกา้วขา้มพน้ตวัตน โดยเริ�มจากหลกัสมถกรรมฐานและวปัิสสนากรรมฐาน ต่อไป 

  การปฏิบติัสมถะและวปัิสสนากมัมฏัฐานนั�นมีวตัถุประสงคใ์ห้ผูป้ฏิบติัไดน้าํมาปฏิบติั
ตาม  เพื�อยงัประโยชน์ในการดาํเนินชีวติประจาํวนั และประโยชน์สูงสุดใหเ้กิดขึ�นภายในตน 



 ๙๗

อนัเป็นการแกส้าเหตุของปัญหาในระดบัเบื�องตน้ไดเ้ป็นอย่างดี เนื�องจากวา่มนุษยทุ์กยุคทุกสมยั
ยอ่มจะประสบกบัปัญหานานาประการอยูไ่ม่สิ�นสุด พระพุทธศาสนาจึงสอนให้แกปั้ญหาทั�งดา้น
นอกและดา้นในไปพร้อมกนั ทั�งทางสังคมและทางจิตใจของบุคคล  กล่าวคือ ในดา้นนอกก็ใชศี้ล
แกปั้ญหาทางกายและทางวาจา ส่วนดา้นในที�เกี�ยวกบัจิตใจและปัญญา  ดงันั�นวิปัสสนากมัมฏัฐาน
เป็นหลกัปฏิบติัตามเพื�อจะไดล้ะความโลภ ความโกรธ ความหลง ความเห็นแก่ตวั  ดว้ยการเจริญ
คุณธรรมตามลาํดบั ดงันั�นในการปฏิบติัธรรมตามหลกัไตรสิกขา คือ  ศีล สมาธิ  ปัญญา โพธิปักขิย
ธรรม ๓๗ ประการ และภาวนา ๒ อยา่ง คือ (๑) สมถภาวนา คือ การฝึกอบรมหรือพฒันาจิตให้สงบ 
โดยใช้อารมณ์เป็นเครื� องยึด (๒) วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมหรือพฒันาจิตให้เห็นแจ้ง 
พิจารณาสังขารทั�งหลาย มีแต่รูปกบันามโดยความไม่เที�ยง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา เพื�อคลายความยึด
มั�นถือมั�นในเบญจขนัธ์  เพราะวา่มีจิตสํานึกก็สามารถพฒันาตนไดด้ว้ยการศึกษาและปฏิบติัธรรม 
เพื�อขดัเขลาพฤติกรรม ปรับเปลี�ยนนิสัย แกไ้ขพฤติกรรมในทางกาย  ทางวาจา ทางใจและปัญญา 
จนตั�งอยู่ในคุณธรรมชั�นสูงสุด หลุดพน้ก้าวออกจากความทุกข์ทั�งปวงได้ ในการปฏิบติัมีสิ� งที�
เกี�ยวขอ้งที�ผูป้ฏิบติัควรจะไดน้าํมาพิจารณา ดงันี�  
 

๓.๑.๑  แนวทางเรื�องกลัยาณมิตร 

กลัยาณมิตร  หมายถึง บุคคลผูเ้พียบพร้อมดว้ยคุณสมบติัที�จะสั�งสอน แนะนาํ ชี� แจง 
ชกัจูง ช่วยบอกช่องทาง หรือเป็นตวัอย่างให้ผูอื้�นดาํเนินไปในมรรคาแห่งการฝึกฝนอบรมอย่าง
ถูกตอ้ง  พระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมเกี�ยวกบักลัยาณมิตรไวใ้นคาํสอนของพระองคม์ากมาย  โดยที�
กลัยาณมิตรนี� จดัอยู่ในเรื� องของปัจจยัภายนอกที�จะทาํให้เจริญปัญญา  ความมีกัลยาณมิตรเป็น
พรหมจรรยท์ั�งหมดของชีวิต  โดยเฉพาะสรรพสัตวใ์นโลก  หากมีพระพุทธองค์เป็นกลัยาณมิตร
ยอ่มขา้มพน้สังสารวฏัได ้ ดงัขอ้ความวา่ 

สารีบุตร…เพราะอาศัยเราผูเ้ป็นมิตรดี เหล่าสัตว์ผูมี้ชาติเป็นธรรมดาย่อมพน้จากชาติ          
ผูมี้ชราเป็นธรรมดาย่อมพน้จากชรา ผูมี้มรณะเป็นธรรมดาย่อมพน้จากมรณะ ผูมี้โสกะ 
ปริเทวะ ทุกข ์โทมนสั และอุปายาส เป็นธรรมดายอ่มพน้จากโสกะ ปริเทวะ ทุกข ์โทมนสั 
และอุปายาส๑  

จะเห็นได้ว่ากัลยาณมิตรนั� นสามารถข้ามพ้นทุกข์ได้ทั� งมวล  อีกประการหนึ� ง
กลัยาณมิตรยงัเป็นบุพนิมิตแห่งการเกิดโพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ และทาํให้เกิดการพฒันา
ปัญญาดว้ย  ดงัขอ้ความวา่   

                                                 
     ๑ ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๓/๕. 
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ภิกษุทั�งหลาย เมื�อดวงอาทิตยก์าํลงัจะอุทยั ยอ่มมีแสงอรุณขึ�นมาก่อน เป็นบุพนิมิต ฉนัใด 
กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผูมี้มิตรดี) ก็เป็นตัวนํา เป็นบุพนิมิตเพื�อความเกิดขึ� นแห่ง
โพชฌงค ์ ๗ ประการ ฉนันั�น ภิกษุผูมี้กลัยาณมิตรพึงหวงัขอ้นี� ไดว้า่ จกัเจริญโพชฌงค ์ ๗ 
ประการ ทาํโพชฌงค ์๗ ประการใหม้าก  ภิกษุผูมี้กลัยาณมิตรเจริญโพชฌงค ์๗ ประการ ทาํ
โพชฌงค ์๗ ประการ ใหม้าก อยา่งไร  คือ ภิกษุในธรรมวนิยันี�  (๑) เจริญสติสัมโพชฌงคอ์นั
อาศยัวิเวก ฯลฯ  เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงคอ์นัอาศยัวิเวก อาศยัวิราคะ อาศยันิโรธ นอ้มไป
ในโวสสัคคะ๒ และในกลัยาณมิตตสูตร ไดก้ล่าวไวใ้นทาํนองเดียวกนัวา่  
ภิกษุทั�งหลาย เมื�อดวงอาทิตยก์าํลงัจะอุทยั ยอ่มมีแสงอรุณขึ�นมาก่อน เป็นบุพนิมิต ฉนัใด 
กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผูมี้มิตรดี) ก็เป็นตัวนํา เป็นบุพนิมิตเพื�อความเกิดขึ� นแห่ง
อริยมรรคมีองค์ ๘ ฉันนั� น ภิกษุผู ้มีกัลยาณมิตร (มิตรดี) พึงหวงัข้อนี� ได้ว่า จักเจริญ
อริยมรรคมีองค ์ ๘ ทาํอริยมรรคมีองค ์ ๘ ให้มาก๓ ในอุปัฑฒสูตร  พระอานนทก์ราบทูล
พระผูมี้พระภาคว่าการมีกลัยาณมิตตาเป็นพรหมจรรยกึ์� งหนึ� ง  พระพุทธองค์ได้ตรัสกบั
พระอานนทว์า่ อยา่กล่าวอยา่งนั�น อานนท ์อยา่กล่าวอยา่งนั�น อานนท ์ที�จริง ความเป็นผูมี้
มิตรดี มีสหายดี มีเพื�อนดี เป็นพรหมจรรยท์ั�งหมด ทีเดียว อานนท ์ภิกษุผูมี้มิตรดี มีสหายดี 
มีเพื�อนดีพึงหวงัขอ้นี�ไดว้า่ จกัเจริญ อริยมรรคมีองค ์๘ ทาํอริยมรรคมีองค ์๘ ใหม้าก ๔ 

จะเห็นได้ว่ากลัยาณมิตรเป็นบุคคลที�สําคญัในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจา้ พระ
สาวกและบริษทัสี�ต่างก็เป็นกลัยาณมิตรซึ�งกนัและกนั  หากขาดกลัยาณมิตร  มนุษยย์อ่มไม่สามารถ
เจริญปัญญาเพื�อพฒันาตนและอยูใ่นสังคมได ้ดงันั�น กลัยาณมิตร หมายถึง มิตรแท ้ เพื�อนแท ้ เพื�อน
ที�คอยช่วยเหลือเพื�อนอยา่งจริงใจ  โดยไม่หวงัสิ�งใดตอบแทน เป็นมิตรที�หวงัดี มีสิ�งดีๆ ให้กนัดว้ย
ความจริงใจ  ดงัในองัคุตตรนิกาย ไดก้ล่าวถึงคุณธรรมของกลัยาณมิตรไวว้า่   

 มิตรเป็นที�รัก เป็นที�เคารพ เป็นที�ยกยอ่ง 
 เป็นนกัพดู เป็นผูอ้ดทนต่อถอ้ยคาํ 
 พดูถอ้ยคาํลึกซึ� งได ้ไม่ชกันาํในอฐานะ๕ 
 ความเป็นผูมี้กลัยาณมิตรนั�น ท่านแสดงความหมายว่า ได้แก่ การเสวนา  สังเสวนา      

คบหา ภกัดี มีจิตฝักใฝ่โนม้ไปหาบุคคลที�มีศรัทธา มีศีล มีสุตะคือเป็นพหูสูต มีจาคะ และมีปัญญา๖ 

                                                 
     ๒ ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๑๙๓/๑๒๖-๑๒๗. 
     ๓ ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
      ๔ ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๒/๒. 
 ๕ องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 

๖ อภิ.ส.ํ(ไทย)  ๓๔/๘๕๓/๓๓๐.   



 ๙๙

ในบรรดาคุณธรรม ๕ อย่างนี�  บางแห่งท่านแสดงไวเ้พียง ๔ อย่าง เวน้สุตะ แสดงว่าสุตะ มีความ
จาํเป็นนอ้ยกวา่ขอ้อื�นอีก ๔ ขอ้ และท่านขยายความเชิงแนะนาํวา่ เมื�อไปอยูใ่นถิ�นใดก็ตามก็เขา้สนิท
สนม สนทนาปราศรัย  ถกถอ้ยปรึกษากบัผูป้ระกอบดว้ยศรัทธา ผูป้ระกอบดว้ยศีล ผูป้ระกอบดว้ย
จาคะ ผูป้ระกอบดว้ยปัญญา ศึกษาเยี�ยงอยา่งศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา ของคนที�มีคุณสมบติัอยา่ง
นั�น ๆ๗ ส่วนกลัยาณมิตรมีคุณสมบติัพิเศษ โดยเฉพาะคุณสมบติัพื�นฐาน ที�เรียกวา่ กลัยาณมิตรธรรม 
๗ ประการ  ดงันี�  
 ๑) ปิโย  น่ารัก  คือ เขา้ถึงจิตใจ สร้างความรู้สึกสนิทสนม เป็นกนัเอง ชวนใจผูเ้รียนให้
อยากเขา้ไปปรึกษาไต่ถาม 
 ๒) ครุ น่าเคารพ  คือ มีความประพฤติสมควรแก่ฐานะ ทาํใหเ้กิดความรู้สึกอบอุ่นใจเป็น
ที�พึ�งได ้และปลอดภยั 
 ๓) ภาวนีโย น่าเจริญใจ  คือ มีความรู้จริง ทรงภูมิปัญญาแท้จริง และเป็นผูฝึ้กฝน
ปรับปรุงตนอยูเ่สมอ เป็นที�น่ายกยอ่ง ควรเอาอยา่ง ทาํใหศิ้ษยเ์อ่ยอา้ง และรําลึกถึง ดว้ยความซาบซึ� ง 
มั�นใจ และภาคภูมิใจ 
 ๔) วตฺตา รู้จกัพูดให้ได้ผล คือ พูดเป็น รู้จกัชี� แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื�อไรควรพูดอะไร 
อยา่งไร คอยใหค้าํแนะนาํวา่กล่าว ตกัเตือน เป็นที�ปรึกษาที�ดี 
 ๕) วจนกฺขโม ทนต่อถอ้ยคาํ คือ พร้อมที�จะรับฟังคาํปรึกษาซกัถามแมจุ้กจิก ตลอดจน
คาํล่วงเกิน และคาํตกัเตือนวพิากษว์จิารณ์ต่าง ๆ อดทนฟังได ้ไม่เบื�อหน่าย ไม่เสียอารมณ์ 
 ๖) คมฺภีร+ฺจ กถํ กตฺตา แถลงเรื�องลํ� าลึกได ้คือ กล่าวชี�แจงเรื�องต่างๆ ที�ลึกซึ� งซบัซ้อน
ใหเ้ขา้ใจได ้และสอนศิษยใ์หไ้ดเ้รียนรู้เรื�องราวที�ลึกซึ� งยิ�งขึ�นไป 
 ๗) โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ไม่ชกันาํในอฐาน  คือ ไม่ชักจูงไปในทางเสื�อมเสียหรือเรื�อง
เหลวไหลไม่สมควร๘ 

ในกระบวนการพฒันาปัญญา ความมีกลัยาณมิตรนี�  จดัวา่เป็นระดบัความเจริญปัญญา
ในขั�นศรัทธา ส่วนในระบบการศึกษาอบรม ความมีกลัยาณมิตรควรมีความหมายครอบคลุมทั�งตวั
บุคคลผูอ้บรมสั�งสอน เช่น บิดามารดา ครู อาจารย ์เป็นตน้ ทั�งคุณสมบติัของผูส้อน ทั�งหลกัการ 
วิธีการ อุปกรณ์ อุบายต่างๆ ในการสอน และการจดัดําเนินการต่างๆ ทุกอย่างที�ผูมี้หน้าที�ให้
การศึกษาจะพึงจดัทาํเพื�อให้การศึกษาอบรมไดผ้ลดี ตลอดจนหนงัสือ สื�อมวลชน บุคคลตวัอย่าง 

                                                 
๗ องฺ. อฏฺ ฐก.(ไทย)  ๒๓/๑๔๔/๒๙๐.   
๘ องฺ. สตฺตก.  ฏีกา. (บาลี)  ๓/๓๗-๔๓/๒๐๓. 



 ๑๐๐

เช่น มหาบุรุษ หรือผูป้ระสบความสําเร็จโดยธรรม  และสิ�งแวดลอ้มทางสังคมทั�งหลายที�ดีงาม เป็น
ประโยชน์ เท่าที�จะเป็นองคป์ระกอบภายนอกในกระบวนการพฒันาปัญญานั�นได ้  

๓.๑.๒  ปลโิพธ  ๑๐ 

ปลิโพธ แปลว่า เครื�องกงัวลหน่วงเหนี�ยว ผูกพนัจิตจนติดขอ้งเกิดความวิตกพะวกั
พะวง ไม่ปลอดโปร่งขณะเจริญกมัมฏัฐาน ในการเจริญสมาธิ  คือ วิธีฝึกอบรมเจริญสมาธิอยา่งที�ได้
ปฏิบติัสืบๆกนัมา ในการปฏิบติัธรรมของพระพุทธศาสนา ตามที�ท่านนาํลงเขียนอธิบายไวใ้นคมัภีร์
ชั�นอรรถกถา เฉพาะอย่างยิ�งคมัภีร์วิสุทธิมรรคเป็นวิธีการที�ปฏิบติักนัอย่างจริงจงั โดยมุ่งฝึกสมาธิ
แท ้ๆ ภายในขอบเขตที�เป็นระดบัโลกียท์ั�งหมด๙ ซึ� งกาํหนดไวเ้ป็นรูปแบบ มีขั�นตอนที�ดาํเนินไป
ตามลําดับ เ ริ� มตั� งแต่การเตรียมตัวเบื� องต้นก่อนฝึก วิ ธี เจริญกัมมัฏฐานแต่ละอย่างๆ และ
ความกา้วหน้าในการฝึก จนไดรั้บผลในขั�นต่างๆ ตลอดถึงฌานสมาบติัและโลกียอภิญญาทั�งหลาย  
จึงจาํเป็นอยา่งยิ�งที�จะตอ้งรู้จกักาํจดัปลิโพธ  ๑๐  ประการ ดงันี�  

 

เครื�องกงัวล ๑๐ ประการนั�นคือ  อาวาส ตระกลู  ลาภ  คณะ   
การงาน การเดินทาง ญาติ  อาพาธ  การเล่าเรียน และฤทธิQ ๑๐     

ในการเจริญสมถกมัมฏัฐานและวิปัสสนากมัมฏัฐาน  เมื�อจะนาํไปสู่การปฏิบติัอย่าง
แท้จริง  การเตรียมตวัขั�นต่อไปจะต้องตดัความกงัวล (ปลิโพธ) ในเรื�องต่างๆ ให้หมดเสียก่อน 
เพราะความวิตกกงัวลในเรื�องต่างๆ ที�มีอยู่นั�นจะเป็นเหตุขดัขวางต่อการปฏิบติัธรรมเป็นอย่างยิ�ง 
ดงันั�นในการปฏิบติัธรรมพึงตดัปลิโพธเครื�องกงัวลนั�นเสียให้สิ�นห่วงทั�ง ๑๐๑๑ ประการดงัที�กล่าว
แลว้ขา้งตน้  

อย่างไรก็ตาม  การตดัปลิโพธที�เครื�องกงัวลต่างๆ เหล่านี� แล้ว บุคคลผูป้ฏิบติัอย่าง
จริงจงัจะตอ้งกาํจดัใหห้มดไปเสียก่อน  เพราะมิฉะนั�นจะเป็นเครื�องขดัขวางการปฏิบติัและจะทาํให้
ไม่เกิดความก้าวหน้าในการปฏิบติั  และในที�สุดก็ตอ้งเลิกลม้การปฏิบติัลงเสียกลางคนั เป็นการ
เสียเวลาเปล่าอย่างน่าเสียดาย  ดังนั� นเมื�อตัดความกังวลห่วงใยในเรื� องต่างๆได้หมดสิ�นแล้ว 
เป็นอนัวา่พร้อมแลว้ในการเดินทางไปแสวงหาครูอาจารยที์�จะเป็นผูส้อนกมัมฏัฐาน 

การที�จะเลือกปฏิบติักมัมฏัฐานในแนวใดที�จะได้ผลดีหรือไม่นั�น ขึ�นอยู่กบัอุปนิสัย 
หรือที�เรียกกนัวา่ “จริต” คือ สิ�งที�สั�งสมมาในอดีตจนกลายเป็นพฤติกรรมทางกายและใจในปัจจุบนั 

                                                 
 ๙ วสุิทธิ. (บาลี)  ๑/๔๑/๙๖ . 
 ๑๐ วสุิทธิ.  (บาลี)  ๑/๔๑/๙๖.,  วสุิทธิ. (ไทย)  ๔๑/๑๔๗. 
 ๑๑ พระพุทธโฆสาจารย,์ วิสุทธิมัคค์  เล่ม  ๑. แปลโดย ทอง หงษล์ดารมณ์,(กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพป์ระยรูวงศ,์ ๒๕๑๔) หนา้  ๑๔.  



 ๑๐๑ 

จริตทาํใหค้นเรามีพฤติกรรมแตกต่างกนัไป  ตามสิ�งที�ตนไดรั้บรู้ ส่วนใหญ่จริตจะแสดงออกชดัเจน
ในขณะแรกของการรับรู้ไดแ้ก่ ปฏิกิริยาแรกของกายและใจที�กระทบอารมณ์  ก่อให้เกิดรูปนามที�
เป็นไปตามความรู้สึกนึกคิดนั�นๆ ครูอาจารยท์างกมัมฏัฐาน โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในสมถะกมัมฏัฐาน
จะพิจารณาจริตของบุคคลที�จะมาเป็นศิษยก่์อนว่ามีจริตประเภทใด เพื�อพิจารณาการเลือกแนว
กมัมฏัฐานใหเ้หมาะกบัจริตของบุคคลนั�น  หากผูป้ฏิบติัไดแ้นวกมัมฏัฐานที�ไม่เหมาะกบัจริตตน จะ
เป็นเหตุให้ไดรั้บความยากลาํบากในการปฏิบติัและไดบ้รรลุผลอย่างล่าช้าหรือไม่ไดบ้รรลุผลเลย 
การตดัความกงัวลเมื�อตดัสินใจเลือกหากลัยาณมิตรไดแ้ลว้ พึงตั�งจิตวา่จะอุทิศตนในการปฏิบติัอยา่ง
เขม้งวดและไม่ทอ้ถอย สิ�งแรกที�ควรทาํคือ การขจดัสิ�งที�กงัวล ที�จะเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรม
ในชั�นแรกใหห้มดไป  ดงัที�พระผูมี้พระภาคไดต้รัสเป็นคาถาไวว้า่... 

 

  บุคคลไม่ควรคาํนึงถึงสิ�งที�ล่วงไปแลว้ 
ไม่ควรหวงัสิ�งที�ยงัไม่มาถึง  
สิ�งใดล่วงไปแลว้ สิ�งนั�นก็เป็นอนัละไปแลว้  
และสิ�งใดที�ยงัไม่มาถึง สิ�งนั�นก็เป็นอนัยงัไม่มาถึง  

  ส่วนบุคคลใดเห็นแจง้ธรรมที�เป็นปัจจุบนั  
ไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลนในธรรมนั�นๆ  
บุคคลนั�นควรเจริญธรรมนั�นใหแ้จ่มแจง้  

  บุคคลควรทาํความเพียรตั�งแต่วนันี� ทีเดียว  
ใครเล่าจะรู้วา่ ความตายจกัมีในวนัพรุ่งนี�   
เพราะวา่ความผดัเพี�ยนกบัมจัจุราชผูมี้เสนามากนั�น  
ยอ่มไม่มีแก่เราทั�งหลาย  

  พระมุนีผูส้งบเรียกบุคคลผูมี้ความเพียร  
ไม่เกียจคร้านทั�งกลางวนัและกลางคืน  
ซึ� งมีปกติอยูอ่ยา่งนี�นั�นแลวา่ “ผูมี้ราตรีเดียวเจริญ”๑๒ 
 

 เมื�อตดัปลิโพธไดแ้ลว้ ไม่มีอะไรติดขอ้งคา้งใจ พึงไปหาท่านที�สามารถสอนกมัมฏัฐาน
ให้แก่ตนได ้ซึ� งมีคุณสมบติัดีงาม ใฝ่ใจช่วยเหลือเกื�อกูลผูอื้�นอยา่งแทจ้ริง เรียกวา่ กลัยาณมิตร คือผู ้
ประกอบดว้ยกลัยาณมิตรธรรม ๗ ประการ พระพุทธองคท์รงเป็น กลัยาณมิตรที�ประเสริฐ รองลงมา
คือ พระอรหันต์ พระอริยบุคคล ท่านผูไ้ดญ้าณตลอดจนผูที้�เป็นพหูสูตร ลดหลั�นลงมาตามลาํดบั 

                                                 
๑๒ ม.อ. (ไทย)  ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 



 ๑๐๒ 

ดงันั�นกมัมฏัฐานเป็นที�ตั�งแห่งการทาํงานของจิต หรือที�ใหจิ้ตทาํงาน มีความหมายเป็นทางการวา่ สิ�ง
ที�ใชเ้ป็นอารมณ์ในการเจริญภาวนา หรืออุปกรณ์ในการฝึกอบรมจิต หรืออุบายหรือกลวิธีเหนี�ยวนาํ
สมาธิ สิ�งที�เอามาใหจิ้ตกาํหนด จิตจะไดมี้งานทาํ สงบ ไม่เลื�อนลอยฟุ้งซ่านไปอยา่งไร้จุดหมาย แลว้ 
จะชกันาํจิตใหแ้น่วแน่เกิดสมาธิไดเ้ร็วและมั�นคงที�สุด  

๓.๑.๓  จริต ๖ 

จริต หรือ จริยา หมายถึง  ความประพฤติปกติ หมายถึงพื�นเพของจิต พื�นนิสัย ลกัษณะ
ความประพฤติที�หนกัไปทางใดทางหนึ�งตามสภาพจิตที�เป็นปกติของบุคคลนั�นๆ ตวัความประพฤติ
หรือลกัษณะนิสัยนั�น เรียกว่า จริยา บุคคลผูมี้ลกัษณะนิสัยและความประพฤติอย่างนั�นๆ เรียกว่า 
จริต  ดงันั�น จริตมี ๖ อยา่ง๑๓ คือ 
 ๑) ราคจริต  ผูมี้ราคะเป็นความประพฤติปกติ มีลกัษณะนิสัยหนกัไปทางราคะ ประพฤติ
หนกัไปทางรักสวยรักงาม ละมุนละไม ควรใชก้มัมฏัฐานคู่ปรับคือ อสุภะและกายาคตาสติ 
 ๒) โทสจริต  ผูมี้โทสะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางโทสะ 
ประพฤติหนกัไปทางใจร้อนหงุดหงิดรุนแรง  กมัมฏัฐานที�เหมาะคือ เมตตา รวมถึงพรหมวิหารขอ้
อื�นๆ และกสิณ โดยเฉพาะวรรณกสิณ 
 ๓) โมหจริต  ผูมี้โมหะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางโมหะ 
ประพฤติหนกัไปทางเขลา เหงาซึม เงื�องงง งมงาย ใครวา่อยา่งไรก็คอยเห็นคลอ้ยตามไป พึงแกด้ว้ย
มีการเรียน ไต่ถาม ฟังธรรม สนทนาธรรมตามกาล หรืออยู่กับครู กัมมัฏฐานที� เกื� อกูลคือ                 
อานาปานสติ 
 ๔) สัทธาจริต  ผูมี้ศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยมากด้วยศรัทธา 
ประพฤติหนกัไปทางมีจิตซาบซึ� ง ชื�นบาน นอ้มใจ เลื�อมใสโดยง่าย พึงชกันาํไปในสิ�งที�ควรแก่ความ
เลื�อมใส และความเชื�อที�มีเหตุผล เช่น ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย และศีลของตน อนุสสติ ๖ ขอ้แรก 
ไดท้ั�งหมด 
 ๕) พุทธิจริต หรือญาณจริต ผูมี้ความรู้เป็นความประพฤติปกติ มีลกัษณะนิสัยความ
ประพฤติหนกัไปทางใช้ความคิดพิจารณา และมองไปตามความจริง พึงส่งเสริมดว้ยแนะนาํให้ใช้
ความคิดพิจารณาสภาวธรรมและสิ�งดีงามที�ให้เจริญปัญญา เช่น พิจารณาไตรลกัษณ์ กมัมฏัฐานที�
เหมาะคือ มรณสติ อุปสมานุสติ จตุธาตุววฏัฐาน อาหาเร ปฏิกลูสัญญา 

                                                 
๑๓ ข.ุม. (บาลี) ๒๙/๑๕๖/๒๙๙ ; ข.ุจู. (บาลี) ๓๐/๘๕/๑๘๕;  วสุิทธิ. (บาลี)  ๑/๔๓-๔๖/๑๐๙-๑๑๘. 



 ๑๐๓

 ๖) วติกจริต  ผูมี้วติกเป็นความประพฤติปกติ มีลกัษณะนิสัยความประพฤติหนกัไปทาง
ชอบครุ่นคิดวกวน นึกคิดจบัจดฟุ้งซ่าน พึงแกด้ว้ยสิ�งที�สะกดอารมณ์ เช่น เจริญอานาปานสติ หรือ
เพง่กสิณ เป็นตน้ 

ดงันั�น  นกัปฏิบติัเพื�อฌานโลกีย ์หรือเพื�อมรรคผลนิพพานก็ตาม ควรรู้อาการของจริต
ที�จิตของตนคบหาสมาคมอยู ่ เพราะการรู้อารมณ์จิตเป็นผลกาํไรในการปฏิบติัเพื�อการละดว้ยการ
เจริญสมาธิก็ตาม พิจารณาวิปัสสนาญาณก็ตาม ความสําคัญอยู่ที�การควบคุมความรู้สึกของ
อารมณ์  ถา้ขณะที�กาํลงัตั�งใจกาํหนดจิตเพื�อเป็นสมาธิ หรือพิจารณาวิปัสสนาญาณอารมณ์จิตเกิด
ฟุ้งซ่าน ไปปรารถนาความรักบา้ง ความโกรธบา้ง ผกูพนัในทรัพยส์มบติับา้ง วติกกงัวลถึงเหตุการณ์
ต่างๆบ้าง เกิดอารมณ์ศรัทธาหวังในการสงเคราะห์ หรือมุ่งบําเพ็ญธรรมบ้าง เกิดอารมณ์
แจ่มใส น้อมไปในความเฉลียวฉลาดบา้ง เมื�อรู้ในอารมณ์อย่างนี�  ก็จะไดน้้อมนาํเอาพระธรรมที�
พระพุทธเจา้ทรงบญัญติัไวม้าประคบัประคองใจให้เหมาะสมเพื�อผลในสมาธิ หรือ หักลา้งดว้ย
อารมณ์วปัิสสนาญาณเพื�อผลใหไ้ดญ้าณสมาบติั หรือมรรคผลนิพพาน พระธรรมที�พระพุทธเจา้ทรง
บญัญติัไว ้เพื�อผลขอสมาบติั ท่านเรียกวา่ “สมถกมัมฏัฐาน” มีรวมทั�งหมด ๔๐ อยา่ง ดว้ยกนัท่าน
แยกไวเ้ป็นหมวดเป็นกอง ไดแ้ก่  อสุภกมัมฏัฐาน ๑๐  อนุสสติกมัมฏัฐาน ๑๐ กสิณ ๑๐  อาหาเรฏิกูล
สัญญา ๑  จตุธาตุววฏัฐาน ๑  พรหมวิหาร ๔  อรูป ๔  รวมเป็น ๔๐ กองพอดีเป็นกมัมฏัฐานที�เป็นที�
สบายและเหมาะสมแก่จริตทั�ง ๖ ประเภท ขา้งตน้ที�กล่าวมาทั�งหมด๑๔ 

 

๓.๑.๔ สัปปายะ 

สัปปายะคือสภาพหรือบรรยากาศที�เกื�อหนุนต่อการปฏิบติัธรรม เพื�อการพฒันาปัญญา  
ในพระพุทธศาสนาไดก้ล่าวถึงสัปปายะ ๗ อยา่งคือ ที�อยูอ่าศยั  แหล่งหาอาหาร การสนทนาปราศยั  
บุคคล  อาหาร  ฤดูกาล  และอิริยาบถ ในบรรดา ๗ อยา่งนี�แต่ละอยา่งลว้นเป็นปัจจยัสําคญัในการ
ปฏิบติัธรรมพฒันาปัญญา  เช่น ที�อยู่อาศยัที�เหมาะสมในการปฏิบติัธรรมย่อมทาํให้การปฏิบติัเกิด
ความกา้วหน้า  ดงัในคมัภีร์วิสุทธิมรรคกล่าววา่ “พึงออกจากวดัอนัไม่สมควรแก่การภาวนาสมาธิ  
ไปอยู่  ณ  ที�วดัอนัสมควร” เพราะฉะนั�นวดัที�ไม่สมควรแก่การทาํสมาธิภาวนา เป็นโทษแก่การ
ปฏิบัติธรรม  ๑๘ ประการ๑๕ เช่นว ัดที�ใหญ่เกินไป วดัที�สร้างใหม่ ว ัดที�ชํารุดเป็นต้น ว ัดที�
ประกอบดว้ยโทษเหล่านี� ชื�อว่าวดัที�ไม่ควรแก่สมาธิภาวนา  เหตุนั�น  ผูป้ฏิบติัธรรมทั�งหลายพึงเวน้
เสียใหห่้างไกล  เหมือนพอ่คา้หลีกทางอนัมีภยัเฉพาะหนา้ 

                                                 
๑๔ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะสมถกัมมัฏฐานทีปนี ในปริจเฉทที�  ๙,               

พิมพค์รั� งที� ๓, (กรุงเทพมหานคร : วฒันกิจพาณิชย)์, หนา้  ๑๙๕-๒๐๓. 
๑๕ เรื�องเดียวกนั,  หนา้  ๑๙๕-๒๐๓. 



 ๑๐๔

นอกจากนี�วดัที�สมควรแก่การทาํสมาธิภาวนาประกอบดว้ยองคคุ์ณ ๕ ประการ ไดแ้ก่ 
๑. วดัที�สมควรแก่การภาวนา  ย่อมเป็นสถานที�ไม่ไกลนกั ไม่ใกลน้กั  แต่โคจรคามมี

ทางไปมาสะดวกสบาย  ปลอดภยั 
๒. วดัที�สมควรแก่การภาวนา กลางวนัไม่พลุกพล่านด้วยผูค้น  กลางคืนเงียบสงัด    

ไม่มีเสียงอึกทึกคึกโครม 
๓.  วดัที�สมควรแก่การภาวนา ต้องไม่มีเหลือบ ยุง และสัตว์เลื�อยคลานขบกัด ไม่        

มีสัมผสัอนัเกิดแต่ลมและแดด 
๔.  ผู ้ที�อยู่ในเสนาสนะนั� น ไม่มีความฝืดเคืองด้วยปัจจัย  ๔ คือ จีวร บิณฑบาต 

เสนาสนะ และยาแกไ้ข ้
๕.  วดัที�สมควรแก่การภาวนา  ย่อมมีภิกษุชั�นเถระ ผูพ้หูสูตร  สําเร็จการศึกษาปรัยติั

ธรรมทางธรรม ทรงวินยั  และทรงมาติกา คือ หัวขอ้แห่งธรรมวินยั  ซึ� งลูกศิษยส์ามารถจะเขา้ไป
เรียนถามไดต้ามกาลอนัควร 

ดงันั�น  เมื�อเสาะหาวดัที�เป็นสัปปายะดงัที�กล่าวมาไดแ้ลว้  ผูป้ฏิบติัธรรมจึงพิจารณาถึง
จริตหรือจริยาของตนเพื�อจะกาํหนดบทกมัมฏัฐานต่อไป  
      สรุปความไดว้า่ แนวทางเบื�องตน้ในการพฒันาปัญญาเพื�อการกา้วขา้มพน้ตวัตน  คือ
ในเบื�องตน้ตอ้งรู้จกัเรื�องของกลัยาณมิตร  ประการที�สองควรรู้จกัละปลิโพธหรือความกงัวลเรื�องที�
อยู่อาศยัเป็นตน้  ประการที�สามควรรู้จกัจริต ๖  อนัเป็นความประพฤติที�มีความโน้มไปในทางรัก
สวยรักงามเกี�ยวกบัราคะเป็นตน้  ประการที�สี� คือควรรู้จกัเรื�องสัปปายะ คือสภาพหรือบรรยากาศที�
เกื�อกลูต่อการปฏิบติัธรรมสาํหรับพฒันาปัญญา 
 
๓.๒ หลกัธรรมที�สนับสนุนและเป็นปฏิปักษ์ในการพฒันาปัญญา 

๓.๒.๑  หลกัธรรมที�สนับสนุน 

หลกัธรรมที�ช่วยสนบัสนุนเกื�อกูลให้เกิดการพฒันาปัญญา และหลกัธรรมที�เป็นฝ่าย
ตรงขา้มกนั  คือ  เป็นปฏิปักษต่์อกนัและกนัทาํใหเ้กิดการพฒันาปัญญา  ดงันี�  

๓.๒.๑.๑  วปัิสสนาภูมิ  ๖ 
ธรรมอนัเป็นที�ตั�งเป็นทางเดินของวิปัสสนา หรือที�เรียกวา่ วิปัสสนาภูมิ นั�นมีอยู ่ ๖ 

หมวด คือ ขนัธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ์๒๒ อริยสัจ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒  ธรรมทั�ง 
๖ หมวดนี� เป็นที�ตั�งเป็นทางเดินของวิปัสสนา เมื�อยอ่ลงแลว้ไดแ้ก่ รูป กบั นาม นั�นเองฉะนั�นการ
กาํหนดรูปนามจึงเท่ากบัปฏิบติัภูมิทั�ง ๖ ดว้ย วิปัสสนากมัมฏัฐานยอ่มประกอบดว้ยตวักมัมฏัฐาน 
และ ผูท้าํกมัมฏัฐาน สถานที�หรือสิ�งที�ให้กาํหนดไดแ้ก่ รูปนาม คือ ตวักมัมฏัฐานวิปัสสนา คือ ตวั



 ๑๐๕

สติและวิสุทธิ ๗ พร้อมดว้ยโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ  เป็นผูท้าํกมัมฏัฐานไดแ้ก่ เอาสติเขา้ไป
ตั�งไวที้�กาย เวทนา จิต ธรรม แลว้กาํหนดรู้รูปนามนี� โดยทาง อายตนะภายใน กบัอายตนะภายนอก
กระทบกนั ในขณะที�รูปนามเกิดเป็นปัจจุบนักาล ฉะนั�นวิปัสสนานี� จึงรู้แจง้เห็นจริงในขนัธ์  ๕  คือ 
รูปนามอนัปรากฏให้เห็นชดัดว้ยลกัษณะ เหมือนกบัการเห็นตวัเสือ ก็ยอ่มเห็นลกัษณะลายของเสือ
ดว้ยฉนันั�น ลกัษณะของขนัธ์ ๕ คือ รูปนามนั�น จึงเป็นอารมณ์ปรมตัถข์องวิปัสสนา ดงันั�นวิปัสสนา
กมัมฏัฐานใชอ้ารมณ์ของวปัิสสนาภูมิ ทั�ง  ๖ เป็นฐานในการปฏิบติัวปัิสสนา แต่ในช่วงเริ�มตน้ฝึกจะ
มุ่งเนน้การปฏิบติัโดยใช ้ ขนัธ์  ๕  อายตนะ  ๑๒  และธาตุ  ๑๘ เป็นพื�นฐานสําหรับผูฝึ้กหดัใหม่ 
กล่าวโดยยอ่คือการใช ้นาม และ รูป หรือ อตัตภาพ ร่างกายนั�นเอง๑๖ 

๓.๒.๑.๒ ไตรลักษณ์  

ไตรลกัษณ์ หรือ ติลกฺขณานิ แปลวา่ ลกัษณะ๓ อยา่งคือ (๑) อนิจจตา (Impermanence) 
ความไม่เที�ยง ความไม่คงที� ความไม่ย ั�งยนื ภาวะที�เกิดขึ�นแลว้เสื�อมและสลายไป (๒) ทุกขตา (Stress 
and Conflict) ความเป็นทุกข ์ ภาวะที�ถูกบีบคั�นดว้ยการเกิดขึ�นและสลายตวั ภาวะที�กดดนั ฝืนและ
ขดัแยง้อยูใ่นตวั เพราะปัจจยัที�ปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอยา่งนั�นเปลี�ยนแปลงไป จะทาํให้คงอยูใ่น
สภาพนั�นไม่ได ้ ภาวะที�ไม่สมบูรณ์ มีความบกพร่องอยูใ่นตวั ไม่ให้ความเสมอภาคแทจ้ริง หรือ
ความพึงพอใจเต็มที�แก่ผูอ้ยากดว้ยตณัหา และก่อให้เกิดทุกขแ์ก่ผูเ้ขา้ไปอยาก เขา้ไปยึดดว้ยตณัหา
อุปาทาน (๓) อนตัตตา (Soullessness หรือ Nonself) ความเป็นอนตัตา ความไม่ใช่ตวัตน ความไม่มี
ตวัตนที�แทจ้ริงของมนั๑๗ ตรงกบัภาษาองักฤษว่า (Three Characteristics of Existence) แปลว่า 
ลกัษณะ ๓ อยา่ง ซึ� งหมายถึง ลกัษณะของสิ�งทั�งหลาย ทั�งที�เป็นสังขตธรรมและอสังขตธรรม 

ลกัษณะของไตรลกัษณ์๑๘ ทั�ง ๓ ประการ คือ ความไม่เที�ยง ความเป็นทุกข ์ความมิใช่
ตวัตน สังขารทั�งปวงไม่เที�ยง เรียกตามคาํบาลีวา่ เป็นอนิจจะ แต่ในภาษาไทยนิยมใชค้าํวา่ อนิจจงั 
หมายถึง สิ�งที�ไม่เที�ยง ภาวะที�เป็นอนิจจงันั�น เรียกเป็นคาํศพัทต์ามบาลีวา่ อนิจจตา หมายถึงลกัษณะ
ที�แสดงถึงความไม่เที�ยง เรียกเป็นศพัทว์า่ อนิจจลกัษณะ สังขารทั�งหลายเป็นทุกข ์ในภาษาไทย บาง
ที�ใชอ้ยา่งภาษาพูดวา่ ทุกขงั เป็นทุกข ์เป็นของคงทนอยูมิ่ได ้มีสภาวะแห่งความบีบคั�นขดัแยง้ หรือ

                                                 
๑๖ ฝ่ายวิปัสสนาธุระ (รวบรวม),“คู่มือการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเบื"องต้น”,การปฏิบัติ

วิปัสสนาเพื�อพฒันาบุคลากรมหาวิทยาลยั รุ่นที� ๖, ๘-๑๒  สิงหาคม ๒๕๔๘, มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, หนา้ ๕-๖. 

๑๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๔๖), หนา้ ๖๘. 

๑๘ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:             
นานมีบุ๊คส์พบัลิเคชั�นส์, ๒๕๔๖), หนา้ ๔๘๔. 



 ๑๐๖ 

ภาวะที�เป็นทุกขน์ั�น เรียกเป็นคาํศพัทต์ามบาลีวา่ ทุกขตา หมายถึงลกัษณะที�แสดงถึงความเป็นทุกข์
เรียกเป็นศพัทว์า่ ทุกขลกัษณะ “ธรรมทั�งปวงเป็นอนตัตา”๑๙ ความเป็นของมิใช่ตวัตน ภาวะที�เป็น
อนตัตา  เป็นลกัษณะที�เป็นสากลของสิ�งทั�งหลาย๒๐ เพราะสิ�งทั�งหลายทั�งหมดในจกัรวาลนี�  ทั�งที�เป็น
รูปธรรมนามธรรม ยอ่มประกอบดว้ยลกัษณะทั�ง ๓ ประการ หรือกล่าวอีกนยัหนึ�ง ลกัษณะทั�ง ๓ 
ประการนี�  เป็นลกัษณะของสังขตธรรมทั�งสิ�น แต่ละลกัษณะจะมีความเกี�ยวขอ้งกนั เมื�อรู้ลกัษณะใด 
ลกัษณะหนึ�ง และะเชื�อมโยงสาวไปยงัลกัษณะทั�ง ๓ ประเภท ดงันี�   ไดแ้ก่ 

๑.  อนิจจลักษณะ (อนิจจตา) กล่าวคือ“สังขารทั�งปวงที�ปัจจยัปรุงแต่ง เป็นของไม่
เที�ยง”๒๑คือ อยู่นอกเหนือการบงัคบับญัชาของเราขนัธ์ห้าที� เรียกว่าอตัตาเป็นของไม่เที�ยงแท้๒๒    
อนัประกอบขึ�นจากมหาภูตรูป๒๓๔ เกิดจากบิดามารดา๒๔เจริญวยัเพราะขา้วสุกและขนมสด ไม่เที�ยง
แท ้  ตอ้งอบ ตอ้งนวดเฟ้นมีอนัแตกกระจดักระจายไปเป็นธรรมดา๒๕ ก็ด้วยมูลเหตุแห่งปัจจยั
ทั�งหลายที�เป็นไปตามหลกัปฏิจจสมุปบาท จึงไดบ้ญัญติัอตัตาในสิ�งที�ตนเห็นวา่เป็นสภาพ     ที�เที�ยง 
แต่เมื�อเห็นปัญญาดีแลว้สังขารทั�งหลาย ทั�งที�เป็นสังขตธรรม หรืออสังขตธรรมก็ตามยอ่มเป็นสิ�งที�
ไม่เที�ยงแทแ้น่นอน๒๖ ดงัที�ปรากฏในอชัฌตัตานิจจสูตร พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ 

 

ภิกษุทั�งหลาย จกัข(ุตา)ไม่เที�ยง สิ�งใดไม่เที�ยง สิ�งนั�นเป็นทุกข ์ สิ�งใดเป็นทุกข ์ สิ�งนั�นเป็น
อนตัตา (ไม่ใช่อตัตา) สิ�งใดเป็นอนตัตา สิ�งนั�นเธอทั�งหลายพึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตาม
ความเป็นจริงอยา่งนี�วา่ นั�นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั�น นั�นไม่ใช่ อตัตาของเรา โสตะ (หู) 
ไม่เที�ยงฯลฯ ฆานะ(จมูก)ไม่เที�ยง สิ�งใดไม่เที�ยงฯลฯ ชิวหา (ลิ�น) กายไม่เที�ยง สิ�งใดไม่เที�ยง 
ฯลฯ มโน(ใจ)ไม่เที�ยง สิ�งใดไม่เที�ยง สิ�งนั�นเป็นทุกข ์ สิ�งใดเป็นทุกข ์ สิ�งนั�นเป็นอนตัตา สิ�ง
ใดเป็นอนตัตาสิ�งนั�นเธอทั�งหลายพึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงอยา่งนี�วา่ นั�น
ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั�น นั�นไม่ใช่อตัตาของเรา  

                                                 
 

๑๙
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 

 
๒๐

 Chinchore Mangala R, Anatta / Anatmata : An Analysis of Buddhist Anti –Substantialist 

Crusade:, Indian Books Center, (Delhi – India, 1995). p. 44. 
 

๒๑
 ว.ิป. (ไทย) ๘/๒๕๗/๓๔๒, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗/๒๐๘. 

 
๒๒

 ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙/๒๐. 
 

๒๓
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๑-๓๐๖/๓๓๐-๓๓๙. 

 
๒๔

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘-๔๐๙/๔๔๓-๔๔๕, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๑๑/๕๑๔. 
 

๒๕
 ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๒/๒๐๕. 

 
๒๖

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕-๑๓๐/๕๗-๗๖. 



 ๑๐๗

ภิกษุทั�งหลาย อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัเห็นอยูอ่ยา่งนี�  ยอ่มเบื�อหน่ายแมใ้นจกัขุ ยอ่มเบื�อหน่ายแม้
ในโสตะ ...ในฆานะ ...แมใ้นชิวหา ...แมใ้นกาย ยอ่มเบื�อหน่ายแมใ้นมโน เมื�อเบื�อหน่าย 
ยอ่มคลายกาํหนดั เพราะคลายกาํหนดัจิตยอ่มหลุดพน้ เมื�อจิตหลุดพน้แลว้ ก็รู้วา่หลุดพน้
แลว้ รู้ชดัวา่ชาติสิ�นแลว้อยูจ่บพรหมจรรยแ์ลว้ทาํกิจที�ควรทาํ เสร็จแลว้ไม่มีกิจอื�นเพื�อความ
เป็นอยา่งนี� อีกต่อไป๒๗  

เมื�อพระผูมี้พระภาคเสด็จปรินิพพาน ทา้วสักกะจอมเทพ ไดก้ล่าวคาถานี� ขึ�นพร้อมกบั
การเสด็จปรินิพพานว่า“สังขารทั�งหลายไม่เที�ยงหนอ มีความเกิดขึ� นและเสื�อมไปเป็นธรรมดา 
เกิดขึ�นแลว้ยอ่มดบัไป ความเขา้ไปสงบระงบัสังขารเหล่านั�นเป็นสุข” ท่านพระอนุรุทธะ ไดก้ล่าว
คาถาเหล่านี�ความว่า “ลมอสัสาสะปัสสาสะของพระมุนีผูมี้พระทยัตั�งมั�น คงที�ไม่หว ั�นไหว ทรง
ปรารภสันติทรงทาํกาละ มิไดมี้แลว้ พระองคมี์พระทยัไม่หดหู่ ทรงอดกลั�นเวทนาไดแ้ลว้ ความพน้
แห่งจิต ไดมี้แลว้ เหมือนดวงประทีปดบัไปฉะนั�น๒๘ สังขารเหล่านั�นทั�งปวงล่วงลบัดบัไป ผนัแปร
ไปแลว้ มีอนัเกิดขึ�นและเสื�อมไปเป็นธรรมดา บงัเกิดขึ�นแลว้ย่อมดบัไป การเขา้ไประงบัสังขาร
เหล่านั�นเสียไดเ้ป็นความสุขดงันี� ”๒๙ 

 

     พระผูมี้พระภาคเสด็จปรินิพพานเร็วนกั พระสุคตปรินิพพานเร็วนกั ดวงตาในโลก
อนัตรธานไปเสียแลว้ ส่วนพวกภิกษุทั�งหลายที�ปราศจากราคะ มีสติสัมปชญัญะ        
ยอ่มอดกลั�นไดด้ว้ยคิดวา่ สังขารทั�งหลายไม่เที�ยงจะหาความเที�ยงแทใ้นสังขารนี�แต่ที�
ไหนเล่า๓๐สัญญา๓๑ ที�ควรเจริญเพื�อวิมุตติ๓๒ นิพเพธภาคิยสัญญา ที�กาํหนดหมายใน
ญาณอนัเป็นส่วนชาํแรกกิเลส๓๓ คือ อนิจจสัญญา สัญญาที�เกิดขึ�นในญาณเป็นเครื�อง
พิจารณาเห็นว่าเป็นของสังขารไม่เที�ยง อนิจจา ทุกขสัญญา สัญญาที�เกิดขึ�นในญาณ
เป็นเครื�องพิจารณาเห็นว่าเป็นทุกขใ์นความไม่เที�ยงแห่งสังขาร ทุกเข อนตัตสัญญา 
สัญญาที�เกิดขึ� นในญาณเป็นเครื� องพิจารณาเห็นว่าไม่ใช่ตนในความเป็นทุกข์เป็น
อนตัตาแห่งธรรมทั�งปวง อสุภสัญญา กาํหนดหมายความไม่งามแห่งกาย อาทีนว

                                                 
 

๒๗
 ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑-๒ 

 
๒๘

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๑-๒๒๒/๑๖๘ 
 

๒๙
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๒/๒๐๓-๒๐๔ 

 
๓๐

 ว.ิจู. (ไทย) ๗/๔๓๗/๓๗๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๑,๒๒๔/๑๕๐, ๑๖๙. 
 

๓๑
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๓๓๔-๓๓๕, ๓๕๙/๔๒๔-๔๒๕, ๓๖๐/๔๓๕. 

 
๓๒

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๑/๓๑๔-๓๑๕. 
 

๓๓
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๙/๓๓๐, ๓๕๗/๔๐๑. 



 ๑๐๘ 

สัญญา กาํหนดหมายโทษทุกขข์องกายอนัมีความเจ็บไขต่้างๆ ปหานสัญญา สัญญาที�
เกิดขึ�นในญาณเป็นเครื�องพิจารณาเพื�อละอกุศลวิตกและบาปธรรมทั�งหลาย วิราค
สัญญา สัญญาที�เกิดขึ�นในญาณเป็นเครื�องพิจารณากาํหนดหมายวิราคะเป็นธรรม
ละเอียดประณีต นิโรธสัญญา กาํหนดนิโรธวา่เป็นธรรมละเอียดประณีตท่านผูมี้อายุ
ทั�งหลาย ธรรมมีประเภทเหล่านี�แลที�ควรให้เกิดขึ�น อนัพระผูมี้พระภาคผูท้รงรู้ ทรง
เห็น เป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้พระองคน์ั�น ทรงตรัสไวโ้ดยชอบแลว้ พวกเรา
ทั�งหมดดว้ยกนัพึงสังคายนาไม่พึงแก่งแย่งกนัในธรรมนั�นการที�พรหมจรรยนี์�  จะพึง
ย ั�งยืนตั�งอยู่นานนั�นพึงเป็นไปเพื�อประโยชน์แก่ชนมากเพื�อความสุขแก่ชนมาก เพื�อ
ความอนุเคราะห์แก่โลก เพื�อประโยชน์ เพื�อเกื�อกูลเพื�อความสุขแก่เทวดาและมนุษย์
ทั�งหลาย และเพื�อทาํลายทิฏฐิทั�งหลายอนัไม่ใช่ทางให้พน้ทุกข์ หากผูเ้ชื�อถือตอ้ง
ประสบกบัทุกขเ์หมือนปลาติดตาข่าย ฉะนั�น๓๔จงดูอตัภาพอนัวิจิตร มีกายเป็นแผล 
(ทวารทั�ง ๙) ที�คุมกนัอยู ่ (กระดูก ๓๐๐ ท่อน เอ็น ๙๐๐ เส้น กลา้มเนื�อ ๙๐๐ มดั) 
กระสับกระส่ายอยูเ่ป็นนิจเพราะความแก่โรคภยั และกิเลส เป็นที�ดาํริชอบของชนเป็น
อนัมาก ไม่มีความย ั�งยืนมั�นคง สัตวท์ั�งหลายทั�งหนุ่มทั�งแก่พอร่างแตกสลาย ก็ล่วงไป
เหมือนผลไมสุ้กงอมร่วงหล่นไป มหาบพิตร อาตมาเห็นความไม่เที�ยงแทนี้�  จึงไดบ้วช 
ความเป็นสมณะที�ปฏิบติัไม่ผดินั�นแหละ ประเสริฐ๓๕ 

                                        ๒. ทุกขลกัษณะ(ทุกฺขตา) กล่าวไดว้า่ ทุกสิ�งทุกอยา่งที�อุบติัขึ�นมาในโลกนี�
มีความเกี�ยวเนื�องกนั เมื�อมีการกระทบสัมผสัก็ยอ่มเสวยอารมณ์ทั�งที�เป็นสุขเป็นทุกข์๓๖ คือ มีความ
เกิดขึ�นในเบื�องตน้ แปรปรวนในท่ามกลาง และดบัไปในที�สุด ซึ� งการเปลี�ยนแปลงเหล่านี� จะมี
สภาวะหนึ�งเกิดขึ�นเรียกวา่ ทุกขลกัษณะ “สัตวโ์ลกนี� ถึงความคบัแคน้ จึงเกิด แก่ ตาย จุติและอุบติั จึง
ไม่พน้จากทุกข”์๓๗ความพลดัพราก ทอดทิ�ง เปลี�ยนแปลงจากของรักของชอบใจทุกอยา่งเป็นทุกข์
ควรพิจารณาในธรรมทั�งหลาย คือ อริยสัจ อยา่งนี� ๓๘แมอุ้ปธิทั�งหลาย หมายเอาขนัธ์ กิเลส อภิสังขาร 
และกามคุณ เป็นเหตุแห่งทุกข์๓๙ ตลอดถึงอายตนะทั�งหลาย มีจกัขุวายตนะเป็นตน้ ก็เป็นเหตุแห่ง
ทุกขด์งัที�ปรากฏในอชัฌตัตทุกขสูตรวา่ 

                                                 
๓๔

 ที.สี. (ไทย) ๙/๑-๑๔๙/๑-๔๗. 
๓๕

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๒, ๓๐๗/๓๕๙, ๓๗๑. 
๓๖

 ว.ิม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๕. 
๓๗

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑. 
๓๘

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๗-๒๖๘/๑๙๙-๒๐๐., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๙-๑๓๖/๑๑๘-๑๒๘. 
๓๙

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๔-๑๕๕/๑๗๑-๑๗๔. 



 ๑๐๙

ภิกษุทั�งหลาย จกัขุเป็นทุกข ์ สิ�งใดเป็นทุกข ์ สิ�งนั�นเป็นอนตัตา สิ�งใด เป็นอนตัตา 
สิ�งนั�นเธอทั�งหลายพึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงอยา่งนี� วา่ นั�นไม่ใช่ของเรา 
เราไม่เป็นนั�น นั�นไม่ใช่อตัตาของเรา๔๐  
               ภิกษุทั�งหลาย รูปเป็นทุกข ์ สิ�งใดเป็นทุกข ์ สิ�งนั�นเป็นอนตัตา สิ�งใดเป็น อนตัตา 
สิ�งนั�นเธอทั�งหลายพึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงอยา่งนี� วา่ นั�นไม่ใช่ของเรา 
เราไม่เป็นนั�น นั�นไม่ใช่อตัตาของเรา๔๑  
                ภิกษุทั�งหลาย จกัขุทั�งที�เป็นอดีตและอนาคตเป็นทุกข ์ ไม่ตอ้งกล่าวถึงจกัขุที�เป็น
ปัจจุบนั อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัเห็นอยูอ่ยา่งนี�  ยอ่มไม่เยื�อใยจกัขุที�เป็นอดีต ไม่ยินดีจกัขุที�เป็น
อนาคต ยอ่มปฏิบติัเพื�อความเบื�อหน่าย เพื�อคลายกาํหนดั เพื�อดบั จกัขุที�เป็นปัจจุบนั โสตะ 
... ฆานะ ... ชิวหา... กาย ... มโนทั�งที�เป็นอดีตและอนาคตเป็นทุกข ์ไม่ตอ้งกล่าวถึงมโนที�
เป็นปัจจุบนั ภิกษุทั�งหลาย อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัเห็นอยูอ่ยา่งนี�  ยอ่มไม่เยื�อใยมโนที�เป็นอดีต 
ไม่ยินดีมโนที�เป็นอนาคต ยอ่มปฏิบติัเพื�อความเบื�อหน่าย เพื�อคลายกาํหนดั เพื�อดบัมโนที�
เป็นปัจจุบนั๔๒ พระผูมี้พระภาคตรัสตาํหนิพระอริฏฐะที�มีทิฏฐิบาปว่าโมฆบุรุษ ธรรม
เหล่านั�นอาจทาํอนัตรายแก่ผูเ้สพไดจ้ริง กามทั�งหลายเรากล่าววา่ มีความยินดีนอ้ย มีทุกข์
มาก มีความคบัแคน้มากโทษในกามทั�งหลายนี�มากยิ�งนกั กามทั�งหลายมีความยินดีนอ้ย  มี
ทุกขม์าก  มีความคบัแคน้มาก  มีโทษยิ�งใหญ่ กามทั�งหลายเปรียบเหมือนร่างโครงกระดูก 
... กามทั�งหลายเปรียบเหมือนชิ�นเนื�อ ... กามทั�งหลายเปรียบเหมือนคบเพลิงหญา้ ...  กาม
ทั�งหลายเปรียบเหมือนหลุมถ่านเพลิง ... กามทั�งหลายเปรียบเหมือนความฝัน ... กาม
ทั�งหลายเปรียบเหมือนของที�ขอยืมมา ...  กามทั�งหลายเปรียบเหมือนผลไมค้าตน้ ... กาม
ทั�งหลายเปรียบเหมือนเขียงหั�นเนื�อ ... กามทั�งหลายเปรียบเหมือนหอกหลาว ... กาม
ทั�งหลายเปรียบเหมือนหวังู  มีทุกขม์าก  มีความคบัแคน้มาก  มีโทษยิ�งใหญ่” โมฆบุรุษ  ก็
เมื�อเป็นเช่นนี�  เธอชื�อวา่กล่าวตู่เราดว้ยทิฏฐิที�ถือไวผ้ดิ  ชื�อวา่ทาํลายตนเองและชื�อวา่ประสบ
สิ�งมิใช่บุญเป็นอนัมาก  ขอ้นั�นจกัเป็นไปเพื�อความไม่เกื�อกูล  เพื�อความทุกขแ์ก่เธอตลอด
กาลนาน๔๓ 

                                                 
๔๐ ส.ํสฬา.(ไทย) ๑๘/๒/๓. 
๔๑

 ส.ํสฬา.(ไทย) ๑๘/๕/๕. 
๔๒

 ส.ํสฬา.(ไทย) ๑๘/๘/๗. 
๔๓

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๓๖/๒๔๖-๒๔๘. 



 ๑๑๐ 

๓. อนัตตลักษณะ (อนตฺตตา) กล่าวคือ อนตฺตตา คือสภาวะของความไม่ใช่ตวัตน
นั�นเอง พึงเจริญอนตัตสัญญา กาํหนดหมายความเป็นอนตัตาแห่งธรรมทั�งปวง๔๔ขึ�นชื�อวา่ขนัธ์ห้า
แลว้ ทั�งที�เป็นอดีต อนาคตและปัจจุบนั ภายในภายนอก หยาบละเอียด เลวหรือประณีต ใกลไ้กลก็
ตาม ควรพิจารณาตามความเป็นจริงดว้ยปัญญาอนัชอบ อยา่งนี� วา่ นั�นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั�น 
นั�นไม่ใช่อตัตาของเรา๔๕ 

พระพุทธเจา้ทรงแสดงความเป็นอนตัตาของขนัธ์แก่ปัญจวคัคียว์่า๔๖ ภิกษุทั�งหลาย 

เพราะฉะนั�น รูปอยา่งใดอยา่งหนึ�งที�เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบนั ภายในหรือภายนอก หยาบหรือ
ละเอียด เลวหรือ ประณีต ไกลหรือใกล ้ ทั�งหมดนั�น เธอทั�งหลายพึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตาม
เป็นจริงอยา่งนี� วา่ นั�นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั�น นั�นไม่ใช่อตัตาของเรา  เวทนา...สัญญา...สังขาร
ทั�งหลาย...วิญญาณอยา่งใดอยา่งหนึ�งที�เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบนั ภายในหรือภายนอก หยาบ
หรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล ้ ทั�งหมดนั�น เธอทั�งหลาย พึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบ
ตามเป็นจริงอยา่งนี�วา่ นั�นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั�น นั�นไม่ใช่อตัตาของเรา๔๗ 

 ในคมัภีร์ปริวาร  มีขอ้ความว่า “สังขารทั�งปวงที�ปัจจยัปรุงแต่งไม่เที�ยงเป็นทุกข์ เป็น
อนตัตา พระนิพพานและบญัญติั ท่านวินิจฉยัวา่ เป็นอนตัตา เมื�อดวงจนัทร์ คือ พระพุทธเจา้ยงัไม่
เกิดขึ�น เมื�อดวงอาทิตย ์คือ พระพุทธเจา้ยงัไม่อุทยัขึ�นมา เพียงแต่ชื�อของสภาวธรรมเหล่านั�น ก็ยงัไม่
มีใครรู้จัก”๔๘หากได้ศึกษาอย่างละเอียดดีแล้ว ก็จะพบว่า  หลักคําสอนเรื� องไตรลักษณ์นี�  
พระพุทธเจา้ไดต้รัส ความเกิดขึ�นแห่งกองทุกข์ (สมุทยวาร) และความดบัแห่งกองทุกข ์ (นิโรธ
วาร)๔๙ อยูเ่ป็นประจาํซึ� งเรียกไดว้า่ พหุลานุสาสนี คือเป็นธรรมที�ทรงตรัสอยูเ่ป็นนิจ เนื�องจากว่า 
หลกัคาํสอนเรื�องไตรลกัษณ์นี�  เป็นหนทางที�จะนาํบุคคลธรรมดา ไปสู่ความเป็นพระอริยะหรือพระ
อรหนัต ์เพราะวา่ เมื�อพระองคท์รงอาศยัความกรุณาที�จะโปรดผูใ้ด และจะไดผ้ลดว้ยธรรมะขอ้ไหน 
ก็ทรงทราบวาระจิตของผูน้ั�นวา่ จะไดด้วงตาเห็นธรรม คือการเขา้ใจในธรรมที�ทรงตรัสสอนดว้ย
ธรรมะขอ้นั�น จึงคดัเอาหลกัธรรมที�เหมาะสมกบัวาระจิตของบุคคลนั�น มาตรัสแสดงให้ฟัง ภิกษุ
เหล่านั�น “จึงเป็นผูมี้ปัญญาหลุดพน้ไดดี้คือ ภิกษุในพระธรรมวินยันี� รู้ชดัวา่ ราคะ โทสะ และโมหะ 

                                                 
๔๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๐/๘๖. 
๔๕

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๔/๒๖๑. 
๔๖

 ว.ิ ม. (ไทย) ๔/๒๑/๒๘-๒๙. 
๔๗ ว.ิม.(ไทย) ๔/๒๒/๒๙-๓๐ 
๔๘ ว.ิป. (ไทย) ๘/๒๕๗/๓๔๑. 
๔๙

 ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๑-๙/๑-๑๖. 



 ๑๑๑

เราละไดเ้ด็ดขาด ตดัรากถอนโคน เหมือนตดัตาลที�ถูกตดัรากถอนโคนไปแลว้ เหลือแต่พื�นที�ทาํให้
ไม่มีเกิดขึ�นต่อไปไม่ได”้๕๐ 

นั�นคือ ผูป้ฏิบติัพึงเขา้ใจในกฏแห่งไตรลกัษณ์ คือ ความไม่เที�ยง ไม่คงที�ไม่ย ั�งยืน เป็น
ภาวะที�มีแต่ความทุกขแ์ละไม่ใช่หรือไม่มีตวัตน ถา้เขา้ใจดีแลว้พิจารณาดว้ยปัญญาก็จะเกิดความเบื�อ
หน่ายในสิ�งต่างๆที�ปรากฏ ซึ� งลว้นแลว้แต่เป็นรูปกบันามเท่านั�นและ มีลกัษณะเป็นไตรลกัษณ์อีก 
จึงปรารถนาที�จะหลุดพน้ เพิ�มความเพียรในการปฏิบติั ประคองให้มีความสมดุลในองค์ธรรมที�
เกี�ยวขอ้ง 

 

๓.๒.๑.๓  ปฏิจจสมุปบาท 
 

ปฏิจจสมุปบาท  หมายถึง ธรรมที�อาศยักนัเกิดขึ�นพร้อม ภาวะที�อาศยักนัเกิดขึ�น การที�
สิ�งทั�งหลายอาศยักนัและกนัเกิดขึ�น  คือสังขารเกิดขึ�นเพราะอาศยัอวชิชา วญิญาณเกิดขึ�นเพราะอาศยั
สังขาร ดงันี�ไปโดยลาํดบั แมน้ามรูป สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา ตณัหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะก็
อาศยักนัเกิดขึ�นตามกระบวนธรรมแห่งปฏิจจสมุปบาท การนําปฏิจจสมุปบาทมาใช้ประโยชน์ 
จาํเป็นที�จะตอ้งอธิบายให้สอดคลอ้งกบัแง่มุมปัญหาของโลกและชีวิต ซึ� งเท่ากบัเป็นการแสดง
ความหมายขยายความของปฏิจจสมุปบาทให้มีขอ้แตกต่างกนัในความหมายที�กวา้งและแคบ ดงันั�น 
พระพุทธเจา้จึงตรัสปฏิจจสมุปบาท ในความหมายที�เป็นไวพจน์ของตวักฎไวเ้ป็นจาํนวนมาก โดย
ในวิสุทธิมรรคกล่าวว่า “เมื�อทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทอย่างนี� ก็เป็นอันตรัสธรรมที�เป็นปัจจัย
ทั�งหลายนั�นเองวา่เป็นปฏิจจสมุปบาทโดยคาํทั�งหลายที�เป็นไวพจน์ มีตถตา เป็นตน้”๕๑ ทั�งนี� เพื�อใช้
ในความหมายที�ครอบคลุมปัญหาทั�งหมดนั�นเอง มีคาํปรากฏในสังยุตตนิกาย นิทานวรรค ๖ ชื�อ 
ไดแ้ก่ ธมัมฏัฐิตตาหรือธมัมฐิติ ธมัมนิยามตาหรือธมัมนิยาม อิทปัปัจจยตา ตถตา อวิตถตา อนตัตา๕๒ 
และปรากฏในคมัภีร์อภิธรรมปิฎก ๑ ชื�อไดแ้ก่ ปัจจยาการ๕๓ โดยการพฒันาจะรวมการพฒันาทาง
วตัถุและการพฒันาทางจิตเขา้ไวด้ว้ยกนั ๔ ประการดงันี�  (๑) การพฒันาทางกาย(กายภาวนา) เป็น
การพฒันากายพร้อมกบัสิ�งแวดลอ้มทางวตัถุหรือทางร่างกาย (๒) การพฒันาสังคม (ศีลภาวนา) เป็น
การพฒันาความสัมพนัธ์ที�ดีและเป็นมิตรกบัคนอื�น เพื�อที�จะไดก่้อตั�งสังคม ที�น่าปรารถนาโดยมี

                                                 
๕๐

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๔. 
๕๑ พระพทุธโฆสเถระ, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, ๑๐๐ ปี สมเด็จพระพฒุาจารย ์(อาจอาสภมหาเถร) พิมพ์

ครั� งที� ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษทั ประยรูวงศพ์ริ�นทติ์�ง จาํกดั, ๒๕๔๖), หนา้ ๘๔๑.  
 ๕๒ ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๕.,  สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๒๐/๒๕-๒๖.,  ดูเพิ�มเติมใน วิสุทธิ. (ไทย)               
๓/๑/๒๒๓-๒๒๔ . 
 ๕๓ วภิาวนีิ (บาลี)  ๓๐๕. 



 ๑๑๒

สิ�งแวดลอ้มทางสังคมที�ดีในโลกนี�   (๓) การพฒันาทางจิต (จิตภาวนา) เป็นการพฒันาสภาวะทางจิต 
เช่น เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา สติและสมาธิ  (๔) การพฒันาทางปัญญา (ปัญญาภาวนา) เป็นการ
พฒันา ความรู้รอบ๕๔ 

นอกจากนี�   ยงัมีหลกัอิทปัปัจจยตามที�เป็นหลกัธรรมที�สัมพนัธ์ต่อการพฒันาปัญญา 
พอสรุปความไดว้า่  อิทปัปัจจยตา แปลวา่ ความที�เมื�อมีสิ�งนี�ๆ เป็นปัจจยั สิ�งนี�ๆ ยอ่มเกิดขึ�น อิทะ 
แปลวา่ นี�  ปัจจยตา แปลวา่ ความเป็นปัจจยั อิทปัปัจจยจตา แปลวา่ ความที�เมื�อมีสิ�งนี� เป็นปัจจยั คาํวา่ 
อิทปัปัจจยตานี�  กินความหมายกวา้ง หมายความวา่ ไม่ยกเวน้อะไรเลย ในบรรดาสิ�งที�เป็นสังขต
ธรรมทั�งหลาย จะเป็นรูปธรรม - นามธรรม, ภายนอก - ภายใน หยาบ - ละเอียด กล่าวโดยสรุปให้
เห็นเป็นประเภทใหญ่ๆ ได ้ ๓ ประเภท คือ(๑) อิทปัปัจจยตา ของสิ�งที�เป็นเหตุ (๒) อิทปัปัจจยตา 
ของสิ�งที�เป็นผล (๓) อิทปัปัจจยตาของปัจจยาการคืออาการที�เนื�องกนัระหวา่งเหตุกบัผล  นอกจากนี�   
อิทปัปัจจยตา คือคาํยอ่ของเรื�องปฏิจจสมุปบาท มีใจความวา่ เมื�อมีสิ�งนี�ๆ เป็นปัจจยั สิ�งนี�ๆ ยอ่ม
เกิดขึ�น ตลอดถึงปฏิปักขนยั (นยัตรงกนัขา้ม) ที�กลบักนัอยูด่ว้ยในตวั คือ ถา้ไม่มีสิ�งนี�ๆ เป็นปัจจยั 
สิ�งนี�ๆ ก็ไม่เกิดขึ�น๕๕ เพราะฉะนั�น  อิทปัปัจจยตา มีความหมายกวา้งทั�วไป จะใชก้บัรูปธรรมอยา่ง
ใดอยา่งหนึ�ง ในกรณีใดกรณีหนึ�งก็ได ้เป็นกฎวทิยาศาสตร์ทั�วไปก็ได ้ส่วนคาํวา่ ปฏิจจสมุปบาท มุ่ง
หมายใชเ้ฉพาะเรื�องเกิดทุกข์ และกบัเรื�องดบัทุกขโ์ดยตรงในพระพุทธศาสนา ใจความสําคญั คือ
แสดงถึงกระแสแห่งปัจจยั และสิ�งที�เกิดตามเหตุปัจจยั เป็นสายยาวสืบทอดกนัไป ทั�งฝ่ายเกิด และ
ฝ่ายดบัเท่านั�น๕๖ 

นอกจากนี�  อิทปัปัจจยตา คือ  ตวัเรา ทั�งในแง่จริงและเท็จ คือวิชชา หรือ อวิชชา คือ
ความมีเหตุปัจจยั และเป็นไปตามอาํนาจของเหตุปัจจยั จนกวา่จะสิ�นสุดแห่งอิทปัปัจจยตา, ตวัเรา-
โลก-ภพชาติ คือกระแสแห่งอิทปัปัจจยตา เป็นโลกที�มิใช่ตวัเรา แต่จิตยึดเอาเป็นตวัเรา เป็นจริงที�
เป็นเท็จ คือ สมมติเอาชั�ว เอาความโง่หรืออวิชชา จึงเต็มไปด้วยปัญหาที�เกิดมาจากความโง่            
ดูอิทัปปัจจยตาให้ครบทุกแง่มุมในแง่ที� เป็นสภาวธรรม ที� เป็นตัวสังขาร ในแง่ที� เป็นกฎของ
ธรรมชาติ ในแง่ที�เป็นที�ตั�งแห่งอุปาทาน ในแง่ที�เป็นตวัเราที� เป็นปัญหาทั�งหลาย และเป็นมายา ใน
แง่เป็นสิ�งที�เราจะตอ้งจดัการใหถู้กตอ้ง ในแง่ที�เป็นการสร้างเหตุปัจจยัต่อไปอยา่งไม่มีที�สิ�นสุด โลก
หมุนไปตามกฎอิทปัปัจจยตา มีทั�งฝ่ายวตัถุและฝ่ายจิต แต่ฝ่ายจิตเกิดทุกขไ์ด ้จึงเป็นตวัปัญหา และ

                                                 
 ๕๔ Nyanatiloka, Buddhist Dictionary, (Kandy : Buddhist Publication Society, 1980), p. 36. 
 ๕๕ พระพทุธโฆสเถระ, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภ
มหาเถร),  ๑๐๐ ปี สมเด็จพระพฒุาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร), หนา้ ๒๖. 
 ๕๖ พทุธทาสภิกข,ุ อทิปัปัจจยตา : ฉบับย่อความจากชุดธรรมโฆษณ์, (กรุงเทพมหานคร :สาํนกัพิมพ์
สุขภาพใจ, ๒๕๑๗), หนา้ ๑๗๒.  



 ๑๑๓

จิตยงัเป็นตวัการให้เกิดปัญหาฝ่ายวตัถุอยูส่่วนหนึ�งดว้ย โลกหรือวตัถุยุง่ เพราะจิตมนัยุง่-วุน่วาย-ไม่
สงบ๕๗ดงันั�น  อิทปัปัจจยตา ถือเป็นหัวใจของปฏิจจสมุปบาทเป็นกฎเหนือกฎทั�งปวง เป็นพุทธ
ธรรมอนัติมะหรือสัจธรรมความจริงแท ้ที�สุดของพระพุทธศาสนา และเชื�อมโยงคาํสอนทั�งปวง 
ของพระพุทธเจา้วา่ ลว้นเป็นไปตามหลกัธรรม หรือกฎของอิทปัปัจจยตาทั�งสิ�น ในการพฒันาทาง
กาย สังคม จิตและปัญญา และมนุษยต์อ้งมีการพฒันาทางกายและจิตให้สมดุลกนั หลกัปฏิจจสมุป
บาทสนับสนุนให้มีการพฒันาจิตและปัญญาตามหลกัคาํสอนทางพระพุทธศาสนา มนุษยน์ั�นมี
ศกัยภาพในตวัเองและมนุษย์นั� นมีศักยภาพในการพฒันาทางด้านกายและจิตใจ แต่การให้
ความสาํคญักบัการพฒันากายมากเกินไป โดยไม่มีการพฒันาจิตเท่ากบัเป็นการถือขา้ง ที�สุดโต่งดา้น
หนึ�ง ซึ� งเรียกวา่เป็นการหมกมุ่นต่อความสุขทางกามคุณ (กามสุขลัลิกานุโยค) การให้ความสําคญัแก่
การพฒันาจิตมากเกินไป โดยไม่มีการพฒันากายเท่ากบัเป็นการถือขา้งที�สุดโต่งอีกขา้งหนึ� งซึ� ง
เรียกวา่เป็นการทรมานตนเอง (อตัตกิลมถานุโยค)๕๘ 

ผู ้วิจ ัยมีความเห็นว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที� เป็นองค์รวม 
(Holistic) ของสิ� งที�มาเกี�ยวขอ้งสัมพนัธ์เป็นปัจจยัซึ� งกนัและกนั การที�จะหยุดวงจรนี� ได้ผูป้ฏิบติั
จะตอ้งเขา้ใจในความเป็นจริงที�แทจ้ริงที�เป็นปรมติั และดบัหรือหาทางหยุดปัจจยัใดปัจจยัหนึ� งใน
ห่วงโซ่นี�  ก็จะสามารถดบัหรือหยดุวงจรนี�ไดใ้นที�สุด  
 

๓.๒.๑.๔  วสุิทธิ  ๗ 
วิสุทธิ หมายถึง พระนิพพานอนัปราศจากมลทินทั�งปวงที�บริสุทธิQ ที�สุด ส่วนหนทาง

แห่งวิสุทธิ (พระนิพพาน) มีชื�อว่า วิสุทธิมรรค ซึ� งเป็นคมัภีร์หรืออุบายที�เป็นเครื�องบรรลุถึงซึ� ง        
วสุิทธิดว้ยวธีิปฏิบติัและหนทางเดียวสู่ความบริสุทธิQ อนัไดแ้ก่ วิปัสสนากมัมฏัฐาน หรือหลกัปฏิบติั
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔๕๙ ไม่เพียงแต่สาํหรับนกัปฏิบติัทั�วไปเท่านั�น การบรรลุวิปัสสนาญาณ ๑๖ ใน 
วิสุทธิ ๗ ยงัเป็นขอ้ปฏิบติัที�พระปัจเจกสัมพุทธเจา้ ผูส้ร้างอภินิหารบารมีมาตลอดเวลา ๒ อสงไขย

                                                 
๕๗ พทุธทาสภิกข,ุ ป่วย ๓ เดอืน เกดิสมุดเล่มนี" มกรา – กุมภา – มีนา ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ ์พี พริ�นติ�ง กรุ๊ป จาํกดั, ๒๕๓๗, หนา้ ๔๔ - ๔๖.   
๕๘ H. M. King Bhumibol Adulyadej, The Story of Mahajanaka, (Bangkok : Amarin Printing, 

1988), p. 11. 
๕๙พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค เล่ม ๑, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย ์ (อาจ 

อาสภมหาเถระ),(กรุงเทพมหานคร: บจก อมรินทร์ พริ�นติ�ง, ๒๕๓๓), หนา้ ๓. 



 ๑๑๔

กบั ๑๐๐,๐๐๐ กปัป์ ก็ตอ้งปฏิบติัเพื�อบรรลุพระนิพพาน เหมือนกนัทุกพระองค์ในทุกยุคสมยั๖๐ 
นอกจากนั�น วิสุทธิ ๗ ยงัเปรียบเหมือนรถ ๗ ผลดัที�พระสารีบุตรสอนไวใ้น รถวินีตสูตร๖๑ ซึ� งเป็น   
วิสุทธิมรรคหรือทางบริสุทธิQ ที�นาํไปสู่ความหมดจดจากกิเลสและกองทุกขท์ั�งปวง วิสุทธิมรรคที�
กล่าวมานี�ประกอบดว้ย ๗ ระยะ หรือ บนัได ๗ ขั�นที�เป็นทางเดินสู่ความบริสุทธิQ  อนัไดแ้ก่๖๒ 

๑.  ศีลวสุิทธิ  หมายถึง  ความบริสุทธิQ แห่งศีล อนับุคคลที�สมบูรณ์ดว้ยจาตุปาริสุทธิศีล
นั�นชื�อวา่ถึงพร้อมดว้ยศีล และเป็นศีลวสุิทธิ ส่วน จาตุปาริสุทธิศีล ๔ ประเภท ใน ศีลวสุิทธิ ไดแ้ก่๑) 
ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ การระวงัรักษา กาย วาจา ตามปาฏิโมกข ์โดยการสมาทาน แลว้ตั�งอยูใ่นวิรัติ 
เจตนางดเวน้โดยไม่ล่วงศีล ๕ ศีล ๘ สําหรับฆราวาส ถา้เป็นบรรพชิตก็ให้ตั�งอยูใ่นศีล ๑๐ หรือ ศีล 
๒๒๗ ตามควรแก่ฐานะ ๒) อินทรียส์ังวรศีล คือ การสํารวมระวงัอินทรียท์ั�ง ๖ คือ ตา หู จมูกลิ�น 
กาย ใจ เวน้กั�นไม่ให้ บาป อกุสล เกิดขึ�นได ้ ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล คือ การรักษากาย วาจา เวน้จาก
การทาํการพดูเนื�องดว้ยมิจฉาชีพ เลี�ยงชีวติมีความเป็นอยูด่ว้ยความบริสุทธิQ  ขณะพูดให้มีสติรู้ทนัทุก
คาํพูดขณะทาํการงานมี เดิน ยืน นั�ง นอน คู ้ เหยียด เคลื�อนไหวกายให้มีสติรู้ทนัทุกอิริยาบถนอ้ย
ใหญ่ขณะรับประทานอาหารและขณะสวมเครื�องนุ่งห่มเป็นตน้ก็ให้มีสติรู้ทนัทุกขณะและ๔) ปัจจย
นิสสิตศีล คือ การเวน้จากการอาศยัปัจจยัที�ผิด คือไม่ไดพ้ิจารณาก่อนบริโภคปัจจยั ๔ ที�ตนอาศยั มี 
อาหาร เครื�องนุ่งห่ม ที�อยูอ่าศยั และยารักษาโรค เป็นการเวน้จากการบริโภคดว้ยตณัหา และอวิชชา 
เมื�อมีศีลบริสุทธิQ บริบูรณ์ดีแลว้ ชื�อวา่มีรากฐานมั�นคงที�จะทาํสมาธิเพื�อชาํระใจให้บริสุทธิQ อีกต่อไป 
แต่ถา้ศีลยงัไม่บริสุทธิQ  มีขาด ด่างพร้อย ทะลุอยูก่็ยากที�จะทาํใหบ้งัเกิดมีสมาธิขึ�นมาได ้สมาธิที�เจริญ
ไวด้ว้ยศีลยอ่มมีกาํลงัมากและมีผลานิสงส์มาก ปัญญาที�ไดเ้จริญไวด้ว้ยสมาธินั�นย่อมมีกาํลงัมาก
และมีอานิสงส์มาก จิตใจที�ไดเ้จริญไวด้ว้ยปัญญานั�นยอ่มหลุดพน้จากอาสวะทั�ง ๔ไดโ้ดยตนเอง๖๓ 

๒.   จิตตวิสุทธิ หมายถึง  ความบริสุทธิQ แห่งจิต คือจิตที�บริสุทธิQ จากนิวรณ์ทั�งหลาย 
ขณะใดที�จิตเป็นขณิกสมาธิอุปจารสมาธิ หรือ อปัปนาสมาธิ ขณะนั�นเป็นจิตที�ปราศจากนิวรณ์ จึง
ไดชื้�อวา่เป็น จิตตวิสุทธิ จิตตวิสุทธิในทางสมถกมัมฏัฐาน หมายถึง อุปจารสมาธิ คือ สมาธิที�แน่ว
แน่จวนจะหรือใกลจ้ะไดฌ้านเขา้ไปแลว้ ตลอดจนถึงอปัปนาสมาธิ คือ สมาธิที�แนบแน่นอยา่งแน่ว
แน่จนไดฌ้านนั�นดว้ยส่วนในทางวิปัสสนากมัมฏัฐาน สามารถใชแ้ค่ ขณิกสมาธิ เพื�อเป็นฐานของ

                                                 
๖๐ ธนิต อยูโ่พธิQ , วิปัสสนานิยม, พิมพค์รั� งที� ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั, ๒๕๔๗), หนา้ ๕๕. 
๖๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒/๒๗๓-๒๗๕. 
๖๒ ขนุสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ผูร้วบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที� ๙ 

ปกณิณกสังคหวภิาค, หนา้ ๗๕-๗๖. 
 ๖๓ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๘๙-๙๐. 



 ๑๑๕ 

การเจริญวิปัสสนาในการมีสติรู้ทนัปัจจุบนัแห่งรูปนามโดยไม่เผลอไปจากปัจจุบนัธรรม ผลก็คือ
ความโลภ โกรธ และหลงก็ไม่สามารถเกิดขึ�นได ้ตราบใดที�รู้ทนัปัจจุบนัอยูทุ่กขณะอยา่งมั�นคงดว้ย
จิตที�บริสุทธิQ จากกิเลส 

๓.  ทฏิฐิวสุิทธิ  หมายถึง  ความบริสุทธิQ แห่งทิฏฐิ ปัญญาที�รู้แจง้รูปนามตามความเป็น
จริง ไดชื้�อวา่ ทิฏฐิวิสุทธิกล่าวโดยโสฬสญาณคือการเห็นแจง้ญาณที� ๑ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ 
องคธ์รรมของ ทิฏฐิวิสุทธิไดแ้ก่ ปัญญา ที�เรียกวา่ ภาวนามยปัญญา เพราะเป็นปัญญาที�เกิดจาก 
วปัิสสนากมัมฏัฐาน ซึ� งสามารถละ สักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิวา่เป็นตวัเป็นตนเสียได้๖๔ 

๔.  กงัขาวติรณวสุิทธิ  หมายถึง  ความบริสุทธิQ แห่งการขา้มพน้จากความสงสัย เพราะ
เกิดปัญญาที�รู้แจง้ปัจจยัที�ให้เกิดรูปนาม คือ กรรม จิต อุตุ อาหาร แต่ในวิสุทธิมรรคไดอ้ธิบายไวว้า่
รูปที�เกิดขึ�นนั�นมีธรรมเป็นเหตุเป็นปัจจยั ๕ อยา่ง ไดแ้ก่ ธรรม ๔ อยา่ง คือ อวิชชา ตณัหา อุปาทาน 
กรรม (เพราะเป็นผูใ้ห้เกิดขึ�น) และ อาหาร (เพราะเป็นผูอุ้ปถมัภ)์๖๕ ส่วนปัจจยัที�ให้นามเกิด คือ 
อารมณ์ วตัถุ มนสิการ พระโยคีผูที้�ถึงแลว้ ซึ� ง กงัขาวติรณวสุิทธิ คือ ปัจจยปริคคหญาณ ยอ่มพน้จาก
ความสงสัย ๘ ประการ  ดงันี�   ๑) ความสงสัยในพระพุทธเจา้ คือ สงสัยในพระพุทธคุณ ๙ ประการ 
๒) ความสงสัยในพระธรรมเจา้ คือสงสัยในพระธรรมคุณ ๖ ประการ ๓) ความสงสัยในพระสงฆ์
เจ้า คือ สงสัยในพระสังฆคุณ ๙ ประการ ๔) ความสงสัยในการศึกษา ในข้อปฏิบัติแห่ง
พระพุทธศาสนา คือศีล สมาธิ ปัญญา ๕) ความสงสัยในอดีตกาลแต่ชาติปางก่อน ๖) ความสงสัยใน
อนาคตกาล ที�จะมีมาในชาติหน้า ๗) ความสงสัยในปัจจุบันกาลในชาตินี�  ๘) ความสงสัย
ในปฏิจจสมุปปาท คือ ธรรมที�เป็นเหตุใหเ้กิดผลต่อเนื�องกนัโดยไม่ขาดสาย ซึ� งทาํใหต้อ้งวนเวียนอยู่
ในสังสารวฏัฏ๖๖  ความสงสัยเอนกประการก็ตาม แต่เมื�อถึงกงัขาวิตรณวิสุทธิแลว้แจง้ในปัจจยั
ปริคคหญาณแลว้ก็พน้จากการสงสัย ๒ ประการ คือ สงสัยในพระพุทธศาสนาและสงสัยในปัจจยั
แห่งรูปนาม ปัจจยปริคคหญาณสามารถละ อเหตุกทิฏฐิ (ความเห็นผิดว่าไม่มีเหตุ) ละวิสม
เหตุกทิฏฐิ (เห็นผิดโดยยึดถือเหตุที�ไม่เหมาะไม่สมควร) และละกงัขามลทิฏฐิ (มลทิน หรือความ
หม่นหมองอนัเกิดจากความสงสัยเหล่านี� เสียได)้ ผูที้�ขา้มพน้ความสงสัยคือไดป้ฏิบติัจนไดแ้จง้ กงัขา
วิตรณวิสุทธิ ผูน้ั�นจะได้ความเบาใจได้ที�พึ� งที�อาศยัในพระพุทธศาสนามีคติอนัเที�ยงชื�อว่า“จูฬ
โสดาบนั” เริ�มมีปัญญาบรรลุธรรมเบื�องตน้บา้งแลว้ 

                                                 
 ๖๔ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๙๖. 
 ๖๕ พระพุทธโฆสเถระ  วิสุทธิมรรค เล่ม ๓, แปลและเรียบเรียงโดยพระเมธีกิตโยดม(พิณ กิตฺติปา
โล), ธนิต อยูโ่พธิQ , หนา้ ๒๕๕. 
 ๖๖ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๙๘-๙๙. 



 ๑๑๖

๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  หมายถึง  ความบริสุทธิQ แห่งญาณที�รู้วา่ทางหรือมิใช่
ทาง กล่าวโดยโสฬสญาณ ก็เห็นแจง้ญาณที� ๓ ที�ชื�อวา่ สัมมสนญาณแลว้ และถึงญาณที� ๔ ที�ชื�อวา่ 
อุทยพัพยญาณเพียงตรุณะคือเพียงอยา่งอ่อนเท่านั�นยงัไม่ถึง อุทยพัพยญาณที�เรียกวา่ พลวะ คืออยา่ง
กลา้ ภาวะนี� จะเกิดวิปัสสนูปกิเลส ที�เป็นเครื�องเศร้าหมองและอุปสรรคของวิปัสสนา มีถึง ๑๐ 
ประการ ไดแ้ก่ ๑) โอภาส มีแสงสวา่งรุ่งโรจน์แรงกลา้ สวา่งกวา่แต่กาลก่อน ๒) ปีติ อิ�มใจเป็นอยา่ง
ยิ�งกวา่ที�ไดเ้คยพบเห็นมา  ๓) ปัสสัทธิ จิตสงบเยือกเยน็มาก ๔) อธิโมกข ์นอ้มใจเชื�อ อยา่งเลื�อมใส
เด็ดขาด ปัญญาก็เกิดไดย้าก  ๕) ปัคคหะ พากเพียรอยา่งแรงกลา้ ๖) สุข มีความสุขสบายเหลือเกิน 
ชวนให้ติดสุขเสีย ๗) ญาณ มีปัญญามากไป จะทาํให้เสียปัจจุบนั ๘) อุปัฏฐาน ตั�งมั�นในอารมณ์รูป
นามจนเกินไป จึงเกิด นิมิต ต่างๆ ๙) อุเบกขา วางเฉยมาก เป็นเหตุให้หยอ่นความเพียรและ ๑๐) นิ
กนัติ ชอบใจติดใจในกิเลส ๙ อยา่งขา้งบนนั�น๖๗  นบัวา่องคป์ระกอบทั�ง ๙ นี� เป็น วิปัสสนูปกิเลส ทาํ
ใหว้ปัิสสนาเศร้าหมองยนิดีพอใจอยูเ่พียงแค่นี�  โดยเขา้ใจเสียวา่ตนเองสําเร็จมรรคผลแลว้ เป็นปัจจยั
ให้เกิดกิเลส เป็นที�อาศยัแห่งคาหธรรม คือ ตณัหา มานะ ทิฏฐิและเป็นช่องให้อกุสลธรรมเหล่าอื�น
เกิดขึ� นอีกมากมายผูมี้ปัญญาย่อมพิจารณาองค์ประกอบของวิปัสสนูปกิเลสทั� ง๙ และองค ์
วิปัสสนูปกิเลส แท้ๆ  อีก ๑ คือ นิกนัติ วา่สักแต่เกิดขึ�นแลว้ดบัไป เป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เมื�อ
ปฏิบติัไดเ้ช่นนี�แลว้ วปัิสสนาก็ไม่เศร้าหมอง ไม่กีดขวาง แต่จะเจริญขึ�นตามลาํดบัต่อไป 

๖. ปฏิปทาญาณทสัสนวสุิทธิ  หมายถึง  ความบริสุทธิQ แห่งญาณที�รู้เห็นวา่ นี�แหละเป็น
ทางที�ชอบแลว้ กล่าวโดยโสฬสญาณก็เห็นแลว้ พลวอุทยพัพยญาณ (อยา่งกลา้) นั�นแลว้เป็นตน้ไป
จนถึง อนุโลมญาณ และนบัโคตรภูญาณรวมดว้ยโดยปริยายโดยออ้ม 

๗. ญาณทสัสนวิสุทธิ  หมายถึง  ความบริสุทธิQ แห่งญาณที�รู้เห็นพระนิพพานคือ มรรค
ญาณ ผลญาณ ปัจจเวกขณญาณ รวมดว้ยโดยอนุโลม ญาณทสัสนวิสุทธิ ไดแ้ก่ มรรคญาณโดยตรง
แต่ญาณเดียว ซึ� งมีถึง ๔ ขั�น คือ ๑) ปฐมมรรค ไดแ้ก่ โสดาปัตติมรรคญาณ เป็นปัจจยัให้เกิดโสดา
ปัตติผลญาณ โดยไม่มีระหวา่งคั�น สําเร็จเป็นพระโสดาบนั ๒) ทุติยมรรค ไดแ้ก่ สกทาคามีมรรค
ญาณ เป็นปัจจยัให้เกิดสกทาคามีผลญาณ โดยไม่มีระหวา่งคั�น สําเร็จเป็นพระสกทาคามี ๓) ตติย
มรรค ไดแ้ก่ อนาคามีมรรคญาณ เป็นปัจจยัให้เกิดอนาคามีผลญาณ โดยไม่มีระหวา่งคั�น สําเร็จเป็น
พระอนาคามี ๔) จตุตถมรรค ไดแ้ก่ อรหตัตมรรคญาณ เป็นปัจจยัให้เกิดอรหตัตผลญาณ โดยไม่มี
ระหว่างคั�น สําเร็จเป็นพระอรหันต์   ผูที้�ผ่านปฐมมรรคเป็นพระโสดาบนัแล้วเจริญวิปัสสนา
กมัมฏัฐาน เพื�อให้บรรลุมรรคเบื�องบน คือ ทุติยมรรค เป็นพระสกทาคามีต่อไปนั�น ให้เริ�มกาํหนด
พิจารณาไตรลกัษณ์ ความเกิดดบัของรูปนามตามนัยแห่งอุทยพัพยญาณ ต่อจากนั�นก็กาํหนด

                                                 
 ๖๗ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๑๐๓-๑๐๔. 



 ๑๑๗ 

พิจารณาไปตามลาํดบัญาณจนกวา่จะบรรลุถึง มรรคญาณ ผลญาณ และปัจจเวกขณญาณ อนัเป็น
ญาณสุดทา้ย ผูที้�ผา่นทุติยมรรคเป็นพระสกทาคามีแลว้ก็ดี ผูที้�ผา่นตติยมรรค เป็นพระอนาคามีแลว้ก็
ดี เจริญวิปัสสนากมัมฏัฐานเพื�อให้บรรลุมรรคเบื�องบน ก็ให้เริ�มตน้ที� อุทยพัพยญาณซึ� งเป็นญาณ
ขั�นตน้ของวปัิสสนาญาณในชั�นโลกีย์๖๘ 

ผูว้ิจยัเห็นว่า ถา้ผูป้ฏิบติัมีความเพียรพยายามให้ถึงพร้อมในความบริสุทธิQ ของศีล จิต
รู้เท่าทนัปัจจุบนัแห่งรูปนามและมีความเห็นที�ถูกตอ้ง เป็นปัญญาที�รู้รูปนามตามความเป็นจริงโดย
ปราศจากความสงสัย สามารถปหานวิปัสสนูปกิเลสได ้เขา้ถึงญาณอนับริสุทธิQ ดว้ยความรู้ที�ถูกตอ้ง
วา่ปฏิบติัมาถูกทางแลว้ ผูป้ฏิบติันั�นยอ่มรู้เห็นในมรรค ผล นั�นคือการกา้วขา้มพน้ตวัตน ดงักล่าว 
 

๓.๒.๒ หลกัธรรมที�เป็นปฏิปักษ์ 
 

หลักธรรมที�เป็นปฏิปักษ์ที�เป็นฝ่ายตรงข้ามกับหลักธรรมที�ช่วยสนับสนุนในการ
ปฏิบติัใหเ้กิดการพฒันาการกา้วขา้มพน้ตวัตนใหเ้ป็นปฏิปักษต่์อกนั  ดงันี�    

 

๓.๒.๒.๑  วปัิสสนูปกเิลส  ๑๐ 

วปัิสสนูปกิเลส คือกิเลสที�ทาํให้วิปัสสนาเศร้าหมอง เมื�อเกิดขึ�นแลว้ถา้ไม่รู้เท่าทนั จะ
ทาํให้ไม่มีความกา้วหน้าในการปฏิบติั ถา้ผูภ้าวนาไม่ไดศึ้กษามาก่อน จะไม่รู้เลยวา่การภาวนาของ
ตวัเองผดิไป จะมีความตั�งใจจริงจงั จึงหวงัผลใหเ้กิดขึ�นอยา่งเต็มที� จะเกิดมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดที�
ไม่ไดแ้กไ้ข จึงไดเ้กิดเป็นมิจฉาสมาธิ ความตั�งใจมั�นที�ผิด จึงกลายเป็นวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อยา่ง ที�
เป็นอุปสรรคในการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน ๑๐ ประการ ดงันี�  โอภาส คือ  แสงสวา่ง ญาณ คือ 
ความหยั�งรู้  ปีติ  คือ ความอิ�มใจ  ปัสสัทธิ  คือ ความสงบเยน็ สุข คือ ความสุขสบายใจ  อธิโมกข ์คือ 
ความนอ้มใจเชื�อ หรือศรัทธาแก่กลา้ หรือความปลงใจ  ปัคคาหะ คือ ความเพียรที�พอดี อุปัฏฐาน คือ 
สติแก่กลา้  สติชดั อุเบกขา คือ ความมีจิตเป็นกลาง  และนิกนัติคือ ความพอใจ หรือ ติดใจ๖๙ 

๓.๒.๒.๒  วปัิลลาส   

วปัิลลาส คือ ความเห็นหรือความเขา้ใจคลาดเคลื�อนจากสภาพที�เป็นจริง เป็นเหตุให้ผู ้
ป ฏิ บัติ มี ค วา ม ค ลา ด เค ลื� อนจา กค วาม เ ป็ นจ ริงไ ด้  ซึ� ง วิปล าสนั� นแบ่ง เ ป็น  ๓  อย่าง  คื อ                              
(๑) สัญญาวิปลาส  ความสําคญัผิด (๒) จิตวิปลาสความคิดผิด และ(๓) ทิฏฐิวิปลาส ความเห็นผิด  
โดยแต่ละประเภทย ังแบ่งย่อยออกเป็น๔ ประการ คือ(๑)วิปลาสในสิ� งที�ไม่ เที� ยงว่า เที� ยง                  
(๒) วปิลาสในสิ�งที�เป็นทุกขว์า่เป็นสุข (๓) วปิลาสในสิ�งที�เป็นอนตัตาวา่เป็นอตัตา และ (๔) วิปลาส

                                                 
๖๘ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๑๒๕-๑๒๖. 
๖๙ วสุิทฺธิ.  มหาฏีกา.  (บาลี) ๑/๒๓๓/๔๐๓-๔๐๔ 



 ๑๑๘

ในสิ�งที�ไม่งามวา่งาม  ส่วนความไม่วิปลาส คือ มีนยัตรงขา้มไดแ้ก่ เขา้ใจถูกตามสภาพเป็นจริง คือ 
ความไม่เที�ยง ความเป็นทุกข ์ความเป็นอนตัตา และความไม่งาม ก็เห็นตามนั�น๗๐ 

 

๓.๒.๒.๓  นิวรณ์ ๕ 

นิวรณ์ ๕  หมายถึง การมีสติพิจารณา หรือกาํหนดรู้ ธรรมที�กั�นจิตไม่ให้หลุดพน้  เป็น
ธรรมที�เป็นปฏิปักษ ์หรือธรรมคู่ปรับกบัฌาน สมาธิ โดยสภาวธรรมคือโดยธรรมชาติเอง  ดุจดั�งนํ� า
กบัไฟ หรือนํ� ากบันํ� ามนั ที�ยอ่มมีสภาวธรรมหรือธรรมชาติที�ไม่รวมอยูด่ว้ยกนัโดยดีเป็นธรรมดา ก็
เป็นไปและเกิดขึ�นดว้ยความเป็นเหตุเป็นปัจจยักนัหรือปฏิจจสมุปบนัธรรม กล่าวคือ เมื�อมีนิวรณ์ ๕ 
เหล่านี� เกิดขึ� นในจิต  เหล่าฌาน สมาธิก็ไม่สามารถเกิดขึ� นหรืองอกงามได้อย่างดีงาม  และ
เช่นเดียวกนั เมื�อเจริญในสมาธิหรือฌานอยู ่ เหล่ากิเลสในนิวรณ์ทั�ง ๕ เหล่าใดเหล่านี�ก็เป็นอนัไม่
สามารถงอกงามไดดี้หรือระงบัไประยะหนึ�งๆเช่นกนั  การระงบันี�  กินเวลาไดน้านเท่าใด ขึ�นอยูก่บั
ความชาํนาญ  จริต  การสั�งสม แนวทางปฏิบติั จึงไม่ใช่เกิดขึ�นแต่เฉพาะในขณะการนั�งสมาธิแบบมี
รูปแบบเท่านั�น กล่าวคือความสุขความสงบความสบายตลอดจนการระงบัไปของนิวรณ์นั�น สามารถ
ดาํเนินเกิดขึ�นและเป็นไปอยู่ในวิถีจิตคือในการดาํเนินชีวิตตามปกติธรรมดาไดอี้กระยะหนึ� งๆแต่
แฝงอยู่ภายใตอ้าํนาจของภพชนิดรูปภพ ที�เพียงแต่แผ่วเบากว่าเท่านั�น คือ กิเลส (สิ� งขุ่นมวั) ที�
ขดัขวางจิตไม่ใหก้า้วหนา้ในธรรม สิ�งขุ่นมวัหรือกิเลสที�ทาํใหเ้กิดทุกขขึ์�นนั�นเอง มี ๔ อยา่ง คือ 

๑.  กามฉันทะ  คือ  เมื�อกามฉนัทะมีอยูใ่นจิตก็ให้รู้ชดัวา่ กามฉนัทะ มีอยูใ่นจิต เมื�อ
กามฉนัทะไม่มีอยูใ่นจิตก็ใหรู้้ชดัวา่ไม่มีอยูใ่นจิต ใหรู้้ชดัทางที�กามฉนัทะจะเกิด ซึ� งยงัไม่เกิดขึ�น ให้
รู้ชัดทางที�จะละกามฉันทะซึ� งเกิดขึ�นแล้วให้รู้ชัดทางที�จะไม่ทาํให้กามฉันทะที�ละได้แลว้เกิดขึ�น 
กามฉนัทะเกิดขึ�น เพราะทาํไวใ้นใจโดยไม่แยบคายในสุภนิมิต (เห็นวา่รูปงาม) จึงทาํให้เกิด และ
ส่งผลแก่กามฉนัทะ ให้เจริญยิ�งขึ�น๗๑ นอกจากนั�นเหตุปัจจยัที�ทาํให้เกิดกามฉนัทะ ยงัประกอบดว้ย 
การถือเอาสุภนิมิตใหติ้ดตา การเจริญสุภภาวนา ความคุม้ครองทวาร(ตา หู จมูก ลิ�น กายใจ) การรู้จกั
ประมาณในการบริโภคอาหาร คบกลัยาณมิตร มีการสนทนาธรรมที�เกื�อหนุนต่อการละกามฉนัทะ 
ส่วนวิธีละกามฉนัทะ มีลกัษณะตรงกนัขา้ม คือ ให้ทาํไวใ้นใจโดยแยบคายในอสุภนิมิต คือ ให้
พิจารณาเห็นวา่รูปไม่สวย รูปไม่งาม ก็จะสามรถสลดัความพอใจในกามฉนัทะนั�นได้๗๒ 

๒. พยาบาท คือ เมื�อพยาบาท มีอยูใ่นจิตก็ให้รู้ชดัวา่ พยาบาท มีอยูใ่นจิต เมื�อพยาบาท 
ไม่มีอยูใ่นจิตก็ให้รู้ชดัวา่ไม่มีอยูใ่นจิต ให้รู้ชดัทางที�พยาบาท จะเกิด ซึ� งยงัไม่เกิดขึ�น ให้รู้ชดัทางที�

                                                 
๗๐ ดูรายละเอียดใน องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/ ๗๙ – ๘๑ 
๗๑ ส.ํม. (บาลี) ๑๙/๒๓๒/๓๑ 
๗๒ ส.ํม. (บาลี) ๑๙/๒๓๒/๙๑ 



 ๑๑๙ 

จะละพยาบาท ซึ� งเกิดขึ�นแลว้ใหรู้้ชดัทางที�จะไม่ทาํให้พยาบาท ที�ละไดแ้ลว้เกิดขึ�น เนื�องจากการทาํ
ไวใ้จโดยไม่แยบคายในปฏิฆะนิมิต  ส่วนวธีิละพยาบาทมีลกัษณะตรงกนัขา้ม คือ ใหท้าํไวใ้นใจโดย
แยบคายในเมตตาเจโตวิมุติ๗๓ นอกจากนั�น ก็สามารถจะละดว้ยการถือเมตตานิมิตให้ติดตา เจริญ
เมตตาภาวนา พิจารณาวา่สัตวมี์กรรมเป็นของตน ทาํให้มากในการพิจารณา คบกลัยาณมิตร มีการ
สนทนาธรรมที�เกื�อหนุนต่อการละพยาบาท 

๓.  ถีนมิทธะ คือ เมื�อถีนมิทธะ มีอยูใ่นจิตก็ให้รู้ชดัวา่ ถีนมิทธะ มีอยูใ่นจิต เมื�อถีน
มิทธะ ไม่มีอยูใ่นจิตก็ให้รู้ชดัวา่ไม่มีอยูใ่นจิต ให้รู้ชดัทางที�ถีนมิทธะ จะเกิดซึ� งยงัไม่เกิดขึ�น ให้รู้ชดั
ทางที�จะละถีนมิทธะ ซึ� งเกิดขึ�นแลว้ใหรู้้ชดัทางที�จะไม่ทาํใหถี้นมิทธะ ที�ละไดแ้ลว้เกิดขึ�น ถีนมิทธะ 
เกิดขึ�นเพราะทาํไวใ้นใจโดยไม่แยบคายในอกุศลธรรมทั�งหลาย คือ ความไม่ยินดี ความเกียจคร้าน 
อาการเมาอาหาร และอาการที�จิตหดหู่๗๔ส่วนวิธีละถีนมิทธะ มีลกัษณะตรงกนัขา้ม คือให้ทาํไวใ้น
ใจโดยแยบคายในความเพียร๗๕ นอกจากนั�น ก็ใช้วิธีการโดยลดการบริโภคอาหารมากเกินไป 
ผลดัเปลี�ยนอิริยาบถอยูเ่นืองๆ ทาํไวใ้นใจ ซึ� งอาโลกสัญญา (การกาํหนดหมายถึงแสงสวา่ง) อยูใ่นที�
โล่ง คบกลัยาณมิตร การสนทนาธรรมที�เกื�อหนุนต่อการละถีนมิทธะ๗๖ 

๔. อุทธัจจกุกกุจจะ  คือ เมื�ออุทธจัจกุกกุจจะ มีอยูใ่นจิตก็ให้รู้ชดัวา่อุทธจัจกุกกุจจะ มี
อยูใ่นจิต  เมื�ออุทธจัจกุกกุจจะ ไม่มีอยูใ่นจิตก็ให้รู้ชดัวา่ไม่มีอยูใ่นจิต ให้รู้ชดัทางที�อุทธจัจกุกกุจจะ 
จะเกิด ซึ� งยงัไม่เกิดขึ�น ให้รู้ชดัทางที�จะละอุทธจัจกุกกุจจะ ซึ� งเกิดขึ�นแลว้ให้รู้ชดัทางที�จะไม่ทาํให้
อุทธจัจกุกกุจจะ ที�ละไดแ้ลว้เกิดขึ�น อุทธจัจกุกกุจจะเกิดขึ�นเพราะทาํไวใ้นใจโดยไม่แยบคายใน
อาการที�จิตไม่สงบ๗๗ ส่วนวิธีการละอุทธจัจกุกกุจจะ มีลกัษณะตรงกนัขา้ม คือ ให้ทาํไวใ้นใจโดย
แยบคายในอาการที�จิตสงบ นอกจากนั�นก็มีวธีิละ โดยใชค้วามเป็นพหูสูต ความเป็นผูช้อบถาม  

๕.  วิจิกิจฉา  คือความลงัเลสงสัย  ความสงสัยในพระรัตนตรัย  ในการปฏิบติั  ในครู
อาจารยผ์ูใ้ห้อารมณ์กรรมฐาน  ความสงสัยทาํให้ผูพ้ฒันาปัญญาไม่สามารถผา่นพน้อุปสรรคไปได ้
ย่อมเกิดความลัง เล  เ มื�อลัง เลจิตย่อมหวั�นไหวไม่กล้าหาญในการปฏิบัติ   ไม่กล้า ทุ่ม เท
กาํลงัสติปัญญาของตน  ไม่กล้าอุทิศตนเพื�อเป็นปฏิบติับูชาได ้ ดงันั�นจึงละให้ได้ด้วยการเขา้หา
กลัยาณมิตรสอบถามและศึกษาเล่าเรียนในสิ�งที�ยงัสงสัยจนเกิดความชดัเจน 

 

                                                 
๗๓ ส.ํม. (บาลี) ๑๙/๒๓๒/๙๒ 
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 ๑๒๐ 

๓.๒.๒.๔   กเิลส ๓ ประการ 

กิเลส หมายถึง เครื�องเศร้าหมอง ธรรมชาติที�เป็นเครื�องเศร้าหมอง คือ ถา้บุคคลใดมี
กิเลส ก็ทาํใหจิ้ตเจตสิกนี� เศร้าหมอง รวมทั�งรูปดว้ย เช่น รูปกาย ใบหนา้ หนา้ตาก็เศร้าหมองไปดว้ย 
อยา่งคนที� เกิดโทมนสั เกิดโทสะ หนา้ตาก็ขึงเครียด ไม่เป็นที�น่ายนิดี ใครเห็นก็ไม่อยากเขา้ใกลด้ว้ย 
เวลาคนที�มีกิเลส มีโทสะ จิตใจเร่าร้อน จิตใจเศร้าหมอง ในกิเลส ๓ ประการ ไดแ้ก่ 

๑.  โลภะ หรือ ความโลภ หรือ ราคะเป็นกิเลสชนิดหนึ�งที�ทาํให้จิตใจเศร้าหมอง เป็น
ภยัร้ายแรงแห่งจิตเพราะทาํให้คนตดัสินใจทาํความผิด ทาํให้จิตไม่อาจบรรลุนิพพานได ้และทาํให้
จิตตอ้งเวียนวา่ยตายเกิดไม่สิ�นสุด กิเลส แยกออกไดเ้ป็น ๓ สาย คือ ความโลภ  ความโกรธ ความ
หลง อีกนยัหนึ�ง โลภะ พระพุทธเจา้ ทรงสอนให้ถือขอ้พิจารณาเกี�ยวกบัอกุศลมูลและกุศลมูล เป็น
แกนกลางในการวินิจฉยัวา่อะไรเป็นความดี อะไรเป็นความชั�ว โลภะ เป็นมลทินภายใน เป็นศตัรู
ภายใน ก่อความเสียหาย ทาํให้ใจกาํเริบ คนรู้เท่าไม่ทนัวา่มนัเป็นภยัที�เกิดขึ�นขา้งใน พอความโลภ
เขา้ครอบงาํ เวลานั�นมีแต่ความมืดตื�อ มีจิตถูกโลภะแลว้ ยอ่มหาเรื�องก่อความทุกขแ์ก่ผูอื้�น 

๒. มานะ หมายถึง กิเลสอยา่งละเอียดที�มีแต่พระอรหนัตที์�สามารถละได ้ มานะคือ
ความถือวา่เราวา่เขา เกิดจากความเขา้ใจที�วา่รูปธรรมนามธรรมมีตวัตนยดึถือวา่มีตวัตนจริงๆความรู้
ที�วา่ทุกสิ�งไม่มีตวัตนที�แทจ้ริงเป็นตวัทาํลาย “มานะ” อนตัตาเป็นตวัทาํลาย “มานะ” อตัตา (ก)ู ทาํให้
เกิดมานะ คือรู้สึกวา่นี�คือเรา นี�คือเขา แลว้นาํเรากบัเขานี�มาเปรียบเทียบ เราดีกวา่เขา เราดีเท่าเขา เรา
ดีนอ้ยกวา่เขา เป็นตน้ ดงันั�น เป็นสิ�งที�เป็นเหตุของความเห็นแก่ตวัมกัวางตนวา่ดีกวา่ผูอื้�น มอง
บุคคลวา่เลวไม่ดีแบ่งชนชั�นตน “อีกประการหนึ�ง คือ มานะ หมายถึง ความถือตวั ความสาํคญัตวัวา่
เป็นนั�นเป็นนี�”๗๘การถือตวั ความหยิ�ง ความเยอ่หยิ�ง ความจองหอง ความไวต้วั ความไวย้ศ ความ
แขง็ ความสาํคญัใจ๗๙ความสาํคญัตนวา่ดีกวา่ หรือดอ้ยกวา่คนอื�น แบ่งได ้๙ ประการ ไดแ้ก่ ๑) เป็นผู ้
เลิศกวา่เขา สาํคญัตวัวา่เลิศกวา่เขา๒)เป็นผูเ้ลิศกวา่เขา สาํคญัตวัวา่เสมอเขา๓)เป็นผูเ้ลิศกวา่เขา 
สาํคญัตวัวา่เลยกวา่เขา ๔)เป็นผูเ้สมอเขา สาํคญัตวัวา่เลิศกวา่เขา ๕) เป็นผูเ้สมอเขา สาํคญัตวัวา่เสมอ
เขา ๖) เป็นผูเ้สมอเขา สาํคญัตวัวา่เลวกวา่เขา ๗) เป็นผูเ้ลวกวา่เขา สาํคญัตวัวา่เลิศกวา่เขา ๘) เป็นผู ้
เลวกวา่เขา สาํคญัตวัวา่เสมอเขา ๙)  เป็นผูเ้ลวกวา่เขา สาํคญัตวัวา่เลวกวา่เขา๘๐ 

                                                 
๗๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์,พิมพค์รั� งที� ๙, 
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 ๑๒๑

มานะทั�ง  ๙  เป็นกิเลสชั�นพรหม การละกิเลสลกัษณะนี� ไดต้อ้งตดั ขาดจากการยึดมั�น
ถือมั�นในตวักูของกู ถือมั�นในตวัตนวา่เหนือกว่าผูอื้�น การทาํลายมานะเช่นนี�  ตอ้งอาศยั ปัญญา ศีล 
สมาธิ ร่วมแรงกนัทาํใหร้าคะ โทสะ โมหะ เบาบางลงไม่ถือเขาถือเรา หากทาํไดแ้ลว้นบัเป็นการยา่ง
เขา้ สู่เขตแห่งความเป็นพระอริยะเจา้ในระดบั สกคาทามี  เมื�อเริ�มเขา้เขตสกทาคามี แมปั้ญญา ศีล 
สมาธิ ตดัราคะ โทสะ โมหะ เบาบางลงแลว้ แต่ก็ยงัไม่พน้กิเลสที�นบัว่าเป็นกิเลสชั�นพรหมและ 
กิเลส การละสังโยชน์ในระดบันี� คือ กิเลส เป็นกิเลสที�อวดตน  การอยู่ร่วมกนัในสังคม ย่อมมี
มิตรภาพต่อกนั ถา้ไม่รู้จกัระมดัระวงัคาํพดูหรือกิริยาอาการที�แสดงออกต่อกนั ยอ่มเป็นสาเหตุนาํมา
ซึ� งการทะเลาะววิาท และการผกูอาฆาตพยาบาทต่อกนั เช่น คิดวา่ตนเองดี หรือ เก่งกวา่เพื�อนคนอื�น 
ยอ่มแสดงกิริยาท่าทางดูถูกเหยยีดหยาม หรือพดูกระทบทาํใหอี้กฝ่ายหนึ�งเกิดความไม่พอใจ ยอ่มทาํ
ให้เสียมิตรภาพ จากมิตรกลายเป็นศตัรู  เพราะวา่ความแข็งกระดา้งดว้ยอาํนาจความถือตวัจดั เช่น 
ความแข็งกระดา้งโดยถือธรรมชาติที�เกิดวา่สูงกวา่คนอื�น มียศ มีอาํนาจ มีตาํแหน่งสูงกวา่คนอื�น 
ความแขง็กระดา้งโดยโภคทรัพย ์โดยความถือตวัวา่ตวัเองมีทรัพยส์มบติัมาก มีความเป็นอยูที่�ดีกวา่
คนอื�น ความแข็งกระดา้งโดยตระกูล โดยถือตวัวา่ตวัเองมีตระกูลสูง เป็นตระกูลใหญ่มีชื�อเสียงใน
สังคม การถือตวัอยา่งนี�  เป็นความเห็นแก่ตวั เป็นทางแห่งความเสื�อมความพินาศ ผูห้วงัความเจริญ
ใหแ้ก่ตวัเอง และสังคม ควรจะขจดัความถือตวัเสียใหไ้ด ้ขจดัความแข็งกระดา้งเสียให้ได ้ขจดัความ
เยอ่หยิ�งจองหองเสียใหไ้ด ้ประพฤติตนใหเ้สมอเท่าเทียมกบัคนอื�น จะไดม้องเห็นคุณค่าของทุกชีวิต
เสมอดว้ยตน และจะไดเ้กิดความกตญั�ูรู้คุณของผูอื้�น ดงัที� พระพุทธองคท์รงตรัสไวว้า่ “ความอ่อน
นอ้มถ่อมตน เป็นมงคลอนัสูงสุด”๘๑  

๓. ทฎิฐิ หมายถึง ความเห็นผดิ มีความเห็นผิดไปวา่ บุญไม่มี บาปไม่มี ผลบุญผลบาป
ไม่มี ทาํดีไม่ไดดี้ทาํชั�วไม่ไดช้ั�ว เป็นความเห็นผดิที�ร้ายแรง ที�เรียกวา่ นิยตมิจฉาทิฏฐิ เป็นผดิอยู ่ คือ 

เชื�อวา่บุญไม่มี บาปไม่มี นรกสวรรคไ์ม่มี ทาํดีไม่ไดดี้ ทาํชั�วไม่ไดช้ั�ว นั�น และโดยเฉพาะความเห็น
ผดิโดยสามญั ก็คือ ความยดึมั�นถือมั�น วา่เป็นตวัเป็นตน อยา่งนี� เป็นเห็นผิดโดยสามญั ยดึรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ วา่เป็นตวัตน เป็นเรา เราเป็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อยา่งนี� เป็น
ความเห็นผิดโดยสามญั ก็เป็นลกัษณะของทิฏฐิเหมือนกนั๘๒ ที�เรียกวา่ สัมมาทิฐิ และที�เป็นสิ�งไม่ดีที�
เรียกวา่ มิจฉาทิฐิ  

                                                 
๘๑ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๙/๕๙๗. 
๘๒ พระครูเกษมธรรมทตั (สุรศกัดิQ  เขมรํสี), วปัิสสนาภูม,ิ พิมพค์รั� งที� ๖, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริ 

การพิมพ ์จาํกดั, ๒๕๔๘), หนา้ ๑๖๗. 
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สรุปก็คือ  กิเลส ๓ ประการ เมื�อเกิดขึ�น ในทางการปฏิบติั ก็คือ ให้กาํหนดรู้ จะเป็น
สภาวธรรมของกิเลสตวัใดก็ตาม เมื�อเกิดขึ�น ก็ให้ กาํหนดรู้ สติที�เขา้ไปรู้นั�น จะสามารถแกไ้ข 
สภาวธรรมเหล่านั�นได ้ถา้รู้ทนัก็ดบั แกไ้ขเป็นตทงัคประหาน ประหานไปเป็นขณะๆ ไป ให้ เพียร
พยายามศึกษา สภาวธรรมต่างๆ ในจิตใจ พยายาม ศึกษาจริง ๆ คือเขา้ไปรู้ไปเห็น ไปพิจารณาให้เท่า
ทนั ใหไ้ดปั้จจุบนัอารมณ์ ก็จะสามารถประคองจิตใจ ใหเ้ป็นปกติมีความสุขความสงบตามสมควร 

ถ้าผูป้ฏิบติัสามารถรู้เท่าทนัในวิปัสสนูปกิเลส วิปัลลาส นิวรณ์ ๕ กิเลส ๓แล้วไม่
ประมาท เพียรปฏิบติัอย่างรู้เท่าทนัตามความเป็นจริงว่าเป็นลกัษณะของจิตที�ผ่านเขา้มาในขณะ
ปฏิบติัและดว้ยเหตุที�จะเกิดขึ�นขณะปฏิบติันั�น ผูป้ฏิบติัพึงมีกลัยาณมิตร หรือครูอาจารยที์�สามารถ
แนะนาํวธีิการปฏิบติัตลอดจนแกไ้ขสภาวะธรรมที�เกิดขึ�นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ยอ่มเป็นประโยชน์เกื�อกูล
ใหผู้ป้ฏิบติัสามารถกา้วขา้มในญาณแต่ละญาณและมีความกา้วหนา้ในการปฏิบติั 
 
๓.๓.  หลกัการพจิารณาในการปฏิบัติเพื�อพฒันาปัญญา 
 

๓.๓.๑   การปรับอนิทรีย์ให้สมดุล 

อินทรีย ์หมายถึง ความเป็นใหญ่คือ ธรรมะ ๕ ประการที�จะเอามาใช้ในการบรรลุ
ธรรมได้ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิและปัญญา ส่วนผูที้�ย่อมแพต่้ออาํนาจของกิเลส ก็ไม่อาจ
ควบคุมจิตใน องค์ธรรม อินทรีย ์๕ ไดก้็ไม่สามารถเกิดความกา้วหน้าในการปฏิบติั๘๓ นอกจากนี�  
อินทรีย ์ยงัมีความหมายอีกอยา่ง ก็คือ ความเป็นใหญ่ หรือ ความเป็นผูป้กครองในสภาวธรรมที�เป็น
ฝ่ายดี ที�จะใหรู้้ถึง ฌานธรรม  และอริยสัจ มี ๕ ประการ ดงันี�   คือ 

๑. สัทธินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ในการยงัความสัทธาปสาทในอารมณ์ ที�เป็นฝ่ายดี 
องคธ์รรมไดแ้ก่ สัทธาเจตสิก มี ๒  อยา่ง คือ ปกติสัทธาและภาวนาสัทธา ปกติสัทธา ไดแ้ก่ ทาน ศีล 
ภาวนา โดยปกติ สัทธาชนิดนี� ยงัไม่แรงกลา้ เพราะ อกุสลธรรมสามารถทาํให้สัทธาเสื�อมไปได้
โดยง่าย ส่วนภาวนาสัทธา ไดแ้ก่ สมถะหรือวปัิสสนาที�เนื�องมาจากกมัมฏัฐานต่างๆ มี  
อานาปานสติ เป็นตน้ สัทธาชนิดนี�แรงกลา้และแนบแน่นในจิตใจมาก ในสมถกมัมฏัฐาน อกุสลจะ
ทาํใหส้ัทธาเสื�อมไปไดโ้ดยยาก แต่ถา้เป็นวปัิสสนากมัมฏัฐาน  อกุสลไม่อาจจะทาํใหส้ัทธานั�นเสื�อม
ไปไดเ้ลย ไดชื้�อวา่  สัทธินทรีย ์หมายถึงความเป็นอินทรีย ์(สัทธินทรีย)์ ยอ่มเป็นใหญ่ในการเชื�อมั�น 
เลื�อมใสในคุณพระรัตนตรัย กรรมและผลของกรรมโดยไม่หว ั�นไหว หรือ สงสัย  นอกจากนี�  
ความสําคญัของอินทรียท์ั�ง ๕  คือ ศรัทธินทรีย ์หมายถึง ศรัทธาที�เป็นใหญ่ในความเชื�อโดยเป็น

                                                 
๘๓ พระคนัธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม,  พิมพค์รั� งที� ๔  (กรุงเทพมหานคร: บริษทับุญศิริกา

รพิมพ ์จาํกดั, ๒๕๕๒), หนา้ ๓๖.  
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ความเชื�อมั�นในฐาน ๕ ประการ คือ  ๑)  เชื�อมั�นคุณของพระพุทธเจา้วา่ พระพุทธเจา้เป็นผูไ้กลจาก
กิเลส ตรัสรู้ชอบดว้ยพระองคต์นเอง ๒)  เชื�อมั�นคุณของพระธรรมวา่ พระธรรมเป็นของการหลุด
พน้จากสังสารวฎั ๓)  เชื�อมั�นคุณของพระสงฆว์า่ พระอริยสงฆเ์ป็นผูบ้รรลุธรรมในพระพุทธศาสนา  
๔) เชื�อมั�นว่ากรรมมีจริง ๕) เชื�อมั�นว่าผลกรรมมีจริง  นี� คือ ลักษณะของการศรัทธา  คือ ความ
เชื�อมั�น ดงัคมัภีร์อรรถกถา กล่าวว่า ศรัทธามีลกัษณะเชื�อมั�น บุคคลที�ประกอบดว้ยศรัทธาย่อมมี
ความเชื�อมั�นอยา่งมั�นคงเป็นหนา้ที�ของศรัทธา  คือ การทาํให้จิตใจผอ่งใส ดงัคมัภีร์อรรถกรกกล่าว
ว่า  ปสาทนรสา (มีหน้าที�ทาํให้จิตผ่องใส) เช่นในเวลาที�สวดมนต์อยู่ถ้าประกอบด้วยศรัทธาที�
แทจ้ริง อนัถึงความเป็นอินทรีย ์คือ สภาวะที�เป็นใหญ่แลว้ ก็จะรับรู้ความผ่องใสแห่งใจของตนได ้
ในบางขณะอาจเกิดความปีติ ปราโมทย ์รู้สึกเบากาย เพราะในขณะนั�น สภาพจิตเป็นกุศลไม่มีความ
โลภ ความโกรธ และความหลง ขณะสวดมนต ์เป็นภาวะที�จิตมีความบริสุทธิQ ผอ่งใส 

๒. วริิยนิทรีย์  คือ ความเป็นใหญ่ในการยงัความเพียรพยายามอยา่งยิ�งยวด ซึ� งตอ้งเป็น
ความเพียรที�บริบูรณ์ดว้ยองคท์ั�ง ๔ แห่งสัมมปัปธาน เรียกวา่เป็น วิริยินทรีย ์ ในโพธิปักขิยธรรมนี�
เป็นองค์ธรรม ไดแ้ก่ วิริยเจตสิก หมายถึง วิริยะที�เขา้ถึงความเป็นอินทรีย ์( วิริยินทรีย ์) ยอ่มเป็น
ใหญ่ในความเพียรที�ไม่ยอ่ทอ้ ไม่ให้ความเกียจคร้านในการปฏิบติัธรรม นอกจากนี�  วิริยินทรียว์ิริยะ
ยงัมี ๒ ประเภท คือ  ๑) ปกติวิริยะ เป็นความเพียรโดยทั�วไปของบุคคลทางโลก ๒) ภาวนาวิริยะ 
เป็นความเพียรในการอบรมจิตให้บริสุทธิQ จากกิเลสความเพียรในการปฏิบติัธรรมทางกายและทาง
ใจ  เพราะฉะนั�น  ความเพียรทางกาย หมายถึง ความเพียรในการประพฤติปฏิบติั เช่น ขณะนั�งสมาธิ 
ตวัลดงอเพียรตั�งกายให้ตรง ยึดสติอยา่งมั�นคงไม่เผลอ หรือ มีความเพียรที�จะเจริญสติให้ครบความ
ที�ตั�งใจไว ้เป็นตน้  ส่วนความเพียรทางใจ หมายถึง ความเพียรในควบคุมจิตให้จดจ่อสภาวธรรม
ปัจจุบนั คือ กองรูปเวทนา จิตและสภาวธรรมที�ปรากฏเป็นตน้ ทุกขณะที�นกัปฏิบติัมีสติรู้เท่าทนั
สภาวธรรมปัจจุบนั ก็จะละความคิดที�เป็นตวัตนเราของเรา บุรุษหรือสตรี เช่นสภาวะพองยุบเป็น
รูปธรรมที�เกิดขึ�นความเหตุปัจจยั ไม่ใช่ตวัเราอยูใ่นสภาวะพองยบุ หรือทุกขเวทนาก็เป็นความรู้สึกที�
ทนไดย้าก ไม่ใช่ตวัเราและไม่มีตวัเราอยูใ่นสภาวะทนไดย้าก  เป็นตน้. 

๓. สตินทรีย์  คือ  ความเป็นใหญ่ในการระลึกรู้อารมณ์อนัเกิดมาจากสติปัฏฐาน ๔ 
องคธ์รรมไดแ้ก่ สติเจตสิก หมายถึง สติที�เขา้ถึง ความเป็นอินทรีย ์(สตินทรีย)์ ยอ่มเป็นใหญ่ในการ
ยงัจิตให้รู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันได้อย่างชัดเจน หมายถึง สติที� เข้าถึง ความเป็นอินทรีย ์          
(สตินทรีย)์ ยอ่มเป็นใหญ่ในการยงัจิตให้รู้เท่าทนัสภาวธรรมปัจจุบนัไดอ้ยา่งชดัเจน นอกจากนี�  สติ
นทรีย ์ เป็นการระลึกรู้สึกสภาวธรรมปัจจุบนัความเป็นจริงโดยรับรู้สภาวธรรมอย่างแทจ้ริง และ 
“พองหนอ” “ยุบหนอ” หรือกาํหนดอิริยาบถนั�น เป็นสิ�งที�ทาํให้ผูป้ฏิบติัมีใจจดจ่อมากขึ�นเป็นการ
เพิ�มความเพียรทางใจ ในการรับรู้สภาวะพร้อมกบับริกรรมสั�นๆเมื�อเริ�มเกิดสภาวะนั�นๆ 



 ๑๒๔

๔. สมาธินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ในการทาํจิตให้เป็นสมาธิ ตั�งใจมั�นอยูใ่นอารมณ์
กมัมฏัฐาน องคธ์รรม ไดแ้ก่ เอกคัคตาเจตสิก หมายถึง สมาธิที�เขา้ถึงความเป็นอินทรีย(์สมาธินทรีย ์) 
ยอ่มเป็นใหญ่ในการตั�งมั�นในสภาวธรรมปัจจุบนั ไม่ซดัส่ายฟุ้งซ่านไปในอารมณ์อื�น จากอารมณ์ที�
กาํหนดรู้อยู ่ นอกจากนี�   สมาธินทรีย ์ เป็นการความตั�งมั�นในสภาวธรรมปัจจุบนั วิธีปฏิบติัที�มุ่งให้
เกิดสมาธิ เรียกวา่เป็นการปฏิบติั สมถภาวนา มุ่งภาวนาให้จิตมีสมาธิเพราะจิตรับเอาอารมณ์เดียวมา
เป็นเวลานาน โดยจาํแนกเป็น ๑) อุปจารสมาธิ คือ สมาธิที�ใกลจ้ะแน่วแน่ เกิดขึ�นเมื�อ นิวรณ์ ๕ มี
ความฉันทะเป็นตน้ สงบแล้ว ๒) อปัปนาสมาธิ คือ สมาธิที�แน่วแน่เกิดขึ�นเมื�อองค์ฌานปรากฏ
ชดัเจน กล่าวคือ เมื�อวิตกวิจารณ์  ปิติ  สุขและเอกกคัคตาปรากฏชดัเจนโดยปราศจากนิวรณ์โดย
สิ�นเชิง เกิดปฐมฌาน  ดงันั�นสมาธิของวปัิสสนา ชื�อวา่ ขณิกสมาธิ คือ สมาธิซึ� งขณะ แต่เป็นสมาธิที�
มีกาํลงัเท่าเทียบอุปจารสมาธิของสมาธิของสมถภาวนา เพราะข่มนิวรณ์ไดเ้หมือนอุปจารสมาธิ 

๕. ปัญญินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ในการให้รู้เห็น รูป นาม ขนัธ์อายตนะ ธาตุ วา่เต็ม
ไปดว้ยทุกข์โทษภยั เป็นวฏัฏทุกขเ์ป็นองคธ์รรมไดแ้ก่ ปัญญาเจตสิก๘๔ หมายถึง ปัญญาที�เขา้ถึง
ความเป็นอินทรีย ์( ปัญญินทรีย ์) ย่อมเป็นใหญ่ใน ทางหย ั�งรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง ไม่หลง
งมงายในสภาวธรรมเหล่านั�น  นอกจากนี�  ปัญญินทรีย ์ เป็นจิตที�มีคุณภาพดว้ยขณิกสมาธิที�มีกาํลงั 
เปรียบเหมือนกระจกเงาที�บุคคลหมั�นเช็ดให้สะอาดอยู่เสมอ ย่อมปราศจากผงธุลี ก็ใสสะอาด 
สะทอ้นภาพเห็นชดั เปรียบเสมือนนกัปฏิบติัที�มีสมาธิเช่นนี�  ก็จะเกิดปัญญาหยั�งรู้สภาวธรรมความ
เป็นจริงโดยหยั�งรู้ในกฎของไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที�ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา การรับรู้
สภาวธรรมความความเป็นจริงอยา่งนี�  เป็นปัญญาที�มีกาํลงัถึงความเป็นอินทรียปั์ญญาดงักล่าว 

ความสัมพนัธ์กนัของอินทรีย ์๕  เหล่านี�  มีความเกี�ยวเนื�องกนัโดยเป็นเหตุผลของกนั
และกนั กล่าวคือ ศรัทธาเป็นเหตุใหเ้กิดวริิยะเพราะผูศ้รัทธาในการปฏิบติัธรรมจึงเกิดความเพียรทาง
กายและใจได ้วริิยะก่อใหเ้กิดสติความรู้เท่าทนัสภาวธรรมปัจจุบนั สติที�ต่อเนื�องยอ่มก่อให้เกิดสมาธิ
ตั�งมั�น และความตั�งมั�นยอ่มเป็นเหตุเกิดของปัญญาที�หย ั�งรู้สภาวธรรมความเป็นจริง ปัญญาที�เกิดขึ�น
ดงักล่าว ย่อมเป็นเหตุให้เกิดศรัทธาที�มั�นคงในการปฏิบติัธรรมซึ� งก่อให้เกิดวิริยะมากขึ�นกว่าเดิม 
ดงันั�น อินทรียท์ั�ง ๕ จึงเกี�ยวเนื�องกนัเป็นเหตุผลเหมือนลูกโซ่  ในการปรับอินทรีย ์เกื�อหนุนซึ� งกนั
และกนัแลว้ ศรัทธากบัปัญญา สมาธิกบัปัญญา สมาธิกบัวริิยะจะตอ้งสมดุลกนัดงั คมัภีร์วิสุทธิมรรค 
กล่าวไวว้่า “วิเสสโต ปานตฺถ สทฺธาปญญาน ํสมาธิวีริยานญจ สมติปสิสนฺติ” อนึ� ง พระพุทธเจา้
ทั�งหลาย ทรงสรรเสริญสมดุลแห่งศรัทธากบัปัญญาและความสมดุลแห่ง สมาธิกบัวิริยะเป็นพิเศษ

                                                 
๘๔ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๖๒-๖๓. 



 ๑๒๕

ในเรื�องนี� ๘๕ ดงันั�น  ผูป้ฏิบติัควรอบรมอินทรียท์ั�ง ๕ ใหเ้พิ�มพูน และปรับความสมดุลของศรัทธากบั
ปัญญา และ ปรับสมาธิกบัวริิยะใหส้มดุลกนั จึงจะประสบความกา้วหนา้ในการปฏิบติัธรรม ในการ
กาํจดัความโลภ โกรธและความหลงสามารถบรรลุปัญญาขั�นสูงได ้ 

๓.๓.๒  การกาํหนดรู้อารมณ์ในการพฒันาปัญญา 

การกาํหนดรู้อารมณ์ในวปัิสสนากมัมฏัฐาน จะตอ้งมีเฉพาะรูปนามเท่านั�นเป็นอารมณ์ 
หรือเป็นที�ตั�งของวปัิสสนา เรียกวา่ ทางเดินของวิปัสสนาคือ รูปนาม  เฉพาะคาํวา่ วิปัสสนา แปลวา่
เห็นแจง้ เห็นวเิศษ ซึ� งไดแ้ก่ ปัญญา เป็นปัญญาที�เป็นความรู้แจง้ เห็นวิเศษ ตามความเป็นจริง คือ รูป
นาม ที�มีสภาพ อนิจจงั คือไม่เที�ยง ทุกขงั เป็นทุกข์ ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้และเป็นอนตัตา คือ
บงัคบับญัชาไม่ได ้ดงันั�นการเจริญวิปัสสนา ก็ตอ้งกาํหนดรู้อยูที่�รูปนาม ตามเป็นจริงวา่ มีสภาพไม่
เที�ยง เป็นทุกข ์ทนอยูใ่นสภาพเดิมไม่ได ้และบงัคบับญัชาไม่ได ้ ดงันั�นโดยการสมมุติ คือ สิ�งที�เรา
ตกลงยินยอมกนัหรือการแสดงให้เห็นความจริง๘๖ในการกาํหนดรู้อารมณ์ของวิปัสสนาและความ
แตกต่างของอารมณ์ ดงันี�   ไดแ้ก่   

๓.๓.๒.๑  อารมณ์บัญญตัิ  

นามบญัญติั หรือ สัททบญัญติั  คือ การตั�งชื�อเรียกเป็นภาษาต่างๆ เช่น ตวัเราตั�งชื�อไว้
วา่ อยา่งไร สมมุติชื�อกนัไว ้ไม่มีความแน่นอนอะไร เพราะมนัเป็นเรื�องสมมุติเพื�อ สื�อความหมายกนั
เขา้ใจ ฉะนั�น สิ�งเหล่านี�  คือสิ�งสมมุติ ไม่มีความจริงอะไร นี� เรียกวา่ นามบญัญติั คือชื�อต่างๆ ภาษา
ต่างๆ เป็นบญัญัติ เป็นสมมุติบัญญัติ๘๗อัตถบัญญัติ หมายถึง ความหมาย รูปร่างสัณฐาน เป็น
สัญลกัษณ์ เป็นความหมาย วา่อยา่งไร นี�คือบญัญติั ความหมาย อีกอยา่งก็คือรูปร่างสัณฐาน บญัญติั
ในความเป็นรูปร่าง สัณฐานของสิ�งของ สิ�งของหรือของวตัถุต่างๆ ที�จริงเราไม่ไดเ้ห็นตามสภาวะ
จริง สภาวะจริงนั�นไม่ไดเ้ห็น สิ�งที�จะเห็นไดก้็คือสีต่างๆ เท่านั�น เราจะเห็นเพียงสีต่างๆ แต่การที�รู้วา่
เป็น รูปแบน รูปเหลี�ยม รูปกลม อะไรต่างๆ เกิดจากจิตสมมุติขึ�น ประมวลสีต่างๆ ขึ�นมา แลว้ก็ให้รู้
วา่เป็นรูปร่าง แต่จิตประมวลออกมาเป็นรูปร่าง นี�คืออตัถบญัญติั๘๘ 

 

 

                                                 
๘๕ วสุิทฺธิ . (บาลี)  ๑/๖๒/๑๔๑. 
๘๖ จาํนงค ์ ทองประเสริฐ (ราชบณัฑิต), ตรรกศาสตร์ ศิลปะแห่งการนิยามความหมายและการให้

เหตุผล, พิมพค์รั� งที� ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘),หนา้ ๑๗๓. 
๘๗ พระครูเกษมธรรมทตั (สุรศกัดิQ  เขมรํสี),วปัิสสนาภูม,ิหนา้ ๒๗-๒๘. 
๘๘ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๒๘-๒๙. 



 ๑๒๖

๓.๓.๒.๒  อารมณ์ปรมัตถ์ 

ปรมตัถธ์รรม เป็นธรรมชาติที�ทรงสภาพของตนไม่มีการวิปริตผนัแปรดว้ยอาํนาจของ
โครงสร้างในระดบัปรมตัถ์โดยรวมเพียง ๒ อย่าง คือ เป็นรูปธรรม และเป็นนามธรรม ทั�ง ๔ ใน
พระพุทธศาสนาแบ่งปรมตัถธรรมออกเป็น ๔ อยา่ง๘๙ คือ  

๑.  จิตปรมัตถ์  (ธรรมชาติที�รู้อารมณ์) คือ ธรรมชาติที�มีลกัษณะรู้อารมณ์ คือมีการไป
รับรู้อารมณ์อยูเ่สมอส่วน  

๒. เจตสิกปรมัตถ์  (ธรรมชาติที�ประกอบกบัจิต) คือ  เจตสิก เป็นธรรมชาติที�อาศยั 
จิตเกิด คือ ประกอบกบัจิต นั�นคือ“จิตกบัเจตสิก” จะเกิดร่วมกนั กนัไป เป็นนามธรรม จิตกบัเจตสิก
เป็นนามธรรมเกิดร่วมกนัอยู ่เกิดพร้อมกนั ดบัพร้อมกนั มีอารมณ์อนัเดียวกนั มีที�อาศยัอยา่งเดียวกนั 
จิตจะเป็นไปต่างๆ ขึ�นกบัอาํนาจของเจตสิก 

 ๓. รูปปรมัตถ์ (ธรรมชาติที�เสื�อมเป็นนิจ) คือ  ธรรมชาติที�มีลกัษณะเสื�อมสิ�นสลายไป 
คือเกิดขึ�นแลว้ก็แตกสลายไป คือเป็นการปฏิเสธของการรับรู้อารมณ์ คือรูปไม่สามารถจะรับรู้ได ้ไม่
เหมือนจิตเจตสิก จิตเจตสิกนี� รู้อารมณ์ได ้แต่รูปรับรู้อารมณ์ไม่ได ้มีหน้าที� เกิดมาแลว้ก็สลายตวั
เท่านั�น แต่จิตเจตสิก ก็เกิดขึ�นสลายตวั ดบัไปเหมือนกนั แต่ว่ารับรู้อารมณ์ได ้แต่รูป รับรู้อารมณ์
ไม่ได ้ 

๔. นิพพานปรมัตถ์  (ธรรมชาติที�พ้นจากกิเลสและขันธ์ ๕) คือ ธรรมชาติที�มีลกัษณะ 
สงบจากรูป นาม ขนัธ์ ๕ พน้จากกิเลส คือ นิพพานเป็นธรรมชาติที�พน้จากการปรุงแต่งจากเหตุ
ปัจจยัทั�ง ๕ คือ เหตุปัจจยัที�จะไปปรุงแต่ง ปัจจยัมี ๔ คือ กรรม จิต อุตุ อาหาร ที�จะไปปรุงแต่งให้
เกิดขึ�นให้ดบัไปไม่มี เพราะฉะนั�น นิพพานเป็นธรรมที�ไม่มีความเกิดดบั ไม่เหมือน จิต เจตสิก รูป 
ซึ� งถูกปรุงแต่งดว้ยปัจจยั ๔ เพราะฉะนั�น เมื�อเหตุปัจจยัดบั จิต เจตสิก รูป เหล่านั�นก็ดบั เมื�อเหตุ
ปัจจยัส่งผล ก็เกิดขึ�น แต่นิพพานนี� เป็น อสังขตธรรม คือ เป็นธรรมที�ไม่ถูกปรุงแต่งดว้ยปัจจยัทั�ง ๔ 
จึงไม่มีความเกิดดบั นิพพานก็เป็นธรรมชาติที�ไม่ใช่รูป ไม่ใช่จิต ไม่ใช่เจตสิก แต่วา่นิพพานก็มีอยู ่
โดยความเป็นธรรมารมณ์ คือเป็นอารมณ์ที�มาปรากฎทางใจ ในร่างกายในชีวิตของเราก็มีจิต เจตสิก 
รูป ขาดนิพพานไป นอกจากเราปฏิบติัวิปัสสนา ให้ถึงจุดหนึ�งก็จะถึง จะไปรับสัมผสันิพพานไดใ้น
ปรมตัถธรรม ๓ ประการ คือ จิต เจตสิก รูป เมื�อยอ่ลงแลว้ก็คือรูปและนาม หรือ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วญิญาณ๙๐ 

 

                                                 
๘๙

 ขนุสรรพกิจโกศล (โกวทิ ปัทมะสุนทร), ผูร้วบรวม, คู่มอืการศึกษาพระอภธิรรม ปริจเฉทที� ๙ 

ปกณิณกสังคหวภิาค,  หนา้ ๗. 
๙๐ พระครูเกษมธรรมทตั (สุรศกัดิQ  เขมรํสี), วปัิสสนาภูม,ิ หนา้ ๒๖-๒๗. 



 ๑๒๗

๓.๓.๒.๓  ความแตกต่างระหว่างอารมณ์บัญญตัิกบัอารมณ์ปรมัติ 

ความแตกต่างระหวา่งอารมณ์บญัญติักบัอารมณ์ปรมติั  ก็คือ  ธรรมชาติใดที�สามารถ
รับรู้อารมณ์ไดจ้ดัวา่เป็นนาม ส่วนธรรมชาติใดที�เกิดขึ�นมารับอารมณ์ไม่ได ้มีแต่สลายตวั จดัเป็นรูป 
การเจริญวิปัสสนา ตอ้งกาํหนด ดูรูปนาม รู้ของจริงตามความเป็นจริง คือ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา 
อนิจจงั ก็คือความเปลี�ยนแปลง ไม่เที�ยง เป็นทุกข ์ทุกขงัหมายถึง สภาพที�ทนอยูใ่นสภาพเดิมไม่ได ้
สิ�งใดที�ปรากฏมาแลว้ ทนอยูใ่นคุณสมบติัเดิมไม่ได ้อาการของความเป็นทุกข์ คือทนอยู่ในสภาพ
เดิมไม่ได ้ส่วนอนตัตา ก็คือ ลกัษณะที�บงัคบับญัชาไม่ได ้ไม่สามารถจะบงัคบับญัชาได ้สิ�งที�บงัคบั
บญัชาไม่ได ้คือไม่มีตวัตน มีอยู่ในลกัษณะที�เกิดตามเหตุตามปัจจยั เปลี�ยนแปลงไปตามเหตุตาม
ปัจจยั เป็นปรมตัถธรรม ฉะนั�น เมื�อปฏิบติัไปเห็นรูป เห็นนาม ก็เท่ากบัเห็นของจริง และถา้เห็น
ลกัษณะของรูปของนาม วา่เป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ก็เรียกวา่รู้ตามความเป็นจริง นั�นคือ เรียกว่า 
วปัิสสนาญาณ เกิดขึ�น 
เมื�อวปัิสสนาญาณเกิดขึ�นก็จะเป็นไปตามลาํดบัขั�น ตั�งแต่ญาณที�๑ ที� ๒ ที� ๓ ที� ๔ เรื�อยไป จนกวา่จะ
ขึ�นโคตรภูญาณ ซึ� งเป็นญาณที� ๑๓ มคัคญาณ ญาณที� ๑๔ ผลญาณ ญาณที� ๑๕ ปัจจเวกขณญาณ 
ญาณที� ๑๖ คือ เป็นโลกิยญาณ ๑๓ ญาณ แลว้ก็เป็นโลกุตตระ ๒ ญาณ คือ มรรคญาณ แลว้ก็กลบั ไป
เป็นโลกิยญาณที� ๑๖ ถา้ผา่นญาณที� ๑๖ นี� ไดก้็เปลี�ยนโคตรจากปุถุชนเป็นอริยบุคคลชั�นที� ๑ ก็คือ 
โสดาบนับุคคล ถา้ผา่นญาณ ๑๖ รอบที� ๒ ก็เป็นสกทาคามีบุคคล ผ่านญาณ ๑๖ รอบที� ๓ ก็เป็น
อนาคามีบุคคล ผา่นญาณ ๑๖ รอบที� ๔ ก็เป็นอรหนัตบุคคล หมดกิเลส โดยสิ�นเชิง สิ�งที�เขา้ไปรู้เห็น 
คือวปัิสสนาปัญญาที�จะเกิดขึ�นมาตอ้ง มีสติ สติเป็นตวัระลึกรู้ การระลึกรู้ ถา้หากระลึกรู้บญัญติัก็ได ้
ระลึกชื�อ รู้เรื�องราวต่างๆ ภาษา ความหมาย ก็ระลึกได ้ แต่จะไม่สามารถรู้ตามความจริง เพราะไปรู้ 
บญัญติัที�เป็นของปลอมบัญญติัเป็นของจริงมีเหมือนกันแต่เป็น ของจริงโดยสมมุติ ที�ชาวโลก
กาํหนดกนัไว ้ไม่ใช่ของจริง เพราะฉะนั�นสติจะตอ้งระลึกรู้ ที�ของจริง จึงจะรู้ตามความเป็นจริงของ
กฎธรรมชาติ 

 ฉะนั�นการปฏิบติัวิปัสสนานั�น จะตอ้งพยายามเจริญสติระลึกรู้ให้ตรงปรมตัถ์ คือตรง
รูปตรงนาม ละคลายสมมุติบญัญติั ออกไป คือกาํหนดใหต้รงปรมตัถ ์และการจะรู้แจง้ตามความเป็น
จริงนั�น ไม่ตอ้งบงัคบั หรือหาเหตุผล ก็จะเกิดความเขา้ใจ เมื�อเราเจริญสติ  ฝึกสติ  จนมีความชํ�าชอง 
มีความคมกลา้ สตินี� ก็จะสามารถไปจบัความไวของรูปนามนั�นได ้พอไปจบัได ้ก็จะเห็นขาดตอน 
พอเห็นขาดตอน คือเห็นความเกิดดบั ก็จะเกิดความรู้สึกไม่เที�ยงขึ�นมาเป็นหลกัธรรมชาติ เห็นความ
เกิดดบั ก็จะเกิดความรู้สึกไม่เที�ยง ตอ้งเห็นความดบัไป เกิดขึ�นดบัไป ติดต่อกนัไปทุกขณะไวที�สุด 



 ๑๒๘

คือปัญญาที�วา่ เป็นภาวนาปัญญา ขณะปฏิบติั ก็เจริญสติ  กาํหนดรูปนาม ที�กาํลงัปรากฏ สติคือระลึก
ได ้ที�รูปนาม ที�เป็นปัจจุบนั๙๑ 

 
๓.๔  แนวทางปฏิบัติตามหลักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ 

                      การพฒันาเพื�อก้าวข้ามพน้ตวัตนทางพระพุทธศาสนา หมายถึงการพฒันาปัญญา
เพื�อที�จะเรียนรู้และเขา้ใจหลกัธรรมที�เกี�ยวขอ้งจนเขา้ใจในความเป็นจริงที�แท ้ดงัที�ผูว้ิจยักล่าวไว้
ตอนตน้วา่ การพฒันาปัญญาเพื�อให้บรรลุธรรมขั�นสูงสุด คือ การกา้วขา้มพน้ตวัตนจากภาวะปุถุชน
เขา้สู่ภาวะอริยชน โดยการพฒันาตามหลกัโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ดงันี�  

โพธิ แปลวา่ รู้ มีความหมายถึง รู้การทาํให้สิ�นอาสวะ คือ รู้อริยสัจจ ๔  และ รู้การทาํ
จิตให้สงบ คือถึงฌานดว้ย ปักขิยะ แปลวา่ ที�เป็นฝ่าย ดงันั�น โพธิปักขิยธรรม จึงมีความหมายวา่
ธรรมที�เป็นฝ่ายให้รู้ถึงฌาน มรรคผล และนิพพาน ด้วยการปฏิบติัตามโพธิปักขิยธรรม ๓๗  
ประการให้บริบูรณ์พร้อมกนัหมดในขณะจิตเดียวของการบรรลุธรรม หรืออาจกล่าววา่คือธรรมที�
เป็นเครื�องใหต้รัสรู้ทั�งหมด ๗ กอง รวม ๓๗ ประการ๙๒ ไดแ้ก่ 

๓.๔.๑  แนวทางพฒันาปัญญา เริ�มจากสติปัฏฐาน ๔ 

สติปัฏฐาน คือ หลกัธรรมที�เป็นทางสายเอก และเป็นทางสายเดียวที�ทาํให้ผูด้าํเนินตาม
ทางนี�  ถึงความบริสุทธิQ หมดจดจนบรรลุพระนิพพาน ดงันั�นผูที้�ปรารถนาจะบรรลุ มรรค ผล นิพพาน 
ตอ้งเริ�มตน้ดว้ยสติปัฏฐานนี�  ในมหาสติปัฏฐานสูตร พระผูมี้พระภาคตรัสแก่พระภิกษุทั�งหลาย วา่ 

เอกาย โน อย ํภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน ํวิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน ํสมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน ํ
อตฺถงฺค มาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท ํจตฺตาโร สติปฏฺฐานา 
 หนทางนี� เป็นหนทางเอก เพื�อความบริสุทธิQ หมดจดแห่งสัตวท์ั�งหลาย  เพื�อความกา้วล่วง
เสียดว้ยดีซึ� งความโศกและความรํ�าไร เพื�อดบัไปแห่งทุกขแ์ละโทมนสั เพื�อบรรลุญายธรรม 
เพื�อกระทาํใหแ้จง้ซึ� งพระนิพพาน สิ�งนี�  คือ   สติปัฏฐาน ๔ ๙๓   

 หลกัการของสติปัฏฐาน ๔  มีดงันี�  
หลักการนี� คือบทอุทเทสของสติปัฏฐาน ๔ ที�พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักการสําหรับ

พิจารณา ๔  อยา่ง  ดงันี�  

                                                 
๙๑ เรื�องเดียวกนั,  หนา้ ๓๓-๓๗. 
๙๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนากัมมัฏฐาน ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บจก. อมัรินทร์ พริ�นติ�ง กรุ๊พ, ๒๕๓๒), หนา้ ๓๙. 
๙๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



 ๑๒๙

๑.  พิจารณาเห็นกายในกายอยู ่มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ กาํจดัอภิชฌาและโทมนสั
ในโลกได ้ 

๒.  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั�งหลายอยู ่มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ กาํจดัอภิชฌา
และโทมนสัในโลกได ้ 

๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ่มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ กาํจดัอภิชฌาและโทมนสัใน
โลกได ้ 

๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั�งหลายอยู ่ มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ กาํจดัอภิชฌา
และโทมนสัในโลกได ้๙๔ 

สติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักการพัฒนาชีวิตที� เน้นการทํางานสัมพันธ์กันระหว่าง
องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ กบั องคป์ระกอบดา้นปัญญา กล่าวคือ อาตาปี (มีความเพียร) และสติมา 
(มีสติ) เป็นองคป์ระกอบดา้นอารมณ์ ส่วนสัมปชาโน (มีสัมปชญัญะ) เป็นองคป์ระกอบดา้นปัญญา 
โดยที�องคป์ระกอบทั�งสามนี�จะทาํงานสัมพนัธ์กนัในการกาํหนดพิจารณาอารมณ์ คือ กาย เวทนา  
จิต และธรรม  ดงันั�น สติปัฏฐาน เป็นวิธีปฏิบติัที�ไดรั้บความนิยมมาก เป็นวิธีปฏิบติัที�มีทั�งสมถะ
และวปัิสสนาอยูใ่นตวัพร้อมเสร็จ โดยผูป้ฏิบติัอาจเจริญสมถะ(สมาธิ) อนัเป็นองคม์รรคจนไดฌ้าน
ก่อนแลว้จึงเจริญวปัิสสนาตามแนวสติปัฏฐานนี� ไปจนถึงที�สุดก็ได ้หรือจะอาศยัสมาธิเพียงขั�นตน้ๆ 
เท่าที�จาํเป็น (ขณิกสมาธิ) แลว้จึงเจริญวปัิสสนาตามแนวสติปัฏฐานไปจนถึงที�สุด๙๕ โดยสังเขปดงันี�  
๙๖ 

๑.   กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือ  การพิจารณากาย หรือตามดูรู้ทนักาย หมายถึง  การ
ใชส้ติสัมปชญัญะ (ปัญญา) จดจ่อพิจารณาต่อความเป็นไปของกาย ตามดูกาย(ส่วนย่อย) ในกาย
(ส่วนรวม) มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ กาํจดัอภิชฌา(ความยินดี)และโทมนสั(ความยินร้าย)ใน
โลก (ขนัธ์)ได ้จาํแนกตามบ่อเกิดแห่งกาย ไดแ้ก่ (๑) อานาปานสติ คือ ไปในที�สงดั นั�งขดัสมาธิ ตั�ง
สติกาํหนดลมหายใจเขา้ออก โดยอาการต่างๆ (๒) กาํหนดอิริยาบถ คือ เมื�อยืน เดิน นั�ง นอน หรือ
ร่างกายอยูใ่นอาการอยา่งไรๆ ก็รู้ชดัในอาการที�เป็นอยูน่ั�นๆ (๓) สัมปชญัญะ คือ สร้างสัมปชญัญะ
ในการกระทาํ และความเคลื�อนไหวทุกอยา่ง เช่น การกา้วเดิน การเหลียวมอง การเหยียดมือเหยียด
เทา้ การคู ้นุ่งห่มผา้ กิน ดื�ม เคี�ยว ถ่าย ปัสสาวะ การตื�น การหลบั การพูด การนั�ง เป็นตน้ (๔) ปฏิกูล

                                                 
๙๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๙๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม,(ฉบบัปรับปรุงและขยายความ) พิมพค์รั� งที� ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖),  หนา้ ๘๑๐.   
๙๖ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐.   



 ๑๓๐

มนสิการ คือ พิจารณาร่างกายของตนตั�งแต่ศีรษะจรดปลายเทา้ซึ� งมีส่วน ประกอบที�ไม่สะอาดต่างๆ 
มากมายมารวมอยูด่ว้ยกนั (๕) ธาตุมนสิการ คือ พิจารณาร่างกายของตนโดยให้เห็นแยกประเภท
เป็นธาตุ  ๔  แต่ละอยา่งๆ และ (๖) นวสีวถิกา คือ มองเห็นศพที�อยูใ่นสภาพต่างๆ กนัโดยระยะเวลา 
๙  ระยะตั�งแต่ตายใหม่ๆ ไปจนถึงกระดูกผุแลว้ในแต่ละกรณีนั�นให้ยอ้นมานึกถึงร่างกายของตนวา่
จะตอ้งเป็นเช่นนั�นเหมือนกนั 

๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือ  การตามดูรู้ทนัเวทนา การใชส้ติจดจ่อพิจารณาต่อ
ความเป็นไปของเวทนา  หมายถึง  เมื�อเกิดความรู้สึกสุขก็ดี ทุกขก์็ดี เฉยๆ ก็ดี ทั�งที�เป็นชนิดสามิส
(เจือดว้ยอามิส เครื�องล่อ เช่น กามสุข) และนิรามิส (ไม่เจือดว้ยอามิส เครื�องล่อ เช่น สุขที�อิงเนกขมั
มะ) ก็รู้ชดัตามที�เป็นอยูข่ณะนั�นๆ  

๓.จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือ การตามดูรู้ทนัจิต หมายถึง การใชส้ติจดจ่อพิจารณา
ต่อความเป็นไปของจิต รู้วา่จิตของตนในขณะนั�นๆ เป็นอยา่งไร เช่น มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มี
โทสะ มีโมหะไม่มีโมหะ ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิ หลุดพน้ยงัไม่หลุดพน้ฯลฯก็รู้ชดัตามที�เป็นอยูข่ณะนั�น  

๔.ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตามดูรู้ทนัธรรม หมายถึง การใช้สติจดจ่อ
พิจารณาต่อความเป็นไปของธรรม ไดแ้ก่ (๑) นิวรณ์ คือ รู้ชดัในขณะนั�นๆ วา่นิวรณ์ ๕ อนัไดแ้ก่ 
กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ(ความหดหู่ง่วงเหงา) อุทธัจจกุกกุจจะ(ความฟุ้งซ่านกงัวลใจ) 
วิจิกิจฉา (ความสงสัยแคลงใจ) แต่ละอย่างๆ มีอยู่ในใจตนหรือไม่ที�ยงัไม่เกิด เกิดไดอ้ย่างไร ที�
เกิดขึ�นแลว้ละเสียไดอ้ยา่งไร ที�ละไดแ้ลว้ไม่เกิดขึ�นอีกต่อไปอย่างไรก็รู้ชดัตามที�เป็นอยูข่ณะนั�นๆ 
(๒) ขนัธ์ คือ กาํหนดรู้วา่ขนัธ์ ๕ แต่ละอยา่ง คืออะไร เกิดขึ�นไดอ้ยา่งไร ดบัไปไดอ้ยา่งไร (๓) 
อายตนะ คือ รู้ชดัในอายตนะภายใน อายตนะภายนอก รู้ชดัในสังโยชน์ที�เกิดขึ�นเพราะอาศยัอายตนะ
นั�นๆ รู้ชดัวา่สังโยชน์ที�ยงัไม่เกิด เกิดขึ�นไดอ้ยา่งไร ที�เกิดขึ�นแลว้ละเสียไดอ้ยา่งไร ที�ละไดแ้ลว้ไม่
เกิดขึ�นอีกต่อไปอยา่งไร ก็รู้ชดัตามที�เป็นอยูข่ณะนั�นๆ (๔) โพชฌงค ์ คือ รู้ชดัในขณะนั�นๆ ว่า 
โพชฌงค ์๗ แต่ละอยา่งๆ มีอยูใ่นใจตนหรือไม่ ที�ยงัไม่เกิด เกิดขึ�นไดอ้ยา่งไร ที�เกิดขึ�นแลว้เจริญเต็ม
บริบูรณ์ไดอ้ยา่งไร (๕) อริยสัจ คือ รู้ชดัอริยสัจ ๔  แต่ละอยา่งๆ ตามความเป็นจริงวา่คืออะไร เป็น
อยา่งไร 

จะเห็นไดว้่าการกาํหนดสติปัฏฐาน ๔ นั�นครอบคลุมสิ�งที�มาเกี�ยวขอ้งในการปฏิบติั
เพราะเป็นหลกัธรรมที�ส่งเสริมและกางกั�นเหตุปัจจยัต่างๆที�มามีผลในการปฏิบติั โดยที�ผูป้ฏิบติั
จะตอ้งตั�งสติในการพิจารณา ในหัวขอ้ธรรมทั�ง ๔ คือ การตั�งสติกาํหนดพิจารณากาย โดยมีสติ
กาํหนดลมหายใจเขา้ออก กาํหนดรู้เท่าทนัอิริยาบท สร้างสัมปชญัญะรู้ตวัในการเคลื$อนไหวทุกอยา่ง 
พิจารณาส่วนประกอบอนัไม่สะอาดทั)งหลายซึ$ งมีอยู่ในร่างกาย พิจารณาส่วนประกอบในร่างกาย



 ๑๓๑

ของตนใหเ้ห็นวา่เป็นธาตุแต่ละอยา่งตลอดจนพิจารณาซากศพในสภาพต่างๆให้เห็นเป็นคติธรรมดา
ของร่างกายผูอื้$นเป็นเช่นของตน การตั)งสติพิจารณาเวทนาที$เป็นสุข เป็นทุกข์และที$เป็นกลางๆ 
นอกจากนี)ตอ้งตั)งสติพิจารณาดูจิตของตนตามที$เป็นอยูใ่นขณะนั)นวา่มีหรือไม่มีในดา้น ราคะ โทสะ 
โมหะ หดหู่หรือฟุ้งซ่าน จิตที$ไดณ้านหรือไม่ได้ณาน อยู่ในอรูปาวจรจิตหรือรูปาวจรจิต จิตที$ได้
สมาธิหรือไม่ได้สมาธิตลอดจนพิจารณาจิตที$หลุดพน้แล้วและจิตที$ยงัไม่หลุดพน้ โดยอาศยัองค์
ธรรม สติมา อาตาปีและสัมปชาโนเป็นตวัควบคุมอีกที  

๓.๔.๒  แนวทางพฒันาปัญญา โดยใช้สัมมัปปธาน ๔ เป็นเครื�องมือด้านความเพียร 

สัมมัปปธาน๙๗ คือ ความเพียรพยายามทาํชอบที�ประกอบดว้ยความเพียรพยายามอนั
ยิ�งยวดในธรรม ๔ ประการ จึงไดชื้�อวา่ ตั�งหนา้ทาํชอบในโพธิปักขิยธรรม ไดแ้ก่ ๑) เพียรพยายาม
ละ อกุศล ที�เกิดขึ�นแลว้ใหห้มดไป  ๒) เพียรพยายามไม่ให้อกุศลธรรม ที�ยงัไม่เกิด เกิดขึ�น ๓) เพียร
พยายามให้ กุศลธรรม ที�ยงัไม่เกิด เกิดขึ�น ๔) เพียรพยายามให้ กุสลธรรม ที�เกิดขึ�นแลว้ เจริญยิ�งๆ 
ขึ�นไป๙๘ อย่างไรก็ตาม ความเพียร เป็นการทาํให้อกุศลบางอย่างเราไม่เคยทาํ แต่เคยรับรู้จากการ
กระทาํของบุคคลอื�น ผลที�ไดรั้บจากทาํอกุศลนั�น ทาํให้มีความเกรงกลวั พยายามตั�งใจที�จะไม่ทาํ
หรือละอกุศลดงักล่าวนั�นคือ การตดัสาเหตุของอกุศลมูล หรือ รากเหงา้ของอกุศล ไดแ้ก่ ความโลภ 
ความโกธร และความหลง โดยพิจารณาโทษของอกุศล หรือ  ดว้ยการกาํหนดรู้ในปัจจุบนั แลว้ละ
อกุศลเล่านั�นดว้ยการเจริญ สติปัฎฐาน  ดงันั�น ความเพียรเพื�อไม่ทาํให้อกุศลใหม่ จึงเป็นความเพียร
ในการละอกุศล ๓ ประการ คือ ความโลภ ความโกธรและความหลง  ทาํให้ความเพียรในอกุศลเป็น
ความเพียรที�จะนาํมาบาํเพญ็กุศลที�ยงัไม่เกิดขึ�นใหเ้กิดขึ�นไม่วา่จะเป็น ทางกาย วาจาและใจ เช่น การ
บาํเพญ็ภาวนา การรักษาศีลอุโบสถและปฏิบติั บุญกิริยาวตัถุ  ๑๐ ประการ เป็นตน้ ส่วนความเพียร
เพื�อละอกุศลเก่า เป็นการระลึกรู้เละสามารถระบุบถึงอกุศลที�เคยไดท้าํมาในภพนี�  ก็มีความตั�งใจที�จะ
งดเวน้จากอกุศลเหล่านั�น ความตั�งใจดงักล่าวเป็นเพื�อความเพียรเพื�อละ ดงันั�นความเพียรที�เพิ�มพูน
กุศลเก่า หมายถึง บุญกุศลบางอยา่งซึ� งเคยไดบ้าํเพญ็มา ไม่ว่าจะเป็นทาน ศีล หรือภาวนา ให้ตั�งจิต 
ประกอบดว้ยฉนัทะ มีความพึงพอใจในการประกอบกุศลนั�นๆ ใหม้ากขึ�น 

ดงันั�น องค์ธรรม สัมมปัปธาน ๔ จดัเป็นองค์ธรรมที�สนบัสนุนการเจริญสติปัฎฐาน 
เพราะ สัมมปัปธาน ๔ จดัเป็นความเพียรผูรู้้ไม่มีความเพียร จะเจริญสติปัฎฐานไม่ได ้

 

                                                 
๙๗ องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๓/๒๓-๒๔.        
๙๘ ขนุสรรพกิจโกศล (โกวทิ ปัทมะสุนทร),ผูร้วบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที�  ๗ 

สมุจจยสังคหวภิาค, หน้า ๕๗-๕๘. 



 ๑๓๒

๓.๔.๓  แนวทางพฒันาปัญญา โดยใช้อทิธิบาท ๔ เพื�อทาํให้สําเร็จเป้าหมาย 

อิทธิบาท๙๙ หมายถึง  ธรรมที�เป็นเหตุให้ถึงซึ� งความสัมฤทธิผล ถึงความสําเร็จ คือ 
บรรลุถึงกุสลญาณจิต และมรรคจิต อิทธิบาท มี ๔ ประการ คือ  ๑) ฉนัทะ คือ ความเต็มใจความปลง
ใจกระทาํ เป็นเหตุให้สัมฤทธิผลองคธ์รรม  ไดแ้ก่  ฉนัทเจตสิก  ๒) วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม
อยา่งยิ�งยวด เป็นเหตุให้สัมฤทธิQ ผลองคธ์รรม  ไดแ้ก่   วิริยเจตสิก ๓)  จิตตะ คือ ความที�มีจิตจดจ่อ
ปักใจอยา่งมั�นคง เป็นเหตุให้สัมฤทธิผล องคธ์รรม ไดแ้ก่ จิต  ๔) วิมงัสา คือ ปัญญาเป็นเหตุให้
สัมฤทธิผล องคธ์รรม ไดแ้ก่ ปัญญาเจตสิก  ดงันั�นกิจการงานอนัเป็นกุสลที�ถึงซึ� งความสัมฤทธิผล
นั�น ยอ่มไม่ปราศจากธรรมทั�ง ๔ ที�เป็นองคธ์รรมของอิทธิบาทนี� เลย แต่วา่ความเกิดขึ�นนั�นไม่กลา้
เสมอกนั บางทีฉนัทะกลา้ บางทีวริิยะกลา้ บางทีจิตกลา้ บางทีก็ปัญญากลา้ ถา้ธรรมใดกลา้แลว้ เรียก
ธรรมที�กลา้นั�นแต่องคเ์ดียว วา่เป็นอิทธิบาท๑๐๐ ดงัในสังยุตตนิกายมคัคสูตร๑๐๑ พระพุทธองคไ์ดป้รา
รถกบัการเหล่าภิกษุว่า ขณะที�พระองค์ดาํรงเป็นพระโพธิสัตวไ์ดเ้พียรอบรมเจริญอิทธิบท ๔ ดว้ย 
สมาธิที�ประกอบดว้ย ฉนัทะ และ สัมมปัปธาน ๔ ไดแ้ก่ ฉนัทะ วิริยะ จิตตะ และวิมงัสา ดงัที� พระ
พุทธองค ์ตรัสวา่ “บุคคลควรอบรมจิตให้หมดจด ดว้ยการเจริญอิทธิบาทและสัมมปัปฐาน เขายอ่ม
ไม่เกิดกิเลสหุ้มห่อจิตไว”้เพราะฉะนั�น บุคคล เจริญตั�งอิทธิบท ๔ คือ ฉนัทะ วิรียะ จิต และวิสังสา 
อย่างแรงกล้าเขม้ขน้ จะตอ้งบริบูรณ์ด้วยสมาธิที�ประกอบดว้ย ฉันทะและ สมมปัปฐาน ๔ ถา้ไม่
ประกอบดว้ยธรรมทั�งสองอยา่งนี�  อิทธิบาท ๔ ของผูป้ฏิบติัยอ่มไม่อาจถึงความไพบูลยไ์ด ้

๓.๔.๔   แนวทางการปรับอินทรีย์ ๕  

อนิทริยกถา๑๐๒หรือ  อนิทรีย์ ๑๐๓หมายถึง  เป็นการกระทาํของผูที้�ควบคุมจิตของตนได ้
คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิและปัญญา ดงันั�น อินทรีย ์ ก็คือ๑๐๔ธรรมอนัเป็นใหญ่ในหนา้ที�ของตน  
คือ  ๕ ประการ ไดแ้ก่   

๑. สัทธินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ในการยงัความสัทธาปสาทในอารมณ์ ที�เป็นฝ่ายดี 
องคธ์รรมไดแ้ก่ สัทธาเจตสิก มี  ๒ อยา่ง คือ ปกติสัทธา และ ภาวนาสัทธา ปกติสัทธา ไดแ้ก่ ทาน 

                                                 
๙๙ อภิ. ว.ิ อ. (บาลี)  ๓๕/๒๙๒/๔๓๑-๔๓๓. 
๑๐๐

 ขนุสรรพกิจโกศล (โกวทิ ปัทมะสุนทร),ผูร้วบรวม, คู่มอืการศึกษาพระอภธิรรม ปริจเฉทที�  ๗ 

สมุจจยสังคหวภิาค, หนา้ ๖๑-๖๒. 
๑๐๑ส.ํ มหา. (ไทย)  ๑๙/๘๓๓/๒๔๖ 
๑๐๒ ข.ุป. (บาลี)  ๓๑/๑๘๔-๒๐๘/๒๑๓-๒๔๙, ข.ุป.  (ไทย)  ๓๑/๑๘๔-๒๐๘/๒๙๐-๓๔๕. 
๑๐๓ พระคนัธสาราภิวงศ์, โพธิฐกธรรม, พิมพค์รั� งที� ๔ (กรุงเทพมหานคร: บริษทับุญศิริการพิมพ ์

จาํกดั, ๒๕๕๒), หนา้ ๓๖.  
๑๐๔ ข.ุป. (ไทย)  ๓๑/๑๔๐. 



 ๑๓๓

ศีล ภาวนา อยา่งสามญัของชนทั�งหลาย โดยปกติซึ� ง สัทธาชนิดนี� ยงัไม่แรงกลา้ เพราะ อกุสลธรรม
สามารถทาํใหส้ัทธาเสื�อมไปไดโ้ดยง่าย ส่วนภาวนาสัทธา ไดแ้ก่ สมถะหรือวิปัสสนาที�เนื�องมาจาก
กมัมฏัฐานต่าง ๆ มี อานาปานสติ เป็นตน้ สัทธาชนิดนี�แรงกลา้และแนบแน่นในจิตใจมาก ในสมถ
กมัมฏัฐาน อกุศลจะทาํให้สัทธาเสื�อมไปไดโ้ดยง่าย แต่ถา้เป็นวิปัสสนากมัมฏัฐาน อกุสลไม่อาจจะ
ทาํให้สัทธานั�นเสื�อมไปได้เลย ภาวนาสัทธา ที�ไดชื้�อว่า สัทธินทรีย ์หมายถึงความเป็นอินทรีย ์
(สัทธินทรีย)์ ยอ่มเป็นใหญ่ในการเชื�อมั�น เลื�อมใสในคุณพระรัตนตรัย กรรมและผลของกรรมโดย
ไม่หว ั�นไหว หรือ สงสัย 

ดังนั�น อินทรีย์ทั� ง ๕ เปรียบเสมือน ผูมี้อาํนาจสูงสุด มีความเป็นใหญ่มีกาํลังมาก 
สามารถ เกื�อหนุนในการปฏิบติัเจริญภาวนาอนัเป็นแนวทางที�ทาํให้ละกิเลสต่างๆ การกระทาํที�สุด
แห่งทุกข์ได ้ศรัทธินทรีย ์หมายถึง ศรัทธาที�เป็นใหญ่ในความเชื�อโดยเป็นความเชื�อมั�นในฐาน ๕ 
ประการ คือ ๑) เชื�อมั�นคุณของพระพุทธเจา้ว่า พระพุทธเจา้เป็นผูไ้กลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบด้วย
พระองค์ตนเอง ๒) เชื�อมั�นคุณของพระธรรมว่า พระธรรมเป็นของการหลุดพน้จากสังสารวฎั ๓) 
เชื�อมั�นคุณของพระสงฆว์า่ พระอริยสงฆเ์ป็นผูบ้รรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ๔) เชื�อมั�นวา่กรรมมี
จริง ๕) เชื�อมั�นวา่ผลกรรมมีจริง  นี� คือ ลกัษณะของการศรัทธา  คือ ความเชื�อมั�น  ดงัคมัภีร์อรรถกถา 
กล่าวว่า ศรัทธามีลกัษณะเชื�อมั�น บุคคลที�ประกอบดว้ยศรัทธาย่อมมีความเชื�อมั�นอย่างมั�นคงเป็น
หนา้ที�ของศรัทธา  คือ การทาํให้จิตใจผอ่งใส ดงัคมัภีร์อรรถกรกกล่าววา่  ปสาทนรสา (มีหนา้ที�ทาํ
ใหจิ้ตผอ่งใส) เช่นในเวลาที�สวดมนตอ์ยูถ่า้ประกอบดว้ยศรัทธาที�แทจ้ริง อนัถึงความเป็นอินทรีย ์คือ 
สภาวะที�เป็นใหญ่แล้ว ก็จะรับรู้ความผ่องใสแห่งใจของตนได้ ในบางขณะอาจเกิดความปีติ 
ปราโมทย ์รู้สึกเบากาย เพราะในขณะนั�น สภาพจิตเป็นกุศลไม่มีความโลภ ความโกรธ และความ
หลง ขณะสวดมนต ์เป็นภาวะที�จิตมีความบริสุทธิQ ผอ่งใส      

๒. วริิยนิทรีย์  คือ ความเป็นใหญ่ในการยงัความเพียรพยายามอยา่งยิ�งยวด ซึ� งตอ้งเป็น
ความเพียรที�บริบูรณ์ดว้ยองคท์ั�ง ๔ แห่งสัมมปัปธาน ในโพธิปักขิยธรรมนี� เป็นองคธ์รรม ไดแ้ก่ วิริย
เจตสิก หมายถึง วริิยะที�เขา้ถึงความเป็นอินทรีย ์(วิริยินทรีย ์) ยอ่มเป็นใหญ่ในความเพียรที�ไม่ยอ่ทอ้ 
ไม่ใหค้วามเกียจคร้านในการปฏิบติัธรรม  นอกจากนี�  วิริยินทรียว์ิริยะยงัมี ๒ ประเภท คือ  ๑) ปกติ
วริิยะ เป็นความเพียรโดยทั�วไปของบุคคลทางโลก  ๒) ภาวนาวิริยะ เป็นความเพียรในการอบรมจิต
ใหบ้ริสุทธิQ จากกิเลสความเพียรในการปฏิบติัธรรมทางกายและทางใจ  เป็นการพฒันาความเพียรทาง
กาย หมายถึง ความเพียรในการประพฤติปฏิบติั  เช่น  ขณะนั�งสมาธิ ตวัลดงอเพียรตั�งกายให้ตรง ยึด
สติอย่างมั�นคงไม่เผลอ หรือ มีความเพียรที�จะเจริญสติให้ครบความที�ตั�งใจไว ้เป็นตน้  ส่วนความ
เพียรทางใจ หมายถึง ความเพียรในควบคุมจิตให้จดจ่อสภาวธรรมปัจจุบนั คือ กองรูปเวทนา จิต
และสภาวธรรมที�ปรากฏ เป็นต้น ทุกขณะที�นักปฏิบติัมีสติรู้เท่าทนัสภาวธรรมปัจจุบนั ก็จะละ



 ๑๓๔ 

ความคิดที�เป็นตวัตน เราของเรา บุรุษหรือสตรี เช่นสภาวะพองยุบเป็นรูปธรรมที�เกิดขึ�นความเป็น
เหตุปัจจยั ไม่ใช่ตวัเราอยูใ่นสภาวะพองยบุ หรือทุกขเวทนาก็เป็นความรู้สึกที�ทนไดย้าก ไม่ใช่ตวัเรา
และไม่มีตวัเราอยูใ่นสภาวะทนไดย้าก  เป็นตน้ 

๓. สตินทรีย์  คือ  ความเป็นใหญ่ในการระลึกรู้อารมณ์อนัเกิดมาจากสติปัฏฐาน ๔ 
องคธ์รรมไดแ้ก่ สติเจตสิก หมายถึง สติที�เขา้ถึง ความเป็นอินทรีย ์(สตินทรีย)์ ยอ่มเป็นใหญ่ในการ
ยงัจิตให้รู้เท่าทนัสภาวธรรมปัจจุบนัได้อย่างชัดเจน นอกจากนี�  สตินทรีย์  เป็นการระลึกรู้สึก
สภาวธรรมปัจจุบนัความความเป็นจริงโดยรับรู้สภาวธรรมอยา่งแทจ้ริง และ “พองหนอ” “ยุบหนอ” 
หรือกาํหนดอิริยาบถนั�น เป็นสิ�งที�ทาํให้ผูป้ฏิบติัมีใจจดจ่อมากขึ�นเป็นการเพิ�มความเพียรทางใจ ใน
การรับรู้สภาวะพร้อมกบับริกรรมสั�น ๆเมื�อเริ�มเกิดสภาวะนั�นๆ 

๔. สมาธินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ในการทาํจิตให้เป็นสมาธิ ตั�งใจมั�นอยูใ่นอารมณ์
กมัมฏัฐาน องคธ์รรม ไดแ้ก่ เอกคัคตาเจตสิก หมายถึง สมาธิที�เขา้ถึงความเป็นอินทรีย ์(สมาธินทรีย)์ 
ยอ่มเป็นใหญ่ในการตั�งมั�นในสภาวธรรมปัจจุบนั ไม่ซดัส่ายฟุ้งซ่านไปในอารมณ์อื�น จากอารมณ์ที�
กาํหนดรู้อยู ่ นอกจากนี�   สมาธินทรีย ์ เป็นการความตั�งมั�นในสภาวธรรมปัจจุบนั วิธีปฏิบติัที�มุ่งให้
เกิดสมาธิ เป็นการปฏิบติั สมถภาวนา มุ่งภาวนาให้จิตมีสมาธิเพราะจิตรับเอาอารมณ์เดียวมาเป็น
เวลานาน โดยจาํแนกเป็น ๒ ประเภท ไดแ้ก่  ๑) อุปจารสมาธิ คือ สมาธิที�ใกลจ้ะแน่วแน่ เกิดขึ�นเมื�อ 
นิวรณ์ ๕ มีความฉนัทะเป็นตน้ สงบแลว้  ๒) อปัปนาสมาธิ คือ สมาธิที�แน่วแน่เกิดขึ�นเมื�อองคฌ์าน
ปรากฏชดัเจน กล่าวคือ เมื�อวิตกวิจารณ์  ปิติ  สุขและเอกกคัคตาปรากฏชดัเจนโดยปราศจากนิวรณ์
โดยสิ�นเชิง เกิดปฐมฌาน  ดงันั�นสมาธิของวิปัสสนา ชื�อว่า ขณิกสมาธิ คือ สมาธิซึ� งขณะ แต่เป็น
สมาธิที�มีกาํลงัเท่าเทียบอุปจารสมาธิของสมาธิของสมถภาวนา เพราะข่มนิวรณ์ไดเ้หมือนอุปจาร
สมาธิ 

๕. ปัญญนิทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ในการให้รู้เห็น รูป นาม ขนัธ์อายตนะ ธาตุ วา่  เต็ม
ไปดว้ยทุกขโ์ทษภยั เป็นวฏัฏทุกขอ์งคธ์รรมไดแ้ก่ ปัญญาเจตสิก๑๐๕ หมายถึง ปัญญาที�เขา้ถึงความ
เป็นอินทรีย ์( ปัญญินทรีย ์) ยอ่มเป็นใหญ่ใน ทางหย ั�งรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง ไม่หลงงมงาย
ในสภาวธรรมเหล่านั�น นอกจากนี�  ปัญญินทรีย ์ เป็นจิตที�มีคุณภาพดว้ยขณิกสมาธิที�มีกาํลงั เปรียบ
เหมือนกระจกเงาที�บุคคลหมั�นเช็ดใหส้ะอาดอยูเ่สมอ ยอ่มปราศจากผงธุลี ก็ใสสะอาด สะทอ้นภาพ
เห็นชดั เปรียบเสมือนนกัปฏิบติัที�มีสมาธิเช่นนี�  ก็จะเกิดปัญญาหยั�งรู้สภาวธรรมความเป็นจริงโดย
หยั�งรู้ในกฎของไตรลกัษณ์ คือ ความไม่เที�ยง เป็นทุกข ์และเป็นอนตัตา การรับรู้สภาวธรรมความ
เป็นจริงอยา่งนี�  เป็นปัญญาที�มีกาํลงัถึงความเป็นอินทรียปั์ญญาดงักล่าว 

                                                 
๑๐๕ พระคนัธสาราภิวงศ,์ โพธิฐกธรรม, หนา้ ๖๒-๖๓. 



 ๑๓๕ 

สรุป  ความเกี�ยวเนื�องสัมพนัธ์กนัของอินทรีย ์๕  เหล่านี�  มีความเกี�ยวเนื�องกนัโดยเป็น
เหตุผลของกนัและกนั กล่าวคือ ศรัทธาเป็นเหตุใหเ้กิดวริิยะเพราะผูศ้รัทธาในการปฏิบติัธรรมจึงเกิด
ความเพียรทางกายและใจได ้วริิยะก่อใหเ้กิดสติความรู้เท่าทนัสภาวธรรมปัจจุบนั สติที�ต่อเนื�องยอ่ม
ก่อใหเ้กิดสมาธิตั�งมั�น และความตั�งมั�นยอ่มเป็นเหตุเกิดของปัญญาที�หย ั�งรู้สภาวธรรมความเป็นจริง 
ปัญญาที�เกิดขึ�นดงักล่าว ย่อมเป็นเหตุให้เกิดศรัทธาที�มั�นคงในการปฏิบติัธรรมซึ� งก่อให้เกิดวิริยะ
มากขึ�นกวา่เดิม ดงันั�น อินทรียท์ั�ง ๕ จึงเกี�ยวเนื�องกนัเป็นเหตุผลเหมือนลูกโซ่ ในการปรับอินทรีย ์
กล่าวคือ นอกจากอินทรียท์ั�งห้าจะเกื�อหนุนซึ� งกนัและกนัแล้วในอินทรีย ์๕ นี�  ศรัทธากบัปัญญา 
สมาธิกบัปัญญา สมาธิกบัวริิยะจะตอ้งสมดุลกนัดงั คมัภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวไวว้า่ “วิเสสโต ปานตฺถ 
สทฺธาปญญาน ํสมาธิวริียานญจ สมติปสิสนฺติ” อนึ�ง พระพุทธเจา้ทั�งหลาย ทรงสรรเสริญสมดุลแห่ง
ศรัทธากบัปัญญาและความสมดุลแห่งสมาธิกบัวิริยะเป็นพิเศษในเรื�องนี� ๑๐๖ดงันั�น  ผูป้ฏิบติัควร
อบรมอินทรียท์ั�ง ๕ ใหเ้พิ�มพนู และปรับความสมดุลของศรัทธากบัปัญญา และ ปรับสมาธิกบัวิริยะ
ใหส้มดุลกนั จึงจะประสบความกา้วหนา้ในการปฏิบติัธรรม ในการกาํจดัความโลภ โกรธและความ
หลงสามารถบรรลุปัญญาขึ�นสูงได ้  

 

๓.๔.๕  แนวทางการใช้พละ ๕ เพื�อเพิ�มพลงัศรัทธา 

พละ๑๐๗ หมายถึง สภาวะใดย่อมกาํจดัธรรมที�ตรงกนัขา้ม สภาวะนั�นชื�อว่า พละ เป็น
สภาวะที�มีกาํลงั นอกจากนี�  หมายถึง กุสลพละ ซึ� งมีลกัษณะ ๒ ประการ คือ อดทนไม่หว ั�นไหว และ
ย ํ�ายธีรรมที�เป็นขา้ศึก พละมี ๕ ประการ ดงันี�   คือ 

๑. สัทธาพละ คือ ความเชื�อถือเลื�อมใส เป็นกาํลงัทาํให้อดทนไม่หว ั�นไหว และย ํ�ายี
ตณัหาอนัเป็นขา้ศึก องคธ์รรมไดแ้ก่ สัทธาเจตสิก ปกติสัทธา คือ ความเป็นสัทธาที�ยงัปะปนกบั
ตณัหา หรือเป็นสัทธาที�อยูใ่ตอ้าํนาจของ ตณัหา จึงยากที�จะอดทนได ้ ส่วนมากมกัจะอ่อนไหวไป
ตามตณัหาไดโ้ดยง่าย ส่วนภาวนาสัทธา ซึ� งเป็นสัทธาที�เกิดมาจากอารมณ์กมัมฏัฐาน จึงอดทนได ้
ไม่หว ั�นไหว และย ํ�ายหีรือตดัขาดจากตณัหาได ้ นอกจากนี�  ศรัทธาพละ หรือ สัทธาพละ  เป็นศรัทธา
ที�มีกาํลงัเป็นภาวนาศรัทธา  คือ  เป็นศรัทธาในการอบรมจิตดว้ยการเจริญสมถภาวนาหรือวิปัสสนา
ภาวนาโดยเฉพาะอยา่งยิ�ง เป็นการภาวนาที�ระลึกถึงคุณของพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆโ์ดย
การปฏิบติัพุทธานุสติภาวนา ธรรมานุสติภาวนา และสังฆานุสสติภาวนา การเจริญภาวนาเหล่านี�
ยอ่มก่อใหเ้กิดความศรัทธาที�มั�นคง เป็นสัทธาที�เป็นพลงัเพราะจะทาํให้เกิดความเชื�อมั�นเลื�อมใสใน
พระรัตนตรัยเพิ�มมากขึ�น. 

                                                 
๑๐๖ วสุิทฺธิ . (บาลี)  ๑/๖๒/๑๔๑. 
๑๐๗ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒๒๐. 



 ๑๓๖

๒. วิริยพละ คือ ความเพียรพยายามอยา่งยิ�งยวด เป็นกาํลงัทาํให้อดทน ไม่หว ั�นไหว 
และย ํ�ายีโกสัชชะ คือความเกียจคร้านอนัเป็นขา้ศึก องคธ์รรม ไดแ้ก่  วิริยเจตสิก ความเพียรอยา่ง
ปกติ วิริยพละเป็นความเพียรที�มีกาํลงั ความเพียรในการประกอบกิจการงาน แสวงหาทรัพยห์รือ
ปัญญาในการศึกษาเล่าเรียน จดัอยู่ในปกติวิริยะเป็นความเพียรโดยทั�วไป ส่วนความเพียรที�เป็น 
ภาวนาวริิยะเป็นความเพียรในการอบรมจิตของตนซึ�งประกอบดว้ยความเพียรทั�งทางกายและทางใจ 
เพื�อเพิ�มพนูกาํลงักาํจดักิเลสได ้

๓. สติพละ คือ ความระลึกไดใ้นอารมณ์สติปัฏฐานเป็นกาํลงั ทาํให้อดทน ไม่
หว ั�นไหว และย ํ�ายีมุฏฐสติ คือ ความพลั�งเผลอหลงลืมอนัเป็นขา้ศึก องคธ์รรม ไดแ้ก่ สติเจตสิก
นอกจากนี�  สติพละเป็นสติที�มีกาํลงัเป็นเจตสิกฝ่ายกุศลที�ดีงามเป็นสติที�ระลึกรู้ สภาวธรรมปัจจุบนั
ตามหลกัของสติปัฏฐาน ๔ คือ กองรูป(กาย) เวทนา จิต และธรรม(สภาวธรรม) สตินี� เป็นสติที�มี
กาํลงั สามารถกาํจดัธรรมฝ่ายตรงวนัขา้ม คือ ความประมาทได ้

๔.  สมาธิพละ คือ ความตั�งใจมั�นอยูใ่นอารมณ์กมัมฏัฐาน เป็นกาํลงัให้อดทน ไม่
หว ั�นไหวและย ํ�ายี วิกเขปะ คือ ความฟุ้งซ่านอนัเป็นขา้ศึก องค์ธรรม ได้แก่ เอกคัคตาเจตสิก
นอกจากนี�  สมาธิพละเป็นสมาธิที�มีกาํลงั สามารถครอบงาํความฟุ้งซ่านไดใ้น สมถภาวนาพบใน 
อุปจารสมาธิ และอปัปนาสมาธิ ส่วนวิปัสสนาภาวนาพบในขนิกสมาธิ นั�นคือ สมถภาวนาเป็นการ
ปฏิบติัเพื�อก่อใหเ้กิดสมาธิข่มนิวรณ์ วปัิสสนาเป็นการปฏิบติัเพื�อพฒันาปัญญา 

๕. ปัญญาพละ คือ ความรอบรู้เหตุผลตามความเป็นจริง เป็นกาํลงัทาํให้อดทน ไม่
หว ั�นไหว และย ํ�ายี สัมโมหะ คือความมืดมน หลงงมงายอนัเป็นขา้ศึก องคธ์รรมไดแ้ก่ ปัญญา
เจตสิก๑๐๘ นอกจากนี�   ปัญญาพละเป็นปัญญาที�มีกาํลงั เพราะเป็นปัญญาที�กาํจดัอวิชชาหรือโมหะได ้
โดยเป็นปัญญาที�เกิดจากการอบรมจิต โดยการเจริญวิปัสสนาภาวนา เมื�อมีสมาธิขึ�น ยอ่มเกิดปัญญา
หยั�งรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง  การเจริญสมถกมัมฏัฐานหรือ วิปัสสนากมัมฏัฐาน จะตอ้งให้
พละทั�ง ๕ นี�   สมํ�าเสมอกนั จึงจะสัมฤทธิผล ถา้พละใดกาํลงัอ่อน การเจริญสมถะหรือวิปัสสนานั�น 
ก็ตั�งมั�นอยูไ่ม่ได ้ ถึงกระนั�นก็ยงัไดผ้ลตามสมควร ตามสถานการณ์ต่อไปนี�  คือ ๑) ผูมี้กาํลงัสัทธา
มาก แต่พละอีก ๔ คือ วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา นั�น อ่อนไป ผูน้ั�นยอ่มรอดพน้จากตณัหาไดบ้า้ง โดย
มีความอยากไดโ้ภคสมบติันอ้ยลง ไม่ถึงกบัแสวงหาในทางทุจริต มีความสันโดษ คือ สนฺตุฏฺฐี พอใจ
เท่าที�มีอยู ่พอใจ แสวงหาตามควรแก่กาํลงั และ พอใจแสวงหาดว้ยความสุจริต ๒) ผูที้�มีกาํลงัสัทธา
และวิริยะมาก แต่พละที�เหลืออีก ๓ อ่อนไป ผูน้ั�นยอ่มรอดพน้จากตณัหาและโกสัชชะได ้แต่วา่ไม่
สามารถที�จะเจริญกายคตาสติ และวิปัสสนากมัมฏัฐานจนเป็นผลสําเร็จได ้๓) ผูที้�มีกาํลงัสัทธา 

                                                 
๑๐๘ พระคนัธสาราภิวงศ,์ โพธิฐกธรรม, หนา้ ๖๓-๖๕. 



 ๑๓๗ 

วิริยะและสติมาก  แต่พละที�เหลืออีก ๒ อ่อนไป ผูน้ั�นยอ่มสามารถเจริญกายคตาสติได ้ แต่วา่เจริญ
วิปัสสนากมัมฏัฐานไม่สําเร็จได ้ ๔) ผูที้�มีกาํลงัทั�ง ๔ มาก แต่วา่ปัญญาอ่อนไป ยอ่มสามารถเจริญ
ฌานสมาบติัได ้ แต่ไม่สามารถเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐานได ้ ๕) ผูที้�มีปัญญาพละมากแต่พละอื�นๆ 
อ่อนไป ยอ่มสามารถเรียนรู้พระปริยติั หรือพระปรมตัถ์ไดดี้ แต่วา่ ตณัหา โกสัชชะ มุฏฐะ และ    
วกิเขปะ เหล่านี� มีกาํลงั ทวมีากขึ�น ๖) ผูที้�มีวริิยะพละและปัญญาพละ เพียง  ๒ อยา่งเท่านี�  แต่เป็นถึง
ชนิด อิทธิบาทโดยบริบูรณ์แลว้ การเจริญวิปัสสนาก็ยอ่มปรากฏได ้ และ ๗)  ผูที้�บริบูรณ์ดว้ยสัทธา 
วิริยะ และสติพละ ทั�ง ๓ นี� ยอ่มสามารถที�จะทาํการไดต้ลอดเพราะสัทธาพละ สามารถประหาน 
ปัจจยามิสสตณัหา (ความติดใจอยากไดปั้จจยั ๔ มี อาหาร เครื�องนุ่งห่ม ที�อยูอ่าศยั และยารักษาโรค) 
และโลกามิสสตณัหา (ความติดใจอยากไดโ้ลกธรรม ๔ มี ลาภ ยศ สรรเสริญ และสุข) ได ้วิริยพละ 
ประหาน โกสัชชะ (ความเกียจคร้าน) ได ้สติพละ ประหาน มุฏฐสติ(ความหลงลืม) ได ้ต่อจากนั�น 
สมาธิพละและปัญญาก็จะปรากฏขึ�นตามกาํลงั ตามสมควร 

นอกจากนี�  พละทั�ง ๕ นั�น  ก็คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิและปัญญาเป็นหลกัธรรมที�
บุคคลสามารถอบรมหรือเจริญให้เกิดขึ�นภายในจิตของตนได ้และผลของการเจริญธรรมดงักล่าว 
จะสามารถกาํจดัสภาวธรรมฝ่ายตรงขา้ม คือ  ๑) ศรัทธาที�มีกาํลงั  ยอ่มกาํจดัความไม่เชื�อที�ตกเป็น
ทาสของตณัหา ๒) วิริยะที�มีกาํลงั  ย่อมกาํจดัความเกียจคร้าน ๓) สติที�มีกาํลัง ย่อมกาํจดัความ
ประมาท ๔) สมาธิที�มีกาํลงั  ย่อมกาํจดัความฟุ้งซ่านและ ๕) ปัญญาที�มีกาํลงั ย่อมกาํจดัอวิชชา 
นอกจากนี�   พละ เป็นธรรมที�ทาํให้บุคคลที�ปฏิบติัธรรมมีบุคลิกภาพของผูน้าํ ที�มีความเชื�อมั�นใน
ตนเอง มีสติปัญญาที�จะนาํตนเองใหย้ิ�งใหญ่ในกิจของตน ทาํให้เกิดความมั�นคงแก่ชีวิต พละ เมื�อฝึก
ดีแลว้จะเป็นคุณสมบติัที�มีอยูใ่นตวัของบุคคลเป็นการต่อสู้ทางใจคือการต่อสู้กบักิเลสภายในใจของ
ตนเอง  ไม่ใหผู้อ้บรมภาวนา บรรลุถึงฌาน สมาธิ ไดโ้ดยเฉพาะ เรียกสั�นๆ วา่นิวรณ์  ๕ ไดแ้ก่  กาม
ฉันทะ พยาบาท  ถีนมิทธะ  อุทธัจจะ กุกกุจจะ วิจิกิจฉา ในการต่อสู้กับ กิเลสภายในเหล่านี�  
พระพุทธเจา้ไดท้รงแนะวิธี ในการแกไ้ขไวแ้ลว้ คือ พละ ๕ อนัไดแ้ก่  ๑)  ความเชื�อมั�นในใจ อนัที�
จะทาํความดีเพื�อจะชนะกิเลสใหไ้ดจ้ริง เพราะธรรมปฏิบติันี� เป็นทางตรง เมื�อปฏิบติัตามไดแ้ลว้ยอ่ม
พน้ทุกข์ได้ และเชื�อความสามารถของตนเองด้วยว่า จะเอาชนะกิเลสความชั�วได้จริง  ๒)เพียร
พยายามไม่ถอยหลงั ตั�งหนา้ปฏิบติัตามหลกัธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา้ มีมรรคมีองค ์๘ประการ
เป็นตน้ แมจ้ะมีอุปสรรคถึงแก่ชีวิตก็ยอมสละ ๓) ใชส้ติระลึกตามจิตให้ใกลชิ้ดกนัที�สุด จิตจะหยุด 
หรือ จะเที�ยว ก็ตามรู้อยูเ่สมอ ไม่เผลอได ้ ๔) เกิดสมาธิ สมาธิ แปลวา่ ใจตั�งมั�นในอารมณ์เดียว หรือ
ตั�งมั�นไปพร้อมกบัสติ   ๕) ปัญญา ความรอบรู้ไดทุ้กขณะ ในเมื�อจิตเคลื�อนไหว ประสบกบัอารมณ์
ใด จะเป็นของหยาบหรือ ละเอียด ดี หรือ ชั�ว  ปัญญาย่อมรู้รอบคอบ ถ้าเปรียบแล้วก็จะได้รูป
กระบวนทพั  ดงันี�  คือ ๑) ศรัทธา เป็นแม่ทพั ๒)  วิริยะ เป็นกาํลงั  ๓) สติ เป็นกาํลงัพล  ๔) สมาธิ 



 ๑๓๘

เป็นสมรภูมิอนัมั�นคง  ๕) ปัญญา เป็นอาวธุ นี�เป็นยทุธวธีิที�พระผูมี้พระภาคเจา้ มอบให้ชาวโลกดว้ย
พระกรุณาธิคุณอนัยิ�งใหญ่  ผูใ้ดนาํมาใช้ให้ถูกต้อง ย่อมได้รับชัยชนะทั�งสงครามภายนอก และ
สงครามภายใน 
 

๓.๔.๖  แนวทางพฒันาโพชฌงค์ ๗ให้เจริญยิ�งขึ"น 

โพชฌงค์  ๑๐๙ เป็นเครื�องมือแห่งการรู้แจง้มรรคผล หรือ องคแ์ห่งการตรัสรู้ ซึ� งเป็น
ปัญญาขั�นสูงสุดของพระพุทธศาสนา โพชฌงค์จึงเป็น เครื�องมือหรืออุปกรณ์ที�จะบรรลุขั�นนั�น๑๑๐ 
คือ องคแ์ห่งการตรัสรู้  บทตั�งเป็นพุทธภาษิตแสดงโพชฌงค ์๗ ประการ  ที�องคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้ทรงยกย่องและทรงรับรองว่า ถา้ใครมีคุณธรรม ๗ ประการนี�  ดงัปรากฎเรื�องว่าในขณะที�
พระพุทธองค์ประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  กรุงสาวตัถี มีพระภิกษุรูปหนึ� ง เขา้ไปหาพระพุทธ
องค์ แล้วกราบทูลถาม ความหมายของโพชฌงค์ว่า “โพชฺฌงฺคา โพชฺฌงฺคาติ ภนฺเต อุจฺจนฺติ.           
กิตฺตาวตา นุโข ภนฺเต โพชฺฌงคาติ วุจฺจนฺติ”  แปลวา่  “ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ ภิกษุทั�งหลายกล่าวกนั
วา่ โพชฌงค”์๑๑๑มีความสําคญัและหมายถึงอะไร พระพุทธองคต์รัสตอบวา่ “โพธาย สํวตฺตนฺตีติ โข 
ภิกฺขุ ตสฺมา โพชฺฌงฺคาติ อุจจนฺติ”๑๑๒ แปลว่า “ดูก่อนภิกษุ ธรรมนั�นเรียกว่า โพชฌงค์เป็นสภาวะ
ดาํเนินไปเพื�อความรู้แจง้”  คือ ธรรมที�เป็นองค์แห่งการรู้แจง้อริยสัจ ๔ โดยรู้แจง้ว่า ทุกขสัจเป็น
ธรรมที�ควรกาํหนดรู้ สมุทยสัจเป็นธรรมที�ควรละ นิโรธสัจเป็นธรรมที�ควรกระทาํให้แจง้ และมรรค
สัจเป็นธรรมที�ควรอบรม  ดงันั�นโพชฌงค ์คือ เครื�องให้ตรัสรู้ (อริยสัจ๔) โพธิ เป็นตวัรู้ โพชฌงค ์
เป็นส่วนที�ใหเ้กิดตวัรู้สิ�งที�รู้อริยสัจ ๔ นั�นคือ มรรคจิต สิ�งที�เป็นผลแห่งการรู้อริยสัจ ๔ นั�นคือ ผลจิต 
องคที์�เป็นเครื�องใหรู้้อริยสัจ ๔ ที�มีชื�อวา่ โพชฌงคนี์� มี ๗ ประการ คือ 

๑. สติสัมโพชฌงค์ คือ สติเจตสิกที�ระลึกรู้อยูใ่นอารมณ์สติปัฏฐานทั�ง ๔ ต่อเนื�องกนัมา 
จนแก่กลา้เป็นสตินทรีย ์เป็นสติพละ เป็นสัมมาสติ ดว้ยอาํนาจแห่งวิปัสสนากมัมฏัฐาน ยอ่มทาํลาย
ความประมาทได ้เรียกวา่ สติสัมโพชฌงค ์มีความสามารถทาํให้เกิดมรรคญาณได ้การที�สติจะเป็น
ถึงสัมโพชฌงคไ์ด ้ ดว้ยมี ปัจจยัธรรม ที�อุปการะเกื�อกูล ๔ ประการไดแ้ก่ ๑) ตอ้งประกอบดว้ย
สติสัมปชญัญะ ในสัมปชญัญบรรพ ๒) ตอ้งเวน้จากการสมาคมกบัผูที้�ไม่ไดเ้จริญสติปัฏฐาน  ๓)  
ตอ้งสมาคมกบัผูที้�เคยเจริญสติปัฏฐาน ๔) ตอ้งพยายามเจริญสติให้รู้ตวัอยู่ทุกๆ อารมณ์และทุกๆ 

                                                 
๑๐๙ ข.ุป. (ไทย)  ๓๑/๑๙๙. 
๑๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์. (ป.อ.ปยุตโต),โพชฌงค์ พุทธวิธีเสริมสุขภาพ, พิมพ์ครั� งที�  ๑๒๐,

(กรุงเทพมหานคร: บ. พิมพส์วย จาํกดั, ๒๕๕๒), หนา้ ๙ 
๑๑๑ ส.ํ มหา. (ไทย)  ๑๙/๑๘๖/๖๙.  
๑๑๒ ส.ํ มหา. (ไทย)  ๑๙/๑๘๖/๖๕-๖๖. 



 ๑๓๙ 

อิริยาบถ  เมื�อบริบูรณ์ดว้ยปัจจยัธรรมเหล่านี�แลว้ สติสัมโพชฌงคที์�ยงัไม่เกิดยอ่มเกิดขึ�น องคธ์รรม
ของสติสัมโพชฌงค ์ไดแ้ก่ สติเจตสิก 

๒.  ธัมมวจิยสัมโพชฌงค์ คือ ปัญญาเจตสิกที�รู้รูปนามวา่ไม่เที�ยงเป็นทุกข ์เป็นอนตัตา 
จนแก่กลา้ เป็นวิมงัสิทธิบาท  เป็นปัญญินทรีย ์ เป็นปัญญาพละ เป็นสัมมาทิฏฐิ ดว้ยอาํนาจแห่ง
วปัิสสนากมัมฏัฐานยอ่มทาํลายโมหะ ปัญญานี� เรียกวา่ ธมัมวจิยสัมโพชฌงค ์ที�มีความสามารถทาํให้
เกิดมรรคญาณได ้ การที�ปัญญาจะเป็นถึงธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ไดน้ั�นดว้ยมีปัจจยัธรรม คือสิ�งที�
อุปการะเกื�อกลู ๗ ประการ คือ ๑)  การศึกษาวิปัสสนาภูมิ ๖ มีขนัธ์ ๕  เป็นตน้ หรืออยา่งนอ้ยก็ให้รู้
รูปรู้นาม ๒)  รักษาความสะอาดแห่งร่างกาย ตลอดจนเครื�องอุปโภคบริโภค และที�อยูอ่าศยั  ๓)  
กระทาํอินทรียส์มดุลย ์ คือ สัทธากบัปัญญา และวิริยะกบัสมาธิให้เสมอกนั เพราะวา่ถา้สัทธากลา้
กลบัทาํให้เกิดตณัหา หากวา่สัทธาอ่อน ยอ่มทาํให้ความเลื�อมใสนอ้ยเกินควร ปัญญากลา้ทาํให้เกิด
วิจิกิจฉาคือคิดออกนอกลู่นอกทางไป ปัญญาอ่อนก็ทาํให้ไม่เขา้ถึงเหตุผลตามความเป็นจริง วิริยะ
กลา้ทาํใหเ้กิดอุทธจัจะคือฟุ้งซ่านไป วิริยะอ่อนก็ทาํให้เกิดโกสัชชะ  คือเกียจคร้าน สมาธิกลา้ทาํให้
ติดในความสงบสุขนั�นเสีย สมาธิอ่อนก็ทาํให้ความตั�งใจมั�นในอารมณ์นั�นหยอ่นไป ส่วนสตินั�นไม่
มีเกินมีแต่จะขาดอยูเ่สมอ ในการเจริญสมถกมัมฏัฐานสมาธิตอ้งเป็นหวัหนา้ สําหรับทางวิปัสสนา
กัมมัฏฐานปัญญาจะต้องเ ป็นตัวนํา๔)ต้องเว ้นจากผู ้ไ ม่ มี ปัญญา เพราะไม่ เคย รู้จักธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ หรือไม่เคยเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐาน ๕) ตอ้งสมาคมกบัผูมี้ปัญญาที�เคยเจริญ
วิปัสสนา รอบรู้รูปนามดีแลว้ ๖)  ตอ้งหมั�นเจริญกมัมฏัฐานอยูเ่นืองๆ โดยอารมณ์ที�เป็นภูมิของ
วิปัสสนา ๗)  ตอ้งกาํหนดพิจารณารูปนามอยูทุ่กอิริยาบถ และทุกอารมณ์  เมื�อบริบูรณ์ดว้ยปัจจยั
ธรรมครบแลว้ ธมัมวจิยสัมโพชฌงคที์�ยงัไม่เกิด ก็ยอ่มจะเกิดขึ�นองคธ์รรมของธมัมวิจยสัมโพชฌงค ์
ไดแ้ก่ ปัญญาเจตสิก 

๓.  วิริยสัมโพชฌงค์  คือ วิริยเจตสิกที�ทาํกิจสัมมปัปธานทั�ง ๔ จนแก่กลา้เป็นวิริยิทธิ
บาท เป็นวิริยินทรีย ์ เป็นวิริยพละ และเป็นสัมมาวายามะ ดว้ยอาํนาจแห่งวิปัสสนากมัมฏัฐานยอ่ม
ทาํลายโกสัชชะได ้ จึงเรียกว่า วิริยสัมโพชฌงค์ โดยมีสิ�งอุปการะเกื�อกูล ๑๑ ประการ คือ ๑)  
พิจารณาให้รู้ถึงโทษภยัในอบายทั�ง ๔ และถา้มีความประมาทมวัเมาอยูก่็จะไม่พน้ไปจากอบายได ้ 
เมื�อรู้อยา่งนี�ก็จะกระทาํความเพียรพยายามเพื�อใหพ้น้อบาย  ๒) ใหรู้้ผลานิสงส์แห่งความเพียรวา่ ทุก
สิ�งทุกอยา่งยอ่มสาํเร็จไดด้ว้ยความเพียร เมื�อรู้อยา่งนี�ก็จะกระทาํความเพียรโดยไม่ทอ้ถอย ๓) รู้และ
เขา้ใจวา่ การเจริญสติปัฏฐานนี� เป็นทางเดียวที�จะให้พน้อบาย และให้บรรลุมรรคผล เมื�อรู้อยา่งนี�ก็
จะกระทาํความเพียรอยา่งยิ�งยวด ๔) พิจารณาใหรู้้วา่ การที�ไดรั้บอามิสบูชา ก็เพราะปฏิบติัธรรมตาม
ควรแก่ธรรม จึงควรที�จะปฏิบติัดว้ยความเพียรพยายามให้ยิ�งๆ ขึ�น ๕) พิจารณาวา่การที�ไดเ้กิดมา
เป็นมนุษยก์็เพราะไดก้ระทาํความดีมาแต่ปางก่อน เป็นโอกาสอนัประเสริฐแลว้ที�จะเพียรพยายาม



 ๑๔๐

กระทาํความดีใหย้ิ�งๆ ขึ�นไปกวา่นี� อีก ใหส้มกบัที�ไดชื้�อวา่เป็นผูมี้ใจสูง ๖) พิจารณาวา่ พระพุทธองค์
ทรงคุณธรรมอนัประเสริฐสุดก็โดยไดเ้จริญสติปัฏฐานนี� เอง ๗) พิจารณาวา่สติปัฏฐานนี� เป็นมรดกที�
ประเสริฐยิ�งของพระพุทธองค ์เราผูเ้ป็นพุทธศาสนิกชน จึงควรบาํเพญ็ตนให้สมกบัที�จะเป็นทายาท
รับมรดกนี�  ดว้ยการเจริญสติปัฏฐานโดยความเพียรพยายามเป็นอยา่งยิ�ง  ๘)  พิจารณา ความเพียร
พยายาม ของกลัยาณมิตรผูร่้วมเจริญภาวนาดว้ยกนั และทาํให้เกิดความเพียรพยายามยิ�งเช่นนี�   ๙)  
ตอ้งเวน้จากผูที้�เกียจคร้าน ไม่มีความขยนัหมั�นเพียร  ๑๐) ตอ้งสมาคมกบัผูที้�มีความเพียร เพื�อจูงใจ
ให้เกิดความเพียรพยายามยิ�งขึ�นและ๑๑)นอ้มจิตใจไปสู่การพิจารณารูปนามที�เกิดดบัอยูใ่นอิริยาบถ
ใหญ่น้อย และในทุกๆ อารมณ์   เมื�อบริบูรณ์ดว้ยปัจจยัเหล่านี�แลว้ วิริยสัมโพชฌงคที์�ยงัไม่เกิดก็
ยอ่มจะเกิดขึ�นองคธ์รรมของวริิยสัมโพชฌงค ์ไดแ้ก่ วริิยเจตสิก 

๔.  ปีติสัมโพชฌงค์ คือ ปีติเจตสิกที�มีความอิ�มใจในการเจริญสติปัฏฐาน ผูที้�เจริญสติ
ปัฏฐาน เมื�อมีสติ มีปัญญา จนเกิดความเพียรพยายามอยา่งจริงจงัแลว้ ยอ่มเกิดปีติเป็นธรรมดา ปีติที�
เกิดดว้ยอาํนาจแห่งวปัิสสนากมัมฏัฐาน ยอ่มทาํลาย อรติ คือ ความไม่ยินดีที�เป็นเหตุให้เกิดความยิน
ร้ายหรือพยาบาทไดเ้รียกว่า ปีติสัมโพชฌงค ์ การที�ปีติเป็นถึงสัมโพชฌงคน์ั�น ย่อมประกอบดว้ย
ธรรมที�อุปการะ ๑๑ ประการ คือ ๑)  พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา้ ๒)  ธมัมานุสสติ 
ระลึกถึงคุณของพระธรรม ๓) สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระสงฆ ์๔) ศีลานุสสติ ระลึกถึงคุณ
ของศีล ๕) จาคานุสสติ ระลึกถึงคุณของการเสียสละ ๖) เทวดานุสสติ ระลึกถึงคุณของเทวดา ๗) 
อุปสมานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระนิพพาน ๘) เวน้จากผูที้�ปราศจากสัทธา ๙) สมาคมกบัผูที้�มี
สัทธา  มีเจตนาอนัดีงาม  ๑๐) เรียนพระสูตรที�น่าเลื�อมใส คือ ปสาทนิยสูตร ๑๑) หมั�นเจริญสติปัฏ
ฐานเนือง ๆ เมื�อบริบูรณ์ดว้ยอุปการธรรมเหล่านี�  ปีติสัมโพชฌงค์ที�ยงัไม่เกิดย่อมจะเกิดขึ�น องค์
ธรรมของปีติสัมโพชฌงค ์ไดแ้ก่ ปีติเจตสิก 

๕. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ คือ ปัสสัทธิเจตสิก ที�มีความสงบกาย สงบใจในการเจริญสติ
ปัฏฐาน ผูเ้จริญสติปัฏฐานเมื�อมีสติ มีปัญญา มีวริิยะอยา่งจริงจงั จนเกิดปีติขณะนั�นปีติมีกาํลงักลา้ทาํ
ใหจิ้ตใจตื�นเตน้มาก ต่อเมื�ออาการตื�นเตน้ในปีติสงบลงแลว้ ปัสสัทธิก็มีกาํลงัขึ�นทาํให้จิตและเจตสิก
มีความเยอืกเยน็ สงบ ประณีต ถา้อาการอยา่งนี� มีมากไปก็อาจจะทาํใหส้าํคญัคิดผิดไปวา่ความสงบนี�
แหละคือพระนิพพาน เหตุนี� ปัสสัทธิจึงจดัเป็นวิปัสสนูปกิเลส คือ เป็นเครื� องเศร้าหมองของ 
วปัิสสนา ๑๐ ประการ ปัสสัทธิอยา่งนี�  ไม่ใช่ปัสสัทธิสัมโพชฌงค ์ปัสสัทธิสัมโพชฌงค ์ตอ้งเป็นไป
ในอารมณ์ไตรลกัษณ์แห่งรูปนาม ปัสสัทธิที�เกิดขึ�นดว้ยอาํนาจแห่งวิปัสสนากมัมฏัฐาน ยอ่มทาํลาย
ความกระดา้งกาย และความเร่าร้อนใจเสียไดปั้สสัทธิสัมโพชฌงคจ์ะเกิดไดด้ว้ยอุปการะธรรม ๗ 
ประการ คือ ๑) บริโภคอาหารที�สมควร ทั�งปริมาณและคุณภาพ ๒) แสวงหาที�ที�มีอากาศพอเหมาะ
พอสบาย ๓) ใชอิ้ริยาบถที�สบาย ๔) พิจารณารู้วา่กรรมนั�นแหละเป็นที�พึ�งของตน  ๕)  เวน้จากผูที้�ไม่



 ๑๔๑

มีศีล  ๖) สมาคมกบัผูที้�มีกาย วาจา ใจ สงบ ไม่ฟุ้งซ่าน ๗) หมั�นเจริญสติปัฏฐานเนืองๆ  เมื�อบริบูรณ์
ดว้ยธรรมเหล่านี� แลว้ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที�ยงัไม่เกิดก็ย่อมจะเกิดขึ�น องค์ธรรมของปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค ์ไดแ้ก่ ปัสสัทธิเจตสิก 

๖.  สมาธิสัมโพชฌงค์ คือ เอกคัคตาเจตสิก การตั�งใจมั�นอยูใ่นอารมณ์เดียวอยา่งแน่ว
แน่ เป็นสมาธินทรีย ์เป็นสมาธิพละ และเป็นสัมมาสมาธิ สมาธินี� คือ สมาธิสัมโพชฌงค ์มีไดท้ั�งฝ่าย
สมถะและวปัิสสนากมัมฏัฐาน สมาธิในสมถกมัมฏัฐานมีบริกรรมสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 
ซึ� งเป็นสมาบติั ๘ หรือ ๙ ส่วนสมาธิในวิปัสสนากมัมฏัฐานจะมี สุญญตสมาธิ อนิมิตตสมาธิ 
และอปัปณิหิตสมาธิ สมาธิยอ่มทาํลายความฟุ้งซ่าน อุปการะธรรมที�ให้เกิดสมาธิสัมโพชฌงค ์มี ๑๑ 
ประการ คือ ๑)  ตอ้งรักษาความสะอาดในปัจจยั ๔ มี อาหาร เครื�องนุ่งห่ม เป็นตน้๒) ให้เจริญสัทธา
กบัปัญญาให้เสมอกนัและเจริญวิริยะกบัสมาธิให้เสมอกนัดว้ย ๓) ให้เขา้ใจรักษานิมิตของสมถ
กมัมฏัฐาน และ นิมิตของวิปัสสนากมัมฏัฐาน ๔) ให้เขา้ใจยกจิตให้แก่กลา้ในเมื�อวิริยะอ่อน ตอ้ง
อาศยัปัญญา วิริยะปีติ ให้มีกาํลงัขึ�น ๕) ตอ้งเขา้ใจระงบัจิตในเมื�อมีความฟุ้งซ่านมาก ๖) ทาํจิตให้
ยินดีในความไม่ประมาท ดว้ยการพิจารณาสังเวชธรรม ๘ ประการ คือ ธรรมที�พึงสังเวช ไดแ้ก่  ๑)  
ชาติทุกข ์ความเกิด เป็นทุกข ์๒) ชราทุกข ์ความแก่ เป็นทุกข ์๓) พยาธิทุกข ์ความเจ็บ เป็นทุกข ์๔) 
มรณทุกข ์ความตาย เป็นทุกข ์๕) นิรยทุกข ์ตกนรก เป็นทุกข ์ ๖) ดิรัจฉานทุกข ์ เป็นสัตวดิ์รัจฉาน 
เป็นทุกข ์๗) เปตติทุกข ์ เป็นเปรต เป็นทุกข ์ ๘) อสุรกายทุกข ์ เป็นอสุรกาย เป็นทุกข ์๗)  เจริญ
กมัมฏัฐาน ให้ถูกตอ้งกบั จริต และปราศจากปลิโพธ กงัวล ๘)  เวน้จากบุคคลที�มีใจไม่สงบ ๙) ให้
สมาคมกบัผูที้�ยินดีในความสงบระงบั ๑๐) ให้มีความชาํนาญในการพิจารณาองคฌ์าน และอารมณ์
วปัิสสนา  ๑๑) หมั�นเจริญสติปัฏฐานเนืองๆ ใหจิ้ตนอ้มไปเพื�อสมาธิ  นอกจากนี�   สมาธิสัมโพชฌงค์
ที�ยงัไม่เกิดขึ�น ก็ยอ่มจะเกิดขึ�น องคธ์รรมของสมาธิสัมโพชฌงค ์ไดแ้ก่ เอกคัคตาเจตสิก ปลิโพธ คือ
ความกงัวลห่วงใย ที�เป็นปลิโพธต่อการเจริญวปัิสสนา มี ๑๐ ประการ คือ  ๑)  อาวาสปลิโพธ  ห่วงที�
อยู ่ ๒) กุลปลิโพธ  ห่วงบริวาร  วา่นเครือ ๓)  ลาภปลิโพธ  ห่วงรายได ้ ๔)  คณปลิโพธ  ห่วงพวก
พอ้ง  ๕) กมัมปลิโพธ  ห่วงการงานที�กระทาํ ๖)  อทัธานปลิโพธ  ห่วงการเดินทาง  ๗)  ญาติปลิโพธ  
ห่วงพอ่แม่  ลูก  เมีย  พี�นอ้ง ๘)  อาพาธปลิโพธ  ห่วงการเจบ็ป่วย ๙)  คนัถปลิโพธ ห่วงการศึกษาเล่า
เรียน  ๑๐) อิทธิปลิโพธ  ห่วงการแสดงฤทธิQ  

๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค์ คือ ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก ที�ทาํให้จิตใจเป็นกลาง ไม่ให้เกิด
ความยินดีหรือยินร้ายในอารมณ์กมัมฏัฐานจึงไดชื้�อวา่เป็นอุเบกขาสัมโพชฌงค ์ มีความเจริญถึงกบั
ทาํให้สัทธากบัปัญญาและวิริยะกบัสมาธิมีความสมํ�าเสมอกนั ทาํลายกามฉันทะพยาปาทะถีนะ 
มิทธะ อุทธจัจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ทาํให้มรรคญาณเกิดขึ�นไดชื้�อวา่ อุเบกขาสัมโพชฌงค ์ มีอุปการะ
ธรรม ๕ประการ คือ ๑) ตั�งตนเป็นกลางในสัตวใ์นบุคคล เพราะตามสภาพแห่งความเป็นจริงนั�น หา



 ๑๔๒

มีสัตวมี์บุคคลไม่ มีแต่รูปนามที�เป็นไปตามกรรม จึงไม่ควรมีอคติแก่รูปนามนั�นรูปนามนี� เลย  ๒) 
ตั�งตนเป็นกลางในสังขาร คือ บุคคล วตัถุ สิ�งของทั�งหลาย เพราะตามสภาพแห่งความเป็นจริงนั�น 
สังขารทั�งหลายเป็น อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา จึงไม่พึงยินดี เมื�อไดม้า และยินร้ายในเมื�อตอ้งสูญเสียสิ�ง
ที�ไม่เป็นแก่นสารนั�นๆ ไป  ๓) ตอ้งเวน้จากผูที้�ยึดมั�น รักใคร่ หวงแหนในสัตวสิ์�งของวา่เป็นของเรา
เป็นของเขา ๔) ใหส้มาคมกบับุคคลที�ตั�งตนเป็นกลางในสัตวบุ์คคลและในสังขารทั�งหลาย  ๕) นอ้ม
ใจใหดิ้�งไปในอุเบกขาสัมโพชฌงค ์ เมื�อบริบูรณ์ดว้ยอุปการธรรมเหล่านี�แลว้ อุเบกขาสัมโพชฌงคที์�
ยงัไม่เกิด ย่อมจะเกิดขึ� น องค์ธรรมของอุเบกขาสัมโพชฌงค์ได้แก่ ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก  
นอกจากนี�  ความเฉยที�เรียกวา่ อุเบกขานั�น มีถึง ๑๒ ประการ คือ  ๑) อญาณุเบกขา เป็นความเฉยที�ไม่
รู้อะไรเลย หรือเฉยเพราะไม่รู้ องคธ์รรม ไดแ้ก่ โมหเจตสิก  ๒) ฉฬงัคุเบกขา เป็นความเฉยของ 
พระอรหันต์ ที�ไม่หว ั�นไหวต่ออิฏฐารมณ์ และอนิฏฐารมณ์ ในเมื�อประสบกบัอารมณ์ทั�ง๖  ๓) 
พรหมวหิารุเบกขา เป็นความเฉยอยา่งพรหมที�ไม่สงสาร ไม่ยนิดี ไม่ยนิร้าย ต่อสัตวท์ั�งหลาย คือไม่มี
อคติ  ๔) โพชฌงคุเบกขา เป็นความเฉยที�เป็นองคแ์ห่งความตรัสรู้ คือ ไม่ยินดียินร้ายต่ออารมณ์
กมัมฏัฐานในขณะที�เจริญวิปัสสนา เป็นอุเบกขาสัมโพชฌงค ์ ๕) วิริยุเบกขา เป็นความเฉยต่อความ
เพียร ใหมี้ความเพียร อยา่งกลาง อยา่งพอดีที�คู่ควรแก่สมาธิ เรียกวา่ มชัฌิมาปฏิปทา องคธ์รรมไดแ้ก่ 
วิริยเจตสิก  ๖) สังขารุเบกขา เป็นความเฉยต่อสังขาร คือ รูปนามที�ประจกัษค์วามเกิด ดบัในขณะ
เจริญวิปัสสนา องคธ์รรมไดแ้ก่ ปัญญาเจตสิก  ๗) เวทนุเบกขา เป็นความเฉยต่อเวทนาที�ไดเ้สวย
อารมณ์ที�ไม่ทุกข ์ไม่สุข ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ องคธ์รรมไดแ้ก่ เวทนาเจตสิก  ๘) วิปัสสนุเบกขา เป็น
ความเฉยต่อรูปนามหรือต่อไตรลกัษณ์ที�ตนกาํหนด พินิจอยูใ่นการเจริญวิปัสสนาภาวนา องคธ์รรม
ไดแ้ก่ ปัญญาเจตสิก  ๙) อาวชัชนุเบกขา เป็นความเฉยต่อการรับอารมณ์ทางปัญจทวารวิถี และ มโน
ทวารวิถี องค์ธรรมไดแ้ก่ เจตนาเจตสิก  ๑๐) ตตัรมชัฌตัตุเบกขา เป็นความเฉยที�ไม่เอนเอียงไป
ในทางอคติใด ๆ คือ ฉนัทาคติลาํเอียงเพราะรักใคร่กนั โทสาคติลาํเอียงเพราะไม่ชอบกนั โมหาคติ
ลาํเอียงเพราะเขลา และภยาคติลาํเอียงเพราะกลวั  ๑๑) ฌานุเบกขา เป็นความเฉยต่อความสุขใน
จตุตถฌานเมื�อจะขึ�นสู่ ปัญจมฌาน นอกจากนั�นอุเบกขาคือองคฌ์านเฉยอยูด่ว้ยความเพ่ง ตั�งมั�นอยู่
ดว้ยสมาธิ ตั�งเฉยอยูโ่ดยปกติไม่เอนเอียงตกไปตามนิวรณ์ มีกามฉนัทะเป็นตน้ หมายถึงตั�งมั�นเฉยอยู่
ในอารมณ์ที�ตนพิจารณา  และ  ๑๒) ปาริสุทธุเบกขา เป็นความเฉยในปัญจมฌาน ที�ไม่ไดติ้ดอยูใ่น
สุขเหมือนจตุตถฌาน คือเฉยเพราะละสุขเสียไดแ้ลว้ ดงัมีขอ้เปรียบไวว้า่ สติเป็นไปดว้ยกบัปัญจม
ฌานนั�นเป็นสติปาริสุทธิเพราะเหตุเป็นไปดว้ยอุเบกขา ดงันั�นปาริสุทธุเบกขานี� จึง ไดแ้ก่  ปัญจม
ฌานนั�นเอง๑๑๓ 

                                                 
๑๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์. (ป.อ.ปยตุโต),โพชฌงค์พุทธวธีิ เสริมสุขภาพ, หนา้ ๖๕-๗๔. 



 ๑๔๓ 

อยา่งไรก็ตาม ถา้สติหรือโพชฌงคอ์ยา่งใดเฉพาะอยา่งหนึ�งเกิดขึ�น ผูป้ฏิบติัตอ้งกาํหนด
รู้โพชฌงค์นั�นถา้สลายไปก็ตอ้งกาํหนดรู้ว่าสลายไปด้วย แต่โพชฌงค์จะไม่เกิดขึ�นแก่ผูแ้รกเริ�ม
ปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน โพชฌงคท์ั�งหลายจะผุดขึ�นมาเฉพาะแก่ผูป้ฏิบติัที�บรรลุตั�งแต่อุทยพัพย
ญาณ คือญาณกาํหนดรู้ความเกิดและความดบั เป็นตน้ขึ�นไปเท่านั�น ขณะที�ระลึกรู้ที�ความเกิดและ
ความดับอยู่ สิ� งนั�นคือสติสัมโพชฌงค์ เมื�อเกิดการสอดส่องธรรมในรูปและนาม คือ ธัม
วิจยสัมโพชฌงค ์ วา่เกิดขึ�นและสลายไป หากรู้อย่างนี�สมาธิจะมีกาํลงัแก่กลา้ขึ�นก็จะเป็นปัจจยัแก่
การบรรลุพระอริยมรรค และ อริยผล เป็น พระโสดาบนั ขึ�นไป๑๑๔ 

 

๓.๔.๗  แนวทางพฒันาตามหลกัอริยมรรคมีองค์ ๘ 

มรรค  คือ๑๑๕ หนทาง  บทตั�งเป็นของพระสารีบุตร  แสดงเนื�อความของคาํว่า มรรค  
และแจกรายละเอียดวา่ ในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค  ชื�อวา่สัมมาทิฏฐิ  เพราะมีสภาวะเห็น เป็น
มรรคและเป็นเหตุ  เพื�อละมิจฉาทิฏฐิ  เพื�ออุปถมัภส์หชาตธรรม  เพื�อครอบงาํกิเลสทั�งหลาย๑๑๖ เพื�อ
ความหมดจดในเบื�องตน้แห่งปฏิเวธ  เพื�อความตั�งมั�นแห่งจิต  เพื�อความผอ่งแผว้แห่งจิต  เพื�อบรรลุ
ธรรมวเิศษ  เพื�อรู้แจง้ธรรมอนัยิ�ง  เพื�อตรัสรู้สัจจะ  เพื�อให้จิตตั�งมั�นอยูใ่นนิโรธ เพราะฉะนั�น มรรค 
คือ ธรรมอนัเป็นเครื�องประกอบของธรรมที�เป็นเหตุ แห่งการฆ่ากิเลส และเขา้ถึงพระนิพพาน ที�มี ๘ 
ประการ คือ 

๑.  สัมมาทิฏฐิ  เห็นชอบ คือ  เห็นรูปนามโดยความเป็นอนิจจงัทุกขงั อนตัตา 
๒. สัมมาสังกปัปะ  คิดชอบ  คือ  คิดใหพ้น้ทุกข ์ เพราะเห็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา 
๓. สัมมาวาจา  พดูชอบ คือ พดูโดยมีสติ ไม่เผลอพดูชั�วเพราะการพดูชั�วจะไม่พน้ทุกข ์
๔. สัมมากมัมนัตะ  ทาํชอบ  คือ ทาํดว้ยความมีสติ ไม่เผลอทาํชั�วเพราะการทาํชั�วจะไม่

พน้ทุกข ์
๕. สัมมาอาชีวะ  เลี�ยงชีพชอบ  คือ  มีความเป็นอยูโ่ดยชอบโดยมีสติไม่เผลอ ให ้

ดาํรงชีพอยูโ่ดยความชั�วเพราะมีความเป็นอยูช่ั�วจะไม่พน้ทุกข ์
๖. สัมมาวายามะ  เพียรชอบ  คือ พยายามไม่นึกถึงความชั�วพยายามไม่ทาํความชั�ว 

พยายามทาํชอบ พยายามทาํใหเ้จริญยิ�งๆ ขึ�นไปเพราะพยายามเช่นนี�  จึงจะพน้ทุกข ์

                                                 
๑๑๔ ธนิต อยูโ่พธิQ , แปลและเรียบเรียง, สติปัฏฐาน–ทางเดียวเท่านั"น, พระอาจารยม์หาสีสะยาดอ

,“อนุสรณ์ พระวปัิสสนาจารย ์รุ่นที� ๒๒”, (กรุงเทพมหานคร: บจก. บุญศิริการพิมพ,์ ๒๕๔๗), หนา้ ๑๒๙-๑๓๐. 
๑๑๕ ข.ุป. (ไทย)  ๓๑/๑๘๕. 
๑๑๖ ข.ุ ป. อ. (ไทย)  ๒/๒๓๗/๒๑๐. 



 ๑๔๔ 

๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ คือ ระลึกถึงเฉพาะรูปนามที�มีความเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา 
ระลึกเช่นนี�  โลภ โกรธ หลง จึงเกิดขึ�นไม่ได ้ 

๘. สัมมาสมาธิ  ตั�งใจมั�นโดยชอบ  คือ ใหแ้น่วแน่ในสติปัฏฐานในอนัที�จะพน้ทุกข์๑๑๗ 
มรรคทั�ง ๘ องคนี์�   มีความเกี�ยวเนื�องกนัและตอ้งอาศยัซึ� งกนัและกนั จึงจะสําเร็จกิจให้

พน้ทุกขไ์ด ้ความเกี�ยวเนื�องกนันั�น เป็นดงันี�  คือ 
เมื�อมีปัญญาเห็นชอบแลว้   ก็ยอ่มจะ  คิดชอบ 
เมื�อคิดชอบ    ก็ยอ่มจะ  พดูชอบ 
เมื�อพดูชอบ    ก็ยอ่มจะ  ทาํชอบ 
เมื�อทาํชอบ    ก็ยอ่มจะ  มีความเป็นอยูช่อบ 
เมื�อมีความเป็นอยูช่อบ   ก็ยอ่มจะ  มีความเพียรชอบ 
เมื�อมีความเพียรชอบ   ก็ยอ่มจะ  มีความระลึกชอบ 
เมื�อมีความระลึกชอบ   ก็ยอ่มจะ  ตั�งใจมั�นโดยชอบ 

การที�มีความตั�งใจมั�นโดยชอบ ระลึกชอบ เพียรชอบ มีความเป็นอยูช่อบ ทาํชอบ พูด
ชอบ และคิดชอบเหล่านี�  ก็เพราะมีความเห็นชอบ คือ สัมมาทิฏฐิเป็นรากฐาน ในการแสดงมรรคมี
องค์ ๘ นี� พระพุทธองคท์รงแสดงสัมมาทิฏฐิก่อนเพราะถือว่าเป็นองคที์�มีอุปการะยิ�งเป็นเบื�องตน้
(บุพพภาค) แก่ผูป้ฏิบติัเพื�อให้บรรลุ มรรคผล จนเปรียบวา่ประทีปคือปัญญา ศตัราคือปัญญาเพื�อ
พระโยคาวจรจะไดก้าํจดัมืด  คือ  อวชิชา และประหารโจรคือกิเลสเสีย ดว้ยสัมมาทิฏฐิทั�ง  ๓ ระดบั  
ไดแ้ก่ 

   สัมมาวาจา   วาจาชอบ    
๑.  ระดบัศีล      สัมมากมัมนัตะ  ความประพฤติชอบ   
   สัมมาอาชีวะ  การเลี�ยงชีพชอบ   
   สัมมาวายามะ  ความพยายามชอบ   
๒. ระดบัสมาธิ  สัมมาสติ ความมีสติชอบ    
   สัมมาสมาธิ  ความมีสมาธิชอบ   
           สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ    
๓.  ระดบัปัญญา               สัมมาสังกปัปะ ความคิดชอบ   

  

                                                 
๑๑๗ ธนิต อยูโ่พธิQ , แปลและเรียบเรียง, สติปัฏฐาน–ทางเดียวเท่านั"น, พระอาจารยม์หาสีสะยาดอ

,“อนุสรณ์ พระวปัิสสนาจารย ์รุ่นที� ๒๒”, หนา้ ๗๔-๗๗. 



 ๑๔๕

การมีศีล มีความเป็นปกติแห่งกายวาจาใจ จึงจะเกิดความสงบ ไม่กระวนกระวายคือมี
สมาธิได ้ต่อเมื�อมีความสงบระงบัจึงจะเกิดปัญญาได ้ถา้ยงัวุน่วายไม่มีความสงบระงบัแลว้ปัญญาก็
เกิดไม่ได ้สัมมาสติในมรรคมีองค ์๘ ก็คือสติปัฏฐานนี�เอง แมส้ติปัฏฐานจะเป็นจุดเริ�มตน้และมรรค
มีองค ์๘ เป็นจุดที�สาํเร็จผล แต่ในขณะที�บรรลุแจง้พระนิพพานนั�นโพธิปักขิยธรรมทั�ง ๓๗ ประการ
ยอ่มประกอบพร้อมเพรียงกนัอยา่งบริบูรณ์ สิ�นอาสวะ ถึงสันติลกัษณะคือพระนิพพานเป็นบรมสุข 
เขา้ถึงสันติภาพอนัถาวร๑๑๘ 

สรุป องค์มรรคบางองค์ เป็นส่วนหยาบและสะสมขึ� นในตัวเราได้โดยง่ายคือ 
สัมมาวาจา   สัมมากมัมนัตะ  สัมมาอาชีวะ สามองคนี์� ถูกอบรมให้สําเร็จเป็นวิรัติเจตสิกจาํพวกกุศล 
จะครบทุกองคแ์ละมีสัดส่วนพอดีกนั ก็ประชุมกนัเป็นอริยมรรคขึ�น  ตดักิเลสหรือสัญโยชน์ให้หมด
ไปได้คราวหนึ� งตามกาํลงัหรือชั�นของตน อาการสะสมกาํลงัแห่งองค์มรรคนี� ตรัสเรียกว่า “การ
อบรมทาํใหม้าก”  สัมมาทิฏฐิเป็นตวันาํ เกิดขึ�นอ่อน ๆ ก่อน เกิดขึ�นเท่าใดก็นาํใหอ้งคธ์รรมอื�น ๆ ให้
เกิดขึ�นตาม ส่วนองค์ธรรมที�เกิดขึ�นนั�นกลับช่วยสัมมาทิฏฐิให้เขม้แข็งมีกาํลังแก่กล้าขึ� นไปอีก  
สัมมาทิฏฐิที�เพิ�มขึ�นนี� เพิ�มพลงัไปเรื�อย ๆ จนกวา่จะถึงขีดที�เพียงพอและสามคัคีพร้อมกนัไดค้รบองค ์
การอบรมทาํใหม้ากอยูเ่สมอนี� เองคือระยะแห่งการปฏิบติัธรรมยิ�งมากก็ยิ�งเร็ว ยิ�งอธิษฐานใจกลา้ก็ยิ�ง
แรง ยิ�งที�วเิวกก็ยิ�งสุขมุลึกซึ� ง ยิ�งชาํนาญก็ยิ�งคมกลา้  

 

                                                 
๑๑๘ พระมหาถวลัย ์ ญาณจารี, รวบรวม, ปรมัตถโชติกะ วิปัสสนากัมมัฏฐานทีปนี, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพว์ฒันกิจพาณิชย,์ ๒๕๓๘), หนา้ ๒๐๖. 



 ๑๔๖

แผนภาพที� ๓ : ความสัมพนัธ์แห่งโพธิปักขิยธรรม ๓๗ 

 

 

 
 
 
 

  

อริยมรรคมี
องค ์๘ 

โพชฌงค ์๗ 

พละ ๕ 

อินทรีย ์๕ 

อิทธิบาท ๔ 

สัมมปัปธาน 
๔ 

สติปัฏฐาน ๔ 



 ๑๔๗

แผนภาพที� ๔ : แนวการปฏิบัตเิพื�อการก้าวข้ามพ้นตวัตน ตามโพธิปักขยิธรรม  ๓๗ 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

                       สมัมปัปธาน ๔ 

 

ห               พละ๕                อินทรีย์ ๖ 

แนวทางปฏิบตัเิบื �องต้น 

-ราคจริต             จริต ๖         - สทัธาจริต 

-โทศจริต                               - พทุธิจริต 

-โมหจริต                                - จิตจริต 

สติปัฎฐาน ๔ 

อริยมรรค ๘ 

หลกัธรรมที+สนบัสนนุ 

วิปัสสนาภมิู๖ 

ปฏิจจสมปุปบาท 

วิสุทธิ ๗
 

กัลยาณ
มิตร

 กฏ
ไต

ลัก
ษณ์

 

-อาวาส 

-ตระกลู  

– ลาภ  

– คณะ                                                                              

                   ปลิโพธิ๑๐ 

         - การเล่าเรียน        

         - ฤทธิ7 

-การทํางาน 

-การเดินทาง 

– ญาติ 

– อาพาร                                                                              

   สปัปายะ 

-ที+อยู่อาศยั  

– แหลง่หาอาหาร 

– การสนทนา

ปราศรัย 

- บคุคล 

-อาหาร 

-ฤดกูาล 

- อิริยาบท                                                                          

 หลกัการพจิารณาในการปฏบิัต ิ

         -ปรับอินทรียใ์ห้สมดุล   - รู้อารมณ์บญัญติั 

               -กาํหนดรู้อารมณ์ในการพฒันาปัญญา  - รู้อารมณ์ปรมตัถ ์

-การเรียนรู้ดว้ยประสบการณ์ -การเรียนรู้เพื�อการเปลี�ยนแปลงตนเอง 
-การเรียนรู้องคร์วม  -การเรียนรู้อยา่งมีส่วนร่วม 

 - วปัิสสนูปกิเลส ๑๐                      พงึกาํจัดหลกัธรรมที�เป็นปรปักษ์  ๑.โลภะ 

- วปัิลลาส            - นิวรณ์ ๕              - กิเลส   ๓ ประการ    ๒.มานะ  
      ๓.ทิฎฐิ 



 ๑๔๘

องคป์ระกอบที� เกี�ยวขอ้งในการพฒันา เพื�อการกา้วขา้มพน้ตวัตนแนวพระพุทธศาสนา
เถรวาท ผูป้ฏิบติัพึงเรียนรู้และเขา้ใจในสิ�งที�เกี�ยวขอ้งดงักล่าว และฝึกฝนพฒันาตนในแนวโพธิ
ปักขิยธรรม ๓๗ โดยมีสติปัฎฐาน ๔ และอริยมรรคมีองค ์๘ เป็นวิธีการ ส่วนองคธ์รรมอื�นๆที�เหลือ
เป็นองคธ์รรมสนบัสนุนเกื�อหนุนใหส้ามารถบรรลุจุดหมายที�ตอ้งการได ้
 จากแผนภาพที� ๓  แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างองค์ธรรมในโพธิปักขิยธรรม  ๓๗  
ประการ  ซึ� งเรียกวา่ ธรรมสามคัคี  เป็นการแสดงให้เห็นความเชื�อมโยงของกระบวนการเกิดแห่ง
ธรรม  โดยมีสติปัฏฐาน  ๔  เป็นแกนกลางในการปฏิบติั  ซึ� งสติปัฏฐาน ๔  ก็เชื�อมโยงกบัธรรมทุก
หมวด  ยกเวน้อิทธิบาท ๔ เท่านั�น 
 แผนภาพที� ๔  แสดงกระบวนการพฒันาปัญญาเพื�อก้าวขา้มพน้ตวัตนตามโพธิปักขิย
ธรรม ๓๗  ประการ เริ�มจากสติปัฏฐาน ๔ เป็นอนัดบัแรก  แต่ในที�นี� ไดท้าํแผนภูมิเชื�อมโยงให้เห็น
ระบบไตรสิกขาดว้ย  โดยเริ�มจากการมีกลัยาณมิตรหรือการคบกลัยาณมิตรเสียก่อน  จากนั�นก็เขา้สู่
ระบบของไตรสิกขา คืออบรมพฒันาในเรื�องของศีลสิกขา  เมื�ออบรมพฒันาศีลบริบูรณ์แลว้ก็เขา้สู่
ระบบของจิตตสิกขา หรือเรื�องของสมาธิ  เมื�อสมาธิหรือจิตมั�นคงแลว้ การพฒันาปัญญายอ่มเป็นไป
ไดถู้กทางไม่หลงไปทางอื�นอนัเป็นฝ่ายมิจฉาปฏิปทา   
 ทาํไมจึงเริ�มจากสติปัฏฐาน ๔  จากการศึกษาผูว้จิยัไดพ้บวา่ สติปัฏฐาน ๔ นี� เมื�อกระจาย
องค์ธรรมหรือจําแนกให้เห็นรายละเอียดแล้วจะเห็นหลักโพธิปักขิยธรรมครบทุกอย่างที�
พระพุทธเจา้และพระสาวกจาํแนกให้เห็นเป็นหมวดๆ  นั�นเพื�อง่ายต่อความเขา้ใจและจดจาํ  แต่
ในทางปฏิบติัแลว้ธรรมทั�งหลายเป็นธรรมสมงัคี คือมีการทาํงานอยา่งสอดคลอ้งกลมกลืนเป็นหนึ�ง
เดียว  ไม่สามารถแยกแยะออกจากกนัไดเ้ลย  เช่น การทาํงานของสัญญา วิญญาณ และปัญญา  หรือ
การทาํงานของสติและสัมปชญัญะ  ถา้ไม่ใช่ผูรู้้อยา่งพระพุทธเจา้แลว้  ปุถุชนไม่สามารถแยกแยะได้
แน่นอน  ดงันั�นพึงเขา้ใจว่า สติปัฏฐาน ๔ นี� เป็นทางสายเอกจริงและเป็นศูนยร์วมของการปฏิบติัที�
ตรงทางที�สุดในพระพุทธศาสนา 
 หลกัการปฏิบติัในสติปัฏฐาน ๔ เริ�มตั�งแต่การตั�งสติพิจารณากายในกาย คือพิจารณากาย
ภายในและภายนอกให้เห็นการเกิดดบัของปัจจยัที�มาปรุงแต่งทั�งหลาย  ท่านจาํแนกหมวดธรรม
สาํหรับพิจารณา ๖ หมวด คือ (๑)  หมวดอานาปานสติคือพิจารณาลมหายใจเขา้  ลมหายใจออก (๒)  
หมวดที�สองคือมีสติสัมปชญัญะพิจารณาและรู้ตวัอยูเ่สมอว่ากาํลงัทาํอะไรอยู ่ในอิริยาบถต่างๆ มี
เดิน ยืน นั�ง นอน และอิริยาบถย่อย ๆ มากมาย เพื�อให้เห็นการเกิดดบัและการเปลี�ยนแปลงของ
ร่างกาย  (๓) หมวดสัมปชญัญะ คือทาํความรู้สึกตวัอยูเ่สมอในอิริยาบถ การกระทาํ การเคลื�อนไหว
เป็นตน้ (๔) หมวดสิ�งปฏิกูลในร่างกาย คือพิจารณาอวยัวะนอ้ยใหญ่ ตั�งแต่ปลายเทา้จนถึงเส้นผม มี
ผม ขน เล็บเป็นตน้ โดยพิจารณาว่าร่างกายนี� มีหนังหุ้มไวโ้ดยรอบเหมือนถุงมีปาก ๒ ขา้งบรรจุ



 ๑๔๙

สิ�งของที�ไม่สะอาดไวภ้ายใน ถา้หากเปิดปากถึงก็จะพบแต่สิ�งที�ไม่สะอาด จึงเป็นสิ�งที�ไม่ควรยึดมั�น 
(๕)  หมวดธาตุ คือพิจารณาร่างกายที�ประกอบดว้ยธาตุดิน นํ� า  ไฟ และลม (๖) หมวดป่าชา้ ๙ อยา่ง 
คือพิจารณาร่างกายภายนอกเชื�อมโยงใหเ้ห็นกายภายใน คือเห็นซากศพที�ตายแลว้ตั�งแต่ ๑ วนั ๒ วนั 
จนเป็นซากศพที�เป็นกระดูกแลว้ แลว้ยอ้นมาดูร่างกายตนเองวา่จะตอ้งเป็นอยา่งนั�นเหมือนกนั 
 ในขั�นตอนของกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนี�   ถา้ผูป้ฏิบติัมีสติปัญญาแก่กลา้ยอ่มสามารถ
เกิดสมาธิและเจริญปัญญาได ้ ซึ� งการเจริญสติปัฏฐานในหมวดร่างกายนี�   พระสาวกในครั� งพุทธกาล
ก็เคยปฏิบติัและบรรลุธรรมมาแลว้  เช่น พระมหากาลเถระที�พิจารณาซากศพในป้าชา้ หรือพิจารณา
อสุภกรรมฐาน จนสามารถเป็นพระอรหนัตม์าแลว้๑๑๙ พระปูติคตัตติสสเถระก็พิจารณาร่างกายตน
เป็นของเน่าเปื� อยเป็นที�ไหลออกแห่งหนองและเลือดจนบรรลุพระอรหนัต์๑๒๐ แสดงให้เห็นว่าโพธิ
ปักขิยธรรม ๓๗ สามารถเกิดไดโ้ดยตลอดในช่วงของการปฏิบติัตามกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนี�  
เรื�องของเวทนา  จิต และธรรมยอ่มเกิดขึ�นในลาํดบักนัไป  กล่าวคือในการปฏิบติัยอ่มพิจารณาเห็น
เวทนาจากกายได้  เช่น เกิดทุกขเวทนาทางกาย หรือสุขเวทนาทางกาย หรืออทุกขมสุขเวทนา ผู ้
ปฏิบติัจาํเป็นตอ้งใชส้ติกาํหนดพิจารณา  ใชส้ัมมปัปธานคือความเพียรระวงัไม่ให้อกุศลเกิด  เพียร
ละอกุศล  เจริญกุศลให้เกิดขึ�นและเพียรรักษากุศลธรรมให้คงอยูแ่ละเป็นปัจจยัในการเจริญภาวนา
ต่อไป 
 อิทธิบาท  ๔  มีบทบาทในลกัษณะของการกระทาํให้สําเร็จขั�นใดขั�นหนึ�ง เช่น ผูป้ฏิบติั
ตั�งใจมุ่งมั�นวา่จะตอ้งปฏิบติัต่อเนื�องให้ไดกี้�ชั�วโมง กี�วนั  ฉนัทะคือความชอบหรือความรักในการ
ปฏิบติัยอ่มกาํชบัใหเ้กิดกาํลงัใจ  วริิยะก็มีอยูแ่ลว้ในสัมมปัปธาน  อินทรีย ์๕ และพละ  ๕  โพชฌงค ์
๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘  จิตตะก็เอาใจใส่จดจ่ออยู่กับเรื� องนั� นๆ  สําหรับวิมังสาคือปัญญา
ใคร่ครวญพิจารณาองค์ธรรมที�เกิดขึ�นเฉพาะหน้า  ซึ� งทาํหน้าที�ในการทาํให้สําเร็จ  หาทางปฏิบติั
และทาํใหไ้ดด้งัที�จิตมุ่งมั�นไว ้
 อินทรีย ์ ๕  และพละ  ๕ นั�นเสมือนฐานกาํลงัในการปฏิบติั  ถา้ศรัทธา วิริยะ สติ  สมาธิ
และปัญญาเขม้แข็งมีความเป็นใหญ่กว่าอกุศสทั�งปวงแลว้ก็ย่อมมีกาํลงัในการกาํจดักิเลสไดอ้ย่าง
แน่นอน  สามารถพฒันาไปสู่ปัญญาขั�นสูงสุดได ้
 สาํหรับโพชฌงค ์๗ คือองคธ์รรมแห่งการตรัสรู้นี�   ถา้พิจารณาธรรมที�ปรากฏในหมวดนี�
จะเห็นวา่มีหลกัธรรมที�ซํ� ากนักบัอินทรีย ์๕ และพละ ๕ คือ สติ วิริยะ  สมาธิ  อุเบกขา(ปัญญา)  เพิ�ม
เขา้มาอีก ๓  หลกัธรรมคือ ธัมมวิจยั  ปีติ  ปัสสัทธิ  ความจริงแล้ว ธัมมวิจยัก็เป็นชื�อของปัญญา  

                                                 
๑๑๙

 ข.ุธ.อ.(บาลี) ๑/๕๒-๕๔. 

๑๒๐
 ข.ุธ.อ.(บาลี) ๑/๒๓๙-๒๔๑. 



 ๑๕๐

เพียงแต่ในโพชฌงคนี์�  ธมัมวิจยัเป็นปัญญาที�พิจารณาสอดส่องธรรม  เลือกเฟ้นธรรมให้ละเอียดขึ�น  
ปีติคือความอิ�มใจ สภาวะซาบซ่านใจนั�นเป็นผลของการปฏิบติั  ซึ� งเกิดจากสมาธิ  ปัสสัทธิคือความ
สงบกายสงบใจ ความสงบเยน็  ความผอ่นคลายทางกายและใจ 
 ประการสุดท้าย  หลักธรรมที�เป็นแนวปฏิบัติ  ที�สําคัญคืออริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ� ง
ครอบคลุมหลักธรรมที� เป็นกุศลและธรรมที� เป็นแนวปฏิบัติเพื�อการบรรลุปัญญาสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา  เริ�มจากสัมมาทิฏฐิ การมีความเห็นชอบ คือเห็นชอบในอริยสัจ ๔ ความเห็นชอบ
ในขั�นนี� คือเห็นทุกข์ เหตุเกิดทุกข ์ การดบัทุกขแ์ละทางดาํเนินให้ถึงความดบัทุกข ์ สัมมาสังกปัปะ  
การมีความดาํริชอบ คือดาํริออกจากกาม  ดาํริที�จะไม่พยาบาทและไม่เบียดเบียด  สัมมาวาจา  การมี
วาจาสุจริต  คือ เจตนางดเว้นจากการพูด เท็จ  พูดส่อเสียด พูดคําหยาบ และพูดเพ้อเจ้อ  
สัมมากมัมนัตะ การมีการงานชอบ  คือเจตนางดเวน้จากการฆ่าสัตว ์ลกัทรัพยแ์ละประพฤติผิดใน
กาม  สัมมาอาชีวะ การละมิจฉาอาชีวะ ละการเลี�ยงชีพที�ไม่สุจริต เช่นการหลอกลวงคนอื�นเพื�อเลี� ยง
ชีพตนเอง  สัมมาวายามะ  การมีความเพียรชอบ คือสร้างฉันทะให้เกิด  เพียรพยายามในการระวงั  
ละบาปอกุศลธรรมทั�งหลาย  เพียรทาํกุศลใหเ้กิด ใหเ้จริญไพบูลย ์ สัมมาสติ  การมีสติในสติปัฏฐาน 
๔  และสัมมาสมาธิ  การมีสมาธิในฌาน ๔  อยา่งบริบูรณ์ 
     
๓.๕  ผลของการพฒันาปัญญาเพื�อการก้าวข้ามพ้นตัวตน 
                      การที�บุคคลจะสามารถกา้วขา้มพน้ตวัตน โดยการปฏิบติัพฒันาปัญญาแนวสติปัฏฐาน
ภายในกรอบโพธิปักขิยธรรม ๓๗ นั�น ขณะที�ปฏิบติัตามหลกัการที�กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ผูป้ฏิบติัก็จะ
ก้าวเข้าไปในกรอบการปฏิบัติเป็นขั�นๆ ราวกับการปีนบันไดเวียนวน อยู่ในกรอบการปฏิบัติ
ดงักล่าวเป็นเกลียวขึ�นไปจนถึงการพฒันาปัญญาจนถึงจุดสูงสุด เพื�อการก้าวขา้มพน้ตวัตน การ
พฒันาลกัษณะนี� จึงเป็นการพฒันาในระดบัความกา้วหนา้ทางญาณ ดงัจะกล่าวต่อไป ดงันี�  

๓.๕.๑  วปัิสสนาญาณ หรือญาณ ๑๖ 

วิปัสสนาญาณ เป็นผลของวิปัสสนากมัมฏัฐาน ซึ� งหมายถึง ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็น
วา่ขนัธ์ ๕ เป็น อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา คือ เห็นประจกัษแ์จง้ซึ� ง ไตรลกัษณ์ แห่งรูปและนาม โดย
อาศยัวิปัสสนากมัมฏัฐานเป็นฐานในการฝึกปฏิบติัเพื�อให้เกิดวิปัสสนาญาณ หรือ โสฬสญาณ ที�
ปรากฏในคมัภีร์วิสุทธิมรรคที�เรียงวิปัสสนาญาณตามลาํดบัทั�ง ๑๖ ขั�น๑๒๑ ฉะนั�นความหมายและ
ที�มาของญาณปรากฏทั�งในพระไตรปิฎกและคมัภีร์อรรถกถาอยา่งครบถว้น เพียงแต่บางญาณถูกจดั

                                                 
 ๑๒๑ ขนุสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ผูร้วบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที�  ๙ 

ปกณิณกสังคหวภิาค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๔), หนา้ ๗๗-๗๙. 



 ๑๕๑ 

รวม เขา้เป็นหมวดหมู่กนั และบางญาณก็ถูกเรียกชื�อแตกต่างกนัออกไป วิปัสสนาญาณทั�ง ๑๖ ที�เกิด
จากผลของการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน ซึ� งเป็นเส้นทางตรงสู่พระนิพพาน ๑๒๒ มีดงัต่อไปนี�  

๑.ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นรูปเห็นนามวา่เป็นคนละสิ�งคนละส่วน ซึ� งไม่ไดร้ะคน  ปน
กนัจนแยกกนัไม่ได ้ การรู้จกัจาํแนกรูปและนาม อนัเป็นสิ�งที�ถูกรู้หรือเป็นอารมณ์เครื�องระลึกของ
สติออกจากจิตผูรู้้ ที�เรียกวา่  นามรูปปริจเฉทญาณ๑๒๓ 

๒.ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นถึงปัจจยัที�ให้เกิดรูป เกิดนาม คือ รูปเกิดจาก กรรม จิต อุตุ 
อาหาร ส่วนนามเกิดจาก อารมณ์ วตัถุ มนสิการ รู้วา่รูปหรือนามปรากฏเป็นคราว ๆ เมื�อจิตไปรู้เขา้ 
ที�เรียกวา่  ปัจจยปริคคหญาณ๑๒๔  

๓.ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นไตรลกัษณ์ คือ ความเกิดดบัของรูปนาม แต่ที�รู้ว่ารูปนาม
ดบัไปก็เพราะ เห็นรูปนามใหม่เกิดสืบต่อแทนขึ�นมาแลว้ เห็นอยา่งนี� เรียกวา่ สันตติยงัไม่ขาดและยงั
อาศยัจินตามยปัญญาอยู ่อีกนยัหนึ�งวา่สัมมสนญาณ เป็นญาณที�ยกรูปนามขึ�นสู่ไตรลกัษณ์ และรู้วา่
รูปนามทั�งปวงนั�นปรากฏเป็นคราว ๆ เมื�อถูกรู้ และรูปนามทั�งปวงนั�นลว้นหมุนเวียนเปลี�ยนแปลง
ไปตามเหตุปัจจยั ตกอยูใ่ตก้ฎของไตรลกัษณ์ ที�เรียกวา่ สัมมสนญาณ๑๒๕  

๔.ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นไตรลกัษณ์ชดัเจน โดยสันตติขาด คือ เห็นรูปนามดบัไป
ในทนัทีที�ดบั และเห็นรูปนามเกิดขึ�นในขณะที�เกิด หมายความว่า เห็นทนัทั�งในขณะที�เกิดและ
ขณะที�ดบั อุทยพัพยญาณนี�ยงัจาํแนกได ้ ๒ ชนิดคือ ตรุณอุทยพัพยญาณ เป็นญาณที�ยงัอ่อนอยู ่และ
พลวอุทยพัพยญาณ เป็นญาณที�แก่กลา้แลว้ รู้วา่รูปนาม และปฏิกิริยาของจิตต่อรูปนามที�จิตไปรู้เขา้ 
ลว้นแต่เกิดดบัต่อเนื�องกนัไป ที�เรียกวา่  อุทยพัพยญาณ๑๒๖  

๕.ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นความดบัแต่อยา่งเดียว เพราะความดบัของรูปนามเป็นสิ�งที�
ตื�นเตน้กว่าความเกิด  ต่อมาพอจิตมีปฏิกิริยาใดๆ ต่อสิ�งที�จิตไปรู้เขา้ ถา้สติสัมปชญัญะบริบูรณ์ 
ปฏิกิริยานั�นจะดบัไปทนัที ที�เรียกวา่ ภังคญาณ๑๒๗  

                                                 
 ๑๒๒ พระศรีวรญาณ (บุญชิต ญาณสํวโร), “หลกัการปฏิบติัพระกมัมฏัฐานในพระไตรปิฎก”,          
เก็บเพชรจากคัมภีร์พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๒),                  
หนา้ ๓๑๔-๓๑๙. 
 ๑๒๓ ข.ุป. (ไทย)  ๓๑/๔๕/๗๐. 
 ๑๒๔ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐. 
 ๑๒๕ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๘๔/๗๔, ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๑-๕๓. 
 ๑๒๖ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗. 
 ๑๒๗ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 



 ๑๕๒

๖. ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นวา่รูปนามนี� เป็นภยั เป็นที�น่ากลวั เหมือนคนกลวัสัตวร้์าย 
เช่น เสือ เป็นตน้ ผูป้ฏิบติัจะเห็นวา่ ภพชาติทั�งปวง อนัหมายถึงการที�จิตเขา้ไปอิงอาศยัอารมณ์ต่างๆ 
นั� น เป็นของไม่ปลอดภัย เนื� องจากอารมณ์ทั� งปวงล้วนแต่เกิดดับ ที� เ รียกว่า ภยญาณ หรือ                       
ภยตูปัฏฐานญาณ๑๒๘  

๗.ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นวา่รูปนามนี� เป็นโทษ เหมือนผูที้�เห็นไฟกาํลงัไหมเ้รือนตน
อยู ่ จึงคิดหนีจากเรือนนั�น  ในระหวา่งที�อิงอาศยัอารมณ์นั�น จิตไม่ไดมี้ความสุขจริง เพราะ      ภพ
ชาติทั�งปวงลว้นแต่มีทุกขมี์โทษในตวัของมนัเอง ที�เรียกวา่  อาทนีวญาณ๑๒๙  

๘.ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นวา่ เกิดเบื�อหน่ายในรูปนาม เบื�อหน่ายในปัญจขนัธ์ และจิต
คลายความเพลิดเพลินพึงพอใจในภพชาติต่าง ๆ ที�เรียกวา่  นิพพทิาญาณ๑๓๐  

๙.ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นว่าใคร่จะหนีจากรูปนาม ใคร่จะพน้จากปัญจขนัธ์ เปรียบ
ดงัปลาเป็น ๆ ที�ใคร่จะพน้จากที�ดอนที�แหง้จิตพยายามดิ�นรนแสวงหาทางออกจากภพหรือการตกอยู่
ใตอ้าํนาจของอารมณ์ต่าง ๆ ที�เรียกวา่  มุญจิตุกมัยตาญาณ๑๓๑  

๑๐.ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นเพื�อหาทางที�จะหนี หาอุบายที�จะเปลื�องตนให้พ้น
จากปัญจขนัธ์ พบวา่หนีจากอารมณ์หรือภพไม่ได ้เพราะมนัไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบัของเรา 
จึงจาํเป็นตอ้งอยูก่บัมนั ที�เรียกวา่ ปฏิสังขาญาณ๑๓๒ 

๑๑.ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นว่า จะหนีไม่พน้จึงเฉยอยู่ไม่ยินดียินร้าย ดุจบุรุษอนั
เพิกเฉยในภริยาที�ทิ�งขวา้งหยา่ร้างกนัแลว้ เพราะวา่จิตเป็นกลางต่ออารมณ์ เพราะเห็นแลว้วา่มนัเป็น
ของเกิดดบั และหนีมนัไม่ได ้ยิ�งพยายามไปปฏิเสธมนั ยิ�งเป็นทุกขม์ากขึ�น จิตจึงไม่ปฏิเสธอารมณ์ 
เป็นกลางต่ออารมณ์ ที�เรียกวา่  สังขารุเบกขาญาณ๑๓๓  

                                                 
๑๒๘ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔-๘๖. 
๑๒๙ ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๖-๖๐. 
๑๓๐ ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๗. 
๑๓๑ ข.ุป. (ไทย)  ๓๑/๕๔/๘๖-๘๗.   
๑๓๒ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.๙), คู่มือสอบอารมณ์กัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์ 

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๑), หนา้ ๔๖-๔๙. 
๑๓๓ จาํรูญ ธรรมดา, แปล, วิปัสสนาชุนี, พระมหาสีสยาดอ, โสภณมหาเถระ, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพทิ์พยวสุิทธิQ , ๒๕๔๐), หนา้ ๓๕๙. 



 ๑๕๓ 

๑๒.ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นให้คลอ้ยไปตามอริยสัจจญาณนี� เรียกว่า สัจจานุโลมิก
ญาณ ดงันั�น จิตจึงปล่อยวางอะไรจะเกิดมนัก็เกิด ไม่ไดป้รารถนาแมก้ระทั�งมรรคผลนิพพาน ที�
เรียกวา่  อนุโลมญาณ๑๓๔  

๑๓.ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นพระนิพพาน ตดัขาดจากโคตรปุถุชนเป็นโคตรอริยชน  
เมื�อจิตหมดความอยาก จิตก็ปล่อยวางอารมณ์ทั�งปวง ถอยเขา้หาจิตผูรู้้อยา่งอตัโนมติั ที�เรียกวา่ โคตร

ภูญาณ๑๓๕  
๑๔. มรรคญาณ คือ  ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นพระนิพพาน และตดัขาดจากกิเลสเป็น

สมุจเฉทประหาร สติ สมาธิ ปัญญา และธรรมฝ่ายการตรัสรู้ทั�งปวง รวมลงที�จิตดวงเดียวเป็นมรรค
สมงัคี กาํลงัของมรรคแหวกมโนวิญญาณซึ� งห่อหุ้มปิดบงัธรรมชาติอนับริสุทธิQ ออก ที�เรียกว่า    
มรรคญาณ๑๓๖ 

๑๕.ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแห่งสันติสุข  ธรรมชาติอนั
บริสุทธิQ ปรากฏตวัขึ�น เป็นความว่าง สวา่ง บริสุทธิQ  จิตหมดความปรุงแต่ง หมดการแสวงหา หมด
กิริยาของจิต แต่ไม่ใช่หมดความรู้สึกอนัเป็นการขาดสติสิ�นเชิง ที�เรียกวา่  ผลญาณ๑๓๗ 

๑๖.ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นใน มคัคจิต  ผลจิต  นิพพาน  กิเลสที�ละแลว้ และกิเลสที�
ยงัคงเหลืออยู ่ตั�งแต่ญาณที� ๓ สัมมสนญาณ จนถึงญาณที� ๑๒ อนุโลมญาณ รวม ๑๐ ญาณ นี� เรียกวา่ 
วปัิสสนาญาณ  เป็นปัญญาที�พิจารณามรรค ผล นิพพานที�ผูป้ฏิบติัได ้ญาณนี� เกิดขึ�นในลาํดบัต่อจาก
ผลญาณแลว้ พิจารณาทบทวน ๕ อยา่ง คือ 

           ๑. พิจารณามรรค วา่ตนบรรลุมาถึงตรงนี� ไดด้ว้ยมรรคนี�  ดว้ยการปฏิบติัอยา่งนี�  
คือ โสดาปัตติมรรค 

           ๒. พิจารณาผล วา่ตนไดรั้บผลแลว้ คือ โสดาปัตติผล 
           ๓. พิจารณากิเลสที�ละไดแ้ลว้ 
           ๔. พิจารณากิเลสที�ยงัเหลืออยู ่
           ๕. พิจารณาพระนิพพาน วา่นิพพานคืออยา่งนี� นี�เอง 
ญาณนี�ยอ่มมีแก่พระโสดาบนั พระสกทาคามี พระอนาคามีส่วนพระอรหนัตไ์ ม่มีการ

พิจารณากิเลสที�ยงัเหลืออยูเ่พราะท่านไม่มีกิเลส สละสิ�นแลว้ ที�เรียกวา่ ปัจจเวกขณญาณ๑๓๘ 

                                                 
๑๓๔ ข.ุป. (ไทย)  ๓๑/๙๒/๑๕๓. 
๑๓๕ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๙/๙๔. 
๑๓๖ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๖๑/๙๙. 
๑๓๗ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๑๐๖. 



 ๑๕๔

จากระดบัญาณที�กล่าวมานี�  ผูว้จิยัพิจารณาวา่ ช่วงที�จะกา้วขา้มพน้ตวัตนนั�น อยูใ่นช่วง
โคตรภูญาณ (ญาณที� ๑๓) เป็นช่วงที�อยูร่ะหวา่งปุถุชนกบัอริยชน สามารถกา้วขา้มในระยะนี�ได ้

 

๓.๕.๒ ปัญญา  ๗๓ หรือ ญาณ  ๗๓ 
 

วปัิสสนาญาณ เป็นผลของวปัิสสนาญาณ ซึ� งหมายถึง ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นวา่ขนัธ์ 
๕ เป็น อนิจจงั ทุกขงั อนัตตา คือ เห็นประจกัษ์แจง้ซึ� ง ไตรลักษณ์ แห่งรูปและนาม โดยอาศยั
วิปัสสนาญาณ เป็นฐานในการฝึกปฏิบติัเพื�อให้เวิปัสสนาญาณ หรือที�เรียกว่า โสฬสญาณ นั�นมี
เนื�อหาสาระปรากฏใน ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ที�วา่ดว้ย ญาณ ๗๓๑๓๙ ซึ� งท่าน พระสารีบุตร
ได้อธิบายสาระสําคญัไวเ้พียงแต่ไม่ระบุชื�อญาณ เหมือนที�ปรากฏในคมัภีร์วิสุทธิมรรคที�เรียง
วปัิสสนาญาณตามลาํดบั ฉะนั�นความหมายและที�มาของญาณปรากฏทั�งในพระไตรปิฎกและคมัภีร์
อรรถกถาอย่างครบถ้วน เพียงแต่บางญาณถูกจดัรวม เข้าเป็นหมวดหมู่กัน และบางญาณก็ถูก
เรียกชื�อแตกต่างกนัออกไป๑๔๐ ซึ� งมีจาํนวน ๗๓ ญาณ๑๔๑ ดงันี�   คือ 

๑.ปัญญาในการทรงจาํธรรมที�ไดส้ดบัมา ชื�อวา่สุตมยญาณ  (ญาณในการทรงจาํธรรม
ที�ไดส้ดบัมา) 

๒.ปัญญาในการสดบัธรรมแลว้สาํรวมไว ้ชื�อวา่ศีลมยญาณ  (ญาณในการสาํรวมศีล) 
๓.ปัญญาในการสํารวมจิตตั�งมั�น ชื�อวา่สมาธิภาวนามยญาณ (ญาณในการสํารวมจิต

เจริญสมาธิ) 
๔. ปัญญาในการกาํหนดปัจจยั ชื�อวา่ธมัมฏัฐิติญาณ (ญาณในการกาํหนดที�ตั�งแห่ง

ธรรม) 
๕.ปัญญาในการยอ่ธรรมทั�งหลายทั�งที�เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบนัแลว้กาํหนดไว ้

ชื�อวา่สัมมสนญาณ (ญาณที�กาํหนดนามธรรมและรูปธรรม) 
๖.ปัญญาในการพิจารณาเห็นความแปรผนัแห่งธรรมทั�งหลายที�เป็นปัจจุบนั ชื�อว่า

อุทยพัพยานุปัสสนาญาณ (ญาณที�พิจารณาเห็นความเกิดและความดบั) 

                                                                                                                                            
๑๓๘ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๑๐๖. 
๑๓๙ ข.ุป. (ไทย)  ๓๑/๑-๖. 
๑๔๐ ขนุสรรพกิจโกศล (โกวทิ ปัทมะสุนทร), ผูร้วบรวม, คู่มอืการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที� ๙ 

ปกณิณกสังคหวภิาค, หนา้ ๗๗-๗๙.  
๑๔๑ พระศรีวรญาณ (บุญชิต ญาณสวํโร), “หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก”, เก็บ

เพชรจากคมัภีร์พระไตรปิฎก, หนา้ ๓๑๔-๓๑๙. 



 ๑๕๕

๗.ปัญญาในการพิจารณาอารมณ์แลว้พิจารณาเห็นความดบั ชื�อวา่วิปัสสนาญาณ (ญาณ
ที�พิจารณาเห็นความดบั) 

๘.ปัญญาในการ (เ ห็นสังขาร) ปรากฏโดยความเป็นภัย  ชื� อว่าอาทีนวญาณ                       
(ญาณที�คาํนึงเห็นโทษ) 

๙. ปัญญาที�ปรารถนาจะพน้ไป พิจารณาและดาํรงอยู ่ชื�อวา่สังขารุเปกขาญาณ     (ญาณ
ที�เป็นกลางต่อสังขาร) 

๑ ๐ .ปั ญ ญ า ใ น ก า ร อ อ ก แ ล ะ ห ลี ก ไ ป จ า ก นิ มิ ต ภ า ย น อ ก  ชื� อ ว่ า โ ค ต ร ภู ญ า ณ                
(ญาณ ครอบโคตร) 

๑๑.ปัญญาในการออกและหลีกไปทั�งจากกิเลสขนัธ์และจากนิมิตภายนอก ชื�อวา่มคัค
ญาณ (ญาณในอริยมรรค) 

๑๒.ปัญญาที�หยดุความพยายาม ชื�อวา่ผลญาณ (ญาณในอริยผล) 
๑๓.ปัญญาในการพิจารณาเห็นอุปกิเลสที�อริยมรรคตดัขาดแล้ว ชื�อว่าวิมุตติญาณ 

(ญาณในวมุิตติ) 
๑๔.ปัญญาในการเห็นธรรมที�มา ร่วมกันในขณะนั� น ชื� อว่า ปัจจเวกขณญาณ                            

(ญาณในการพิจารณาทบทวน) 
๑๕.ปัญญาในการกาํหนดธรรมต่างๆ ที�เป็นภายใน ชื�อวา่วตัถุนานตัตญาณ                          

(ญาณในวตัถุต่างๆ) 
๑๖.ปัญญาในการกาํหนดธรรมต่างๆ ที�เป็นภายนอก ชื�อวา่โคจรนานตัตญาณ              

(ญาณในอารมณ์ต่างๆ) 
๑๗.ปัญญาในการกาํหนดจริยาต่างๆ ชื�อวา่จริยานานตัตญาณ (ญาณในจริยาต่างๆ) 
๑๘.ปัญญาในการกาํหนดธรรม ๔ ชื�อวา่ภูมินานตัตญาณ (ญาณในภูมิต่างๆ) 
๑๙.ปัญญาในการกาํหนดธรรม ๙  ชื�อวา่ธมัมนานตัตญาณ (ญาณในธรรมต่างๆ) 
๒๐.ปัญญาเครื�องรู้ยิ�ง ชื�อวา่ญาตฏัฐญาณ  (ญาณที�มีสภาวะรู้) 
๒๑.ปัญญาเครื�องกาํหนดรู้ ชื�อวา่ตีรณฏัฐญาณ (ญาณที�มีสภาวะพิจารณา) 
๒๒.ปัญญาเครื�องละ ชื�อวา่ปริจจาคฏัฐญาณ (ญาณที�มีสภาวะสละ) 
๒๓.ปัญญาเครื�องเจริญ ชื�อวา่เอกรสัฏฐญาณ (ญาณที�มีสภาวะเป็นรสเดียว) 
๒๔.ปัญญาเครื�องทาํใหแ้จง้ ชื�อวา่ผสัสนฏัฐญาณ (ญาณที�มีสภาวะถูกตอ้ง) 
๒๕.ปัญญาในอรรถต่างๆ ชื�อวา่อตัถปฏิสัมภิทาญาณ (ญาณแตกฉานในอรรถ) 
๒๖.ปัญญาในธรรมต่างๆ ชื�อวา่ธมัมปฏิสัมภิทาญาณ (ญาณแตกฉานในธรรม) 
๒๗.ปัญญาในนิรุตติต่างๆ ชื�อวา่นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ (ญาณแตกฉานในนิรุตติ) 



 ๑๕๖ 

๒๘.ปัญญาในปฏิภาณต่างๆ ชื�อวา่ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ (ญาณแตกฉาน ใน
ปฏิภาณ) 

๒๙.ปัญญาในวหิารธรรมต่างๆ ชื�อวา่วหิารัฏฐญาณ (ญาณในสภาวะแห่ง วหิารธรรม) 
๓๐.ปัญญาในสมาบติัต่างๆ ชื�อวา่สมาปัตตฏัฐญาณ (ญาณในสภาวะแห่ง สมาบติั) 
๓๑.ปัญญาในวิหารสมาบติัต่างๆ ชื�อวา่วิหารสมาปัตตฏัฐญาณ (ญาณในสภาวะแห่ง

วหิารสมาบติั) 
๓๒.ปัญญาในการตดัขาดอาสวะ เพราะความบริสุทธิQ แห่งจิตที�ไม่ฟุ้งซ่าน ชื�อวา่ 

อานนัตริกสมาธิญาณ (ญาณในสมาธิตามลาํดบั) 
๓๓.ทสัสนาธิปไตย วหิาราธิคมที�สงบ และปณีตาธิมุตตตาปัญญา ชื�อวา่  

อรณวหิารญาณ (ญาณในอรณวหิาร) 
๓๔.ปัญญาที�มีความชาํนาญในการระงบัสังขาร ๓ อยา่ง ดว้ยญาณจริยา ๑๖ ประการ

และดว้ยสมาธิจริยา ๙ ประการ เพราะเป็นผูป้ระกอบดว้ยพละ ๒ ประการ ชื�อวา่นิโรธสมาปัตติญาณ 
(ญาณในนิโรธสมาบติั) 

๓๕. ปัญญาในการทาํความเป็นไปแห่งกิเลสใหสิ้�นไปของบุคคลผูมี้สัมปชญัญะ ชื�อวา่ 
ปรินิพพานญาณ (ญาณในปรินิพพาน) 

๓๖. ปัญญาในความไม่ปรากฏแห่งธรรมทั�งปวง เพราะตดัขาดโดยชอบและ ดบัไปชื�อ
วา่ สมสีสัฏฐญาณ (ญาณในอรรถแห่งธรรมที�สงบและเป็น ประธาน) 

๓๗.ปัญญาในสภาวะแต่ละอยา่ง สภาวะต่างๆ สภาวะเดียวและเดช ชื�อวา่ สัลเลขฏัฐ
ญาณ (ญาณในอรรถแห่งธรรมเป็นเครื�องขดัเกลา) 

๓๘.ปัญญาในการประคองจิตที�ไม่หดหู่และจิตที�ส่งไป ชื�อว่าวิริยารัมภญาณ          
(ญาณในการปรารภความเพียร) 

๓๙.ปัญญาในการประกาศธรรมต่างๆ ชื�อวา่อตัถสันทสัสนญาณ (ญาณในการเห็นชดั
ซึ� งอรรถแห่งธรรม) 

๔๐.ปัญญาในการรวบรวมธรรมทั�งปวงเขา้เป็นหมวดเดียวกนั ในการรู้แจง้สภาวะ 
ต่างๆ และสภาวะเดียว ชื�อวา่ทสัสนวสุิทธิญาณ (ญาณในความหมดจด แห่งทสัสนะ) 

๔๑.ปัญญาที�รู้ชดั ชื�อวา่ขนัติญาณ (ญาณในธรรมที�พอใจ) 
๔๒.ปัญญาที�ถูกตอ้งธรรม ชื�อวา่ปริโยคาหนญาณ (ญาณในการหยั�งลงสู่ธรรม) 
๔๓.ปัญญาในการรวมปัจจยั ชื�อวา่ปเทสวหิารญาณ (ญาณในวหิารธรรมส่วนหนึ�ง) 
๔๔.ปัญญาที�มีกุศลธรรมเป็นใหญ่ ชื�อวา่สัญญาวิวฏัฏญาณ (ญาณในการหลีกออกจาก

อกุศลดว้ยสัญญา) 



 ๑๕๗

๔๕.ปัญญาในธรรมเป็นเหตุหลีกออกจากสภาวะต่างๆ ชื�อว่าเจโตวิวฏัฏญาณ               
(ญาณในการหลีกออกจากอกุศลดว้ยการคิดถึงกุศล) 

๔๖.ปัญญาในการอธิษฐาน ชื�อวา่จิตตววิฏัฏญาณ (ญาณในการหลีกออกจากอกุศลดว้ย
กุศลที�อธิษฐาน) 

๔๗.ปัญญาในธรรมที�วา่ง ชื�อวา่ญาณวิวฏัฏญาณ (ญาณในการหลีกออกจากอกุศลดว้ย
ความรู้) 

๔๘.ปัญญาในความสละ ชื�อวา่วิโมกขวิวฏัฏญาณ (ญาณในการหลีกออกจากอกุศล
ดว้ยการสละ) 

๔๙.ปัญญาในสภาวะแท ้ชื�อวา่สัจจววิฏัฏญาณ (ญาณในการหลีกออกจากภาวะที�ไม่แท้
ดว้ยภาวะที�แท)้ 

๕๐.ปัญญาในสภาวะที�สาํเร็จดว้ยการกาํหนดกายและจิตเขา้ดว้ยกนั ดว้ยอาํนาจการตั�ง
ไวซึ้� งสุขสัญญาและลหุสัญญา ชื�อวา่อิทธิวธิญาณ (ญาณที�ทาํใหแ้สดงฤทธิQ ต่างๆ ได)้ 

๕๑.ปัญญาในการหยั�งลงสู่สัททนิมิตที�มีสภาวะต่าง ๆ และสภาวะเดียวดว้ยอาํนาจการ
แผว่ติกไป ชื�อวา่โสตธาตุวสุิทธิญาณ (ญาณในความหมดจดแห่ง โสตธาตุ) 

๕๒.ปัญญาในการหยั�งลงสู่วญิญาณจริยาที�มีสภาวะต่าง ๆ และสภาวะเดียว ดว้ยอาํนาจ
ความผอ่งใสแห่งอินทรียท์ั�งหลาย เพราะการแผไ่ปแห่งจิต ๓ ประเภท ชื�อวา่เจโตปริยญาณ (ญาณที�
ทาํใหก้าํหนดใจผูอื้�นได)้ 

๕๓. ปัญญาในการหยั�งลงสู่ธรรมทั�งหลายที�เป็นไปตามปัจจยั ดว้ยอาํนาจการแผ่ไป
แห่งกรรมที�มีสภาวะต่าง ๆ และสภาวะเดียว ชื�อวา่ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (ญาณที�ทาํให้ระลึกชาติ
ได)้ 

๕๔.ปัญญาในการเห็นรูปนิมิตที�มีสภาวะต่างๆ และสภาวะเดียว ดว้ยอาํนาจแสงสวา่ง 
ชื�อวา่ ทิพพจกัขญุาณ (ญาณที�ทาํใหมี้ตาทิพย)์ 

๕๕.ปัญญาที�มีความชาํนาญในอินทรีย ์ ๓ ประการ โดยอาการ ๖๔ ชื�อวา่อาสวกัขย
ญาณ (ญาณที�ทาํใหสิ้�นอาสวะ) 

๕๖.ปัญญาในสภาวะที�ควรกาํหนดรู้ ชื�อวา่ทุกขญาณ (ญาณในทุกข)์ 
๕๗.ปัญญาในสภาวะที�ควรละ ชื�อวา่สมุทยญาณ (ญาณในสมุทยั) 
๕๘.ปัญญาในสภาวะที�ควรทาํใหแ้จง้ ชื�อวา่นิโรธญาณ (ญาณในนิโรธ) 
๕๙.ปัญญาในสภาวะที�ควรเจริญ ชื�อวา่มคัคญาณ (ญาณในมรรค) 
๖๐.ญาณของท่านผูมี้ความเพียบพร้อมดว้ยมรรค ชื�อวา่ทุกขญาณ (ญาณในทุกข)์ 



 ๑๕๘ 

๖๑.ญาณของท่านผูมี้ความเพียบพร้อมดว้ยมรรค ชื�อวา่ ทุกขสมุทยญาณ  (ญาณใน
ทุกขสมุทยั) 

๖๒. ญาณของท่านผูมี้ความเพียบพร้อมดว้ยมรรค ชื�อวา่ ทุกขนิโรธญาณ  (ญาณ ใน
ทุกขนิโรธ) 

๖๓. ญาณของท่านผูมี้ความเพียบพร้อมดว้ยมรรค ชื�อวา่ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ 
(ญาณในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา) 

๖๔.ญาณในอรรถ ชื�อวา่อตัถปฏิสัมภิทาญาณ (ญาณแตกฉานในอรรถ) 
๖๕.ญาณในธรรม ชื�อวา่ธมัมปฏิสัมภิทาญาณ  (ญาณแตกฉานในธรรม) 
๖๖.ญาณในนิรุตติ ชื�อวา่นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ  (ญาณแตกฉานในนิรุตติ) 
๖๗.ญาณในปฏิภาณ ชื�อวา่ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ  (ญาณแตกฉานในปฏิภาณ) 
๖๘.ญาณในความยิ�งและความหย่อนแห่งอินทรีย์ ชื�อว่าอินทริยปโรปริยตัตญาณ  

(ญาณในความยิ�งและความหยอ่นแห่งอินทรียข์องสัตวท์ั�งหลาย) 
๖๙ ญาณในอาสยะและอนุสัย ชื�อวา่อาสยานุสยญาณ (ญาณในอาสยะและ อนุสัยของ

สัตวท์ั�งหลาย) 
๗๐.ญาณในยมกปาฏิหาริย ์ชื�อวา่ยมกปาฏิหาริยญาณ (ญาณในยมกปาฏิหาริย)์ 
๗๑.ญาณในมหากรุณาสมาบติั ชื�อว่ามหากรุณาสมาปัตติญาณ (ญาณในมหากรุณา

สมาบติั) 
๗๒.สัพพญั�ุตญาณของพระตถาคต ชื�อวา่สัพพญั�ุตญาณ (ญาณความรู้ในธรรมทั�ง

ปวง) 
๗๓.ญาณที�ไม่มีเครื�องกั�น ชื�อวา่อนาวรณญาณ  (ญาณที�ไม่มีเครื�องกั�น)๑๔๒ 
จะเห็นได้ว่าทั�งญาณ ๑๖ และญาณ ๗๓นั�นมีความเหมือนและแตกต่างกนัในความ

ละเอียดในการพิจารณาอารมณ์ ผูว้จิยัเขา้ใจวา่ ญาณ ๑๖ ที�สมเด็จพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสสอนไวใ้น
มหาสติปัฏฐานสูตรนั�น พระองคอ์ธิบายก็มีพระภิกขุฟังปฏิบติัพิจารณาตามสามารถบรรลุธรรมมี
ปัญญาพิจารณาตามไดบ้างส่วน ผูที้�ยงัไม่เขา้ใจก็เขา้ไปไต่ถามขอคาํอธิบายจาก พระสารีบุตร ผูที้�
พระพุทธองคท์รงยกยอ่งวา่เป็นผูที้�มีปัญญาเฉียบแหลมยิ�ง เป็นอริยสาวกผูเ้ป็นเลิสทางปัญญา ท่านก็
สามารถอธิบายแยกแยะใหภิ้กขเุขา้ใจ โดยไดอ้ธิบายขยายเพิ�มความละเอียดของญาณที�ปรากฏไดถึ้ง 
๗๓ ญาณ นี�เป็นการขยายขั�นตอนการพฒันาตนอย่างละเอียด เพื�อให้ผูป้ฏิบติัเห็นผลความกา้วหน้า
ในการพฒันาของตนซึ�งจะเป็นไปตามลาํดบัขั�น 

                                                 
๑๔๒ ข.ุ ป. (ไทย)  ๓๑/๑-๗๓/๑-๖. 



 ๑๕๙

๓.๕.๓  ผลของการพฒันาปัญญาตามลาํดับญาณ  ๑๖  และญาณ  ๗๓  
 

วิปัสสนาญาณ เป็นผลของวิปัสสนากมัมฏัฐาน ซึ� งหมายถึง ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็น
วา่ขนัธ์ ๕ เป็น อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา คือ เห็นประจกัษแ์จง้ซึ� ง ไตรลกัษณ์ แห่งรูปและนาม เกิดการ
เขา้ใจอยา่งชดัเจนในความจริงแทข้องชีวิต จึงเป็นการพฒันาเพื�อกา้วขา้มพน้ตวัตนจากภาวะปุถุชน
เขา้สู่ภาวะเหนือปุถุชน คือ อริยชน ผูว้ิจยัใคร่จะแสดงผลของการปฏิบติัแนวโพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
ในผลของวปัิสสนาญาณทั�ง  ๑๖  ที�เกิดจากการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน ซึ� งเป็นเส้นทางตรงสู่พระ
นิพพานหรือการกา้วขา้มพน้ตวัตน ต่อไปนี� ๑๔๓ 

๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ปัญญาที�กาํหนดจนเห็นรูปและนามวา่เป็นคนละสิ�งคนละ
ส่วนซึ� งไม่ไดป้นกนัจนแยกกนัไม่ได ้ ญาณนี� เริ�มตน้มาจาก ธมัมฏัฐิติญาณ (ปัญญาของการกาํหนด
ปัจจยัแห่งนามรูป) นามรูปปริจเฉทญาณถึงแมจ้ะมิไดป้รากฏในพระไตรปิฎก คมัภีร์ขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค๑๔๔ แต่ในคมัภีร์พระไตรปิฎกอรรถกถาไดข้ยาย ธมัมฏัฐิติญาณออกเป็น นามรูป
ปริจเฉท และ ปัจจยัปริคคหญาณ โดยให้ชื�อของญาณที� ๑ นี� วา่ “นามรูปววตัถานญาณ” ที�หมายถึง
การกาํหนดธรรมที�อาศยัปัจจยัเกิดขึ�นลว้นแต่สาํเร็จดว้ยการกาํหนดปัจจยัอยา่งเดียว เพราะวา่ธรรมที�
อาศยัปัจจยัเกิดขึ�น อนัพระโยคีบุคคลไม่ไดก้าํหนดแลว้ก็ไม่สามารถ จะทาํการกาํหนดปัจจยัได ้
ฉะนั�นพึงทราบวา่ นามรูปววตัถานญาณ อนัเป็นเหตุแห่งปัจจยปริคคหญาณนั�นสําเร็จก่อนแลว้โดย
จดัเป็นญาณหนึ�งที�เกิดขึ�นทนัทีขณะกาํหนดปัจจยัแห่งรูปนาม เพราะมีจิตตั�งมั�น ไม่หลงในสมาธิฝ่าย
เดียว แต่ปฏิบติัดว้ยสมาธิกบัปัญญา ให้เป็นธรรมคู่กนัของ สมถะและวิปัสสนา๑๔๕ ส่วนในคมัภีร์วิ
สุทธิมรรคนั�นไดใ้ชชื้�อญาณ ที�๑ นี�วา่ “นามรูปววฏัฐาน หรือ สังขารปริจเฉท”๑๔๖ โดยให้ความหมาย
เหมือนกนั กล่าวคืออตัตาตวัตนที�แทจ้ริงไม่มีเลย เมื�อวา่โดยปรมตัถธรรม(ความจริงแท)้ มีแต่เพียง
รูปนามเท่านั�น สําหรับผูที้�เจริญวิปัสสนากมัมฏัฐาน เมื�อไดถึ้งญาณนี�ก็จะเขา้ใจแจ่มแจง้ดว้ยตนเอง
วา่ อตัตาตวัตนเป็นเพียงสภาวธรรม ไม่ยดึมั�นวา่มีอตัตาตวัตน (เป็นของเรา เราเป็นนั�น นั�นเป็นอตัตา

                                                 
๑๔๓ ขนุสรรพกิจโกศล (โกวทิ ปัทมะสุนทร), ผูร้วบรวม, คู่มอืการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที� ๙  

ปกิณณกสังคหวิภาค, หนา้ ๗๗-๗๙ ., พระศรีวรญาณ (บุญชิต ญาณสวํโร), “หลกัการปฏิบติัพระกมัมฏัฐานใน
พระไตรปิฎก”, เกบ็เพชรจากคมัภีร์พระไตรปิฎก, ๒๕๔๒, หนา้ ๓๑๔-๓๑๙. 

๑๔๔ ข.ุป. (ไทย)  ๓๑/๔๕/๗๐. 
๑๔๕ ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๐. 
๑๔๖ พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล),  ธนิต อยูโ่พธิQ   (แปล),  วสุิทธิมรรค เล่ม ๓,  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพว์ญิญาณ, ๒๕๔๑), หนา้ ๒๓๗. 



 ๑๖๐ 

ของเรา) หากยึดตามหลกัพระพุทธศาสนา ความเห็นเช่นนี� จดัเป็น ทิฏฐิวิสุทธิ คือมีความเห็นที�
บริสุทธิQ ตามวสุิทธิ ๗ ในวสุิทธิมรรค 

ลกัษณะและสภาวะ ของนามรูปปริจเฉทญาณ เช่น พองกบัยุบเป็นคนละอนั พองเป็น
รูปรู้เป็นนาม ขวายา่งเป็นรูปรู้เป็นนาม และรวมถึงความรู้ในการแยกรูป แยกนาม ทางทวารทั�ง ๕
ไดแ้ก่ เช่น เวลาตาเห็นรูป ตากบัสีเป็นรูป เห็นเป็นนาม เช่นเดียวกบั ทางหู จมูก ลิ�น และ กาย (เยน็
ร้อน อ่อน แขง็ ตึง และไหว)๑๔๗ 

๒. ปัจจยปริคคหญาณ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นถึงปัจจยัที�ให้เกิดรูปเกิดนามคือ รูป
เกิดจาก กรรม จิต อุตุ อาหาร ส่วนนามเกิดจากอารมณ์วตัถุ ญาณนี� มาจากคมัภีร์ขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค โดยมีเนื�อหาสาระตรงกบัชื�อ ธัมมัฏฐิติญาณ (ปัญญาในการกาํหนดปัจจยั หรือ 
ญาณในการกาํหนดที�ตั�งแห่งธรรม) ที�เป็นญาณที� ๔ ใน ญาณ ๗๓ และแต่เดิมมิไดเ้รียกชื�อวา่ ปัจจย
ปริคคหญาณ๑๔๘ ต่อมาคมัภีร์อรรถกถา ไดข้ยายความและแยก ธมัมฏัฐิติญาณออกเป็นญาณที� ๑ และ 
๒ ของ วิปัสสนาญาณ ๑๖ โดยกาํหนดชื�อ ปัจจยปริคคหญาณ ณ ที�นั�น๑๔๙ ในญาณนี�  ท่านพระสารี
บุตรไดน้าํเอาปฏิจจสมุปบาทมาจาํแนกไวว้า่เมื�อผูป้ฏิบติัถึงญาณนี�ก็จะทราบชดัถึงสรรพสิ�งลว้นเกิด
มาตามเหตุปัจจยัตามหลกัปฏิจจสมุปบาท และสาํหรับผูป้ฏิบติัที�เคยนบัถือในพระผูส้ร้างโลก (God) 
เมื�อปฏิบติัมาถึงญาณนี�  ก็จะปฏิเสธเรื�องพระผูส้ร้างโลกโดยสิ�นเชิง 

ลกัษณะและสภาวะ ของ ปัจจยปริคคหญาณ มีดงันี�  
         -บางครั� งรูปเป็นเหตุ  นามเป็นผล เช่น ทอ้งพองขึ�นก่อนแลว้ใจจึงวิ�งไปกาํหนดทีหลงั 
         -บางครั� งนามเป็นเหตุ รูปเป็นผล เช่น ใจวิ�งไปคอยอยูก่่อนแลว้ ทอ้งจึงพองขึ�นทีหลงั 
         -พองยบุกบัจิตที�กาํหนดไปพร้อม ๆ กนั 
         -พองครั� งหนึ�ง มี ๒ ระยะ คือ ตน้พอง สุดพอง๑๕๐ 

๓. สัมมสนญาณ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นไตรลกัษณ์ คือ ความเกิดดบัของรูปนาม แต่
ที�รู้วา่รูปนามดบัไปก็เพราะเห็นรูปนามใหม่เกิดสืบต่อแทนขึ�นมาแลว้ เห็นอยา่งนี� เรียกวา่สันตติยงั
ไม่ขาดและยงัอาศยัจินตามยปัญญาอยู ่ อีกนยัหนึ�งวา่ สัมมสนญาณ เป็นญาณที�ยกรูปนามขึ�นสู่ไตร
ลกัษณ์ ญาณนี�ปรากฏในพระไตรปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที� ๕ ของญาณ ๗๓)๑๕๑ 

                                                 
 ๑๔๗ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.๙),   คู่มอืสอบอารมณ์กมัมฏัฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์  
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๑), หนา้  ๓. 
 ๑๔๘ข.ุป. (ไทย)  ๓๑/๔๕/๗๐. 
 ๑๔๙ ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๐. 
 ๑๕๐ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.๙), คู่มอืสอบอารมณ์กมัมฏัฐาน, หนา้ ๔-๕. 

๑๕๑ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔., ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๑-๕๓. 



 ๑๖๑

สาระสําคญัของญาณนี�ก็คือ ผูป้ฏิบติัรู้วา่รูปนามดบัไป และเห็นรูปนามใหม่เกิดขึ�นสืบต่อกนัไปแต่
สันตติยงัไม่ขาดเพราะเป็นเพียงความรู้ด้วยจินตาญาณ หลกัฐานในคมัภีร์สัทธัมมปกาสินี :              
อิทานิ ยสฺมา เหฏฺฐา สรูเปน นามรูปววตฺถานญาณ ํ น วุตฺต,ํ ตสฺมา ปญจธา นาม รูปปเภท ํ ทสฺเสต ํ
อชฺฌตฺตววตฺถาเน ป�ฺญาวตฺถุนานตฺเต ญาณนฺติอาทีนิ ป�ฺจ ญาณานิ อุทฺทิฏฺฐานิ๑๕๒ 

ลกัษณะและสภาวะ ของ สัมมสนญาณ มีดงันี�  
         - เห็นแสงแสวา่ง เห็นพระพุทธรูป ขนลุก พอกาํหนด รู้หนอ หรือ เห็นหนอ            

จนหายไป 
         -  พองหรือยบุ ครั� งหนึ�ง เห็นเป็น ๓ ระยะ คือ ตน้ กลาง และ สุดพอง 
         - มีนิมิตมาก แต่พอกาํหนด เห็นหนอ นิมิตจะค่อยๆ หายไป 
         - พองยบุ หายไป 

     - พองยบุ ไวบา้ง แผว่เบาบา้ง อึดอดั แน่นๆ บา้ง 
         - เกิด วปัิสสนูปกิเลส หรือ อุปกิเลส ๑๐๑๕๓ 

๔. อุทยพัพยญาณ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็น ไตรลกัษณ์ชดัเจน โดยสันตติขาดคือ เห็น
รูปนามดบัไปในทนัทีที�ดบั และเห็นรูปนามเกิดขึ�นในขณะที�เกิด หมายความวา่ เห็นทนัทั�งในขณะที�
เกิดและขณะที�ดบั อุทยพัพยญาณนี�ยงัจาํแนกไดเ้ป็น ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ  เป็นญาณที�ยงัอ่อน
อยู่ และพลวอุทยัพพยญาณ เป็นญาณที�แก่กล้าแล้ว ชื�อญาณนี� ปรากฏทั�งในพระไตรปิฎก                    
คมัภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที� ๖ ของ ญาณ ๗๓)๑๕๔ และ ในคมัภีร์อรรถกถา๑๕๕ 
สาระสาํคญัของญาณนี�ก็คือ ญาณนี�แบ่งออกเป็น ๒ ช่วง ญาณช่วงที� ๑ เป็นญาณระดบัอ่อน (ตรุณะ) 
ช่วงที� ๒ เป็นญาณระดบัแก่ (พลวะ) ในระดบัอ่อนผูป้ฏิบติักาํหนดรู้สภาวะต่าง ๆ ของรูปนามแลว้
เห็นชดัวา่สภาวะดบัหายไปเร็วขึ�นกวา่เดิม แมแ้ต่เวทนาที�เกิดขึ�นเมื�อกาํหนดไปก็หายเร็วขึ�น สภาวะ
จิตก็เป็นสมาธิที�ดีในญาณระดบันี�  ผูป้ฏิบติัมกัจะเห็นสภาวะที�แปลก ๆ มีภาพปรากฏให้เห็น มีแสง
สวา่งเขา้มาปรากฏอยูบ่่อย ๆ (โอภาส) เนื�องจากผูป้ฏิบติัไม่เคยเห็นแสงสวา่ง เช่นนี�มาก่อนก็อาจจะ
เขา้ใจผิดวา่ตนเองไดบ้รรลุมรรค ผล นิพพาน ภาวะเช่นนี� เรียกวา่ วิปัสสนูปกิเลส ถา้ผูป้ฏิบติัเขา้ใจ
ผิดพลาดเพราะขาดกลัยาณมิตรและคิดวา่ตนเองไดบ้รรลุ มรรค ผล นิพพาน ก็จะพลาดโอกาสที�จะ
ไดผ้ลการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานในระดบัสูงต่อไป การปฏิบติัในขั�นนี� จะเป็นเครื�องทดสอบว่า   

                                                 
๑๕๒ ข.ุป.อ. (ไทย) ๑/๓๖. 
๑๕๓ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.๙),  คู่มอืสอบอารมณ์กมัมฏัฐาน, หนา้ ๘. 
๑๕๔ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗. 
๑๕๕ ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๑-๕๓. 



 ๑๖๒

ผูป้ฏิบติัได้ปฏิบติัถูกหรือไม่ ในความเป็นจริงผูป้ฏิบติัในขั�นนี� ยงัไม่สามารถกาํหนดให้เห็น          
ไตรลกัษณ์ได้แจ่มแจง้ เพราะจิตมกัจะถูกวิปัสสนูปกิเลสเขา้ครอบงาํอยู่เสมอ เมื�อผูป้ฏิบติัได้
กลัยาณมิตรก็จะสามารถฟันฝ่าเอาชนะวิปัสสนูปกิเลสได ้ทาํให้การปฏิบติัดาํเนินต่อไป ครั� นปฏิบติั
มาถึงญาณระดบั อุทยพัพยญาณอยา่งแก่ (พลวะ) ผูป้ฏิบติัจึงจะสามารถกาํหนด รูปนาม เห็น        
ไตรลกัษณ์ ตามความเป็นจริงลกัษณะและสภาวะ ของ อุทยพัพยญาณ ที�เห็นความเกิดดบั ชดั ๕๐ % 
มีดงันี�  

        - เห็นพอง ยบุ เป็น ๒-๓-๔-๕-๖ ระยะ 
        - เวทนาต่าง ๆ หายไปรวดเร็ว กาํหนดเพียง ครั� งเดียว หรือสอง สามครั� ง ก็หายไป 
        - กาํหนดไดช้ดัเจน 
        - นิมิตต่าง ๆ หายไปเร็ว 
        - ตน้พอง สุดพอง ตน้ยบุ สุดยบุ ปรากฏชดัดี 
        - นกัปฏิบติัตั�งใจกาํหนดติดต่อเนื�องกนัไม่ขาดสาย ดุจดา้ยสนเขม็๑๕๖ 

๕. ภังคญาณ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นความดบัแต่อย่างเดียว เพราะความดบัของ     
รูปนามเป็นสิ�งที�ตื�นเตน้กวา่ความเกิด ญาณนี�อยูใ่นคมัภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที� ๗ 
ของ ญาณ ๗๓) โดยมิไดเ้รียกชื�อวา่ ภงัคญาณ เพียงแต่ให้ความหมายวา่เป็นปัญญาเห็นความแตกไป
เท่านั�น๑๕๗ แต่ในคมัภีร์อรรถกถาไดแ้สดงและให้ชื�อญาณนี� ว่า “ภงัคานุปัสสนาญาณ”๑๕๘ ซึ� ง
สาระสําคญัของญาณนี� ก็คืออารมณ์ที�เป็นบญัญติัหายไป และจะทาํให้ผูป้ฏิบติัเห็นอารมณ์ที�เป็น
ปรมตัถช์ดัเจนขึ�น 

ลกัษณะและสภาวะของ ภงัคญาณ คือ 
- สุดพอง สุดยบุ ปรากฏชดัดี 
- พอง ยบุ นั�ง ถูก หายไป 
- คลา้ยกบัไม่ไดก้าํหนดอะไรเลย 
- พอง-ยุบ กบั จิตผูรู้้หายไปๆ แต่จะเห็นวา่ รูปหายไปก่อน จิตหายไปทีหลงั ที�

จริงนั�นหายไปพร้อมกนั เพราะ จิตก่อนหายไป จิตหลงัรู้ 
- กาํหนดไม่ค่อยไดดี้ เพราะล่วง อารมณ์บญัญติั มีแต่อารมณ์ปรมตัถ ์
- บางครั� งมีแต่ พอง-ยบุ ตวัตนหายไป 

                                                 
๑๕๖ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.๙),  คู่มอืสอบอารมณ์กมัมฏัฐาน, หนา้ ๒๑-๒๓. 
๑๕๗ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 
๑๕๘ ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๕-๕๖. 



 ๑๖๓

- อารมณ์กบัจิตหายไปพร้อมกนั 
- บางคนพองยบุหายไปนานหลายวนั จนเบื�อก็มี ตอ้งใหเ้ดินจงกรมมาก ๆ๑๕๙ 

๖. ภยญาณ บา้งก็เรียกวา่ ภยตูปัฏฐานญาณ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นวา่ รูปนามนี� เป็น
ภยั เป็นที�น่ากลวัเหมือนคนกลวัสัตวร้์าย เช่น เสือ เป็นตน้ ในคมัภีร์ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค 
(ญาณที� ๘ ของ ญาณ ๗๓) คือ อาทีนวญาณ ซึ� งเป็นญาณที�รวม ๖, ๗ และ ๘ ของวิปัสสนาญาณ ๑๖ 
ไวด้ว้ยกนั๑๖๐ ส่วนในคมัภีร์อรรถกถา ไดแ้ยกแสดง ภยญาณ ไวเ้ป็น ญาณแรกใน ๓ ญาณ ของ 
อาทีนวญาณ๑๖๑ สาระสําคญัของญาณนี�ก็คือ ผูป้ฏิบติัมกัเห็นสภาพของร่างกายที�มีแต่เพียงกระดูก
ขาวโพลน กระบอกตากลวงโบ๋ น่าเกลียดน่ากลวัยิ�งนกัจนเกิดความรู้สึกวา่ไม่อยากไดรู้ปนามอีก
ต่อไปเพราะถา้ไดม้าอีกรูปนามก็จะตกอยูใ่นสภาพเช่นนี� อีกต่อไป 

ลกัษณะและสภาวะของ ภยญาณ คือ 
- อารมณ์ที�กาํหนดกบัจิตที�รู้ ทนักนั ติดกนั หายไปพร้อมกนั 
- เห็นรูปนามหายไป ดบัไป สูญไป 
- บางคนนึกถึงเพื�อน ญาติ แลว้ ร้องไหก้็มี 
- บางคนกลวัมาก เห็นอะไรๆ ก็กลวั ดุจเป็นคนบา้ 
- เห็นวา่รูปนามนี�ไม่มีสาระแก่นสารอะไรเลย 
- ไม่ยนิดี ไม่สนุกสนาน เพียงพิจารณาวา่ รู้สึก น่ากลวั แต่ไม่ใช่กลวัจริงๆ 

 ก็มี๑๖๒ 
๗. อาทนีวญาณ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นวา่รูปนามนี� เป็นโทษ เหมือนผูที้�เห็นไฟกาํลงั

ไหมเ้รือนตนอยู ่ จึงคิดหนีจากเรือนนั�น ญาณนี�ปรากฏทั�งในคมัภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 
(ญาณที� ๘ ของ ญาณ ๗๓) และ ในคมัภีร์อรรถกถา๑๖๓ สาระสําคญัของญาณนี�ก็คือ ผูป้ฏิบติัจะเห็น
ร่างกายที�ค่อยๆ พองขึ�นอืดที�บริเวณทอ้ง ลาํตวั แขน หลงัมือ หลงัเทา้ เป็นตน้สักระยะหนึ�งอาการ
พองอืดก็จะค่อยๆ ยบุลงตามปกติ 

ลกัษณะและสภาวะของ อาทีนวญาณ คือ 
-พอง-ยบุ หายไปทีละนิดๆ 
-เห็นวา่รูปนามไม่ดี น่าเบื�อหน่าย จะกาํหนดอะไร ก็ไม่เห็นมีอะไรดี 

                                                 
๑๕๙ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.๙),  คู่มอืสอบอารมณ์กมัมฏัฐาน, หนา้ ๒๔-๒๕. 
๑๖๐ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔-๘๖. 
๑๖๑ ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๖. 
๑๖๒ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.๙),  คู่มอืสอบอารมณ์กมัมฏัฐาน, หนา้ ๓๑-๓๒. 
๑๖๓ ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๖-๖๐. 



 ๑๖๔

-รูปนามปรากฏเร็ว แต่กาํหนดไดดี้อยู ่
-รู้สึกวา่ปฏิบติัไม่ดีเหมือนวนัก่อนๆ 
-ตั�งสติกาํหนดลงไปที�ใดก็มีแต่ของไม่ดี ไม่สวย เห็นแต่ทุกขโ์ทษไปเสียหมด 
-เกิดตาสวา่งขึ�นมาวา่ รูป นาม เป็นของ ไม่น่าชอบใจ บดันี� รู้ความจริง ตาสวา่ง

ขึ�นจากความเพียรในการเจริญวปัิสสนานั�นเอง๑๖๔ 
๘. นิพพิทาญาณ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นว่าเกิดเบื�อหน่ายในรูปนาม และใน       

ปัญจขนัธ์ ญาณนี�ปรากฏทั�งในคมัภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที� ๘ ของญาณ ๗๓)  และ 
ในคมัภีร์อรรถกถา๑๖๕ สาระสําคญัของญาณนี� คือผูป้ฏิบติัจะรู้สึกเบื�อหน่ายต่อรูปนาม และเป็น
ความรู้สึกที�เกิดขึ�นจากการเจริญวปัิสสนากมัมฏัฐานลว้นๆ มิใช่เกิดเพราะนึกคิดเอาเอง 

ลกัษณะและสภาวะของ นิพพิทาญาณ คือ 
- เกิดเบื�อหน่าย ขยะแขยงในอารมณ์นั�นๆ หาความยนิดีสักนิดก็ไม่มี 
- เดี�ยวนี� รู้วา่ เบื�อจริงๆ เป็นอยา่งไร แต่ยงักาํหนดไดดี้อยู ่
- รู้สึกวา่ ภพภูมิ ต่างๆ ไม่เห็นมีอะไรดีเลย ใจนอ้มไป เอียงไปสู่พระนิพพาน 
- กาํหนดรูปนามไม่เพลิดเพลินเลย รู้สึกเบื�ออาหาร นอน นอ้ย พดูนอ้ย 
- ไม่อยากพดูจา หรือ พบเห็น ใครๆ อยากอยูค่นเดียวในหอ้งเท่านั�น 
- รู้สึกหงอยเหงาเศร้าๆ ไม่เบิกบาน ไม่ร่าเริง ไม่อยากแต่งเนื�อแต่งตวั 
- เบื�อหน่ายต่อการปฏิบติัวปัิสสนายิ�งนกั บางคนถึงกบัคิดเลิกปฏิบติัก็มี๑๖๖ 

ขอ้ควรจาํและควรสังเกต ในระหว่าง ภยญาณ อาทีนวญาณ และ นิพพิทาญาณ ผู ้
ปฏิบติัอาจจะบอกไดถู้กตอ้งครบทั�ง ๓ ญาณ แต่บางคนอาจบอกไดเ้พียง ๒ ญาณ หรือ ๑ ญาณ
เท่านั�น  ถา้บอกไดช้ดัเจนอยา่งใดอยา่งหนึ�งถือวา่ถูกตอ้ง 

๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นวา่ใคร่จะหนีจากรูปนาม ใคร่จะพน้
จากปัญจขนัธ์ เปรียบดงัปลาเป็น ๆ ที�ใคร่จะพน้จากที�ดอนที�แห้ง ญาณนี�ปรากฏทั�งในคมัภีร์ขุททก
นิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที� ๙ ของ ญาณ ๗๓) ซึ� งไดร้วม วิปัสสนาญาณที� ๙, ๑๐ และ ๑๑ ไว้
ดว้ยกนัในญาณ สังขารุเปกขาญาณ๑๖๗ แต่ในคมัภีร์อรรถกถา ไดใ้ชชื้�อและแยกมุญจิตุกมัยตาญาณ 
ออกมาอยา่งชดัเจน๑๖๘ ส่วนสาระสาํคญัของญาณนี�ก็คือผูป้ฏิบติัอยากหลุดพน้จากรูปนาม  บางครั� งผู ้

                                                 
๑๖๔ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.๙),  คู่มอืสอบอารมณ์กมัมฏัฐาน, หนา้ ๓๕-๓๗. 
๑๖๕ ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๗. 
๑๖๖ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.๙),  คู่มอืสอบอารมณ์กมัมฏัฐาน, หนา้ ๓๘-๔๑. 
๑๖๗ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๔/๘๖-๘๗. 
๑๖๘ ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๘/๖๑-๖๔. 



 ๑๖๕ 

ปฏิบติัเกิดอาการคนัอยา่งรุนแรง บางครั� งก็เกิดทุกขเวทนาอยา่งแรงกลา้ จนอยากหนีไปให้พน้จาก
รูปนาม แต่ก็ไม่ไดห้นีไปไหน ยงัคงเจริญวปัิสสนาต่อไปอีก 

ลกัษณะและสภาวะของ มุญจิตุกมัยตาญาณ คือ 
- กาํหนดไดไ้ม่ดี อยากเลิก อยากหนี อยากออก ไม่อยากทาํ ใจหงุดหงิด 
- บางคนคิดกลบับา้น นึกว่าตนหมดบุญวาสนาบารมีแลว้ “ถึงญาณมว้นเสื�อ

แลว้” 
- มีเวทนารบกวนมาก เห็นขาดหายเป็นท่อนๆ เสี�ยงๆ 
- คนัยบุๆ ยบิๆ หลายที� จนเหลือที�จะอดกลั�นได ้
- จิตอยากหนี อยากหลุด อยากพน้ไป เพราะมีทุกขม์าคอยก่อกวน 
- ไดเ้ห็นความเสื�อม กบั ไดรั้บเวทนา ที�เป็นสังขารทุกข ์ จนเป็นเหตุให้จิตเริ�ม

นอ้มไปเอียงไปสู่พระนิพพานทนัที 
- ไม่ตอ้งการอยากไดรู้ปนามอีกต่อไปแลว้ อยากจะออกไปจากภพภูมิ๑๖๙ 

๑๐. ปฏิสังขาญาณ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นเพื�อหาทางที�จะหนี โดยหาอุบายที�จะ
เปลื�องตนให้พน้จากปัญจขนัธ์ ญาณนี�ปรากฏทั�งในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที� ๙ ของ 
ญาณ ๗๓)  แต่ในคมัภีร์อรรถกถา ไดแ้สดงชื�อญาณและแยกเรียกออกเป็น ปฏิสังขาญาณ๑๗๐ ส่วน
สาระสาํคญัของญาณนี�   ก็คือ ผูป้ฏิบติัไดเ้ห็นไตรลกัษณ์ชดัเจนที�สุดกวา่ทุกญาณที�ผา่นมาและการที�
ไดห้ย ั�งรู้ไตรลกัษณ์มีประโยชน์มากเพราะใชเ้พื�อจะไดย้กจิตขึ�นสู่ไตรลกัษณ์ต่อไป 

ลกัษณะและสภาวะของ ปฏิสังขาญาณ คือ 
- มีอาการดุจเขม็แทง เหมือนมีเหล็กแหลมมาจี�ตามร่างกาย 
- มีอาการซึมๆ ตวัแขง็ดุจเขา้ผลสมาบติั แต่ใจยงัรู้อยู ่
- บางทีมีอาการตึงๆ หนกัๆ ร้อนทั�งตวั อึดอดั เหมือนใจจะขาด 
- ไม่สามารถจะกาํหนดไดอ้ยา่งกระฉบักระเฉง 
- ผูป้ฏิบติัตอ้งมีจิตหนกัแน่นต่อการกาํหนด ยอมสู้ตาย ไม่ทอ้ถอย จิตที�ลงัเลจะ

ค่อย ๆ คลายลง อารมณ์กบัจิตก็จะคืนสู่สภาพเดิม 
- ตอ้งยอ้นกลบัไปพิจารณาพระไตรลกัษณ์อีกเพราะคือหนทางเดียวที�จะเขา้

ไปสู่พระนิพพาน 
- ตอ้งใชว้ริิยะอุตสาหะอยา่งเคร่งครัดเพื�อปลุกตนใหป้ฏิบติัต่อกนัไป 

                                                 
๑๖๙ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.๙),  คู่มอืสอบอารมณ์กมัมฏัฐาน, หนา้ ๔๒-๔๖. 
๑๗๐ อา้งแลว้. 



 ๑๖๖

ดุจดา้ยสนเขม็ 
- เมื�อถึงญาณนี�จะไม่มีใจรวนเรคิดจะเลิกปฏิบติัเหมือนญาณที�ผา่นมา ตั�งใจจริง

ปฏิบติัจริง  
-ผูป้ฏิบติัยอ่มเห็น ความวา่งเปล่า โดยทาง ทวาร ๖ และ ขนัธ์ ๕๑๗๑ 

๑๑. สังขารุเบกขาญาณ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นว่าจะหนีไม่พน้จึงเฉยอยูไ่ม่ยินดียิน
ร้าย ดุจบุรุษอนัเพิกเฉยในภริยาที�ทิ�งขวา้งหย่าร้างกนัแลว้ ญาณนี�ปรากฏทั�งในคมัภีร์ขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที� ๙ ของ ญาณ ๗๓) และ ในคมัภีร์อรรถกถา สาระสําคญัของญาณนี�ก็คือผู ้
ปฏิบติัจะมีจิตใจสงบวางเฉยไม่มีทุกขเวทนารบกวน และสามารถกาํหนดสภาวะต่างๆ ไดดี้ยิ�งผู ้
ปฏิบติัไดเ้ห็นคุณค่าของการเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐานเป็นอยา่งมาก เมื�อสังขารุเปกขาญาณถึงที�สุด
แลว้ ญาณนี� มีชื�ออีกอยา่งวา่ สิขาปัตตสังขารุเปกขา๑๗๒ 

ลกัษณะและสภาวะของ สังขารุเปกขาญาณ คือ 
- ไม่ยนิดียนิร้าย กาํหนดรูปนามไดง่้ายที�สุด สมํ�าเสมอ ไม่เผลอจากรูปนาม 
- รู้สึกเพลิดเพลิน จนลืมเวลาไปก็มี ไม่อยากไปไหน หรือพบเห็นใคร และ 

ไม่นึกคิดอะไรทั�งสิ�น นิวรณ์ทั�งหลายสงบลง เพราะสมาธิดีใจสงบแน่วแน่ไปไดน้านๆ 
- รูปนามไม่ค่อยเห็นชดัแต่กาํหนดไดดี้ มีใจสงบดีเป็นที�สุด ความเพียร 

ไม่ลดถอยลง 
- ไม่ฟุ้งซ่าน รําคาญใจ แมจ้ะมีเสียงมารบกวน 
- เวทนาไม่มารบกวน โรคภยัไขเ้จ็บต่างๆ ก็หาย จะหายไปไดโ้ดยเด็ดขาดบา้ง 

เช่น โรคอมัพาต โรคประสาท โรคหืด โรคกระเพาะ โรคความดนัโลหิตสูง เป็นตน้ บางโรคหายไป
ชั�วคราวก็มี หรือ บางโรคหายไปเลยจริงๆ ก็มี 

- จิตไม่แลบออกไปหาอารมณ์อื�น แน่วแน่อยูก่บัรูปนาม ไม่จาํเป็นตอ้งเปลี�ยน
อิริยาบถนึกวา่นั�งครู่เดียว แต่ที�แทน้ั�งไดน้านอยู่๑๗๓ 

ในระหวา่ง มุญจิตุกมัยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ ทั�ง ๓ นี�  แทจ้ริงโดย
ใจความเป็นอนัเดียวกนั แต่ต่างกนัแค่พยญัชนะเท่านั�นโดยแบ่งออกเป็น อ่อน กลาง และสูง 

                                                 
๑๗๑ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.๙),  คู่มอืสอบอารมณ์กมัมฏัฐาน, หนา้ ๔๖-๔๙. 
๑๗๒ พระมหาสีสยาดอ, โสภณมหาเถระ, วปัิสสนาชุน,ี แปลโดย จาํรูญ ธรรมดา,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิ์พยวสุิทธิQ , ๒๕๔๐), หนา้ ๓๕๑. 
๑๗๓ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.๙),  คู่มอืสอบอารมณ์กมัมฏัฐาน, หนา้ ๕๒-๕๕. 



 ๑๖๗ 

๑๒. อนุโลมญาณ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นให้คลอ้ยไปตาม อริยสัจจญาณนี�   เรียกวา่ 
สัจจานุโลมิกญาณ ก็ได ้ ญาณนี�ไดป้รากฏในคมัภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ที�เรียกวา่ ขันติ

ญาณ๑๗๔ ส่วนชื�อ อนุโลมญาณ ปรากฏและแสดงอยูใ่นคมัภีร์อรรถกถา๑๗๕ ในญาณนี�ผูป้ฏิบติัจะ
พิจารณารูปนามวา่เป็นไตรลกัษณ์ตั�งแต่ อุทยพัพยานุปัสสนาญาณ ถึง สังขารุเปกขาญาณ เหมือน
พระมหากษตัริยท์รงสดบัการวินิจฉัยคดีของตุลาการ ๘ ท่านแลว้มีพระราชวินิจฉยัอนุโลมตามคาํ
วินิจฉยัของตุลาการทั�ง ๘ ท่านนั�น ดงันั�น สัจจานุโลมิกญาณ (อนุโลมญาณ) จึงตรงกบั ขันติญาณ 
(ญาณที� ๔๑ ของ ญาณ ๗๓) ในคมัภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ดงัที�พระสารีบุตรนาํธรรม 
๒๐๑ ประการมาจาํแนกเป็นขนัติญาณ เช่น รูปที�รู้ชดัโดยความไม่เที�ยงเป็นทุกข ์และเป็นอนตัตา รูป
ใด ๆ ที�พระโยคาวจรรู้ชดัแลว้รูปนั�นๆ พระโยคาวจรยอ่มพอใจ เพราะฉะนั�นปัญญาที�รู้ชดัจึงชื�อวา่ 
ขนัติญาณ (ญาณในความพอใจ) 

เนื�องจากว่าญาณนี� อยู่ติดกบัอริยมรรค จึงมีชื�ออีกอย่างว่า วุฏฐานคามินีวิปัสสนา 
หมายถึง วปัิสสนาที�กาํลงัจะเขา้ถึงอริยมรรค ส่วนสังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ 
ทั�ง ๓ นั�นมีความต่อเนื�องเป็นวถีิเดียวกนักบัมรรคจึงเรียกวา่ วฏุฐานคามินี๑๗๖ 

ลกัษณะและสภาวะของ อนุโลมญาณ คือ 
- อาการพอง-ยุบ จะปรากฏเร็วเขา้ๆ แลว้ก็ดบัวบูลงไป และจะรู้ชดัวา่ ดบัตอน

พองหรือ ตอนยบุ ซึ� งนี�คือ อาการนี�สาํหรับผูที้�เคยใหท้านรักษาศีลมา โดยจะผา่นทาง อนิจจงั 
- เวลากาํหนดอาการพอง-ยบุ จะรู้สึกแน่นอึดอดั เมื�อกาํหนดไปๆ ก็จะดบัวบู 

ลงไป ซึ� งนี�คือ อาการสาํหรับผูเ้คยเจริญสมถ สมาธิเป็นฐานมาก่อนโดยจะผา่นทางทุกขงั 
- พอง-ยบุ สมํ�าเสมอกนั แผว่เบา แลว้ก็ดบัวบูลงไป ซึ� งคืออาการสําหรับผูที้�เคย

สะสมบารมีทางการเจริญวปัิสสนามาก่อนโดยจะผา่นทางอนตัตา๑๗๗ 
๑๓. โคตรภูญาณ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นพระนิพพาน ที�ตดัขาดจากโคตรปุถุชนเป็น

โคตรอริยชน ญาณนี�ปรากฏในคมัภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที� ๑๐ ของญาณ ๗๓)๑๗๘ 
สาระสําคญัของญาณนี� ก็คือ สภาวะจิตของผูป้ฏิบติัไดมี้นิพพานเป็นอารมณ์ขา้มพน้โคตรปุถุชน
บรรลุถึงอริยชนโดยไม่หวนกลบัมาอีก ความจริงญาณนี�แมมี้นิพพานเป็นอารมณ์แต่ก็ไม่สามารถที�

                                                 
๑๗๔ ข.ุป. (ไทย)  ๓๑/๙๒/๑๕๓. 
๑๗๕ ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๘๖๖-๖๗. 
๑๗๖ พระมหาสีสยาดอ, โสภณมหาเถระ, วปัิสสนาชุน,ี แปลโดย จาํรูญ ธรรมดา,  หนา้ ๓๕๑-

๓๕๒. 
 ๑๗๗ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.๙), คู่มอืสอบอารมณ์กมัมฏัฐาน, หนา้ ๕๘-๕๙. 
 ๑๗๘ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๙/๙๔. 



 ๑๖๘

จะทาํลายกิเลสไดห้มด เปรียบเหมือนบุรุษที�มาเขา้เฝ้าพระราชา ไดเ้ห็นพระราชาแลว้แต่ที�ไกล เมื�อมี
คนมาถามวา่ คุณไดเ้ห็นพระราชาหรือยงั เขาก็ตอบวา่ ยงั เพราะเขายงัไม่ไดเ้ขา้เฝ้า และทาํกิจในราช
สาํนกัไดเ้สร็จสิ�นฉนัใดก็ฉนันั�น 

๑๔. มรรคญาณ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นพระนิพพาน และตดัขาดจากกิเลสเป็น
สมุจเฉทประหาณ ญาณนี� ปรากฏในคมัภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที� ๑๖ ของญาณ 
๗๓)๑๗๙ สาระสําคญัของญาณนี�ก็คือ ผูป้ฏิบติัไดเ้สวยนิพพานเป็นอารมณ์เป็นครั� งแรก เห็นแจง้
นิโรธสัจดว้ยปัญญาของตนเอง รูปนามดบัไปในญาณนี�  หมดความสงสัยในพระรัตนตรัยโดยสิ�นเชิง
มีศีล ๕ มั�นคงเป็นนิจ กิเลสดบัไปในญาณนี�แมมี้โลภะ โทสะ โมหะอยู ่ แต่จางหายไปไดเ้ร็วพลนั
สามารถปิดอบายภูมิไดอ้ยา่งเด็ดขาด 

๑๕. ผลญาณ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นพระนิพพาน โดยเสวยผลแห่งสันติสุขญาณนี�
ปรากฏในคมัภีร์ขทุทกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที� ๑๒ ของ ญาณ ๗๓)๑๘๐ สาระสาํคญัของญาณ
นี�ก็คือ ผูป้ฏิบติัถึงญาณนี�แมกิ้เลสจะถูกประหาณไปไดอ้ยา่งเด็ดขาดดว้ยมรรคญาณ แต่อาํนาจของ
กิเลสก็ยงัเหลืออยู ่ เช่นเดียวกบัที�เอานํ� าไปรดไอร้อนที�เหลืออยูใ่นพื�นที�ไฟไหม ้ แต่ไฟนั�นดบัแลว้ 
การประหาณกิเลสดว้ยผลญาณก็มีนยัเช่นนี�  

๑๖. ปัจจเวกขณญาณ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นใน มรรคจิต ผลจิต นิพพาน กิเลสที�ละ
แลว้ และกิเลสที�ยงัคงเหลืออยู่ ญาณนี�ปรากฏในคมัภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค(ญาณที� ๑๔ 
ของ ญาณ ๗๓)๑๘๑ สาระสําคญัของญาณนี�ก็คือ ผูป้ฏิบติัไดพ้ิจารณากิเลสที�ตนละไดแ้ละที�ตนยงัละ
ไม่ได ้ สําหรับกิเลสที�ยงัละไม่ไดผู้ป้ฏิบติัก็จะมุ่งหน้าเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐานเพื�อที�จะไดบ้รรลุ
คุณธรรมที�สูงขึ�นไปจนกวา่จะสําเร็จเป็นพระอรหนัตว์ิปัสสนาญาณ ๑๖ ตั�งแต่ญาณที� ๓ สัมมสน
ญาณ จนถึงญาณที� ๑๒ อนุโลมญาณรวม ๑๐ ญาณ นี� เรียกวา่ วิปัสสนาญาณ เพราะสัมมสนญาณนั�น
เริ�มเห็นพระไตรลกัษณ์แลว้ บางแห่งก็จดัว่า วิปัสสนาญาณมีเพียง ๙ คือ นบัตั�งแต่ญาณที� ๔ 
อุทยพัพยญาณ จนถึงญาณที� ๑๒ อนุโลมญาณ เพราะอุทยพัพยญาณเป็นญาณแรกที�รู้เห็นพระไตร
ลกัษณ์ และกลุ่มญาณหรือปัญญาเหล่านี� จึงถูกจดัวา่เป็น ภาวนามยปัญญา หรือ ปัญญาที�เป็นเส้นทาง
สู่พระนิพพาน 

 ในการเสนอวิธีการปฏิบัติเพื�อพฒันาปัญญาจนสามารถก้าวข้ามพ้นตัวตนแนว
พระพุทธศาสนานั� น ผูป้ฏิบัติพึงเตรียมตัว โดยการศึกษาความรู้ความเข้าใจที�ถูกต้องในเรื� อง

                                                 
 ๑๗๙ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๖๑/๙๙. 
 ๑๘๐ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๖๓/๑๐๒. 
 ๑๘๑ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๑๐๖. 



 ๑๖๙ 

ดงัต่อไปนี�  คือ หลกัการปฏิบติัเบื�องตน้โดยที�ผูป้ฏิบติัจะตอ้งแสวงหากลัยาณมิตร ขจดัเครื�องหน่วง
เหนี�ยวขดัข้อง ปลิโพธ พิจารณาใช้หลักการปฏิบติัวิปัสสนากัมมัฏฐานให้ตรงกับจริตของตน
ตลอดจนแสวงหาที�ปฏิบติัที�สัปปายะ ส่วนหลกัธรรมที�สนบัสนุนในการปฏิบติัเพื�อพฒันาปัญญา 
ไดแ้ก่ ผูป้ฏิบติัจะตอ้งเขา้ใจและพิจารณาวิปัสสนาภูมิ ๖ ซึ� งยอ่แลว้ก็เหลือเพียงรูปกบันาม พิจารณา
ว่ารูปนามทุกอย่างล้วนอยู่ภายใต้กฏไตรลักษณ์ คือมีความไม่เที�ยง เป็นทุกข์หรือเสื� อมไป ไม่
สามารถบงัคบัได ้เขา้ใจหลกัความจริงของชีวิตที�ย่อมเกิดขึ�นเพราะมีธรรมที�เกิดขึ�น อาศยักนัและ
เกี�ยวขอ้งเป็นปัจจยัซึ� งกนัและกนัภายใตก้ฏปฏิจจสมุปบาท เขา้ใจและปฏิบติัทาํให้บริสุทธ์ที�สุดใน
ด้าน ศีล จิต ความเห็นแจ้งในรูปนาม ทิฏฐิ ไม่มีความสงสัยในปัจจยัที�เกิดขึ� นของรูปนาม รู้ว่า
หนทางที�ปฏิบติันี� ถูกตอ้งหรือไม่ มองเห็นวา่เป็นทางที�ถูกตอ้งแลว้และไดรั้บผลจากการปฏิบติัรู้เห็น
มรรค ผล นิพพานโดยทบทวนไดอ้ยา่งเชื�อมั�น  แน่ใจในการปฏิบติัของตน 

นอกจากนี�  หลกัธรรมที�เป็นปฏิปักษห์รือขดัขวางการพฒันาปัญญาเพื�อการกา้วขา้มพน้
ตวัตนที�ผูป้ฏิบติัจะตอ้งสนใจและรู้เท่าทนั ไดแ้ก่ การรู้เท่าทนัอาการหรือสภาวะที�เกิดขึ�นขณะปฏิบติั 
โดยมีความเห็นที�ไม่คลาดเคลื�อนไปจากความเป็นจริง มีสติรู้เท่าทนัสภาวะธรรมที�จะมาเป็น
อุปสรรคขดัขวางในการปฏิบติัตลอดจนกาํจดักิเลสที�ทาํให้เร่าร้อน เศร้าหมอง คือ โลภะ มานะ
และทิฏฐิโดยมีสติสามารถกาํหนดรู้เท่าทนัและแก้ไข นอกจากนี�  ขณะปฏิบติัจะต้องมีการปรับ
อินทรียท์ั�ง ๕ ให้สมดุล สามารถกาํหนดรู้อารมณ์ในการพฒันาปัญญาว่าสิ�งใดเป็นอารมณ์บญัญติั
หรืออารมณ์ปรมติั ทั�งนี�  การปฏิบติัในกรอบของหลกัธรรมโพธิปักขิยธรรม ๓๗ เป็นการนาํสติปัฏ
ฐาน ๔ และมรรคองค ์๘  เป็นวิธีการ ส่วนที�เหลือ คือ สัมมปัปทาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ์๕ พละ 
๕ โพชฌงค ์๗ เป็นหลกัธรรมที�สนบัสนุนในการพฒันาปัญญาเพื�อการกา้วขา้มพน้ตวัตนอนัเป็นการ
บรรลุเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา   

 

ดงันั�น  ผูว้ิจยัจึงเห็นว่า ในการปฏิบติัเพื�อบรรลุปัญญาขั�นสูงสุดเพื�อการกา้วขา้มพน้
ตวัตนในคมัภีร์พระพุทธศาสนาตามหลกัของวปัิสสนากมัมฏัฐานมี ๔ ประการ ดงันั�น  คือ  

๑. วิปัสสนา  คือ ปัญญา ๓ ระดับ ได้แก่ ๑) ปัญญาที�รู้สภาวะรูปนาม (ยงัไม่ใช่
วิปัสสนาแท)้  ๒) ปัญญาที�รู้ไตรลกัษณ์ (เป็นวิปัสสนาแลว้) ๓) ปัญญาที�รู้ในนิพพาน ที�ปรากฏ
ลกัษณะดงันี�  คือ (๑) ลกัษณะ คือ มีปัญญาเป็นลกัษณะ (๒) สภาวะ คือ การรู้ธรรมตามความเป็นจริง 
(๓) รส คือ ละอวิชชา (๔) ปัจจุปัฏฐาน คือ สําเร็จเป็นพระอริยะ เป็นผล (๕) ปทฏัฐาน คือ มีสมาธิ
เป็นเหตุใกล ้(๖)  อารมณ์ คือ ใช ้๖ ทวาร 
                      ๒. อารมณ์ของวิปัสสนา  คือ  วิปัสสนาภูมิ ๖ ตามแนวสติปัฎฐานอยู่ในขอบเขตของ
นามรูปปริจเฉทญาณ รวมถึงปัจจยปริคคหญาณและไตรลกัษณ์  เป็นอารมณ์ของวิปัสสนญาณ  ๑๐



 ๑๗๐

นิพพาน  เป็นอารมณ์ของโครตภู มรรค ผล  นอกจากนี�  มรคค ผล นิพพาน กิเลสที�ละ กิเลสที�เหลือ
เป็นอารมณ์ของปัจจเวกขณญาณ 

๓. ประโยชน์ของวิปัสสนา  คือ  เขา้ใจในสิ�งที�ถูกตอ้งตามหลกัที�พระพุทธองคไ์ดท้รง
แสดงไว ้ทาํลายอภิชฌา โทมนสั ทาํลายอวชิชา และทาํลายวปิลาสธรรม  ๑๒  

๔. วปัิสสนาต้องปฏิบัติตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ วา่ดว้ยอารมณ์และผูรู้้อารมณ์พร้อม
ทั�งธรรมที�ช่วยอุปการะ โดยกระบวนการทาํงานของวปัิสสนา ๒ ส่วน  ดงันี�   คือ 

ส่วนที�  ๑. อารมณ์ ที�เป็นสภาวะที�มีการเกิดดบัสืบต่อกนัอย่างรวดเร็ว คือ “ปัจจุบนั
ธรรม” กาํลงัปรากฏเฉพาะหนา้แก่ โยคีบุคคล เรียกวา่ “ปัจจุบนัอารมณ์” คือ ๑) เป็นอารมณ์ที�กาํลงั
ปรากฏเฉพาะหน้า  ๒) ตอ้งเป็นรูปนาม ที�ปราศจากบญัญติั ๓) ตอ้งเป็นอารมณ์ที�ทาํลายอภิชฌา 
และโทมนัส (ชอบ/ไม่ชอบ คอยแทรกปิดบงัรูปนามอยู่เสมอ) ๔) ตอ้งเป็นไปตามสติปัฏฐาน ๔    
๕) ตอ้งไม่ใช่อารมณ์ที�กระทาํใหเ้กิดขึ�น และ๖) ตอ้งเขา้ใจในปัจจุบนัอารมณ์และจบัปัจจุบนัอารมณ์ 

ส่วนที� ๒.  ผู้รู้อารมณ์  มี  ๒ ประเภท ได้แก่ ประเภทที�  ๑  คือ ผูรู้้อารมณ์ ที�เรียกว่า 
“โยคาวจร”(โลกีย มีสติปัฏฐาน ๔ เป็นอารมณ์ โลกุตตรมีพระนิพพานเป็นอารมณ์)ไดแ้ก่ ๑)อาตาปี   
คือ ความเพียรเป็นการยกสติและสัมปัญชญะไม่ให้ตกจากวิปัสสนา (กองแห่งศีล) ทาํกิจ ๔ อย่าง 
ไดแ้ก่ (๑) ละอกุศล ที�ยงัไม่เกิดไม่ใหเ้กิด (๒) ละอกุศล ที�เกิดแลว้ อนัตรธานไป (๓) ทาํกุศล ที�ยงัไม่
เกิด  ให้เกิด (๔) ทาํกุศล ที�เกิดแลว้ ให้เจริญยิ�งขึ�น เป็นองคม์รรคที�ชื�อวา่ สัมมาวายามะ  ๒) สติมา  
คือ สติระลึกไดใ้นอารมณ์ของสติปัฏฐาน ๔(กองแห่งสมาธิ) ช่วยให้สัมปัญชญัญะรู้สภาวธรรมใน
อารมณ์ของสติปัฏฐาน  ๔ เป็นองคม์รรคที�ชื�อวา่ สัมมาสติ ๓) สัมปชาโน  คือ ปัญญาทาํลายโมหะที�
ปิดบงัสภาพความเป็นจริงในรูป (กองแห่งปัญญา)  ช่วยสติระลึกรู้ในอารมณ์ที�เป็นปัจจุบนัปราศจาก
อภิชฌาและโทมนสั  เป็นองคม์รรคที�ชื�อวา่ สัมมาทิฏฐิ  ประเภทที�  ๒ คือ ผูรู้้อารมณ์ มีธรรมที�ช่วย
อุปการะ  ๑) โยนิโส  คือ ช่วยให้เขา้ใจในสภาวะไดอ้ย่างถูกตอ้งเป็นอาหารของปัญญารู้สึกตวัอยู่
นานในการปฏิบัติ  ๒) สิกขติ คือ การสําเนียกข้อสังเกต ช่วยไม่ให้ตกไปจากกระแสปัจจุบัน
ประโยชน์ของธรรมที�ช่วยอุปการะ ช่วยกนัไม่ให้กิเลสเขา้อาศยัไดน้าน และช่วยปรับอินทรียใ์ห้
เสมอกนั  ผลของการปฏิบติัวิปัสสนา ๒ ส่วน คือ ละสิ�งที�ปิดบงัไตรลกัษณ์ สันตติ ปิดบงัอนิจจงั  
อิริยาบถ  เป็นการปิดบงัทุกขงั ฆนสัญญา ปิดบงั อนตัตา  

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที�มีลกัษณะที� แตกต่างจากศาสนาอื�นๆ ก็คือ เป็นศาสนา
แห่งปัญญา  และเป็นศาสนาที�มีเหตุผล  โดยหลกัฐานที�ปรากฏในพระสูตรต่างๆ ที�ผูว้ิจยันาํมาอา้งอิง  
จะพบไดว้า่ พระพุทธองคท์รงแสดงธรรมไวใ้นพระพุทธศาสนานั�น จึงมีจุดหมายเพื�อพฒันาปัญญา
เพื�อการกา้วขา้มพน้ตวัตนของมนุษย ์ คือ  พระนิพาน  ที�พระพุทธองค์ทรงแสดงในพระสูตรต่างๆ 



 ๑๗๑ 

เช่น  ธมัจกัรกปัปวจนสูตร และมหาสติปัฏฐานสูตร ที�พระองคท์รงเน้นย ํ�าวา่เป็นทางสายเอก  ที�ทาํ
ใหส้าํเร็จทางพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพน้จากการเวยีนวา่ย  ตาย  เกิด ซํ� าแลว้ซํ� าอีกของมนุษย ์  

ดงันั�น  พระพุทธองค์ทรงแสดงหนทางปฏิบติัไวอ้ย่าง แจ่มแจง้ ไดอ้ย่างชดัเจน  ดว้ย
พระมหากรุณาธิคุณของพระองค์ที�ทรงทราบถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะว่ามนุษย์มี
ความสามารถ  หรือมีระดบัสติปัญญาไม่เท่ากนั จึงทรงแสดงหนทางปฏิบติัไวต้ามลาํดบัขั�นในการ
ปฏิบติั เช่น ระดบัของศีล  ระดบัของสมาธิ  และระดบัของภาวนา (ปัญญา)  เพื�อให้สอดคลอ้งกนั
ของแต่ละบุคคล  และได้ทรงวางไวอ้ย่างชัดเจนในการปฏิบติัตามตามขั�นตอน  โดยการพฒันา
ปัญญาของตนเอง มี ๓ อยา่งคือ  ๑)  ปัญญาที�เกิดจากการศึกษาเล่าเรียน (สุตมยปัญญา)  ๒) ปัญญาที�
เกิดจากความคิด (จินตามยปัญญา)  ๓) ปัญญาที�เกิดจากการเจริญสติ (ภาวนามยปัญญา)   

จึงเป็นการพฒันาทั�งจิตและปัญญาเพื�อการกา้วขา้มพน้ตวัตน ดว้ยการเจริญสติปัญญา
ขั�นสูง เป็นปัญญาที�เกิดจากการเจริญสติ (ภาวนามยปัญญา) เป็นปัญญาขั�นสูง ที�ไม่เหมือนปัญญา
ทั�วไป (สุตมยปัญญาและจินตามยปัญญา) เรียกวา่“วปัิสสนา”หรือ“วปัิสสนาปัญญา”หรือ “วิปัสสนา
ญาณ” การเจริญสติเพื�อพฒันาจิตและปัญญา จึงมีความสําคญัต่อการพฒันาของมนุษย ์เพราะการ
เจริญสติพฒันาจิตใหบ้ริสุทธิQ และพฒันาปัญญาใหสู้งสุดที�มนุษยจ์ะพึงกระทาํนั�นเอง 

นอกจากนี�การปฏิบติัในแนวโพธิปักขิยธรรม  ๓๗  ที�ผูว้จิยัเสนอเป็นแนวทางในครั� งนี�   
หมายถึง หลกัธรรมที�เกี�ยวขอ้งที�แบ่งเป็นหมวด  ๗  หมวด  ในแต่ละหมวดมีความสมบูรณ์ครบถว้น 
แมว้่าจะอธิบายแยกกนั  แต่เมื�อปฏิบติัตามหมวดธรรมหมวดใดหมวดหนึ� ง  ก็เท่ากบัปฏิบติัตาม
หลกัธรรมอีก ๖ หมวดดว้ย  ซึ� งเป็นคุณลกัษณะพิเศษของคาํสอนของพระผูมี้พระภาคเจา้ ตามหลกั
ของมรรคมีองค์ ๘ ประการ  ซึ� งแสดงให้เห็นว่าการปฏิบติัตามหลกัของมรรคมีองค์ ๘ รวมถึงการ
ปฏิบติัตามของโพธิปักขิยธรรม ๓๗  ไดแ้ก่  สติปัฏฐาน ๔ สัมปัปปธาน ๔ อิทธบาท ๔ อินทรีย ์ ๕ 
พละ ๕ โพชฌงค์ ๗  อริยมรรคมีองค์ ๘ ในการปฏิบติันั�น มีการรวมองค์ธรรมดงักล่าวไวด้ว้ยกนั       
คือ ความสอดคลอ้งของหลกัธรรมทั�งหมด ในการปฏิบติัเพื�อพฒันาปัญญาอนัสูงสุดเพื�อการกา้วขา้ม
พน้ตวัตนในพระพุทธศาสนา คือ  พระนิพพาน โดยสรุป แนวทางปฏิบติัเพื�อการพฒันาเพื�อการกา้ว
ขา้มพน้ตวัตนแนวพระพุทธศาสนา ในองค์ธรรมของโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ทั�งสิ�นมาประกอบใน
การปฏิบติั 


