
 
 

บทที� ๑ 
บทนํา 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที�มีลกัษณะแตกต่างจากศาสนาอื�น กล่าวคือ เป็นศาสนา
แห่งปัญญาและความมีเหตุผล โดยพระพุทธเจา้ทรงสอนให้คนมีวิจารณญาณ และพิสูจน์ดว้ยตนเอง
ได้ว่า  “คาํสอนเป็นจริงหรือไม่” ๑ การตรัสรู้ของพระพุทธองค์เป็นผลที�เกิดจากการพฒันาจิตจน
ทราบถึงความจริงทั5งมวลในธรรมชาติ  ดงัที�ปรากฏในปฐมโพธิสูตรที�ว่า“เมื�อใดธรรมทั5งหลาย
ปรากฏแก่พราหมณ์ผูมี้ความเพียรเพ่งอยูเ่มื�อนั5นความสงสัยทั5งปวงของพราหมณ์ยอ่มสิ5นไป  เพราะ
ได้รู้ธรรมพร้อมทั5งเหตุ” ๒ เพราะว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญาไม่ได้เน้นที�ศรัทธา 
หมายถึง คาํสอนของพระพุทธศาสนาเป็นคาํสอนที�ประกอบดว้ยเหตุผลคงทนต่อการทา้ทายพิสูจน์
ทดลองของผูป้ฏิบติัเสมอ ไม่มีการบงัคบัใหเ้ชื�อตาม มีแต่แสดงไปตามเหตุผล ส่วนผูที้�จะเชื�อหรือไม่
นั5น ขึ5นอยู่กบัภูมิปัญญาของผูน้ั5นเอง แมแ้ต่พระสารีบุตร อคัรสาวกผูเ้ลิศดว้ยปัญญา ครั5 งหนึ� ง 
พระพุทธเจา้ตรัสถามวา่ “เชื�อในคาํสั�งสอนของพระองคห์รือไม่” พระสารีบุตร ตอบวา่ “ผูที้�ยงัไม่รู้  
ไม่เขา้ใจ  ยงัไม่บรรลุธรรมนั5น ยอ่มเชื�อตามพระองค ์ ส่วนท่านไม่เชื�อตาม ต่อเมื�อเห็นแจง้ดว้ย
ปัญญาของตนเองแลว้จึงเชื�อ”๓   

นอกจากนี5   หลกัธรรมที�พระองค์ทรงตรัสรู้นั5น เป็นธรรมที�ได้ทราบความจริงโดย
ประจกัษ์ดว้ยพระองคเ์อง  ดงัที�มีปรากฏในธมัมจกักปัปวตันสูตร๔ ที�กล่าวถึงความรู้ที�พระพุทธเจา้
คน้พบเป็นปัญญาไวว้่า  จะเป็นการเห็นแจง้ดว้ยปัญญาจกัษุญาณที�เป็นการหยั�งรู้ความจริงปํญญา
ความรู้แจง้ ฯลฯ ซึ� งลกัษณะเหล่านี5 จะปรากฏในพระสูตรต่างๆ ที�พระพุทธเจา้ทรงแสดง และธรรม
ทั5งหลายที�รวมกนัหรือประชุมกนัก็เพื�อการสําเร็จในการบรรลุธรรมหรือการกา้วขา้มพน้ตวัตนหรือ
การตรัสรู้ ที�เรียกว่า “โพธิปักขิยธรรม” 

๕
  แต่ในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้านั5นเป็นสัพพญัAูที�

พระองค์นาํมาสั�งสอนเพื�อช่วยเพื�อนมนุษยใ์นการให้พน้จากสภาพการเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นเรื�อง
                                                        

๑ อติศกัดิB    ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, พิมพค์รั5 งที� ๒, (กรุงเทพมหานคร : อมัรินทร์พริ5นติ5ง กรุ๊พ )  
๒๕๓๒), หนา้ ๔๙. 

๒ ข.ุ อุ.  (ไทย)  ๒๕/๑/๑๗๒.   
๓ ส.ํ ม.  (ไทย)  ๑๙/๕๑๔/๓๒๗.   
๔ ว.ิ มหา. (ไทย)  ๔/๑๕/๒๒. 
๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนากัมมัฏฐาน ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

อมัรินทร์พริ5นติ5ง กรุ๊พ, ๒๕๓๒), หนา้ ๓๙. 



 ๒

ของการรู้เรื�องการดบัทุกข ์และวธีิการที�จะดบัทุกข ์และพระพุทธองคท์รงทราบเรื�องอื�นๆ อีกที�ควรรู้ 
แต่ไม่เกี�ยวขอ้งกบัการดบัทุกข์นั5นมีอยู่จาํนวนมากก็ไม่ทรงสอน เพราะเห็นว่าไม่มีประโยชน์ไม่
เป็นไปเพื�อความเบื�อหน่ายคลายความกาํหนดั เพื�อความดบัทุกข ์ระงบักิเลส เพื�อการรู้ยิ�ง ตรัสรู้และ
นิพพาน  ดงัพุทธดาํรัสที�ตรัสไวใ้นสีสปาวนสูตรไวว้า่ “หลกัธรรมที�พระองคท์รงนาํมาแสดงนั5น มี
เพียงแค่ใบประดู่ลายหยบิมือเดียวเท่านั5น ส่วนหลกัธรรมที�ยงัไม่ทรงแสดงนั5น ยงัมีอีกมากเหมือนใบ
ประดู่ลายทั5 งต้นในป่า จึงไม่มีความจาํเป็นที�จะเสียเวลาไปศึกษาปฏิบัติ”๖ลักษณะสําคัญของ
พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาที�มุ่งแสดงใหเ้ห็นถึงเป้าหมายสูงสุด ก็คือ การกาํจดักิเลสโดยมีหลกัการ

สําคญัดงัที�ปรากฏในโอวาทปาฏิโมกข์ คือ การไม่ทาํบาปทั5งปวง การทาํความดี และการทาํ
จิตใจใหแ้จ่มใส เป็นศาสนาที�เนน้ใหม้นุษยต์อ้งพึ�งตนเอง ดงัที�ปรากฏในธรรมบทที�วา่  

“ตนแลเป็นที�พึ�งแห่งตน บุคคลอื�นใดเล่าจะเป็นที�พึ�งได ้ 
เพราะบุคคลที�ฝึกตนดีแลว้  ยอ่มไดที้�พึ�งอนัไดโ้ดยยาก”๗ 

และสามารถพิสูจน์ความจริงเรื�องนี5ไดจ้าก สุปุพพณัหสูตร ที�กล่าวไวว้า่ “สัตวเ์หล่าใดประพฤติชอบ
ทางกาย วาจา ใจ ในเวลาใด  เวลานั5นชื�อว่า ฤกษ์ดี สว่างดี รุ่งดี ขณะดี  ยามดี  และบูชาดีใน
พรหมจารีบุคคล”๘ ที�เป็นการแสดงพุทธดาํรัสที�ชี5 ให้เห็นวา่  ความดีความชั�วขึ5นอยูก่บัองคป์ระกอบ
สาํคญั  ๒ ประการ คือ ความรู้จริงและการปฏิบติัที�ถูกตอ้งดีงาม๙  อยา่งไรก็ตามการเขา้ถึงความจริง
ที�ทุกสรรพสิ�งมีความเชื�อมโยงกนัเป็นหนึ�งเดียวและส่งผลซึ� งกนัและกนั  เมื�อเขา้ใจความจริงนี5  ก็จะ
ทาํให้มวลมนุษยช์าติ สามารถให้ความรัก ความเมตตา ความปรารถนาดี  ต่อกนัและกนัได ้ จึงเป็น
หนทางเดียวที�ทาํให้มนุษยพ์ฒันาตนกา้วขา้มพน้ตวัเอง เพื�อเขา้สู่ความสงบสุขและสันติไดเ้ป็นการ
พฒันาชีวิตจากปุถุชนสู่อริยชน ซึ� งสามารถทาํไดด้ว้ยการปฏิบติัตนโดยการทาํวิปัสสนากมัมฏัฐาน
เพื�อให้เกิดปัญญาการรู้แจง้ชาํระลา้งกิเลสทั5งปวงให้หมดสิ5นไปจากจิตใจ  จนเขา้สู่สภาวะสูงสุดที�
เรียกวา่ “นิพพาน”๑๐ หมายถึง การไดบ้รรลุถึงความสิ5นไปแห่งกิเลส การไดบ้รรลุถึงความรู้แจง้ใน
สิ�งต่างๆตามความเป็นจริง ซึ� งเป็นการรู้แจง้ที�เกิดมาจากภายใน  

                                                        
๖ ส.ํ ม. (ไทย)  ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓.   
๗ ข.ุ ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๘ องฺ.  ติก.  (ไทย)  ๒๐/๑๕๘/๔๐๐. 
๙ ธีรโชติ  เกิดแกว้,  พุทธปรัชญา : มติกิารมองโลกและชีวติตามความจริง, (สมุทรปราการ:

โครงการสาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ,  ๒๕๕๓), หนา้ ๑๗. 
๑๐โอฬาร  เ พี ยรธรรม, ความเ ชื� อ มโยงของ สรรพสิ� ง  จากธุลี สู่ ชีวิต  จากจิต สู่จักรวาล ,  

(กรุงเทพมหานคร: แสงดาวการพิมพ,์ ๒๕๕๒), หนา้  ๕๔. 



 ๓

 เป็นความรู้แจง้ที�อยู่นอกเหนือประสาทสัมผสั๑๑ ดงันั5นผูที้�ได้ฟังธรรมแลว้พิจารณา
ตามจนเขา้ใจความเป็นจริงอนัสูงสุดของชีวิต ซึ� งมีหลกัธรรมชาติที�เกี�ยวขอ้งกบัชีวิตทั5งหลาย เช่น 
อริยสัจ๔ หลกัไตรลกัษณ์ หลกัปฏิจจสมุปบาท รูป นามฯลฯสามารถบรรลุธรรม (การขา้มพน้ตวัเอง
สู่ภาวะหลุดพน้หรือนิพพาน) เมื�อฟังธรรมจบ  แต่ไม่มีใครบรรลุธรรมโดยไม่ไดเ้จริญสติปัฏฐาน ๔ 
อย่างใดอย่างหนึ� ง  ความจริงแล้วทุกคนตอ้งบรรลุธรรมดว้ยการเจริญสติปัฏฐานอนัเป็นทางสาย
เดียว๑๒ เพราะวา่วิปัสสนาญาณและมรรคญาณเป็นปัญญาที�เกิดจากการอบรมจิตระลึกรู้สภาวธรรม
ล้วนๆ และมีสมาธิตั5 งมั�นอยู่ในสภาวธรรม  ดงันั5นปัญญาที�เกิดขึ5นร่วมกบัสติและสมาธิย่อมจะ
พฒันาปัญญาแก่กล้าขึ5 นตามลาํดบัของปัญญาที�เรียกว่า  “ภาวนามยปัญญา”  หมายถึง ปัญญาที�
เกิดขึ5นจากการอบรมจิต๑๓ ดงัพุทธพจน์ที�พระพุทธเจา้ตรัสไวว้า่ 

 ส่วนผูใ้ดถึงพระพุทธเจา้ พระธรรม และพระสงฆว์า่ เป็นที�พึ�ง  
 ยอ่มเห็นอริยสัจ ๔ คือ ทุกข ์เหตุใหเ้กิดทุกข ์ความกา้วล่วงทุกข ์และอริยมรรค 
 ประกอบดว้ยองค ์๘ อนัใหถึ้งความสงบระงบัทุกข ์ดว้ยปัญญาอนัชอบ ที�พึ�งนั5นแล 
 เป็นที�พึ�ง อนัเกษม เป็นที�พึ�งอนัอุดม เพราะบุคคลอาศยัที�พึ�งนั5น ยอ่มพน้จาก  
 ทุกขท์ั5งปวงได”้ ๑๔ 

มนุษยมี์ศกัยภาพในการบรรลุธรรม ซึ� งเป็นจุดเริ�มตน้ของพระพุทธศาสนา ดงั 
แนวคิดของ พระธรรมปิฏก(ป.อ.ปยุตโต) กล่าวไวว้า่ “ มนุษยเ์ป็นสัตวที์�ฝึกได ้และมีความสามารถ
ในการฝึกตนเองจนถึงที�สุด แต่ต้องฝึกจึงจะเป็นอย่างนั5นได้และกระตุ้นเตือนให้เกิดจิตสํานึก 
ตระหนกัในการที�จะตอ้งปฏิบติัตามหลกัแห่งการศึกษาพฒันาตน ศกัยภาพนี5 เรียกวา่ โพธิ ซึ� งแสดง
ว่าจุดเน้นอยู่ที�ปัญญา เพราะโพธินั5นแปลว่า ตรัสรู้ คือ ปัญญาที�ทาํให้มนุษยก์ลายเป็นพุทธะ”๑๕ 
พระพุทธเจา้และพระโพธิสัตว ์ทรงเป็นตวัอยา่งที�ดีของการเป็นบุคคลผูซึ้� งครอบครองศกัยภาพอนั
ไร้ขีดจาํกดั และสามารถพฒันาจนถึงจุดสูงสุดของมนุษย ์คือ การกา้วขา้มพน้ตวัตน ดงันั5น การกา้ว
ขา้มพน้ตวัตนนี5  จึงเกิดจากการมี “ ศกัยภาพ” และ “พฒันาศกัยภาพนั5น”ใหถู้กตอ้งนั�นเอง 

                                                        
๑๑

 พร  รัตนสุวรรณ,  สุขภาพจิตกับศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพว์ิญญาณ, ๒๕๔๑),หนา้ 
๗๑. 

๑๒ ที.ม.  (บาลี)  ๑๐/๒๗๓/๓๒๒. 
๑๓ พระโสภณมหาเถระ มหาสีสยาดอ, มหาสตปัิฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน,  (กรุงเทพมหานคร: 

หจก. ซีเอโอ เซ็นเตอร์ จาํกดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๗.   
๑๔ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘/๙๒.   
๑๕

 พระธรรมปิฏก(ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม(ฉบับเดิม),พิมพ์ครั5 งที�  ๑๑,(กรุงเทพมหานคร: 
สาํนกัพิมพด์วงแกว้,๒๕๔๔),หนา้ ๓๕๔.  



 ๔ 

                 การกา้วขา้มพน้ตวัตนของพระพุทธองค ์และหลกัธรรมสาํคญัที�เป็นแก่นพระพุทธศาสนา
ที�ทรงคน้พบ คือแนวคิดเรื�องการดบัทุกขโ์ดยสิ5นเชิงและขอ้ปฏิบติัให้ถึงความดบัทุกข ์ซึ� งปรากฏใน
หลักคาํสอนเรื� อง อริยสัจสี�  อันประกอบด้วย ทุกข์ สมุทยั นิโรธและอริยมรรคมีองค์แปด๑๖ใน
หลกัธรรมนี5  ความทุกขบ์่งชี5 ถึงความเจ็บปวดทรมานทั5งในทางกายหรือทางจิต แต่พระพุทธศาสนา 
ถือวา่ ทุกขเ์ป็นสภาวะที�เกิดขึ5นแก่จิตของสรรพสัตวโ์ดยตรง เกิดจากการที�มนุษยแ์ละสรรพสัตวไ์ม่
เขา้ใจกฏธรรมชาติ เช่น กฏไตรลกัษณ์ กฏปฏิจจสมุปบาท ฯลฯตลอดจนภาวะรูปและนามที�เป็น
ความจริงอนัสูงสุด พระพุทธเจา้ พระอริยเจา้ผูป้ฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ สามารถควบคุมความคิด ความ
เขา้ใจและสงบจิตใจใหอ้ยูนิ่�งไดโ้ดยไม่ปรุงแต่งใหแ้ตกต่างไปจากความจริงอนัสูงสุดนั5น ก็ยอ่มที�จะ
สามารถปลดเปลื5องทุกขใ์นชีวติออกไปไดอ้ยา่งถาวร จนสิ5นทุกข ์เรียกวา่ เป็นการนิพพาน หรือการ
ก้าวข้ามพน้ตวัตน ซึ� งเป็นวิมุติสุข คือ สุขจากการหลุดพน้จากกิเลส อาสวะและทุกข์ทั5 งภาวนา
(ปัญญา) ดงัที� เทพบุตรตนหนึ�ง มีความขอ้งใจในปัญหาธรรม จึงไดเ้ขา้เฝ้าพระพุทธเจา้แลว้ทูลถาม
ถึงการแกไ้ขปัญหาความยุง่เหยิงของสัตวโ์ลกทั5งภายนอกและภายในอยา่งไร พระพุทธองค ์ตรัสวา่ 
นรชนผูมี้ปัญญา เห็นภยัในสังสารวฏั ดาํรงอยูใ่นศีลแลว้ เจริญจิตและปัญญา มีความเพียร มีปัญญา
เครื�องบริหารนั5น พึงแกค้วามยุง่ยากได้๑๗ นั�นคือ หลกัเบื5องตน้ขั5นพื5นฐาน ไดแ้ก่ สิกขา ๓ ขอ้ปฏิบติั 
กล่าวคือ การตั5งอยู่ในศีล การทาํสมาธิให้เกิด และการยงัวิปัสสนาให้แจง้๑๘ นั�นคือ การยืนยนัว่า
บุคคลสามารถที�จะก้าวข้ามพ้นตัวตนได้โดยการปฏิบัติตามหลักการและกฏเกณฑ์ของ
พระพุทธศาสนาดงักล่าวแลว้ 

 

                                   ความสําคญัของปัญญาในขั5นที�ทาํลายกิเลส และเห็นแจง้ในอริยสัจ เป็นการใช้ปัญญา
พิจารณาเพื�อความหลุดพน้  ซึ� งเป็นเป้าหมายสูงสุดในการพฒันาตนเองตามหลกัในพระพุทธศาสนา 
ซึ� งมีการแสดงไวอ้ยา่งชดัเจนในองัคุตตรนิกายทุกนิบาตวา่  มีการหลุดพน้หรือกา้วขา้มพน้ตนเองได ้ 
๒  ประการ คือ ความหลุดพน้ทางจิต (เจโตวมุิติ) เป็นการกา้วขา้มตนเอง  โดยการหลุดพน้จากกิเลส
ดว้ยการฝึกจิตตามหลกัสมถกมัมฏัฐาน ซึ� งมีวิธีฝึกถึง ๔๐ วิธี โดยมีเป้าหมายเพื�อทาํให้จิตเป็นสมาธิ
และผลของสมาธิ  ไดแ้ก่ ญาณ ๒ ระดบั คือ ๑)ระดบัรูปญาณ มี ๔ ญาณ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ต ติ ย ฌ า น แ ล ะ จ ตุ ต ถ ฌ า น  ๒ ) ร ะ ดับ อ รู ป ฌ า น มี  ๔ ฌ า น คื อ  อ า ก า ส า นัญ จ า ย ต น ฌ า น                
วิญญานัญจายตนฌาน อากิญจญัญยตนฌานและเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ที�เรียกรวมกัน                     

                                                        
๑๖

 ส.ํข.(ไทย) ๑๗/๑๐๖/๒๐๒. 
๑๗

 ส.ํส.(ไทย) ๑๕/๒๓/๒๖-๒๗. 
๑๘

  พระสุพรหมยานเถร(ทอง สิริมงฺคโล), ทางสายเอก ฉบับสมบูรณ์, (สาํนกัวิปัสสนากมัมฏัฐาน 
วดัพระธาตุศรีจอมทอง อ. จอมทอง จ. เชียงใหม่, ๒๕๔๒), หนา้ ๙๖. 



 ๕ 

ก็คือ “รูปฌานและอรูปฌาน” หรือ“สมบติั ๘” ๑๙ ในการปฏิบติัเพื�อความหลุดพน้หรือการกา้วขา้ม
พน้ตวัตนอีกประการหนึ� ง ไดแ้ก่ การหลุดพน้ดว้ยปัญญา (ปัญญาวิมุติ)  เป็นการหลุดพน้หรือกา้ว
ขา้มพน้ตวัตนโดยการพฒันาตนตามหลกัวิปัสสนากมัมฏัฐาน  จนเกิดปัญญาหยั�งรู้เห็นตามความ
เป็นจริง เขา้ใจและเกิดความเบื�อหน่าย  ไม่อยากกลบัมาเกิดอีกจึงเพียรพยายามปฏิบติั  เพื�อให้หลุด
พน้จากอวิชชาที�เป็นรากเหงา้ของกิเลสทั5งปวงได ้ นี�เป็นการหลุดพน้ทั5งระดบัโลกิยะ (เจโตวิมุติ) 
และ ระดบัโลกุตตระ (ปัญญาวิมุติ) ซึ� งเป็นทฤษฎีการปฏิบติัเพื�อกา้วขา้มพน้ตวัตนเชิงพุทธ ผูว้ิจยั
พบวา่พระพุทธเจา้ตรัสสอนอริยสัจ ๔ ทั5งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัใหก้บัผูที้�เขา้รับการฝึกอบรมกบั
พระองคท์่าน เป็นผลใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมสามารถพฒันาจิตใจให้เป็นอริยบุคคลไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
ดงันั5น พระพุทธศาสนา จึงเป็นวชิาการสาํหรับพฒันาจิตใจมนุษยใ์หเ้ป็นอริยบุคคลโดยตรง บุคคลที�
ศึกษาอริยสัจ ๔ และปฏิบติัธรรมตามอริยมรรคมีองค์ ๘ อย่างถูกตอ้งและครบถ้วน จะสามารถ
พฒันาจิตใจและการกระทาํต่างๆ ทางกาย วาจา ใจ ให้เป็นไปตามโอวาทปาฏิโมกข ์หรือเป็นบุคคล
ที�ประเสริฐ(อริยบุคคล)ในระดบัต่างๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว การศึกษาอริยสัจ ๔ เป็นประจาํ พร้อมทั5งฝึก
ปฏิบติัธรรมในชีวิตประจาํวนัตามอริยมรรคมีองค์ ๘ อย่างถูกตอ้งและครบถ้วนตามสมควร ก็จะ
สามารถพฒันาจิตจากปุถุชนให้เป็นอริยบุคคลในระดบัต่างๆ ได ้พระพุทธเจา้ได้ตรัสสอนไวว้่า 
“สมณะ (นกับวช)หรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ� ง รู้จกัธรรมเหล่านี5 (ทุกข์) รู้จกัเหตุเกิดแห่งธรรม
เหล่านี5 (สมุทยั) รู้จกัความดบัแห่งธรรมเหล่านี5 (นิโรธ) รู้จกัทางดาํเนินถึงความดบัแห่งธรรมเหล่านี5
(มรรค) ฯลฯ  สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั5นแล จึงควรแก่การยอมรับวา่ เป็นสมณะในหมู่สมณะ …
เป็นพราหมณ์ในหมู่พราหมณ์…ไดบ้รรลุประโยชน์...ดว้ยปัญญาอนัยิ�ง เขา้ถึงอยูใ่นปัจจุบนั”๒๐ อาจ
กล่าวได้ว่า การพฒันาสติปัญญาทางโลกและสติปัญญาทางธรรมมีกระบวนการที�เหมือนกัน 
กล่าวคือ 
              การพัฒนาสติปัญญาทางโลก คือ การพฒันาความรู้และความสามารถทางโลก ด้วย
การศึกษา เรียนรู้เรื�องต่างๆ สําหรับใชใ้นการประกอบอาชีพและทาํกิจต่างๆ  เพื�อดบัความทุกขท์าง
ร่างกายเป็นสาํคญั. 
 การพฒันาสติปัญญาทางธรรม คือ การพฒันาความรู้และความสามารถทางธรรม สําหรับ
ใช้ในการดับกิเลสและความทุกข์ทางจิตใจเป็นหลกั ซึ� งมีกระบวนการในการศึกษาและเรียนรู้
เช่นเดียวกนักบัการศึกษาเล่าเรียนทั�วไป นั�นคือไม่มีการพฒันาสติปัญญาทางธรรมที�เกิดขึ5นแก่บุคคล

                                                        
๑๙ องฺ. ทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๒/๗๖. 
๒๐

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), พุทธธรรม, พิมพค์รั5 งที� ๘, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพด์วง
แกว้,๒๕๔๔)  หนา้ ๘๐. 
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ผูน้ั5นทนัทีแต่ประการใด แต่จะตอ้งผา่นกระบวนการเรียนรู้ ฝึกฝนดว้ยความมุ่งมั�น ไม่ยอ่ทอ้ ภายใต้
ขอ้กาํหนดหรือกรอบการปฏิบติัอย่างเคร่งครัด แมพ้ระพุทธองค์เอง ก็ยงัทรงใช้ความเพียรอย่าง
มากมายในการต่อสู้กบัอุปสรรค เป็นเวลานานถึง ๖ ปี ทาํการศึกษาวิจยั(ธรรมวิจยัหรือคน้ควา้)ที�
พระวรกายและพระทยัของพระองค์เองในเรื�องของความทุกข ์จนรู้แจง้ชดัในอริยสัจ ๔ ตามความ
เป็นจริง(ตรัสรู้) ดังนั5น บุคคลที�ศึกษาอริยสัจ ๔ และปฏิบติัธรรมตามอริยมรรคมีองค์ ๘ อย่าง
ถูกตอ้งและครบถว้น จะสามารถพฒันาจิตใจและการกระทาํต่างๆ ทางกาย วาจา ใจ เพื�อกา้วขา้มพน้
ตวัตนเป็นบุคคลที�ประเสริฐ(อริยบุคคล)ในระดบัต่างๆ ได ้ 

  นักวิทยาศาสตร์ทางจิตหรือนักจิตวิทยายุคใหม่ โดยเฉพาะสาขาจิตวิทยาก้าวพน้
ตวัตน (Transpersonal  Psychology หรือ Spiritual Psychology)ไดศึ้กษาประสบการณ์ดา้นจิต โดยมี
ทฤษฎีที�เป็นพื5นฐานอยู ่หลาย แนวทาง อาทิ เช่น  

๑. ทฤษฎีระบบ (SystemTheory) ที�อธิบายวา่ ทุกสิ�งในจกัรวาลลว้นมีระบบที�เชื�อมโยง
ต่อเนื�องเป็นหนึ�งเดียวกนัทั5งดา้นจิต (ธรรมจิต)ไปจนถึง ภาวะความหลุดพน้   

๒. สภาพจิตที�เปลี�ยนแปลงไป จากปกติที�เป็นไปเอง (Altered State of Consciouness) 
เช่น คนหรือหมู่คนที�เห็นหรือสัมผสักบัประสบการณ์เฉพาะต่อผูน้ั5น เช่น ความสามารถรับรู้ปัญญา
ของจกัรวาล รวมไปถึงการติดต่อกบัปรภพ หรือมนุษยต่์างดาว 

๓.  วิ ธีการหายใจแบบโฮโลโทรปิคของสตานิสลัฟโกรฟ (Grof’s Holotropic  
Breathwork) โดยการหายใจเร็วและลึก ภายใตก้ารควบคุม จะทาํให้จิตเปลี�ยนแปลงไปจากสภาพ
ปกติได ้

๔. รูปแบบต่างๆ ทางจิตวทิยาของคาร์ล จี จุง (Jungian and Neo-Jungian  Psychology)  
เช่น บางรูปแบบของ อาร์คีไทพ ์คือ ภาพความจาํร่วม ของเผา่พนัธ์ุ (Transpersonal  Archetype) 

๕.  ทฤษฏีแรงจูงใจอนัยิ�งใหญ่ (Metamotivation) ของอบัราคมั มาสโลว ์(Maslow . A)  
๖. จิตวทิยาบูรณาการ หรือ สเปกตรัมของจิต (Integral  Psychology หรือ Spectrum  of  

Conscionsness Model) ของ Ken Wilber 
ในการศึกษาวิจัยค รั5 ง นี5  ผู ้วิจ ัย ศึกษาทฤษฎีการก้าวพ้นตนเอง (Transpersonal 

Psychology) ที�แมจ้ะมีรากฐานมาจากหลายทฤษฎี  ก็อาจจะสรุปไดว้่า วิวฒันาการของโลกมีเพียง
สามมิติใหญ่(Great Realms) ที� เป็นห่วงโซ่แห่งความต่อเนื�อง คือ การกําเนิดของกายวตัถุ 
(Physiogenesis) กาํเนิดการแห่งชีวิต (Biogenesis) และกาํเนิดการแห่งจิตวิญญาณ(Spiritualgenesis) 
หรือเรียกง่ายๆวา่ รูปกาย ชีวติ และจิตรวมทั5งจิตวญิาณ นั�นคือ มีสามองคร์วมที�เกี�ยวขอ้งรวมกนัของ
การดาํรงอยู ่(Great  holarchy of Being) แต่ละส่วนเชื�อมต่อสัมพนัธ์กนัทั5งหมด โดยมีจิตวิญญาณ



 ๗ 

ร่วมอยูด่ว้ยกนั๒๑ เพราะวา่มนุษยมี์กระบวนการววิฒันาการทั5งสามรูปแบบสัมพนัธ์และเหลื�อมลํ5ากนั  
และมีความเขา้ใจในเรื�องทฤษฎีกา้วขา้มพน้ตนเองอยูห่ลายมิติ ไม่วา่จะเป็นการคิดแกไ้ขปัญหาต่างๆ 
ที�มนุษยช์าติกาํลงัเผชิญอยู่  ความล่มสลายของระบบเกษตรกรรมไปสู่ระบบทุนนิยม และเขา้สู่
กระแสโลกาภิวตัน์ที�มนุษย์สร้างขึ5นภายใตค้วามเชื�อ ความเขา้ใจผิดในทฤษฎีต่างๆและหลงยึด
ปฏิบติัตามจนก่อให้เกิดปัญหาวุน่วายสับสนทั�วโลก  แต่ก็มีผูที้�พยายามหาทางออกให้กบัโลกใบนี5   
จิตวทิยาการกา้วขา้มพน้ตนเองก็เป็นวทิยาการสาขาหนึ�งที�จะพยายามจะช่วยแกไ้ขปัญหาเหล่านั5น   

  Ken Wilber เป็นนกัคิดทางจิตโดยมีพื5นฐานเป็นนักฟิสิคส์มาก่อน สนใจเรียนรู้
ศาสตร์ทางตะวันออกหลายสาขาไม่ว่าจะเป็นเต๋า เชน ว ัชรยาน โยคะพลังจักรวาล และ
พระพุทธศาสนาโดยศึกษามหายานมากกว่าเถรวาทและไดบู้รณาการความคิดรวบยอด (Integral 
Thinking) จนเขียนหนงัสือและบทความตลอดจนเผยแพร่ความคิดออกมาในแนวที�วา่  “ตวัเขาเองก็
ตรัสรู้ได้ หรือ สามารถก้าวข้ามพ้นตัวตนได้ โดยที� เขามีความเชื�อว่า มนุษย์ทุกคนจะต้องมี
วิวฒันาการของจิตโดยธรรมชาติไปตามลาํดบัของสเปกตรัม ที�เรียกวา่ เส้นทาง (Line) ที�สามารถ
พฒันาไปจนถึงขั5นกา้วขา้มพน้ตวัตน๒๒ 

ความสงสัยใคร่รู้ซึ� งเป็นคุณสมบติัดั5งเดิมของมนุษยแ์ละสิ�งที�มนุษยอ์ยากรู้มากที�สุด 
คือ ธรรมชาติของความจริง นอกเหนือจากเราเป็นใคร มาจากไหน มีความพยายามคน้หาทุกวิถีทาง
จนไดข้อ้สรุปที�สอดคลอ้งตอ้งกนัของนกัวิทยาศาสตร์ไม่วา่จะเป็นทางปรัชญา จิตวิทยาและนกัการ
ทางศาสนา พบว่า ธรรมชาติของความจริงแทใ้นหลกัการ ประเด็นหลกั ๓ ประการ ได้แก่ ความ
เชื�อมโยงพึ�งพากนัของสรรพสิ�งและปรากฏการณ์  ความวา่งจากการดาํรงอยูข่องที�วา่งและกาลเวลา
และความไม่มีตวัตนของสรรพสิ� งและปรากฏการณ์ ซึ� งผูว้ิจยัมีความเห็นว่า แนวคิดนี5 ตรงกับ
หลกัธรรมสําคญัในพระพุทธศาสนา คือหลกัปฏิจจสมุปบาท หลกัอนตัตา หลกัไตรลกัษณ์ ซึ� งเป็น
หวัใจในการนาํมาพิจารณาในการปฏิบติัตนเพื�อกา้วล่วงพน้จากภาวะปุถุชนเขา้สู่ภาวะอริยชน   

ดงันั5นดว้ยความเป็นมาและความสําคญัดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงใคร่ศึกษาวา่พระพุทธศาสนา
มียุทธวิธีที�จะดาํเนินการให้สามารถกา้วล่วงความเป็นตวัตนจนถึงขั5นหลุดพน้ไดอ้ย่างไร  มีปัจจยั
อะไรที�มาสนบัสนุน  และลิดรอนความสาํเร็จในการปฏิบติั  เพื�อพฒันามนุษยใ์หก้า้วขา้มไปได ้ โดย
ไม่ไดเ้ปรียบเทียบเชิงทฤษฎี  แต่ผูว้ิจยัใคร่จะแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างที�เป็นรูปธรรมไดอ้ย่าง
ชดัเจน 

                                                        
๒๑ Ken Wilber. Sex Ecology and Spiritual, (Massachuselts : Shamphala Publication Inc. 1995), 

pp. 16-33. 
๒๒

 http://jitwiwat.blogspot.com/2009. (14/4/2011). 



 ๘

 ๑. ๒. วตัถุประสงค์ในการวจัิย 
 

๑. ๒ . ๑ .   เพื� อ ศึ กษ า แนวคิดที� เ กี� ย วข้อง กับ ก ารก้า วข้าม พ้นตัวตนตา ม แนว
พระพุทธศาสนาเถรวาทและจิตวทิยาตะวนัตก 

๑.๒.๒.  เพื�อศึกษาพุทธวธีิการกา้วขา้มพน้ตวัตน 
๑.๒.๓.   เพื� อบูรณาการรูปแบบการพัฒนาการก้าวข้ามพ้นตัวตนตามแนว

พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๑.๓.  ขอบเขตของการวจัิย 
 

การศึกษาวิจยัครั5 งนี5 จะเน้นการศึกษาวิเคราะห์วิธีการปฏิบติัเพื�อบรรลุธรรมขั5นสูงสุด
ตามทศันะของพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การก้าวขา้มพน้ตวัตนสู่การพฒันาปัญญาขั5นสูงสุด 
(นิพพาน) และวิธีการปฏิบติัในพระไตรปิฎก เพื�อชี5 ให้เห็นถึงความสําคญัของหลักธรรม  และ
วธีิการปฏิบติั ขอ้มูลที�ศึกษาไดจ้ากหลกัฐานที�เกี�ยวขอ้งในคมัภีร์พระไตรปิฎก ฉบบัภาษาบาลี  ฉบบั
ภาษาไทย  อรรถกถา  ตาํราวชิาการ  เอกสาร  และงานเขียนที�เกี�ยวขอ้ง  
 
๑.๔.  ทบทวนเอกสารและรายงานการวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
 

๑.๔.๑.  หนังสือตํารา 
 

๑.๔.๑.๑.  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๓ ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือพุทธธรรม สรุป
ความไดว้า่ ปัญญาเกิดจากความรู้ความเขา้ใจในสิ�งทั5งหลาย ในการเกิดแห่งปัญญาที�นาํไปสู่ความ
หลุดพน้ ตามความเป็นจริง จนถึงความหลุดพน้ มีจิตใจเป็นอิสระ ผอ่งใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ 
ไดแ้ก่ การรวมเอามรรคสองขอ้แรก คือ ขอ้สัมมาทิฏฐิ และขอ้สัมมาสังกปัปะเขา้มา โดยสาระคือ 
การฝึกอบรมให้เกิดปัญญาบริสุทธิB ที�รู้แจง้ชดัตามสภาพความเป็นจริง ไม่เป็นความรู้คลุมเครือ หรือ
พร่ามวัเพราะอิทธิพลของกิเลส ซึ� งมีอวชิชาและตณัหาเป็นผูค้รอบงาํจิตอยู ่การฝึกปัญญาเช่นนี5  ตอ้ง
อาศยัการฝึกปัญญาใหบ้ริสุทธิB เป็นพื5นฐาน ในเวลาเดียวกนั เมื�อปัญญาบริสุทธิB เห็นแจง้ความเป็นจริง
แลว้ ก็กลบัช่วยให้จิตใจนั5น สงบ มั�นคง ผอ่งใส บริสุทธิB  ส่งผลออกไปในการดาํเนินชีวิต คือ ทาํให้
วางใจวางท่าที มีความสัมพนัธ์กบัสิ�งทั5งหลายอยา่งถูกตอ้ง และใชปั้ญญาที�บริสุทธิB  ไม่เอนเอียงไม่มี

                                                        
๒๓ พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยตฺุโต),   พุทธธรรม : ฉบบัขยายความ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๒๙), หนา้ ๙๑๕.   



 ๙ 

กิเลสแอบแฝงนั5น คิดพิจารณาแกไ้ขปัญหา และทาํกิจกรรมทั5งหลายในทางที�เป็นไปเพื�อประโยชน์
สุขอยา่งแทจ้ริง 

๑.๔.๑.๒.  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก) ๒๔ไดเ้ขียนหนงัสือเรื�อง “ความเป็นมา
ของวปัิสสนากมัมฏัฐาน” ซึ� งพอจะสรุปใจความไดว้า่การปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน ทาํให้เราเขา้ใจ
ธรรมะไดล้ะเอียดขึ5น เช่น เขา้ใจคาํวา่รูป นาม และพระไตรลกัษณ์ ทาํให้มีสติระลึกอยูก่บัรูปนาม มี
ปัญญาในการดบัทุกขท์างกาย ทางใจ รู้จกัวิธีดาํเนินชีวิตที�ถูกตอ้ง ไม่หลง ไม่มวัเมา และ เป็นคนมี
เมตตากรุณา ไม่เบียดเบียนหรือเอารัดเอาเปรียบกนั เป็นคนวา่ง่ายสอนง่าย ไม่มีมานะทิฏฐิ ไม่ถือตวั 
มีกาย วาจา ใจบริสุทธิB  และสามารถควบคุมตวัเองไดใ้นทุกสถานการณ์ ทาํให้เราอยูใ่นสังคมได้
อยา่งเป็นสุข ไม่ก่อเวรภยัให้เกิดโทษทุกขต์ามมาเป็นสายโซ่ ดงัปฏิจจสมุปบาทที�องคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ทรงเปรียบไว ้สุดทา้ยคือทาํให้คนไดรั้บความสุข ๘ ประการคือ สุขของมนุษย ์สุข
ทิพย ์สุขในฌาน สุขในวิปัสสนา สุขในมรรค สุขในผล และทา้ยสุดคือสุขในพระนิพพาน ตามเหตุ 
ปัจจยั หรือตามสมควรแก่การปฏิบติัธรรมของตน 

๑.๔.๑.๓.  พระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาสภิกขุ)๒๕ ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือวา่ ท่าน
ไดต้ามรอย หรือคน้หารอยพระอรหนัต ์ โดยการคน้จากคมัภีร์และทดลองดว้ยตนเองในบางอยา่ง 
ไม่ใช่เขียนโดยพระอรหันต์ให้ผูอ่้านไดศึ้กษาไตร่ตรองแล้วจึงเดินตาม ท่านไดย้กพระสูตรจาก
คมัภีร์ ๓ สูตร คือ ฉวิโสธนสูตร มหาอสัสปุรสูตร และสามญัญผลสูตรขึ5นมาพิจารณา ทาํให้ได้
หวัขอ้ที�เป็นหลกัแห่งการตามรอยพระอรหนัตถึ์ง ๒๓ ขั5น เช่น ขั5นแรก ตั5งแต่เมื�อไดฟั้งเทศน์เกิด
สัทธาและปัญญา จึงสละทรัพยส์มบติั สละวงศญ์าติ ออกบวช ปฏิบติัไปในหลายขั5นตอนจนถึงขั5น
สุดทา้ย ขั5นที� ๒๓ ทาํอาสวะให้สิ5นไป เนื5อหาในเล่มจึงเป็นเรื�องให้ผูอ่้านรู้จกัพระอรหนัต ์ และ
อธิบายหลกัแห่งการตามรอยพระอรหนัตท์ั5ง ๒๓ ขั5น ทั5งยงัไดเ้ทียบหลกัเหล่านี5 เขา้กบัอริยมรรคมี
องค ์๘ นาํหลกัเหล่านี5สงเคราะห์ลงกบัไตรสิกขา นอกจากนี5ท่านยงัไดใ้ห้ชื�อพระสูตรอื�น ๆ ถึง ๑๖ 
สูตร ไวค้อยตรวจเทียบเคียงกบัการตามรอยพระอรหนัต ์

๑.๔.๑.๔.  พุทธทาสภิกขุ๒๖ ไดใ้ห้ความหมายของคาํวา่ สมาธิ สรุปความไดว้่า
สมาธิ  คือ  ความตั5งใจมั�น ในที�นี5หมายถึงจิตที�อยูด่ว้ยความวา่งจากกิเลส  การเขา้ถึงความวา่งไดชื้�อ
วา่มีความตั5งมั�นอยา่งบริสุทธิB สูงสุด จิตที�มีสิ�งอื�นเป็นอารมณ์นั5น เป็นจิตไม่บริสุทธิB และไม่ตั5งมั�น 

                                                        
๒๔พระธรรมธีรราชมหามุนี(ญาณสิทธิ), ความเป็นมาของวปัิสสนากมัมฏัฐาน,  (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘).  
๒๕ พระธรรมโกศาจารย,์ (พุทธทาสภิกขุ), ตามรอยพระอรหันต์, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๙).   
๒๖ พทุธทาสภิกข,ุ วธีิระงบัทุกข์, (เชียงใหม่ : พทุธนิคมจดัพิมพ,์ ๒๕๓๒), หนา้ ๑๒๒. 



 ๑๐ 

สมาธิที�แทจ้ริงนั5น มีจุดหมายเพียงเพื�อมีจิตสงบ ตั5งมั�น เพื�อทาํให้เกิดปัญญาดบัทุกข ์ความวา่งก็คือ
จิตที�ตั5งมั�นไม่คลอนแคลนและบริสุทธิB อยา่งยิ�ง จิตที�วา่งจากกิเลสเป็นจิตที�ควรแก่การปฏิบติังาน จะ
ทาํให้ทาํการงานต่างๆไดดี้กวา่จิตวา้วุน่ ฉะนั5น ความวา่งจึงมีคุณลกัษณะตรงกบัความหมายของคาํ
วา่สมาธิทุกประการ ความหมายของคาํวา่ สมาธิตอ้งมีอยู ่๓ อยา่งเสมอคือ ตั5งมั�น บริสุทธิB  และควร
แก่การงาน จึงจะเรียกวา่เป็นสมาธิที�ถูกตอ้ง จิตที�วา่งจากกิเลสในลกัษณะดงัที�กล่าวมานี5  จดัเป็นจิตที�
มีสมาธิสูงสุด ในทางพระพุทธศาสนา เรียกวา่โลกุตตรสมาธิ 

๑.๔.๑.๕.  สมัคร บุราวาส๒๗ ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ “ปัญญา” วา่ ปัญญาคือความ
รอบรู้ในสรรพสิ�งทั5งหลายและปรากฏการณ์เป็นพฒันาการและวิวฒันาการต่างๆ ผลของปัญญาคือ
ปรีชาญาณ ที�จะปรากฏออกมาเป็นการกระทาํอย่างเฉลียวฉลาดหรือความเฉลียวฉลาด ซึ� ง
นกัจิตวทิยาในปัจจุบนักาํลงัทาํการวดักนัเป็น I.Q. ปัญญาแคบๆ อนัเป็นความรู้สําหรับประกอบการ
งานนั5น ยอ่มยงัไม่อาจทาํใหเ้ราเขา้ใจโลกไดดี้ กล่าวคือไม่ช่วยอบรมจิตใจของเราให้เขา้ใจโลกอยา่ง
ตลอดปลอดโปร่งได ้ทั5งนี5 เพราะปัญญาดงักล่าว สอนใหเ้รารู้แต่สิ�งแคบ จาํนวนมากหลายเท่านั5น แต่
มิไดส้อนใหเ้รารู้สิ�งกวา้งอนัมีจาํนวนนอ้ยซึ� งครอบงาํบรรดาสิ�งแคบเหล่านั5น จึงมีปัญญาอีกทางหนึ�ง
สอนให้เรารู้จกัหลกัวิทยาศาสตร์ที�กวา้งที�สุด ซึ� งครอบคลุมสรรพสิ�งและปรากฏการณ์ทั5งหลายใน
สากลโลก ปัญญาอยา่งนี5คมัภีร์พระวิสุทธิมรรคระบุวา่คือวิชาการที�ทาํให้เรารู้แจง้ในโลก และเมื�อรู้
ก็สามารถทาํใหเ้ราตดักิเลสตณัหาออกไปเสียจากจิตใจได ้

๑.๔.๑.๖.  เอกชัย  จุละจาริตต์๒๘
 ไดก้ล่าวไวว้า่ การพฒันาสติปัญญาทางโลกและ

สติปัญญาทางธรรมมีกระบวนการที�เหมือนกัน กล่าวคือ การพฒันาสติปัญญาทางโลก ด้วย
การศึกษา เรียนรู้เรื�องที�สําหรับใช้ในการประกอบอาชีพและทาํกิจ  ส่วนการพฒันาสติปัญญาทาง
ธรรม  เป็นการพฒันาความรู้ และความสามารถทางธรรมสาํหรับใชใ้นการดบักิเลส  และความทุกข์
ทางจิตใจเป็นหลกัและสามารถฝึกพฒันาจนบรรลุจุดสูงสุดในการพฒันาปัญญาในพระพุทธศาสนา 
คือ มีปัญญาตระหนกัรู้ถึงเหตุปัจจยัจนสามารถเขา้ใจไดต้ลอดยอมรับและมีความเพียรในการปฏิบติั
จนเขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้ถึงขั5นหลุดพน้ได ้

๑.๔.๑.๗.  จํารูญ  ยาสมุทร๒๙ ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือธรรมะทรงคุณค่า การปฏิบติั
วิปัสสนากมัมฏัฐาน แนวปฏิบติัที�ถูกตอ้งและสําคญัยิ�งคือ ผูป้ฏิบติัตอ้งมีความเขา้ใจเรื�องอารมณ์  

                                                        
๒๗ สมคัร บุราวาส, ปัญญา,  (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพส์ยาม , ๒๕๔๒), หนา้ ๓-๔. 
๒๘ เอกชยั  จุละจาริตต,์  แก่นธรรม (อริยสัจ๔), (กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชยัการพิมพ,์ ๒๕๕๑),  

หนา้ ๒๓. 
๒๙ จาํรูญ  ยาสมุทร,  ธรรมะทรงคุณค่า,  การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักโพธิปักขิยธรรม 

๓๗,  (เชียงใหม่ : กลางเวยีงการพิมพ,์ ๒๕๒๑), หนา้ ๑๘-๑๙. 
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ระบบวิธีปฏิบติั หรือการกาํหนดวิธีการรับรู้อารมณ์และวิปลาสที�เกิดขึ5น เพื�อเป็นพื5นฐานเบื5องตน้  
และควรอยูใ่นความควบคุมดูแลของวปัิสสนาจารย ์ เพื�อช่วยสอนเทคนิคการปฏิบติัให้รู้จุดมุ่งหมาย
ของการปฏิบติั คือ การทาํใหเ้ห็นแจง้ในรูปกบันาม ผูป้ฏิบติัตอ้งกาํหนดให้ได ้อารมณ์ของวิปัสสนา
กมัมฏัฐาน  ที�เรียกว่า อารมณ์ปรมตัถ์เป็นอารมณ์ที�รับรู้ความรู้สึก คือรับรู้อารมณ์ของรูป-นาม  
ปรมตัถ์สภาวะมีความละเอียดสุขุมลุ่มลึก เป็นสภาวะที�เกิดตามธรรมชาติจึงรู้เห็นไดย้ากยกเวน้ผู ้
ปฏิบติัที�มีความเพียรในการฝึกปฏิบติั  มีความเพียรตามกาํหนดดู  เพื�อให้รู้กาย รู้เวทนา รู้จิต รู้ธรรม  
มีสติและสมาธิแก่กลา้เท่านั5นจึงจะเห็นอารมณ์ปรมตัถไ์ด 

๑.๔.๑.๘.  บรรจบ บรรณรุจิ๓๐ ศึกษาอสีติมหาสาวกกบัการบรรลุธรรม พบวา่ การ
บรรลุธรรมในชาติปัจจุบนัของพระอสีติมหาสาวกทุกรูปไม่ไดขึ้5นอยูก่บัวา่ท่านเกิดในวรรณะใด มี
สถานะทางสังคมอยา่งไร มีถิ�นกาํเนิดอยูที่�ไหน และมีการศึกษาสูงหรือไม่ พระอสีติมหาสาวกที�มา
จากวรรณะต่างกนัไม่วา่จะเป็นวรรณะพราหมณ์ กษตัริย ์แพศย ์ศูทร รวมไปถึงวรรณะจณัฑาล และ
วรรณะหีนชาติที�ต ํ�ากว่าวรรณะอื�น บุคคลเหล่านั5นเมื�อไดม้าฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา้
แลว้ ความแตกต่างนั5นก็มิไดเ้ป็นอุปสรรค ทั5งนี5 สิ�งที�ทุกท่านมีเหมือนกนัคือ อุปนิสัยที�จะไดบ้รรลุ
ธรรม อุปนิสัย คือ ความดีที�ไดส้ะสมไวเ้ป็นความเคยชินก็มีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิดในปัจจุบนั
ชาติ ดงันั5น จากผลของการศึกษาทาํให้พบวา่ การบรรลุธรรมเป็นของสาธารณะแก่บุคคลทั�วไปที�มี
อุปนิสัยแก่กลา้ ชาติกาํเนิด สถานะทางสังคม ถิ�นกาํเนิด และการศึกษาไม่ไดเ้ป็นตวักาํหนดที�สําคญั 
ใครก็ตามเป็นคนมั�งมีหรือยากจน มีเกียรติ หรือไร้เกียรติ มีการศึกษาหรือไร้การศึกษา หากมี
อุปนิสัยที�สะสมมาแก่กลา้แลว้ก็สามารถบรรลุธรรมไดเ้ช่นกนั  นอกจากนี5  การบริจาคทานหรือการ
เสียสละเป็นคุณธรรมสําคญัขั5นพื5นฐานที�สนบัสนุนให้เกิดการบรรลุธรรม เพราะการเสียสละนั5น
มิใช่แต่เสียสละเฉพาะทรัพยสิ์นเท่านั5น แต่รวมไปถึงการเสียสละความสุขยอมให้ตนเองลาํบากเพื�อ
ประโยชน์สุขของผูอื้�น และการบรรลุธรรมในชาติปัจจุบนัไม่ไดขึ้5นอยูก่บัวรรณะสถานะทางสังคม 
ถิ�นกาํเนิด แต่เงื�อนไขสาํคญัในการบรรลุธรรมก็คือ “อุปนิสัยที�จะไดบ้รรลุธรรม” อนัเป็นคุณสมบติั
ส่วนตวั และเงื�อนไขสาํคญัอีกประการหนึ�งก็คือ ผูส้อนซึ�งเป็นผูชี้5แนวทางใหป้ฏิบติั 

๑.๔.๑.๙.  โทลลี (Eckhart Tolle)๓๑ ไดเ้ขียนหนงัสือ ชื�อ “A New Earth : Awakening 
to Your  Life  Purpose”  กล่าวถึง  การล่มสลายลงอยา่งสิ5นเชิงของระบบระเบียบโลกเก่าของมนุษย ์ 
ในการล่มสลายนี5 โลกใหม่และสวรรคใ์หม่ก็จะอุบติัขึ5นสวรรค์ใหม่ที�กล่าวถึงคือ  การผลิบานของ
                                                        

๓๐ บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพค์รั5 งที� ๒, (กรุงเทพมหานคร:กองทุนพุทธสถาน
,๒๕๓๗), หนา้ ๓๐๐. 

๓๑ Tolle E, A New Earth : Awakening to Your Life Purpose, (New York : Plume, 2006),                 
p.313.  
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จิตสํานึกใหม่ของมวลมนุษยช์าติจากภายใน  อนัจะนาํไปสู่การโผล่ปรากฏของโลกใบใหม่  เมื�อ
มนุษยจ์าํนวนมากเป็นอิสระจากอตัตาแห่งตน  และไดอ้ธิบายให้เขา้ใจถึงการทาํงานของอตัตาซึ� ง
ประกอบด้วยส่วนที�เป็นความคิดและ Pain-Body  ตลอดจนแนะนาํถึงแนวทางการเป็นอิสระจาก
อตัตา  ดว้ยการตระหนกัรู้ถึงพุทธะภายใน  (Inner Space) อนัจะนาํมาสู่การทาํลายลงเสียซึ� งเวลาซึ� ง
เป็นเครื�องหล่อเลี5ยงอตัตา  และคน้พบจุดหมายอนัแทจ้ริงของการดาํรงอยูแ่ละแนวทางในการปฏิบติั
และดาํเนินชีวิตอนัจะไม่ก่อให้เกิดวงวฏัแห่งกรรม (Awaken Doing) ซึ� งจะสามารถขบัเคลื�อนโลกเขา้
สู่โลกใหม่ 

๑.๔.๑.๑๐. บี. อลัน วอลเลซ (B. Alan Wallace)๓๒ เขียนหนงัสือ Contemplative 
Science :Where Buddhism and Neuroscience Converge ซึ� งไดน้าํวธีิการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา
และทางวทิยาศาสตร์ของตะวนัตกมาเชื�อมโยงกนัเป็นระเบียบวธีิเดียวกนั  ดว้ยการคน้หาดว้ยวิธีการ
เชิงประจกัษ์  เพื�อให้เห็นถึงสภาวะแห่งความเป็นจริง  อนันาํไปสู่การหลอมรวมระหวา่งความสุข  
ความจริงและความดี  โดยได้กล่าวถึงความเป็นมาของจิตตั5งแต่สมยั พิธากอรีส-เพลโต  เรื� อยมา
จนถึงปัจจุบนัโดยไดส้รุปความสนใจในเรื�องนี5 ว่า  ไม่สมเหตุสมผลเลยที�จะศึกษาสิ�งที�เป็นอตัวิสัย 
เป็นเชิงคุณภาพ  และเป็นกระบวนการของจิตใจดว้ยวิธีที�เป็นแบบภววิสัยเป็นเชิงปริมาณ และเป็น
กระบวนการทางกายภาพ   ซึ� งแสดงให้เห็นถึงความสําคญัของการที�จะตอ้งมีวิธีการศึกษาเฉพาะ  ที�
สามารถเขา้ถึงความเป็นจริงแทข้องจิตใหไ้ด ้ และอยา่งเป็นวทิยาศาสตร์ดว้ย  โดยผูเ้ขียนชี5 ให้เห็นถึง
ความจาํเป็นที�จะตอ้งผสมผสานวิธีการเรียนรู้แบบวิทยาศาสตร์ซึ� งมีขอ้จาํกดัเขา้กบัวิธีการเรียนรู้
แบบศาสนาโดยเฉพาะการพฒันาจิตของสมาธิและวปัิสสนากมัมฏัฐานของพระพุทธศาสนา 

๑.๔.๑.๑๑.  โรเจอร์  วอลซ์ (Walsh.R)๓๓ เขียนหนงัสือ Essential  Spirituality : The 
7 Central  Practice to Awaken Heart and Mind ที�แนะนาํวิธีการปฏิบตัทางจิตวิญญาณจากศาสนา
และปรัชญาหลกัๆ ๗ ศาสนา ในโลก คือ ยดูาห์ คริสต ์ อิสลาม  ฮินดู พุทธ เต๋า และขงจื5อ  สรุปโดย
ยอ่ว่ามีวิธีการปฏิบติัดงักล่าวไดเ้ป็น ๗ ส่วนใหญ่ ไดแ้ก่  ๑)  การเปลี�ยนแปลงแรงจูงใจ (ลดความ
อยากและการแสวงหาความปรารถนาทางจิตวิญญาณ) ๒) การบ่มเพาะปัญญาทางอารมณ์ (การ
เยียวยาหวัใจและการเรียนรู้ที�จะรัก)  ๓) ใช้ชีวิตอย่างมีจริยธรรม (รู้สึกดีจากการทาํดี) ๔) มีสมาธิ
และทาํจิตใจใหส้งบ  ๕) ปลูกวสิัยทศัน์ทางจิตวญิญาณ (มองเห็นและตระหนกัถึงความศกัดิB สิทธิB ใน
สภาพสิ�งอย่างชัดเจน)  ๖)  บ่มเพาะความฉลาดทางดา้นจิตวิญญาณ:พฒันาปัญญาและเขา้ใจชีวิต  
                                                        

๓๒ B. Alan Wallace, Contemplative Science: Where Buddhism and Neuroscience Converge, 
(New York: Columbia University Press, 2007),  p. 256. 

๓๓ Walsh.R, Essential Spirituality: The 7 Central Practice to Awaken Heart and Mind, 
(New York: John Wiley and Sons, 2000), p. 340. 
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และ๗)  แสดงออกถึงจิตวญิญาณในการกระทาํ (โอบรับความมีใจกวา้งและความยินดีในการรับใช)้  
หลกัปฏิบติันี5   เพื�อจะนาํสู่จิตและหวัใจที�ตื�นรู้ที�สามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั คือ การบ่มเพาะ
ความรักความเมตตา  จริยธรรมความดีงามความสงบสุขภายใน  วิสัยทศัน์และมีปัญญาในการ
ตระหนกัรู้  ความมีใจกวา้งขวางและการรับใช ้

๑.๔.๑.๑๒.  มิฮาลี  ซิคเซนท์มิฮาลี (Cgikszentimihaly, M)๓๔ เขียนหนงัสือ Flow: 
The Psychology of Optimal Experience กล่าวถึง สภาวะของประสบการณ์สูงสุด(Optimal 
Experience) ที�คน้พบจากการศึกษาวิจยัเป็นขณะเวลาที�ดีที�สุดของชีวิต  ซึ� งมิได้เกิดจากปัจจยัที�
เพลิดเพลินภายนอกแต่เป็นสภาวะของจิตสาํนึกภายใน ที�เรียกวา่ การเคลื�อนไหว (Flow)เป็นสภาวะ
ที�บุคคลจะนาํเขา้ไปมีส่วนร่วมเป็นหนึ� งเดียวอย่างสมบูรณ์กบักิจกรรมที�ทาํ อตัตาตวัตนของเขาจะ
หายไป  การกระทาํและความคิดทุกส่วนจะไหลเลื�อนต่อเนื�องกนั  โดยใชศ้กัยภาพ  ทกัษะ และทุก
ส่วนของการดาํรงอยูข่องตนเขา้มาในกิจกรรมอยา่งสูงสุด  เป็นสภาวะที�รู้สึกเต็มเปี� ยม  ตื�นรู้ไม่ตอ้ง
พยายาม ไร้กาลเวลา  มีความปีติภายใน  และก้าวพน้ตนและขจดัความคบัแคบของตนเองทั5งนี5
วิธีการที�จะเขา้ถึงสภาวะนี5 ไดก้็คือ  การกระทาํให้มีระบบในระดบัจิตสํานึกดว้ยการตั5งเป้าหมายใน
งานที�ทาํ  ทาํงานที�ไม่ง่ายหรือยากเกินไป มีความสมดุลระหวา่งการทาํงาน  เป็นงานที�เหนี�ยวนาํให้
ตอ้งใชส้มาธิ เห็นผลสะทอ้นกลบัโดยตรงทนัที 

๑.๔.๑.๑๓.  เคน วิลเบอร์ (Ken Wilber)๓๕ เขียนหนงัสือ Integral Spirituality: A 
Startling New Role for Religion in The Modern and Postmodern World นกัเขียนชาวอเมริกนัเขียน
หนงัสือเล่มนี5   โดยเริ�มแนะนาํพื5นฐานทฤษฎีบูรณาการ  ซึ� งรวมการพฒันาร่างกาย  ความคิดจิตใจ  
และจิตวญิาณทั5งในบริบทของตนเอง  วฒันธรรมและธรรมชาติ  และในส่วนแรกก็ยงัอธิบายโมเดล 
ซึ� งควบคุมส่วนประกอบทุกดา้นทั5ง ๕ ไดแ้ก่ ทศัน์ (Quadrant) ระดบั (Stage/Level) เส้นพฒันาการ 
(Lines) สภาวะ (States) และประเภท (Types) ซึ� งอธิบายในแต่ละส่วนในมุมมองที�ชี5 ให้เห็นวา่ทุกสิ�ง
ลว้นมีทั5งด้านภายในและภายนอก  รวมทั5งมีทั5งด้านส่วนตวัและด้านส่วนรวมและได้นาํเรื� องจิต
วญิญาณมาประยกุตใ์นรูปแบบการพฒันาจิตสํานึกมนุษยโ์ดยกล่าวถึง  การพฒันาระดบัและสภาวะ  
ทั5งในแนวดิ�งและแนวนอน มีความเป็นลาํดบัขั5นเป็นสิ�งถาวร แต่สภาวะเป็นสิ�งไม่นิ�งและจะปรากฏ
ในทุกลาํดบัขั5นและสายของการพฒันา ที�น่าสนใจก็คือ สภาวะของจิตสํานึกสามารถฝึกฝนผา่นการ
ภาวนาและการใคร่ครวญโดยเฉพาะลาํดบัขั5นในแนวราบ ไดแ้ก่ สภาวะหยาบ (Gross) สภาวะโดย
                                                        

๓๔ Cgikszentimihaly.M. Flow: The Psychology of Optimal Experience, (New York: Herper 
Collins, 1990), p.240. 

๓๕ Wilber K, Integral Spirituality: A Startling New Role for Religion in the Modern and 
Postmodern World, (Boston: Intergral Books, 2006), p.240.   



 ๑๔ 

ละเอียด (Subtle) สภาวะไร้รูป (Casual) และสภาวะอทวิภาวะ (Non-daul) และไดชี้5แจงให้เห็นถึง
ความสําคญัในการพฒันาจิตไร้สํานึกส่วนที�เรียกวา่ เงา (Shadow) ให้กลบัมาเผชิญ  เปลี�ยนมุมมอง 
และนอ้มรับการกา้วขา้มดว้ยวิธีที�เรียกวา่ ๓-๒-๑ Shadow Work ซึ� งนบัวา่เป็นการคน้พบที�ใกลเ้คียง
กบัหลกัการปฏิบติัเพื�อความรู้แจง้แต่ยงัไม่มีรายละเอียดของวธีิการที�ชดัเจน 

๑.๔.๑.๑๔.  แจ็ค  เมสิโรว์  (Jack  Mezirow)๓๖ เป็นผูเ้ริ�มนาํแนวคิดเรื�องการเรียนรู้
สู่การเปลี�ยนแปลง (Transformative Learning) และไดน้าํทฤษฎี Constructive Developmentalism  
ของ Kegan มาใชใ้นการอธิบายการเปลี�ยนแปลงไดเ้ป็นขั5นตอนและชดัเจน  โดยที�  คีแกน (Kegan) 
กล่าวว่า  สิ� งที�เกิดการเปลี�ยนแปลงก็คือกระบวนการสร้างความหมายภายในของเรา  โดยเฉพาะ
อย่างยิ�งรูปแบบของการเรียนรู้ในสิ�งที�เคยเป็นผูรู้้ (Subject) ไดก้ลายมาเป็นสิ�งถูกรู้ (Object) ใน
ระดบัถดัไปของการพฒันาจิตสํานึก  ซึ� งมีความคลา้ยคลึงกบัการปรากฏของรูปและนาม  ในการ
ปฏิบติัเพื�อบรรลุการก้าวข้ามพน้ตนของพุทธศาสนา พบว่า การรู้รูป รู้นาม ก็จะพบว่า รูปที� รู้
ขณะนั5นอาจจะกลายเป็นนาม  และนามที�รู้ก็จะกลายเป็นรูปในการรู้ครั5 งต่อไป  จึงถือวา่แจ็คเมสิโรว ์ 
เริ�มปรากฏการณ์ที�ใกลเ้คียงกบัองคค์วามรู้ทางพระพุทธศาสนา 

๑.๔.๑.๑๕. เดวิด โบห์ม (David Bohm)๓๗เป็นนักฟิสิกส์ที�อยู่ในยุคเดียวกับ 
อลัเบิร์ตไอสไตน์ มีความสนใจเกี�ยวกบัการคน้หาธรรมชาติของความจริง  ซึ� งไดรั้บอิทธิพลแนวคิด
มาจาก กฤษณมูรติและองคท์ะไลลามะ ไดถ่้ายทอดการผสมผสานกนัระหวา่งทฤษฎีควอนตมัฟิสิกส์
กบัแนวความคิดการเชื�อมโยงธรรมชาติความจริงของสรรพสิ�งออกมาไดอ้ย่างงดงามในรูปแบบ  
สุนทรียสนทนา (Bohmiam Dialogue) ซึ� งเน้นการนั�งฟัง สังเกตผูพู้ดโดยไม่ด่วนตดัสินใจ พูดคุย
หรือความคิดเพื�อให้เกิดการฟังอย่างลึกซึ5 ง  กลบัเขา้ไปในที�ในใจของเราเอง  เพื�อฟังเสียงดา้นใน
ของตนเอง โดยการเชื�อมโยงต่อสังคมในการเขา้ใจผูอื้�นซึ� งถือว่า เป็นเครื�องมือหนึ� งที�สามารถนาํ
ช่วยในเหตุการณ์ของโลกปัจจุบนัเพราะเมื�อเราไดเ้รียนรู้ใจตวัเองไดอ้ยา่งถ่องแทแ้ลว้  ยงัจะสามารถ
เขา้ใจผูอื้�นไดท้าํให้เกิดความเขา้ใจซึ� งกนัและกนั  ซึ� งจะเป็นแนวทางสําคญัในการแกไ้ขปัญหาของ
โลก  และก่อใหเ้กิดความสงบสุขร่วมกนัได ้

๑.๔.๑.๑๖.  เดวิด โบห์ม (David Bohm) ๓๘ไดเ้ขียนหนงัสือที�มีเนื5อหาต่อจากเล่มที�
แลว้คือ  Wholeness and the Implicate Order ซึ� งกล่าวถึงโลกทศัน์แบบแยกส่วนของฟิสิกส์เก่าและ

                                                        
๓๖ Mezirow J, and Associates, Hearing as Transformation:Critical Perspective and a Theory 

in Press, (Sanfrancisco: Jossey-Bass, 2000), p.  371.    
๓๗ D, Bohm, Bohm on Dialogue, (New York: Routledge, 2006), p. 114.    
๓๘ D. Bohm, Wholeness and the Implicate Order, (New York: Routledge. 2002), p. 284.    
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โลกทัศน์แบบองค์รวมของควนัตัมฟิสิกส์  ผลกระทบและปัญหาของโลกทัศน์แบบแยกส่วน
ดงักล่าวต่อภาษาและต่อการมองโลก  และเสนอให้ปรับรูปแบบของภาษาให้เนน้การเชื�อมโยงเป็น
องค์รวม  โดยเนน้คาํกริยามากกวา่คาํนามหรือคาํประธานหรือกรรมที�ทาํให้เรามองผูอื้�นแบบแยก
ส่วนจากตัวเราหรือพวกของเรา  ผู ้เ ขียนได้อธิบายแนวทฤษฎีควันตัมฟิสิกส์ในเรื� อง Holo 
Management หรือการไหลเลื�อนเคลื�อนไหวเป็นองคร์วมของสรรพสิ�งในจกัรวาล และเรื�องระบบ
มว้นซ้อน (Implicate /Unfolded  Order)  ซึ� งเป็นพื5นฐานของสรรพสิ�ง  โดยเป็นองคร์วมที�ไม่อาจ
แบ่งแยกไดแ้ละระบบคลี�ขยาย (Explicate /Unfoded order) ซึ� งเผยแสดงออกมาจากระบบมว้นซ้อน
ของสรรพสิ�งซึ� งที�แทจ้ริงลว้นมีพื5นฐานเป็นองคร์วมที�ไม่อาจแบ่งแยกออกจากกนัได ้ โดยที�ระบบ
ดงักล่าวนี5 รวมถึงมิติของความคิด  และจิตสํานึก (Consciousness) และเป็นองคร์วมที�ผูส้ังเกต (The 
Observer) แทที้�จริงแลว้ไม่อาจแบ่งแยกจากสิ�งที�ถูกสังเกตุ (The Observed) 

  ๑.๔.๑.๑๗.  มาสโลว์ (Maslow,A.B)๓๙ นกัจิตวิทยาชาวอเมริกนั  ผูไ้ด้รับการยก
ยอ่งให้เป็นบิดาแห่งจิตวิทยาเชิงมนุษยนิยม (Humanistic Psychology) และเป็นผูว้างรากฐานให้กบั
สํานักจิตวิทยาขา้มพน้บุคคล (Transpersonal Psychology) เป็นผูเ้สนอแนวคิดวิธีทางจิตวิทยาที�
สําคญั เรื�อง ลาํดบัขั5นความตอ้งการของมนุษย ์ (Hierarchy  of  Needs) เขียนหนงัสือ The Father 
Reaches of Human Nature  เพื�อสํารวจสืบคน้ความซบัซ้อนของธรรมชาติของมนุษย ์ โดยอาศยัทั5ง
วธีิการเชิงประจกัษแ์บบวทิยาศาสตร์และวิธีการสืบคน้เชิงปรัชญา  โดยมีเนื5อหาที�ประกอบดว้ย สุข
ภาวะ  การสร้างสรรค์  คุณค่า  การศึกษา  สังคม  การรับรู้  การขา้มพน้ตวัตน  และทฤษฎีว่าดว้ย
แรงจูงใจเหนือความตอ้งการขั5นพื5นฐานซึ� งเป็นการคิดต่อยอดจากแนวคิดลาํดบัขั5นความตอ้งการ
ของมนุษย ์ โดยจะเนน้ถึงความสาํคญัของการศึกษาที�ทาํใหม้นุษยเ์ชื�อมโยงสัมผสักบัตวัตนที�แทจ้ริง
ของตนเอง  ซึ� งจะเขา้ถึงไดด้ว้ยการขา้มพน้ตวัตนของตนเอง (Self-Trancendence) ซึ� งจะเกิดขึ5นเมื�อ
มนุษยบ์รรลุความตอ้งการระดบับรรลุศกัยภาพภายในตน (Self-Actualization)  ซึ� งจะเกิดขึ5นและ
ดาํรงอยูโ่ดยสัมผสักบัปัจจุบนัขณะของตนเองไดอ้ยา่งเตม็เปี� ยมและแทจ้ริง  ในระดบันี5 บุคคลกระทาํ
ด้วยแรงจูงใจระดับที�เหนือความต้องการขั5นพื5นฐาน (Metamotivation) อนัเป็นกระบวนการ
ธรรมชาติที�เกิดขึ5น เมื�อขา้มพน้ขอบเขตอนัคบัแคบของความตอ้งการขั5นพื5นฐาน เพื�อบรรลุความ
เป็นมนุษยอ์ยา่งเตม็สมบูรณ์  (Full  Humanness) 

                                                        
๓๙Maslow, A. B, the Father Reaches of Human Nature, (New York: Esalen, 1973), p.423.   
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๑.๔.๑.๑๘.  ศรี  อรโรพินโท (Sri  Aurobindo)๔๐ ผูผ้นัตวัเองจากนกัการเมือง กว ี
และนกัหนงัสือพิมพม์าเป็นผูน้าํทางจิตวิญญาณ  ผา่นการฝึกฝนตนตามวิถีทางแห่งโยคะ  และได้
ตระหนกัถึงการบูรณาการหนทางแห่งการฝึกตนอยา่งเป็นองคร์วมและเรียกสิ�งที�คน้พบมาวา่ โยคะ
แบบบูรณาการ (The Integral YoGa) ซึ� งหมายถึงการเดินทางของจิตวิญญาณ การคน้หาที�ตระหนกัรู้
ในตนเอง  การเปิดตนเองเขา้เชื�อมต่อกบัพลงัแห่งจากจกัรวาลหรือพลงัแห่งสภาวะความจริงสูงสุด 
(The Davine-Truth Conscionsness) จนหลอมรวมเขา้ไปเป็นหนึ�งเดียวกบัตวัเรา  เพราะความจริงที�
มีอยู่ในตวัเราและในทุกสรรพสิ�ง  ล้วนสัมพนัธ์เชื�อมโยงกนัเป็นหนึ� งเดียว  วิถีทางแห่งโยคะเพื�อ
เขา้ถึงความเป็นหนึ�งเดียวของความจริงสูงสุดนี5   จาํเป็นจะตอ้งมีความเขา้ใจที�ถูกตอ้งต่อการกระทาํ 
(Karmayoga) ทุกการกระทาํของเราไม่ว่าภายนอกหรือภายใน  ต้องเป็นไปเพื�อการลดละการ
ตอบสนองความพอใจส่วนบุคคลหรือแมป้ระโยชน์อนัยิ�งใหญ่ต่อสังคมก็ตามแต่ตอ้งเป็นการกระทาํ
เพื�อสละละวางตวัตนของเราเท่านั5น (Inner Self-Offering)  เพื�อเป็นเครื�องมือของการกระทาํ  เพื�อ
ความจริงอนัสูงสุด  การมีจิตสํานึกในเรื�องนี5อยา่งถูกตอ้งรวมทั5งศรัทธา และการอุทิศตนอยา่งแรง
กลา้  จะทาํให้เราสัมผสัไดถึ้งจิตวิญญาณที�มีอยู่ในตวัเราทุกคน (Psychicbeing) ซึ� งจะเปิดการรับรู้
ของเราให้กวา้งขึ5น  จนนาํมาซึ� งการเปลี�ยนแปลงไปสู่ชีวิตที�มีคุณค่าทางจิตวิญญาณอย่างแทจ้ริง
(Supramentalisation) 

๑.๔.๑.๑๙.  จอร์จ วลิเฮล์ม ฟรีดริช เฮเกล ป็นผูที้�สนใจในเรื�องเป้าหมายสุดทา้ยของ
มนุษยช์าติ ท่านกล่าวว่า เป้าหมายสุดทา้ยของมนุษยช์าติ คือ องค์ความรู้ความจริง แสวงหาและ
ค้นพบตนเอง โดยมีขั5นตอนการเดินทางสู่จุดมุ่งหมายปลายทาง มี ๓ ขั5นตอน คือ จากความ
หลับ ไ หล  ง ม ง า ย ข อง จิตใ ต้สํ า นึก ( Sub-Consciousness) สู่ ก า ร ตื� นข อ ง อัต ตา ตัวตน  ( Self-
Consciousness) แลว้ ตื�นผา่นพน้ตวัตน (Transcence) ต่อไปสู่จิตเหนือสํานึก(Super-Consciousness) 
ซึ� งในทศันะของ ประสาน ต่างใจ สรุปแนวคิดนี5 ว่า ระดบัธรรมจิต(Spirituality) อนัเป็นเส้นทางสู่
นิพพาน และนั�นก็เป็นเนื5อหาสาระของการเดินทางสู่เป้าหมายสุดทา้ยของมนุษยช์าติที�แทจ้ริงของ 
ศรี อรพินโด ที�กล่าวว่า จิตของมนุษย์ชาติเดินทางผ่านจาก การเรียนรู้ทางกายแบบผิวเผิน
(Superficial Bodily Awareness หรือ Sub-Consciousness) เมื�ออหังการหรืออีโก ้(Ego) เขา้ใจว่า
ความผิวเผินของรูปกาย คือ ความเป็นเอกภาพสุดทา้ย นั�นคือ ระดบัจิตของเราในปัจจุบนั แต่แทที้�

                                                        
๔๐ Sri Aurobindo,The Integral YoGa,(Pondicherry: Sri Aurobindo Ashram Press,1993),          

p.401. 



 ๑๗ 

จริงแลว้ มนุษยช์าติยงัตอ้งเดินทางเพื�อผ่านพน้ความเป็นตวัตนอหงัการนั5น(Transcedence Self) สู่
ระดบัจิตเหนือสาํนึก (Super-Consciousness) สู่สภาวะเอกภาพกบัจกัรวาล (Cosmic Unity)๔๑ 

๑.๔.๑.๒๐.  ภิกษุณี ชุนโด อาโอยาม่า เจา้อาวาสวดัโชโบจิ เมืองนาโกยบ่า ประเทศ
ญี�ปุ่น ผูน้าํจิตวิญญาณคนสําคญัของญี�ปุ่น ที�อุทิศตนเผยแพร่คาํสอนนิกายเซน ทั5งในญี�ปุ่นและทั�ว
โลก ให้สัมภาษณ์เมื�อร่วมประชุมนานาชาติศากยธิดาเพื�อพุทธสาวิกา ครั5 งที� ๑๒ ณ เสถียรธรรม วา่ 
“ท่านอยากจะบอกวา่ ไม่วา่เซน หรือพุทธศาสนา ไม่ไดมี้ไวเ้พื�อใครคนใดคนหนึ�งมาเรียนรู้ แต่เป็น
วถีิแห่งการดาํรงชีวติสูงสุดของเราทุกคน และกล่าวโยงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งชีวิตกบัจกัรวาลวา่ 
การทาํงานของทุกสิ�งบนโลกนี5สรรพสิ�งทั5งหลายดาํรงอยูไ่ด ้เพราะการทาํงานร่วมประสานกนัเป็น
องคร์วมและหากเขา้ใจเซน ก็ไม่มีเซน มีเพียงความจริงของสรรพสิ�งในธรรมชาติ”๔๒ 

๑.๔.๑.๒๑. เครตันและคาร์รุเซตต้า (Cranton, P.& Carusetta,E.) รายงานผลการวิจยั
เรื�อง  ความจริงแทใ้นการสอน โดยสํารวจความหมายและทาํความเขา้ใจ วา่ความจริงแทเ้กิดขึ5นได้
อย่างไรในการปฏิบติั ผูเ้ขียนบทความใช้วิธีวิทยาการสร้างทฤษฏีรากฐาน (Grounded Theory 
Approach) ดว้ยการทาํงานร่วมกบัอาจารยม์หาวิทยาลยัจาํนวน ๒๒ คนจากหลายสาขาวิชา เป็น
ระยะเวลา ๓ ปี โดยเก็บขอ้มูลผา่นทางการสัมภาษณ์ การสังเกตห้องเรียน สนทนากลุ่ม ผลการวิจยั
แสดงให้เห็นว่า ความจริงแทป้ระกอบดว้ย ๕ มิติที�เชื�อมโยงสัมพนัธ์กนั นั�นคือ การตระหนกัรู้ต่อ
ตนเอง การตระหนกัรู้ต่อผูอื้�น ความสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน ความตระหนกัรู้ต่อบริบทแวดลอ้ม และการ
ใคร่ครวญอย่างมีวิจาณญาณต่อการปฏิบติังานของตนเอง นอกจากนั5น ผูเ้ขียนบทความยงัพฒันา
แบบแผนที�อธิบายความเชื�อมโยงสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบในหลายมิติ ที�สามารถนาํไปประยุกตใ์ช้
ไดใ้นการปฏิบติัจริง๔๓ 
  ๑.๔.๑.๒๒. เมอร์เรียม (Merriam,S.B.) อธิบายถึงความเชื�อมโยงระหวา่งการเรียนรู้กบั
พฒันาการมนุษย์ซึ� งปรากฎอยู่อย่างชัดเจนในทฤษฎีการเรียนรู้สู่การเปลี�ยนแปลงของเมซิโรว ์
ผูเ้ขียนบทความไดย้กตวัอยา่งงานวิจยัหลายงานที�ทาํการศึกษาและบนัทึกพฒันาการและความงอก
งามของปัจเจกบุคคลในฐานะผลลพัธ์ที�เกิดขึ5น จากการเรียนรู้สู่การเปลี�ยนแปลง อย่างไรก็ตาม 
ผูเ้ขียนได้อภิปรายถึงประเด็นที�มักจะถูกมองข้ามอยู่เสมอนั�นคือ การเรียนรู้ที�จะนําไปสู่การ

                                                        

   
๔๑

 ประสาน ต่างใจ, ความรู้ใหม่,(กรุงเทพมหานคร:วถีิทศัน์,๒๕๕๔),หนา้ ๕๐-๕๑ 

 
๔๒

  ภิกษุณีชุนโด อาโอยาม่า, “ผูรู้้แห่งเซน”, คอลัมน์จุดประกาย, หนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ, ปีที� 
๒๔, ฉบบัที� ๘๓๐๘(๒๒ มิถุนายน, ๒๕๕๔) : หนา้ ๑. 

 ๔๓
 Cranton, p., & Carusetta, E, “Perspectives on authenticity in teaching”. Adult Education 

Quarterly, 55(1), 2004 : pp. 5-22.                          



 ๑๘

เปลี�ยนแปลงขั5นพื5นฐานไดน้ั5นบุคคลจาํเป็นจะตอ้งมีวุฒิ ภาวะทางความคิดมากพอในการนาํตนเอง
เขา้สู่กระบวนการเรียนรู้ดงักล่าว นอกจากนั5น การเรียนรู้ในลกัษณะนี5 จะเกิดขึ5นไดก้็ต่อเมื�อบุคคล
สามารถที�จะใคร่'ครวญอย่างมีวิจารณญาณและ ใชห้ลกัเหตุผลในการร่วมแลกเปลี�ยนทางความคิด
ได้ ซึ� งในกรณีดงักล่าวอาจถือได้ว่าเป็นคุณลกัษณะของระบบการทาํงานทางความคิดขั5นสูงของ
มนุษย์๔๔ 
  ๑.๔.๑.๒๓. โทริเวอร์และดีสเทล (Toliver.D.E.& Tistell.E.J.) นาํเสนอแนวคิดเกี�ยวกบั
การพฒันาทางจิตวิญญาณในระดบัอุดมศึกษา ซึ� งเริ�มไดรั้บความสนใจมากยิ�งขึ5นเรื�อยๆ โดยเฉพาะ
ในวงการการศึกษาผูใ้หญ่ รวมทั5งความสําคญัของการบูรณาการมิติ ดงักล่าวในการเรียนรู้สู่การ
เปลี�ยนแปลง ทั5งนี5  ผูเ้ขียนบทความไดอ้ธิบายความหมายของจิตวิญญาน และอภิปรายเหตุผลวา่เรื�อง
ดงักล่าวมีคุณค่าอย่างไรต่อการเรียนการสอนในระดบัอุดมศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ�ง หากผูส้อนมี
เป้าหมายที�จะเอื5อให้ผูเ้รียนเกิดการเปลี�ยนแปลงขั5นพื5นฐาน ในช่วงทา้ยผูเ้ขียน ไดย้กตวัอยา่งที�เป็น
รูปธรรมสาํหรับการส่งเสริมมิติทางจิตวญิญาณในชั5นเรียน ทั5งอภิปรายความเป็นไปไดแ้ละขอ้จาํกดั
ของแนวทางดงักล่าว โดยเฉพาะที�เกี�ยวขอ้งกบัแนวคิดการเรียนรู้สู่ การเปลี�ยนแปลง๔๕ 
  ๑.๔.๑.๒๔. ซูลิแวน (O’Sullivan, E.) นาํเสนอแนวคิดเกี�ยวกบัความเปลี�ยนแปลงและ
ความทา้ทายที�เกิดขึ5นในศตวรรษที� 21 โดยผูเ้ขียนบทความ ไดเ้สนอความคิดว่า มนุษยจ์าํเป็นตอ้ง
ขยายจิตสํานึกและมุมมองเกี�ยวกับ การเรียนรู้สู่การเปลี�ยนแปลง ให้ครอบคลุมถึงระดับโลก 
การศึกษาเพื�อการเปลี�ยนแปลงขั5นพื5นฐาน จะช่วยให้เราสามารถเผชิญหน้ากบัความเปลี�ยนแปลง
ดงักล่าวได ้โดยจาํเป็นตอ้งใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาเชิงจิตวญิญาณในระดบัลึก เพื�อเป็นฐานของ
การสร้างความหวงั ความเมตตา และความสามารถในการปรับตวัของมนุษยชาติต่อไป๔๖ 
                     จากการศึกษาพบว่า นักการศึกษาตะวนัตกผูเ้ป็นเจา้ทฤษฏีและนักคิดต่างก็มีความ
พยายามที�จะเสนอแนวคิดของตน ในอนัที�จะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาศกัยภาพของมนุษย ์แต่
ผู ้วิจ ัยพบว่า  แต่ละแนวคิดนั5 น ย ัง เป็นเพียงภาพต่อที�รอการคิดค้นจนกว่าจะสมบูรณ์  ใน

                                                        

      ๔๔
 Merriam, I. B. “The role of cognitive development in Mezirows transformative learning 

theory”. Adult Education Quarterly, 55(1),2004 : pp. 60-68. 

  ๔๕
 Tolliver, D. E., & Tisdell, E. J. “Engaging spirituality in the transformative higher education 

classroom”, New Directions for Adult and Continuing Education, 109 (Spring),2006 : pp. 37-47. 
๔๖

 O'Sullivan, E, “Finding our way in the great work”, Journal of Transformative  Education, 

6 (1) 2008 : pp. 27-32.  



 ๑๙ 

พระพุทธศาสนามีแนวทางพฒันาคุณภาพและศกัยภาพอนัสูงสุดของมนุษย ์ปรากฏในเอกสารที�
ผูว้จิยัอา้งอิงขา้งตน้ 

  

๑.๔.๒.  รายงานการวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
 

๔.๑.๒.๑.  พระมหาอาํนวย อานนฺโท๔๗ ไดศึ้กษางานวิจยัเรื�องศึกษาการบรรลุธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา่ การบรรลุธรรมนั5น สิ�งสําคญัประการแรก คือ การศึกษาถึง
หลกัธรรมที�พระพุทธเจา้ทรงแสดงไวโ้ดยเฉพาะโพธิปักขิยธรรม ๓๘ เป็นหลกัธรรมที�นาํไปสู่การ
ปฏิบัติ เพื�อการบรรลุธรรมโดยเฉพาะทรงแสดงไว้ให้ เหมาะสมกับจริตของแต่ละบุคคล 
ประกอบดว้ย สติปัฏฐาน ๔ สัมมปัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ์๕ พละ ๕ โพชฌงค ์๗ และมรรค 
๘ แต่ละหมวดมีความสมบูรณ์ในตวัเอง ผูป้ฏิบติัสามารถปฏิบติัตามหมวดธรรมใดก็ย่อมบรรลุ
ธรรมได ้ โดยสรุปการปฏิบติัธรรมมี ๒ วิธี คือ สมถกมัมฏัฐานและวิปัสสนากมัมฏัฐาน ซึ� งตอ้ง
ปฏิบติัควบคู่กนั โดยเฉพาะวิปัสสนากมัมฏัฐาน ถา้ผูป้ฏิบติัยงัไม่สามารถยกจิตเขา้สู่วิปัสสนา
กมัมฏัฐานได ้การบรรลุธรรมก็จะไม่เกิดขึ5น เมื�อสามารถทาํวิปัสสนาญาณให้แจง้ไดแ้ลว้ การบรรลุ
ธรรมจึงจะเกิดขึ5น 

๑.๔.๒.๒.  พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก (เนตรนิมิตร)๔๘ได้ศึกษางานวิจัย
การศึกษาเชิงวเิคราะห์เรื�อง ชีวิตภิกษุณีกบัการบรรลุอรหตัผล : เฉพาะที�ปรากฏในเถรีคาถา สรุปได้
วา่ การบรรลุอรหตัผลของภิกษุณีแต่ละรูป มีส่วนสัมพนัธ์กบัภูมิหลงัในอดีตชาติและภูมิหลงัในชาติ
ปัจจุบนั ในอดีตชาติภิกษุณีทุกรูปเคยพบพระพุทธเจา้ ตั5งความปรารถนาการบรรลุธรรมต่อพระ
พกัตร์ของพระพุทธเจา้ เคยสร้างกุศลต่าง ๆ เช่น การให้ทาน ในชาติปัจจุบนัซึ� งเป็นชาติสุดทา้ย    
(ปจฺฉิมภวกิสตฺต) ภิกษุณีทุกรูปแมจ้ะมาจากชาติตระกูลต่างกนั มีการศึกษาและอุปนิสัยแตกต่างกนั 
แต่บริบททางสังคมเหล่านี5ก็มิไดเ้ป็นอุปสรรคต่อการบรรลุอรหตัผลแต่อยา่งใด เมื�อมีความพร้อมทุก
รูปก็สามารถบรรลุอรหตัผล แต่ความพร้อมในชาติปัจจุบนัก็สัมพนัธ์กบัภูมิหลงัในอดีตชาติอย่าง
แน่นแฟ้น  ดงัที� ภิกษุณี ๗๓ รูป ผูร้ะบุว่าปฏิบติัธรรมโดยวิธีสมถะนาํหน้าวิปัสสนามี ๗๒ รูป ผู ้
ปฏิบติัธรรมโดยวธีิวปัิสสนานาํหนา้สมถะมีเพียงรูปเดียวเท่านั5น ภิกษุณีผูบ้รรลุพระนิพพาน อนัเป็น

                                                        
๔๗ พระมหาอาํนวย อานนฺโท,“การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,วิทยานิพนธ์                  

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), ๒๕๔๒. 
๔๘

 พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก (เนตรนิมิตร),“การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื�อง ชีวิตภิกษุณีกบัการ

บรรลุอรหัตผล : เฉพาะที�ปรากฏในเถรีคาถา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), ๒๕๓๖. 



 ๒๐ 

จุดหมายสุดทา้ยในชีวติ ยอ่มรู้ดว้ยตนเองวา่ ชาติสิ5นแลว้ พรหมจรรยไ์ดอ้ยูจ่บแลว้ กิจที�ตอ้งทาํไดท้าํ
เสร็จแลว้ ไม่มีกิจอื�นที�ตอ้งทาํยิ�งไปกวา่นี5 อีก ซึ� งภาวะนี5 เรียกวา่ นิพพาน. 

๑.๔.๒.๓.  พระมหาบุญชิต สุดโปร่ง๔๙ได้ศึกษาวิจยัเรื� อง การศึกษาวิเคราะห์ 
คุณสมบติัของพระอรหนัตใ์นพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท พบวา่ ภาวะของนิพพานเป็นสิ�งที�มีอยู่
และเกิดขึ5นไดจ้ริง ดูไดจ้ากพระอรหนัตเ์ป็นตวัอยา่ง การบรรลุธรรมไม่ใช่สิ�งที�เกิดขึ5นโดยบงัเอิญ 
ต้องอาศัยการปฏิบติัทั5งสมถกัมมฏัฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน รวมทั5 งการสร้างสมบารมี 
นอกจากนี5  คุณสมบติัของพระอรหนัตอ์าจจาํแนกได ้๒ ประเภท ไดแ้ก่ คุณสมบติัทั�วไป คือ การที�
จิตบริสุทธิB หมดจดจากกิเลส และคุณสมบติัพิเศษเฉพาะอนัมีพื5นฐานมาจากการบาํเพญ็บารมี การ
ปลูกสร้างอภิญญาและปัญญาซึ�งไม่ใช่จุดหมายอนัแทจ้ริงในพระพุทธศาสนา 

๑.๔.๒.๔.  พระฟอง อภิวณฺโณ (สวสัดี)๕๐ไดศึ้กษาวิจยัเรื�อง  การศึกษาเชิงวิเคราะห์
แนวคิดเรื� อง จิตว่าง ของท่านพุทธทาส ชี5 ให้เห็นปัญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ สรุป
ใจความดงันี5   จิตที�ประกอบอยูด่ว้ยปัญญา มองโลกอยูด่ว้ยความวา่งจากความรู้สึกเป็นตวัตน เป็นจิต
ที�สมบูรณ์  การทาํตนให้ว่างคือการกระทาํทุกอย่างให้เต็มไปดว้ยปัญญา อย่าให้จิตยึดถืออะไรมา
เป็นตวัตน  พิจารณาร่างกายก็สักวา่ร่างกาย  จิตก็สักว่าจิต  เจตสิก (สิ�งที�ประกอบกบัจิต เช่น ความ
โลภ  ความโกรธ ความหลง ศรัทธา เมตตา เป็นตน้) สักวา่เจตสิก ไม่มีอะไรที�น่าจะมาถือเอาวา่ เป็น
ตวัเป็นตน การไม่มีตวัตนนี5  ไม่ไดแ้ปลวา่จะตอ้งเอาร่างกายนี5 ไปทุบตีให้ละเอียด หรือนาํเอาไปเผา
ไฟทิ5งเสีย ความวา่งที�ประกอบดว้ยปัญญา  เป็นความรู้คิดที�มีอยูอ่ยา่งสมบูรณ์รู้สึกตวัอยูเ่สมอ โดยมี
ความรู้ชดัแจง้วา่ ไม่มีอะไรเป็นตวัตนที�แทจ้ริง ไม่มีความยึดมั�นถือมั�นเป็นตวัตนขึ5นมาได ้ เป็นจิตที�
วา่งจากกิเลสจากตวัตนดว้ยอาํนาจของปัญญา         

๑.๔.๒.๕. พระสมเกยีรติ ปริxฺญาโณ(เพชรอริยวงศ์)๑๑ ไดศึ้กษาวจิยัเรื�อง การศึกษา
เชิงวเิคราะห์แนวคิดเรื�อง ตถตาในทรรศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ ซึ� งกล่าวถึงวิปัสสนาปัญญา เป็น
เครื�องมือละกิเลส   สรุปใจความดงันี5  วิธีการเดียวเท่านั5น ที�ใชใ้นการปฏิบติัเพื�อให้บรรลุรู้แจง้ตาม

                                                        
๔๙ พระมหาบุญชิต สุดโปร่ง, “ศึกษาวเิคราะห์คุณสมบติัของพระอรหันตใ์นพระพุทธศาสนานิกาย

เถรวาท”, วทิยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหิดล), ๒๕๓๖.  
๕๐ พระฟอง  อภิวณฺโณ  (สวสัดี), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิด เรื�อง“จิตวา่ง”ของท่านพุทธ

ทาส”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,  
๒๕๓๕), หนา้ ๔๙. 

๑๑ พระสมเกียรติ  ปริAฺญาโณ (เพชรอริยวงศ์), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิด เรื�อง ตถตาตาม
ทรรศนะของท่านพุทธทาส”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๔๑ - ๔๖. 



 ๒๑

ความเป็นจริงในมิติของกฎธรรมชาติ เรียกวา่ วิปัสสนา เพื�อนาํไปสู่ปัญญา รู้รอบอยา่งครบถว้นใน
กฎธรรมชาติ วิ แปลวา่ อยา่งแจ่มแจง้ ชดัเจน ไม่มีที�สงสัย ปัสสนา แปลวา่ เห็น โดยใจ  เห็นทางใจ  
เห็นอยา่งเหมือนกบัเห็นดว้ยตา เห็นดว้ยตาอยา่งแจ่มแจง้อยา่งไร ก็เห็นดว้ยใจอยา่งแจ่มแจง้อยา่งนั5น  
เรียกวา่ วิปัสสนาๆ คาํนี5 แปลว่า  เห็นอย่างแจ่มแจง้  คือมีปัญญา  รู้อยา่งครบถว้น คาํว่า ปัญญา ปะ 
แปลวา่ ครบถว้น ญา แปลวา่ รู้ รู้อยา่งครบถว้นนี5  คือ รู้ถูกตอ้งตามที�มนัเป็นจริงตามธรรมชาติ  การ
จะเห็น  ตถตา ไดน้ั5น  จะตอ้งผ่านการปฏิบติัวิปัสสนา ทาํให้ชาํนาญ ทาํให้มาก เกี�ยวกบับริกรรม
หนอ มีความเพียรจนกระทั�งมีญาณทสัสนะ หรือยถาภูตสัมมปัปัญญา ปัญญาที�รอบรู้อยา่งถูกตอ้ง
ตามที�เป็นจริงในสิ�งที�มีอยูจ่ริง ปัญญารู้โดยชอบตามความเป็นจริงอยา่งเพียงพอโดยการเห็นอารมณ์
หนอ รูป-นามหนอ เกิดหนอ ดบัหนอ อนิจจงัหนอ ทุกขงัหนอ อนตัตาหนอ วิราคะหนอ  นิโรธะ
หนอ ปฏินิสสัคคะหนอ (สลัดคืน) สุญญตาหนอ จึงจะเห็นตถตาได้ การเห็นไตรลกัษณ์  คือ  มี
ปัญญารู้แจง้ตามความเป็นจริง ที�มนัเป็นไปอย่างนั5น โดยที�เราเฝ้ามองจดจ่อ เห็นความเป็นไปของ
สังขารทั5งปวงวา่  มนัไม่เที�ยง  มนัเป็นทุกขห์รือความขดัแยง้กนัของสังขารทั5งปวง  แลว้ก็เห็นความ
เป็นอนตัตา  คือ มนัเป็นทุกข ์มนัไม่เที�ยง บงัคบับญัชามนัไม่ได ้ มนัตอ้งเป็นไปอย่างนั5น  การเห็น
แจง้ไตรลกัษณ์  คือ ลกัษณะของสังขารทั5งปวง  ที�ไม่เที�ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนตัตา  ตั5งอยู่ในฐานะ
หวัใจของพระพุทธศาสนา  ในดา้นปัญญา  เป็นส่วนของการรู้แจง้แทงตลอด เป็นภาพรวมทั5งหมด
ทั5งในดา้นปริยติั ปฏิบติั และปฏิเวธ  จิตที�มีปัญญารู้แจง้ตามความเป็นจริง  ยอมรับความเป็นสภาวะ
สังขารทั5งปวงย่อมสัมพนัธ์กบัสังขารทั5งปวงนั5นอย่างอิสระไม่ยึดถือในสังขาร ไม่เกาะเกี�ยวใน
สังขาร ไม่ขึ5นต่อสังขาร หรือตกเป็นทาสของสังขารอีกต่อไป สภาวะเช่นนี5 เรียกว่า ปัญญาวิมุตติ 
ยอ่มเขา้ถึงสภาวะ นิพพาน อนัเป็นสภาวะแห่งการดบัทุกขอุ์ปาทาน 

๑.๔.๒.๖.  ศิริกาญจน์ ทศันีย์ไตรเทพ๕๑ไดศึ้กษางานวจิยัเรื�องการศึกษาเชิงวิเคราะห์
เรื�องฆาตกรกบัการบรรลุเป็นพระอรหนัต ์: ศึกษาเฉพาะกรณีพระองคุลิมาลเถระ สรุปไดว้า่ พระ 
องคุลิมาลเถระ เคยเกิดเป็นฆาตกรอยา่งนอ้ย ๔ ชาติ และไดพ้ระโพธิสัตวเ์ป็นกลัยาณมิตรแนะนาํสั�ง
สอน จึงเลิกเป็นฆาตกร ตั5งใจสมาทานศีล ๕ และบาํเพญ็บารมีเป็นอนัมาก ในชาติสุดทา้ยเกิดเป็น
ฆาตกรองคุลิมาล พระพุทธเจา้ทรงเป็นกลัยาณมิตร แสดงธรรมให้ฟัง จึงไดบ้รรลุโสดา   ปัตติผล 
จากนั5นก็ได้อุปสมบทและปฏิบติัธรรมด้วยความเพียรแรงกล้าจนไดบ้รรลุเป็นพระอรหันต์ ซึ� ง
สาเหตุที�ฆาตกรองคุลิมาลสามารถบรรลุเป็นพระอรหนัตน์ั5น  องคุลิมาลไม่มีสันดานเป็นฆาตกร แม้

                                                        
๕๑ศิริกาญจน์ ทศันียไ์ตรเทพ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื�องฆาตกรกบัการบรรลุเป็นพระอรหันต ์ : 

ศึกษาเฉพาะกรณีพระองคุลิมาลเถระ” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐). 



 ๒๒ 

ฆ่ามนุษยจ์าํนวนมากแต่ก็ทาํดว้ยความจาํใจไม่ไดก้ระทาํอนนัตริยกรรมและภิกษุณีทูสกกรรม ซึ� ง
เป็นกรรมที�มีโทษหนกัหา้มบรรลุมรรคผลนิพพาน นอกจากนี5ท่านไดส้ร้างบารมีถวายทาน รักษาศีล 
และเจริญภาวนา มีพระโพธิสัตวเ์ป็นกลัยาณมิตรคอยสั�งสอน ใชโ้ยนิโสมนสิการในการศึกษาและ
ปฏิบติัธรรมตามหลกัไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปัญญา โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ และภาวนา ๒ 
อยา่ง คือ (๑) สมถภาวนา คือการฝึกอบรมหรือพฒันาจิตให้สงบ โดยใชอ้ารมณ์เป็นเครื�องยึด (๒) 
วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมหรือพฒันาจิตให้เห็นแจง้ พิจารณาสังขารทั5งหลายโดยความไม่
เที�ยง เป็นทุกข ์ เป็นอนตัตา เพื�อคลายความยึดมั�นถือมั�นในเบญจขนัธ์ จนสามารถตดัผลแห่งกรรม
ชั�วไดด้ว้ยอรหตัตมรรคบรรลุเป็นพระอรหนัต ์

๑.๔.๒.๗.  ณัชชา ธารสนธยา๕๒ได้ศึกษางานวิจยัเรื�องศึกษาขั5นตอนการปฏิบติั
ธรรมเพื�อบรรลุพระนิพพานที� ปรากฏในคณกโมคคลัลานสูตร สรุปไดว้า่ พระอริยบุคคลที�ยงัไม่
บรรลุอรหตัตผล สําหรับพระอรหนัตขีณาสพ ธรรมเหล่านี5  เป็นไปเพื�อความอยูเ่ป็นสุขในปัจจุบนั
และเพื�อสติสัมปชญัญะ  ดงัต่อไปนี5  คือ ๑) ผูป้ฏิบติัตอ้งเป็นผูมี้ศีล สํารวมในปาติโมกขสังวร มีกาย
วาจาปิดกั5นโดยไม่ล่วงละเมิดสิกขาบท พรั�งพร้อมดว้ยการเป็นอยูที่�มีศีลสมบูรณ์ตามสภาพของตน 
ไม่ไปในสถานที�ที�ไม่ควรไป ควรไปในสถานที�ที�ควรไป เห็นโทษเล็กนอ้ยเป็นโทษใหญ่ สมาทาน
และศึกษาสิกขาบททุกขอ้โดยไม่มีส่วนเหลือ  ๒) ผูป้ฏิบติัตอ้งเป็นผูคุ้ม้ครองอินทรียท์ั5งหลาย มีตา 
หู จมูก ลิ5น กาย ใจ เมื�อตากระทบรูป หูกระทบเสียง จมูกกระทบกลิ�น ลิ5นกระทบรส กายถูกตอ้ง
โผฏฐพัพะ ใจถูกตอ้งธรรมารมณ์ ตอ้งปฏิบติัตนเพื�อปิดกั5นอินทรียน์ั5น ดว้ยสติ เมื�ออารมณ์เหล่านั5น
มา กระทบแลว้ ถา้ผูป้ฏิบติัเกิดความชอบใจ ความไม่ชอบใจ หรือความเฉย (เผลอสติ) ก็ให้รู้ชดั
สภาพนั5นๆ วา่ เป็นสภาพหยาบอาศยักนัและกนัเกิดขึ5น โดยมีสิ�งที�ละเอียดประณีตคืออุเบกขา ดงันั5น 
ความชอบใจ ความไม่ชอบใจ และความเฉยที�เกิดขึ5นแลว้จะดบัไปทนัที อุเบกขายอ่มดาํรงมั�น  ๓)  ผู ้
ปฏิบติัตอ้งเป็นผูรู้้ประมาณในการบริโภค พิจารณาโดยแยบคายแลว้รับประทานอาหาร เป็นการ
กาํหนดประโยชน์ในการกลืนกินวา่ ไม่ใช่เพื�อเล่น ไม่ใช่เพื�อมวัเมา ไม่ใช่เพื�อประดบั ไม่ใช่เพื�อ
ตกแต่ง เพื�อความดาํรงอยู่ไดแ้ห่งกายนี5  เพื�อให้กายนี5 เป็นไปได ้ เพื�อกาํจดัความเบียดเบียน เพื�อ
อนุเคราะห์พรหมจรรย ์ ดว้ยคิดเห็นวา่ เราจกักาํจดัเวทนาเก่า และจกัไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ5น ทั5งนี5
ความดาํเนินไปแห่งกาย ความไม่มีโทษ และการอยูผ่าสุกจกัมีแก่เรา ๔) ผูป้ฏิบติัตอ้งเป็นผูป้ระกอบ
ความเพียรเครื�องตื�นอยา่งต่อเนื�องทั5งกลางวนัและกลางคืน เพื�อชาํระจิตให้บริสุทธิB จากธรรมอนัเป็น

                                                        
๕๒ ณัชชา ธารสนธยา,  “ศึกษาขั5นตอนการปฏิบติัธรรมเพื�อบรรลุพระนิพพานที�ปรากฏในคณก

โมคคลัลานสูตร”  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, ๒๕๔๙). 



 ๒๓

เครื�องขดัขวางทั5งหลาย ดว้ยการเดินจงกรม ดว้ยการนั�งสมาธิ ในมชัฌิมยามแห่งราตรีนอนดุจ
ราชสีห์โดยขา้งเบื5องขวา ซ้อนเทา้เหลื�อมเทา้ โดยกาํหนดวา่จะลุกขึ5นในปัจฉิมยามแห่งราตรี เพื�อ
ชาํระจิตใหบ้ริสุทธิB  ดว้ยการจงกรม ดว้ยการนั�งสมาธิ  ๕) ผูป้ฏิบติัตอ้งเป็นผูป้ระกอบดว้ย 
สติสัมปชญัญะ รู้สึกตวัในการกา้วไป การถอยกลบั การแลดู การเหลียวดู การคูเ้ขา้ การเหยียดออก 
การครองสังฆาฏิ บาตรและจีวร การดื�ม การฉนั การเคี5ยว การกลืน การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ การ
เดิน การยนื การนั�ง การนอน การตื�น การพดู การนิ�ง(ไม่มีการใดเลยที�ไม่ประกอบดว้สติสัมปชญัญะ 
๖) ผูป้ฏิบติัตอ้งเป็นผูพ้กัอยู ่ณ เสนาสนะอนัเงียบสงดั คือ ป่าไม ้โคนไม ้ภูเขา ซอกเขา ถํ5า ป่าชา้ ป่า
ชฏั ที�แจง้ ที�ลอมฟาง ภายหลงัรับประทานอาหารเสร็จแลว้ นั�งขดัสมาธิ ตั5งกายตรงดาํรงสติไวเ้ฉพาะ
หน้า ละนิวรณ์ ๕ ซึ� งเป็นเหตุที�ทาํให้จิตเศร้าหมองบั�นทอนกาํลงัปัญญาและ๗) ผูป้ฏิบติัเมื�อละ
นิวรณ์ ๕ ไดแ้ลว้จึงเป็นผูส้งดัจากกามและอกุศลธรรมทั5งหลาย และเขา้ปฐมฌานถึงจตุตถฌาน  
เพราะวา่การจะบรรลุพระนิพพานหรือไม่ อยูที่�การปฏิบติัตามขั5นตอนที�พระพุทธองคท์รงบญัญติัไว ้
หากเดินทางตรงกนัขา้ม โดยไม่มีศีล ไม่เคารพอยา่งจริงใจในสิกขา ไม่คุม้ครองอินทรียท์ั5งหลาย ไม่
รู้ประมาณในการบริโภค ไม่ประกอบความเพียรเครื�องตื�นอยา่งต่อเนื�อง ไม่มีสติสัมปชญัญะ เป็น
ผูน้าํใน โอกกมนธรรม ทอดธุระในปวเิวก มีจิตไม่ตั5งมั�น มีจิตกวดัแกวง่ ปัญญาทึบเป็นดงัคนหนวก
และคนใบ ้คือหลงทางผดิทาง ไม่ทาํตามคาํพรํ�าสอน ผูป้ฏิบติัยอ่มไม่บรรลุพระนิพพานแน่นอน 

๑.๔.๒.๘.  ประพนัธ์  รักเรียน๕๓ ศึกษาจริตกบัการบรรลุธรรมในคมัภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท พบวา่ จริตเป็นผลของกรรมและเป็นเหตุให้เกิดการทาํกรรมที�แสดงออกมาเป็นพฤติกรรม
ตามสภาวธรรมที�เป็นกุศลหรืออกุศลที�นอนเนื�องอยูใ่นจิตใจ ทาํให้บุคคลมีพฤติกรรมที�แตกต่างกนั 
จริตจึงทาํให้ทราบวา่บุคคลมีสภาวธรรมที�สั�งสมมาแต่ในอดีตชาติ อนัเป็นตวักาํหนดรูปแบบแห่ง
พฤติกรรมในปัจจุบนัชาติ เมื�อจะปฏิบติัเพื�อการหลุดพน้จึงตอ้งพิจารณาวา่จริตของผูน้ั5นเป็นอยา่งไร 
เพื�อจะได้ใช้หมวดธรรมมาแก้ไขปัญหาได้ถูกตอ้งอนัจะทาํให้บรรลุมรรคผลได้ตามที�ตั5 งใจไว ้
พระพุทธเจา้เมื�อจะทรงเทศนาโปรดบุคคลใด จะทรงตรวจดูจริตของบุคคลนั5นก่อนแลว้จึงแสดง
ธรรม ภายหลงัจึงมีการจาํแนกบุคคลออกเป็นจริตต่างๆ เพื�อประโยชน์ในดา้นการบาํเพ็ญธรรม 
กล่าวคือ พิจารณาวา่บุคคลนั5นมีจริตที�เป็นฝ่ายกุศลหรือฝ่ายอกุศล แลว้จึงมอบกมัมฏัฐานที�เหมาะสม
แก่จริตนั5นๆ เพื�อให้ไดบ้รรลุธรรมไดร้วดเร็ว เรื�องทฤษฎีจริตเป็นสิ�งสําคญัในการบาํเพญ็ธรรมและ
การบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท 

                                                        
๕๓ ประพนัธ์ รักเรียน,“จริตกบัการบรรลุธรรมในคมัภีร์พทุธศาสนาเถรวาท”, วทิยานิพนธ์อักษรศา

สตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๑). 



 ๒๔

๑.๔.๒.๙.  สุนันท์ เพ็ชรพิรุณ๕๔ ไดศึ้กษาวิจยัเรื�อง การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื�อง
การพฒันาปัญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ ผลการศึกษาพบว่าในทศันะของพุทธทาสภิกข ุ
ปัญญาหมายถึงความรู้แจง้ ความรู้ชดั ความเขา้ใจ ความรู้เท่าทนั สิ�งต่างๆตามความเป็นจริง ปัญญา
เป็นคาํกลางๆ มีหลายระดบัขั5น สรุป ปัญญาไว ้ ๓ ประเภท ไดแ้ก่ (๑) ปัญญา หมายถึง ความรู้แจง้ 
ความรู้ชดั  ความเขา้ใจ  ความรู้เท่าทนัทุกสิ�ง ตามความเป็นจริง (๒) ปัญญาในทางพระพุทธศาสนา  
มีเป้าหมายอยูที่�การทาํลายดบัอวิชชาและกิเลสอาสวะทั5งปวงที�เป็นตน้เหตุแห่งความทุกข ์ทั5งที�เป็น
ส่วนตวับุคคล และแก่ชาวโลก  ดงัพุทธพจน์ที�วา่  ปAฺญาย   ปริสุชฺฌติ - บุคคล  ยอ่มบริสุทธิB ไดด้ว้ย
ปัญญา  หรือ  ปAฺญา  โลกสฺมิ   ปชฺโชโต - ปัญญา  เป็นแสงสวา่งในโลก (๓) กระบวนการพฒันา
ปัญญาตามทศันะของพุทธทาสภิกข ุ ไดแ้ก่ ความหลุดพน้  ตอ้งอาศยัปัญญาเป็นตวัการสําคญั ไดแ้ก่ 
วปัิสสนาปัญญา นบัตั5งแต่พระอริยบุคคลขั5นตน้ คือ พระโสดาบนั ไปจนถึงพระอรหนัตเ์ป็นบุคคลที�
ประเสริฐสุดในทางพระพุทธศาสนา   

๑.๔.๒.๑๐.  พระศักดิzดา วิสุทฺธิญาโณ (มรดา)๕๕ไดศึ้กษางานวิจยัเรื� องการพฒันา
ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนา  สรุปได้ว่า การพฒันาทรัพยากรมนุษย์ตามหลัก
พระพุทธศาสนา และเปรียบเทียบการพฒันาทรัพยากรมนุษยต์ามหลกัทฤษฎีตะวนัตกกบัการพฒันา
ทรัพยากรมนุษยต์ามหลกัพุทธศาสนา ดงันี5  คือ ๑) พฒันาทรัพยากรมนุษยต์ามหลกัพุทธศาสนา เนน้
ฝึกพฒันามนุษยใ์นทุกมิติ เช่น ขบวนการคดัสรรคนจากหลกัการพิจารณามนุษยว์า่เปรียบเสมือนบวั 
๔ เหล่า หลกัจริต ๖ เพื�อการจดัสรรหลกัธรรมให้เหมาะสมกบับุคคลเพื�อไดรั้บผลที�เป็นเลิศจากการ
ฝึกปฏิบติันั5น การใชค้าํพุทธศาสนสุภาษิตสอดแทรกในคาํสอน การดาํเนินชีวิตให้เจริญดว้ยหลกั 
ภาวนา ๔ เพื�อพฒันา กาย ศีล จิต และปัญญาของตน และสําหรับผูมี้หน้าที�ในการพฒันาผูอื้�นก็มี
หลกัธรรมจาํนวนมากที�เหมาะสมในการนาํมาใช้ให้สอดคล้องกบัสถานการณ์นั5นไดเ้ป็นอย่างดี 
รวมถึงการอยูร่่วมกนัอยา่งมีเมตตา ปรารถนาดี อยากใหผู้อื้�นไดรั้บความสุข และมีชีวิตที�พฒันาอยา่ง
สมบูรณ์ ๒) เปรียบเทียบการพฒันาทรัพยากรมนุษยต์ามหลกัพระพุทธศาสนากบัการพฒันา
ทรัพยากรมนุษยต์ามหลกัทฤษฎีตะวนัตกซึ�งเป็นแนวความคิดที�ใชอ้ยูใ่นปัจจุบนันี5  พบวา่ มีทั5งความ
คลา้ยคลึงกนัและความแตกต่างกนั กล่าวคือ มีเป้าหมายในการพฒันาปรับปรุงทรัพยากรมนุษย์
เหมือนกนั แต่แตกต่างกนัที�เป้าหมายเชิงลึก นั�นคือ มีเป้าหมายในการพฒันาปรับปรุงทรัพยากร

                                                        
๕๔

 สุนันท์ เพช็รพิรุณ “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดการพฒันาปัญญาตามทรรศนะของพุทธทาส
ภิกขุ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๔๘). 

๕๕
 พระศกัดิB ดา วิสุทฺธิญาโณ (มรดา)  “การพฒันาทรัพยากรมนุษยต์ามหลกัพระพุทธศาสนา”, 

วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐). 



 ๒๕ 

มนุษยต์ามหลกัทฤษฎีตะวนัตกจะพฒันามนุษยเ์พื�อสนองตอบความตอ้งการขององคก์รในดา้นการ
เพิ�มผลผลิตตามแนวคิดของปรัชญาระบบทุนมนุษย ์ หรือตามแนวคิดปรัชญามนุษยนิ์ยม แต่การ
พฒันามนุษยต์ามหลกัพระพุทธศาสนามีปรัชญาที�ว่ามนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐที�พฒันาให้ดีขึ5นได ้
สามารถที�จะเรียนรู้จนมีปัญญา เขา้ถึงสัจจะธรรมได ้มนุษยส์ามารถพฒันาไปสู่ภพภูมิที�ดีกวา่เดิมได ้
ทั5งใน  ระดบัโลกียะภูมิ สําหรับมนุษยปุ์ถุชนทั�วไป และระดบัโลกุตระภูมิ สําหรับการพฒันาเป็น 
“อริยบุคคล” คือ เป็นบุคคลที�มีภูมิธรรมเหนือกวา่ “ปุถุชน”  ที�ยงัถูกครอบงาํดว้ย “อวิชชา” ซึ� งเป็น
ที�มาของกิเลส ทาํให้เกิดความโลภ ความโกรธ เกลียด อาฆาตแค้น แย่งชิงทรัพยากร คดโกง  
จริยธรรมตกตํ�า และทาํลายลา้งกนัทั5งในระดบับุคคล ระดบัประเทศ และระดบัระหวา่งประเทศ เป็น
ปัญหาสําคญัของชาวโลกในทุกวนันี5   ๓) ผลลพัธ์ที�เกิดจากการพฒันาพบว่า ข้อแตกต่างของ
พฤติกรรมที�เกิดจากการนาํทฤษฎีทางตะวนัตกมาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาทรัพยากรมนุษยก์บัการ
นาํหลกัพุทธธรรมมาพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ มีลกัษณะที�แตกต่างกนัอยู่บา้ง คือ ผลการพฒันา
ทรัพยากรมนุษยต์ามหลกัทฤษฎีตะวนัตกมีลกัษณะฉาบฉวย กล่าวคือ ไม่มีความย ั�งยืนเหมือนนาํ
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาพฒันา ซึ� งจากการสัมภาษณ์พระมหาเถระ พระนกัเผยแผ่ คณะ
ผูบ้ริหาร ผูน้าํองคก์ร และกลุ่มผูมี้ชื�อเสียงในสังคม พบวา่ ผลการพฒันาทรัพยากรมนุษยต์ามหลกั
ทฤษฎีตะวนัตกมีเพียงศกัยภาพของร่างกาย และสติปัญญา ทกัษะ ความสามารถเฉพาะในงานที�ทาํ
หรือผลเฉพาะดา้นการทาํงาน แต่ผลลพัธ์การพฒันาตามหลกัพระพุทธศาสนามีลกัษณะที�เป็นการ
พฒันาย ั�งยนื กล่าวคือ การพฒันานั5นเป็นการพฒันาในทุกๆมิติของชีวิต ไม่วา่ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ 
หรือดา้นสติปัญญา อารมณ์ สังคม และสิ�งแวดลอ้มรอบตวั ซึ� งถือวา่เป็นการใชชี้วิตอยา่งสมดุลดว้ย
หลกัการ “เดินทางสายกลาง” 

๑.๔.๒.๑๑.  ศิริพร  สันถวชาติ๕๖ ได้ศึกษางานวิจยัเรื� องการปฏิบติัธรรมกบัการ
อบรมพฒันาร่างกายและจิตใจของผูสู้งอายไุทย  สรุปไดว้า่ แนวคิดเรื�องผูสู้งอายุ ทฤษฎีภาวะสูงอาย ุ
แนวคิดเรื�องศาสนา แนวคิดเรื�องศาสนาพุทธกบัการแกปั้ญหาชีวิต ทฤษฎีบุคลิกภาพของอีริค อิริค
สัน และ ทฤษฎีแรงขบั มาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ขอ้มูล ในการเก็บขอ้มูลผูว้ิจยัไดใ้ช้เทคนิค
การสังเกตแบบมีส่วนร่วมนั�นคือ ผูว้ิจยัไดเ้ขา้ไปร่วมในการปฏิบติัธรรมที�วดั และใช้เทคนิคการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึกกบัผูสู้งอายุที�มาปฏิบติัธรรม ที�วดัสนามใน จงัหวดันนทบุรี ซึ� งได้คดัเลือก
กรณีศึกษาเป็นผู ้สูงอายุที� น่าสนใจ  ได้แก่ ๑) ปัจจัยที� ดึงดูดให้ผู ้สูงอายุเข้ามาปฏิบัติธรรมมี
หลากหลายปัจจยั คือ ภาวการณ์ประสบกบัเรื�องทุกข์ใจที�มีสาเหตุมาจากการงาน หรือคนรอบขา้ง 

                                                        
๕๖ ศิริพร  สันถวชาติ,  “การปฏิบติัธรรมกบัการอบรมพฒันาร่างกายและจิตใจของผูสู้งอายไุทย”,

วทิยานิพนธ์มานุษยวทิยามหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั, ๒๕๕๑). 



 ๒๖

ความศรัทธาในตวับุคคลหรือพระ  การเขา้มาปฏิบติัธรรมเพราะทาํตามกนัมาตั5งแต่รุ่นพ่อแม่ ความ
กลวัตายเนื�องจากการเจ็บป่วย  ความสงสัยในสิ�งที�เหนือคาํอธิบาย ความเบื�อหน่ายทางโลก และ
ความสนใจในทางธรรม ๒) ความผูกพนัที�ผู ้สูงอายุมีต่อวดั สามารถสะท้อนให้เห็นได้จาก 
ความรู้สึกว่าวดัเป็นบ้านหลังที�สองของผูสู้งอายุ  ความถี�ของการเข้ามาปฏิบติัธรรมที�วดั และ
ความรู้สึกว่าผูสู้งอายุเป็นส่วนหนึ� งของวดั ซึ� งความผูกพนัจะมีความสัมพนัธ์กบัการสร้างบทบาท
ใหม่ให้แก่ผูสู้งอายุ บทบาทใหม่ที�ผูสู้งอายุมีต่อวดั คือ การเป็นผูท้าํนุบาํรุงศาสนา การเป็นผูดู้แล
สถานที�และช่วยงานต่างๆของวดั การเป็นผูดู้แลพระสงฆ์ ซึ� งบุคคลอาจเลือกที�จะมีมากกว่าหนึ� ง
บทบาทก็ไดขึ้5นอยู่กบัระดบัความผูกพนัของตนต่อวดั ๓) ผูสู้งอายุจะมีการเปลี�ยนแปลงทางดา้น
ร่างกายเช่น หายจากอาการนอนไม่หลบั  ระบบยอ่ยอาหารทาํงานดีขึ5น มีสุขภาพร่างกายที�แข็งแรง
ขึ5น การเปลี�ยนแปลงทางดา้นจิตใจ เช่น มีอารมณ์โกรธที�ลดลง มีสติรู้ในความคิด เกิดความรู้สึก
สบายใจ จิตปล่อยวางต่อสิ�งรบกวน จากการเจ็บป่วย ละซึ� งทรัพยส์มบติัและเรื�องทุกขใ์จ นอกจากนี5
เมื�อปฏิบติัธรรมแล้วผูสู้งอายุบางท่านอาจได้แนวคิดใหม่ๆ เกี�ยวกบัชีวิต เช่น แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง แนวคิดจิตอาสา ความมีเมตตา การรู้เท่าทนัผูอื้�น ความมีสติในการกระทาํ แนวคิดเหล่านี5
ลว้นแล้วแต่จะเป็นประโยชน์ต่อผูสู้งอายุในการดาํเนินชีวิตในสังคม  ซึ� งวิถีในการดาํรงชีพของ
ผูสู้งอายุที�หนัหนา้เขา้สู่พุทธศาสนาจะสามารถนาํมาเป็นประโยชน์ให้คนในวยัอื�นในสังคมไทยได้
เกิดความเขา้ใจในผูสู้งอายยุิ�งขึ5น และเห็นคุณค่าและบทบาทของผูสู้งอายไุทย 

  ๑.๔.๒.๑๒.  ศศิลักษณ์ ขยันกิจ๕๗ได้ศึกษางานวิจยัเรื� องศิลปะเพื�อการพฒันา
ภายในตน: การศึกษาเชิงคุณภาพประสบการณ์การเรียนรู้ของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั สรุป
ไดว้า่ การณการเรียนรู้ของนิสิตระดบัปริญญาตรีโท และเอก สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั ที�เขา้ร่วม
กิจกรรมศิลปะเพื�อการพฒันาภายในตนในด้านต่างๆ มีดงันี5  ๑) นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั
สะทอ้นประสบการณ์การเรียนรู้ที�เกิดขึ5น ๔ ประเด็นคือ (๑) การมีสติรู้ตวั (๒) การเรียนรู้ตนเอง 
ไดแ้ก่ การเขา้ใจตนเอง การเป็นผูส้ังเกตที�ละเอียดอ่อนการลดตวัตน การรู้เท่าทนัอารมณ์ ความคิด 
การกระทาํ และการคิดเป็นระบบ (๓) การเรียนรู้ผูอื้�นไดแ้ก่ การฟังอยา่งตั5งใจ และการเปิดรับ และ 
(๔) การเรียนรู้ชีวิต ไดแ้ก่ การเห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติ การเขา้ใจถึงความไม่
เที�ยงของชีวิต และการเห็นคุณค่าในสรรพสิ�ง  ๒) นิสิตสะทอ้นให้เห็นถึงการเปลี�ยนแปลงมุมมอง
ต่อตนเอง ต่อผูอื้�น และต่อวิชาชีพ ดงันี5   (๑) มุมมองต่อตนเอง ไดแ้ก่ การพฒันาตนเอง และการเห็น

                                                        
๕๗ ศศิลกัษณ์ ขยนักิจ, “ศิลปะเพื�อการพัฒนาภายในตน: การศึกษาเชิงคุณภาพประสบการณ์การ

เรียนรู้ของนิสิตสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั, (สนบัสนุนโดย กองทุนรัชดาภิเษกสมโภช, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 
๒๕๕๑).  



 ๒๗ 

คุณค่าในตนเอง (๒) มุมมองต่อผูอื้�นไดแ้ก่ การเขา้ใจและเปิดใจรับ และ (๓) มุมมองต่อวิชาชีพ 
ไดแ้ก่ การพฒันาภายในตนของครู และการมีเมตตาต่อเด็ก  ดงันั5นในการพฒันาภายใน ถือเป็นงาน
ทา้ทายสําหรับการพฒันาครูการศึกษาปฐมวยั ในการบูรณาการความรู้ภาคทฤษฎีเขา้กบัศิลปะเพื�อ
สร้างครูที�มีความเขา้ใจในตนเองและชีวติ   

๑.๔.๒.๑๓. วรรณดี หนูหลง๕๘ ได้ศึกษางานวิจยัเรื�องการพฒันาตนเองดว้ยทางสาย
กลาง  สรุปไดว้า่  ทางสายกลาง ที�พระพุทธเจา้ทรงชี5แนะ เป็นทางที�สาม เป็นทางสายใหม่ ๒ สาย 
ไดแ้ก่  ๑) กามสุขลัลิกานุโยค  ๒) อตัตกิลมถานุโยค  เพราะวา่ทางสายกลางเป็นทางที�ให้เกิดความ
พอเหมาะพอดี  เพราะเป็นทางแห่งความถูกตอ้ง ที�เรียกวา่ มชัฌิมาปฏิปทา แปลวา่ ทางสายกลาง 
หมายถึง ทางปฏิบติัที�ไม่สุดโต่งไปในทางอุดมการณ์ใดอุดมการณ์หนึ� งเกินไป มุ่งเนน้ใชปั้ญญาใน
การแกปั้ญหา มกัไม่ยืดถือหลกัการอย่างงมงาย เช่น ถือวตัถุหรือจิตใจมีค่า ยึดสิทธิปัจเจกชนหรือ
สังคมสําคญั ดงันั5น ทางสายกลางที�เป็นหลกัคาํสอนของพระพุทธเจา้ หมายถึง อริยมรรคมีองค ์
๘ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  ยอ่ลงแลว้ได ้๓ ประการ คือสัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ สัมมาอาชีวะ คือศีล 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ คือ สมาธิ ส่วนสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกปัปะ เป็นปัญญา รวม
เป็นศีล สมาธิ ปัญญา เพราะฉะนั5นเรื� อง มชัฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง เป็นทฤษฏีแห่งการ
พฒันาตน โดยใชอ้ริยมรรคมี์องค ์๘ เป็นเครื�องมือพฒันาตนโดยยดึถือเอา สัปปุริสธรรม ๗ และจริต 
๖ ในตนเอง เป็นคุณสมบัติการพฒันาตนเอง ๒ ชั5น คือ ชั5นนอก  คือ การสร้างศักยภาพ หรือ 
ความสามารถรวมทั5งสร้างสิ�งแวดลอ้มดว้ย คือ เตรียมใจและแต่งใจให้สามารถยึดมั�นอยูใ่นทางแห่ง
สัมมาทิฏฐิ และให้ความถูกตอ้ง ส่วนชั5นใน คือเป็นกระบวนการพฒันาคุณสมบติัในตนเอง ให้
เกิดผลสร้างความราบรื�นในการมีชีวติอยูร่่วมกนักบัคนอื�นอยา่งเป็นสุข  ตามเส้นทางการพฒันาตาม
คติทางพระพุทธศาสนา  คือการพฒันาจากความเป็นปุถุชนไปสู่ความเป็นอริยบุคคล  มีความเป็น
อรหนัตซึ์� งเป็นการพฒันาการที�สูงสุดนั5นเอง 

๑.๔.๒.๑๔.  พระมหาทรรศน์ คุณทสฺสี (โพนดวงกรณ์)๕๙ ไดศึ้กษางานวิจยัเรื�อง
การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท กบักระบวนการเรียนรู้ที�เนน้ผูเ้รียน

                                                        
๕๘ วรรณดี หนูหลง, “การพฒันาตนเองดว้ยทางสายกลาง”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  

(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๕๑). 
 
๕๙ พระมหาทรรศน์ คุณทสฺสี (โพนดวงกรณ์),  “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีการสอนในอรรถ

กถาธรรมบท กบักระบวนการเรียนรู้ที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิต
วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖). 



 ๒๘

เป็นสาํคญั สรุปไดด้งันี5วา่  พุทธวธีิการสอนในอรรถกถาธรรมบท มีความสอดคลอ้งกบัลกัษณะของ
กิจกรรมการเรียนรู้ที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั ๕ ประการ คือ (๑) เรียนรู้อยา่งมีความสุข (๒) เรียนรู้
แบบองคร์วม (๓) เรียนรู้จากการคิด การปฏิบติัจริง และการสรุปองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (๔) เรียนรู้
ร่วมกบับุคคลอื�นและ(๕) เรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ดงันั5นพุทธวิธีการสอนในอรรถกถา
ธรรมบทกบักระบวนการเรียนรู้ที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั เป็นการสอนที�มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั ซึ� งอยู่
บนพื5นฐานของหลกัการสําคญั ๓ ประการ คือ เนน้ความแตกต่างระหวา่งบุคคล เนน้ให้ผูเ้รียนมี
ส่วนร่วมในการคิดการปฏิบติัจริงและสรุปองค์ความรู้ดว้ยตนเองและมุ่งให้ผูเ้รียนไดรั้บประโยชน์
สูงสุดจากการเรียนรู้ พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท เน้นให้ผูเ้รียนได้เข้าใจตนเอง 
โดยเฉพาะดา้นจิตใจของตน เพื�อใหผู้เ้รียนไดป้รับปรุงแกไ้ขตนจนไดบ้รรลุธรรมขั5นใดขั5นหนึ�งตาม
อุปนิสัยสมบติัที�เคยอบรมสั�งสมมา ในขณะที�ลกัษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ที�แตกต่างกนันั5น ผูว้ิจยั
พบวา่ แตกต่างกนัอยูเ่ล็กนอ้ย คือกระบวนการเรียนรู้ที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั เนน้ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง เพื�อใหผู้เ้รียนไดเ้ทคนิคและวธีิการในการแสวงหาความรู้ใหม่ ต่อไป 

๔.๒.๑๕.  นฤภร พรสวรรค์๖๐ ไดศึ้กษางานวิจยัเรื�อง ความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ สรุปไดว้่า  ความพร้อมในการ
เรียนรู้ดว้ยตวัเอง ทาํใหพ้ยาบาลสามารถปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองไดป้ระสบความสําเร็จ
และเกิดประสิทธิภาพ ระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ประสบการณ์การทาํงานกบัความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห์ กลุ่มตวัอย่าง เป็นบุคลากรพยาบาลที�ปฏิบติังานในตาํแหน่งพยาบาล
วชิาชีพในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ จาํนวน ๒๐๖ คน เครื�องมือที�ใชเ้ป็นแบบสอบถาม 
ประกอบดว้ย ขอ้มูลเกี�ยวกบัลกัษณะส่วนบุคคล และแบบวดัความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ของ วไิลพร มณีพนัธ์ ซึ� งดดัแปลงจากแบบวดัของกูกลิเอลมิโน (Guglielmino, 1977) โดยมีค่าความ
เชื�อมั�นของแบบสอบถามเท่ากบั .๙๔ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพรรณนา และค่าสัมประสิทธิB
สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน ดงันี5   ๑)  พยาบาลวชิาชีพ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ส่วนใหญ่ 
มีความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง (๖๖.๑๘%) เมื�อพิจารณารายดา้นพบวา่
พยาบาลวชิาชีพมีคะแนนความพร้อมอยูใ่นระดบัสูงเกือบทุกดา้น ยกเวน้ดา้นการเปิดโอกาสตนเอง
ในกา รเ รีย น รู้อยู่ ในระ ดับสู งที� สุดและด้านความคิดสร้า งสรรค์อยู่ ใ นระดับปานกลา ง                      

                                                        
๖๐ นฤภร พรสวรรค์, “ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาล

เชียงรายประชานุเคราะห์”, วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 
๒๕๔๙). 



 ๒๙ 

๒) ประสบการณ์การทาํงานไม่มีความสัมพนัธ์กบัความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของพยาบาล
วิชาชีพ  สามารถนาํไปใช้เป็นขอ้มูลพื5นฐานในการวางแผนพฒันาพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห์ ใหมี้ความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองนั5นเอง 

๑.๔.๒.๑๖.  พรทิพา กุฎุมพินานนท์๖๑ ไดศึ้กษางานวิจยัเรื� องการศึกษาวิเคราะห์
กระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาและการพฒันาคน สรุปได้ว่า กระบวนการเรียนรู้ใน
พระพุทธศาสนา คือ การพฒันาคนให้มีการศึกษา ไดแ้ก่ หลกัไตรสิกขา เป็นการศึกษาหาความรู้ 
หรือฝึกฝน อบรม พฒันาตนให้ครบถว้นดว้ยปัญญา อนัเป็นกระบวนการของการเรียนที�ถูกตอ้ง ซึ� ง
มี ๓ ประการคือ สีลสิกขาเป็นกระบวนการฝึกฝนความประพฤติให้ดีงามมีระเบียบวินยั จิตตสิกขา 
เป็นกระบวนการฝึกอบรมจิต ปลูกฝังศีลธรรมดา้นจิตใจให้เป็นสมาธิ และปัญญาสิกขา เป็นการฝึก
ทกัษะกระบวนการคิด ความรู้ ความเขา้ใจ ตามเหตุปัจจยัในสรรพสิ�งทั5งปวง หลกัธรรมต่อมาที�ควร
เรียนรู้ก็คือ อริยสัจ ๔ ประการคือ ทุกข ์ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ สมุทยั เหตุให้เกิดทุกขนิ์โรธ 
การดบัทุกข ์และมรรคขอ้ปฏิบติัให้ถึงความดบัทุกข ์ที�บุคคลจะดบัทุกขแ์ละอาสวะกิเลสทั5งปวงได้
ดว้ยอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ และหลกัธรรมที�ควรเรียนรู้คือ สติสัมปชญัญะ ซึ� งเป็นธรรมมี
อุปการะมากที�ช่วยเหลืออุดหนุน ส่งเสริมซึ� งกนัและกนัในการกระทาํคุณงามความดีเสมือนเรือกบั
หางเสือ และหลกัธรรมที�ควรเรียนรู้อนัสุดทา้ยคือ โยนิโสมนสิการ เป็นกระบวนการของการเรียนรู้
ในเรื�องการคิดพิจารณาอยา่งแยบคาย โดยคิดตามความเป็นจริงไม่อิงตณัหาในการนาํมาแกปั้ญหา
ทางสังคม  ดงันั5นหลงัการเรียนรู้สูงขึ5น หรือดีขึ5น เช่น มีความรับผิดชอบในการปฏิบติัหนา้ที� มี
ความพร้อมที�จะช่วยเหลือผูอื้�นเมื�อมีโอกาส มีความเมตตาสัตวโ์ลก มีความตั5งใจทาํงานและตรงต่อ
เวลามากขึ5น ดูแลทรัพยสิ์นของตนเองและผูอื้�น เป็นตน้ วิธีพฒันางานดว้ยอิทธิบาท ๔ ประการ  คือ 
ตอ้งประกอบดว้ยจิตใจที�ตั5งมั�น จดจ่อ ใจรักในการงานที�ทาํเรียกวา่ฉนัทะ มีวิริยะ อุตสาห พากเพียร 
พยายามทาํงานนั5นใหส้าํเร็จ เรียกวา่ วริิยะ หมั�นพิจารณาทบทวนการปฎิบติังานนั5นอยูเ่สมอ เรียกวา่ 
จิตตะ และประเมินผลงานว่าบรรลุวตัถุประสงค์หรือไม่ เรียกว่าวิมงัสา ในการพฒันาสังคมตอ้ง
ประกอบดว้ยสังคหวตัถุทาน ๔ ประการ ซึ� งเป็นหลกัธรรมที�พฒันาคนให้เป็นที�รัก หรือเป็นมนต์
เสน่ห์ทางใจ ที�สามารถยึดเหนี�ยวจิตใจของผูอื้�นไวไ้ดอ้ยา่งแทจ้ริงและถาวร ไดแ้ก่ ทาน การรู้จกั
แบ่งปันความสุขของตนเองและผูอื้�น ปิยวาจา คือการพูดดว้ยวาจาที�สุภาพ อ่อนหวาน อตัถจริยา 
หลงัจากนี5 เป็นการประพฤติตนให้เป็นประโยชน์มีการช่วยเหลือ อนุเคราะห์บุคลอื�น เช่นเป็น

                                                        
๖๑ พรทิพา  กุฎุมพินานนท์, “การศึกษาวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาและการ

พฒันาคน”,  วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั :  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๕๑). 



 ๓๐

นกัเรียนตั5งใจศึกษาเล่าเรียน เป็นลูกที�ดีของพ่อ-แม่ เป็นตน้ส่วนสมานตัตตา การวางตนเสมอตน้
เสมอปลาย เพราะมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมที�ตอ้งพึ� งพาอาศยัซึ� งกนัและกนั  ดงันั5นการเรียนรู้เป็น
กระบวนการของการแสวงหาหาความรู้ให้เขา้ใจความจริงในสิ�งที�ยงัไม่เขา้ใจ ทั5งหลกัการ วิธีการ 
ส่วนเป้าหมายที�แทจ้ริงของการปฏิบติั คือ การเรียนรู้อยา่งถูกตอ้งและครบถว้นแลว้จึงลงมือปฏิบติั
ตามขั5นตอนที�ไดจ้ากภาคทฤษฎี ยอ่มประสบผลสําเร็จและสามารถนาํไปใช้ในชีวิตประจาํวนัได ้
ผลการวิจยัพบว่า เป้าหมายของการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฎัฐานซึ� งมีเป้าหมาย คือ เพื�อมรรค ผล 
นิพพาน รวมทั5งมีการสํารวมอินทรีย ์คือ ตา หู จมูก ลิ5น กาย และใจไดเ้ป็นอยา่งดีดว้ย การปฏิบติั
วิปัสสนากมัมฎัฐานเป็นการปฏิบติัธรรมขั5นสูง ที�จะทาํให้ผูป้ฏิบติัมีจิตใจที�มั�นคง และมีความเพียร
ไปสู่มรรค ผล นิพพาน โดยมีสติสัมปชญัญะ และสมาธิเป็นหลกัในการปฏิบติัที�มุ่งเนน้อริยสัจ ๔ 
เพื�อการหลุดพน้นั�นเอง  

จากการศึกษางานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง ผูว้ิจยัพบวา่ การพฒันาเพื�อกา้วขา้มพน้ตวัตนนั5น 
สามารถปฏิบติัได ้โดยปรากฏหลกัฐานในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา คือพระไตรปิฏก และเป็นการ
พฒันาโดยผูป้ฏิบติัจะตอ้งมีการเรียนรู้โดยมีการเปลี�ยนแปลงภายในตนเอง จนเกิดปัญญามองเห็น
แนวทางในการปฏิบติั 
 

๑.๕. วธีิดําเนินการวจัิย 

การดําเนินการวิจัยครั5 งนี5   ผู ้วิจ ัยศึกษาวิจัยเอกสาร จากแหล่งข้อมูลที�นํามา
ประกอบการทาํงานวจิยั ดงันี5  :- 

๑.๕.๑.  ศึกษาขอ้มูลขั5นปฐมภูมิ ไดแ้ก่ คมัภีร์พระไตรปิฎก ฉบบัภาษาไทย ภาษาบาลี 
และอรรถกถาของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๙  และคมัภีร์พระไตรปิฎก
ฉบบัภาษาไทย ภาษาบาลี และอรรถกถาของมหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั พ.ศ. ๒๕๒๕ 

๑.๕.๒.  ศึกษาและรวบรวมขอ้มูลจากตาํรา เอกสาร และงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบังาน
เขียน เรื� องการก้าวขา้มพน้ตวัตนแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท  รวมทั5งแนวคิดจากการวิเคราะห์ 
ตีความของนกัปราชญต่์างๆ ที�เกี�ยวขอ้ง 

๑.๕.๓. วิเคราะห์จดัระบบและนําเสนอผลการวิจัยโดยการบรรยายทาํแผนภูมิ
เปรียบเทียบ 

 
 
 
 
 



 ๓๑

๑.๖.  คําจํากดัความของศัพท์ที�ใช้ในการวจัิย 
 

 ๑.๖.๑.  การพฒันาตนเพื�อก้าวข้ามพ้นตัวตน หมายถึง การที�บุคคลพยายามที�จะปรับเปลี�ยน
ตนเองดา้นต่างๆ เพื�อใหส้ามารถดาํเนินกิจกรรมแสดงพฤติกรรม เพื�อสนองความตอ้งการ  แรงจูงใจ  
หรือเป้าหมายสูงสุดที�ตนตั5งไว ้ดงันี5  
          ๑.๖.๑.๑. การพัฒนาอารมณ์ หมายถึง การปฏิบติัสมถสมาธิ เพื�อการอบรมจิตให้ระงบักิเลส 
นาํจิตตั5งมั�น ให้ปราศจากสภาวะนิวรณ์และราคะมารบกวนจากการสอดส่าย ฟุ้งซ่านไปปรุงแต่ง
หรือสภาพที�ถูกยึดมั�นไวด้ว้ยอุปาทาน เป็นการหลุดพน้ทางจิตดว้ยอาํนาจการฝึกจิตหรือดว้ยกาํลงั
สมาธิ ชั�วคราว สามารถมีสติระลึกรู้ ควบคุมกาย วาจาและใจให้สงบ เป็นเจโตวิมุติ  แต่สามารถ
พฒันา โดยการคิดพิจารณาธรรมอยา่งแจ่มแจง้ก็สามารถเขา้ถึงปัญญาสูงสุดได ้
         ๑.๖.๑.๒. การพัฒนาปัญญา  หมายถึง  ปัญญาเป็นเครื� องพิจารณาเฟ้นในการดบัทุกข์ ซึ� ง
สภาวะปกติแห่งรูปธรรมนามธรรม อนัเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา อยูโ่ดยปกติตามธรรมดา  โดยการ
ทาํวปัิสสนามรรคปัญญาเป็นปัญญาวิมุติ ให้เกิดขึ5น  อนัมีผลมาจากการทาํลายกิเลสต่างๆ ให้สิ5นไป 
การไดเ้สวยรสของความเป็นพระอริยบุคคล การสามารถเขา้นิโรธสมาบติัได ้ และสําเร็จความเป็น 
อาหุไนยบุคคลซึ�งนาํมาสู่ปัญญาขั5นสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา (วปัิสสนาญาณ ๑๖) ที�เกิดจากการ
ปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน โดยมีเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน (ปัญญาขั5นสูงสุด) 
 ๑.๖.๒. ตัวตนทางด้านพระพุทธศาสนา หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดว่าเป็นตวัเรา ของเรา มี
ความยึดมั�นถือมั�นในอตัตาที�อยู่ภายใตก้ฏสามญัลกัษณะ คือ ความไม่เที�ยง(อนิจจงั) ความทุกข(์ทุก
ขงั) และความไม่ใช่ตวัไม่ใช่ตน หรือความไม่มีตวัตน(อนตัตา) 
            ๑.๖.๔. ตัวตนทางด้านจิตวทิยา หมายถึง รูป(Archetype) ที�นาํบุคคลไปสู่การแสวงหาวิธีการ
ต่างๆเพื�อพฒันาศกัยภาพของตนเอง ดว้ยการปฏิบติัสมาธิเพื�อการตื�นผา่นอตัตาตวัตนให้ถึงความจริง
อนัจุดสูงสุด (Ultimate Truth) อนัเป็นเป้าหมายของชีวติ 
 ๑.๖.๕. การก้าวข้ามพ้นตัวตน  หมายถึง  สภาวะจิตใจที�อยู่เหนือ หรือขา้มพน้ความหมาย
แห่งตวัตน (Self) โดยเห็นภาพรวมความสัมพนัธ์ของหลกัธรรมที�เกี�ยวขอ้ง เช่น ปฏิจจสมุปบาท  กฎ
ไตรลกัษณ์ ฯลฯ และปฏิบติัตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในกรอบของโพธิปักขิยธรรม ๓๗  จนสามารถ
กา้วขา้มพน้  อตัตาตวัตน  เขา้สู่ภาวะเห็นความเกิดดบัของรูปนาม พฒันาการกา้วขา้มตั5งแต่ญาณที� 
๑๓ ถึงญาณที� ๑๕ และทบทวนญาณกลบัไปกลบัมาจนถึงญาณที� ๑๖ เพื�อบรรลุนิพพานในที�สุด  
 ๑.๖.๖.  การปฏิบัติเพื�อพัฒนาปัญญา หมายถึง  การฝึกหดัปฏิบติัโดยอาศยัรูปนามขนัธ์ ๕ 
สําหรับเป็นปัจจัยให้เกิดการเห็นแจ้งตามความเป็นจริงของธรรมชาติ เพื�อการบรรลุนิพพาน            
ซึ� งเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา และเป็นการปฏิบติัให้จิตเกิดความสงบ ตั5งมั�นใน



 ๓๒

อารมณ์เพียงอย่างเดียว เพื�อให้ได้ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  และอปัปนาสมาธิ  เป็นปัญญาที�เห็น
สภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม หรือ รูปกบันาม  ในปัจจุบนัขณะที�เกิดขึ5นตามธรรมชาติ ตามความ
เป็นจริงว่า เป็น อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา คือไม่เที�ยง เป็นทุกข ์และไม่ใช่ตวัตน สามารถบงัคบับญัชา
ได ้นั5นก็ คือ ไตรลกัษณ์  
 ๑.๖.๗.  วปัิสสนากมัมัฏฐาน  หมายถึง  หมายถึง วิปัสสนากมัมฏัฐานที�รู้แจง้รู้ชดัซึ� งสภาวะ
ปกติแห่งรูปธรรมนามธรรมอนัเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา อยูโ่ดยปกติตามธรรมดานั�นเอง  และทาํ
จิต(ธรรมชาติที�รู้อารมณ์) เจตสิก(ธรรมชาติที�ประกอบกบัจิตปรุงแต่งจิตให้เกิดการรู้อารมณ์) และ
รู้สึกเป็นไปตามตวัตนที�ประสบ และนิพพาน (ธรรมชาติที�สงบจากกิเลสและขนัธ์) 
 
 ๑.๗. ประโยชน์ที�จะได้รับ 
 

๑.๗.๑  ทราบแนวคิดที�เกี�ยวขอ้ง กบัการกา้วขา้มพน้ตวัตน ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
และจิตวทิยาตะวนัตก 

๑.๗.๒.  ทราบพุทธวธีิการกา้วขา้มพน้ตวัตน 

๑ . ๗. ๓. ท ร า บ แน วท า ง บู ร ณ า ก า ร รู ป แ บ บ ก า รก้า ว ข้า ม พ้นตัวต นต า ม แน ว
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๗.๔. สามารถนาํความรู้จากการวจิยัไปประยกุตใ์ชใ้นการแกไ้ขปัญหา พฒันาตนเอง
เพื�อการกา้วขา้มพน้ตวัตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทในสังคมปัจจุบนั รวมถึงช่วยให้เขา้ใจ
ชีวติและนาํไปสู่การดาํเนินชีวติในทิศทางที�ถูกตอ้ง 

 
 
 
  
 

 

 

 
 


