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บทที
  ๑  บทนํา 
๑.๑  ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา         ๑ 
๑.๒ วตัถุประสงคข์องการวิจยั          ๘ 
๑.๓  ขอบเขตของการวจิยั           ๘ 
๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัที'เกี'ยวขอ้ง        ๘ 
๑.๕  วิธีดาํเนินการวจิยั         ๓๐ 
๑.๖   คาํจาํกดัความของศพัทที์'ใชใ้นการวจิยั       ๓๑ 
๑.๗  ประโยชน์ที'จะไดรั้บจากการวิจยั       ๓๒ 

 

บทที
  ๒  แนวคดิการพัฒนาเพื
อการก้าวข้ามพ้นตัวตน 
                ๒.๑ แนวคิดพื6นฐานในการพฒันาตน       ๓๓ 
                     ๒.๑.๑ ความหมายและความสาํคญัของการพฒันาตน     ๓๓ 

       ๒.๑.๒ การพฒันาตนแนวพระพุทธศาสนา      ๓๔ 
                     ๒.๑.๓ การพฒันาตนแนวตะวนัตก       ๓๕ 
                  ๒.๒ การกา้วขา้มพน้ตวัตนแนวพระพุทธศาสนา      ๔๔ 
                     ๒.๒.๑ ความหมาย         ๔๔ 
                     ๒.๒.๒ หลกัธรรมที'ควรศึกษา       ๔๗ 
         ๒.๒.๓ วิธีเตรียมตวัเพื'อการกา้วขา้มพน้ตวัตน      ๕๓ 
                    ๒.๒.๔ หลกัการปฏิบติัเพื'อกา้วขา้มพน้ตวัตน      ๕๖ 
                               



จ 
 

   ๒.๓ การกา้วขา้มพน้ตวัตนแนวทฤษฏีตะวนัตก      ๖๒ 
            ๒.๓.๑ จิตวิทยากา้วขา้มพน้ตวัตน (Transpersonal Psychology)    ๖๒ 
                 ๒.๓.๒ ทฤษฏีที'เกี'ยวขอ้ง        ๖๖      
         
บทที
  ๓  แนวทางพัฒนาเพื
อก้าวข้ามพ้นตัวตน ตามหลักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ 

๓.๑ หลกัการปฏิบติัเบื6องตน้เพื'อกา้วขา้มพน้ตวัตน       ๙๖ 
๓.๑.๑  แนวทางเรื'องกลัยาณมิตร       ๙๗ 
๓.๑.๒  ปลิโพธ  ๑๐         ๑๐๐ 
๓.๑.๓  จริต ๖                     ๑๐๒ 
๓.๑.๔  สัปปายะ         ๑๐๓   

๓.๒ หลกัธรรมที'สนบัสนุนและเป็นปฏิปักษใ์นการพฒันาปัญญา    ๑๐๔ 
๓.๒.๑  หลกัธรรมที'สนบัสนุน       ๑๐๔ 
๓.๒.๒ หลกัธรรมที'เป็นปฏิปักษ์       ๑๑๗ 

๓.๓ หลกัการพิจารณาในการปฏิบติัเพื'อพฒันาปัญญา ๑๒๒                                                    
๓.๓.๑ การปรับอินทรียใ์หส้มดุล                                 ๑๒๒ 
๓.๓.๒ การกาํหนดรู้อารมณ์ในการพฒันาปัญญา                   ๑๒๕ 

๓.๔  แนวทางปฏิบติัตามหลกัโพธิปักขิยธรรม ๓๗                ๑๒๘ 
๓.๕ ผลของการพฒันาปัญญาเพื'อกา้วขา้มพน้ตวัตน                ๑๕๐ 

                                                          
บทที
 ๔  วิเคราะห์ผลการวจัิยและสร้างรูปแบบการพฒันาการก้าวข้ามพ้นตัวตนตามแนว 

    พระพุทธศาสนาเถรวาท                   ๑๗๒ 
๔.๑    แนวคิดเรื'องการพฒันาเพื'อกา้วขา้มพน้ตวัตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท            ๑๗๒ 

๔.๑.๑  ผลการพฒันาทางกายและจิตภาพ                ๑๗๔ 
๔.๑.๒  ระดบัของเป้าหมายที'บรรลุ                ๑๗๖ 

๔.๒ แนวคดิและวิธีการพฒันาเพื'อกา้วขา้มพน้ตวัตน              ๑๗๗ 
ตามทฤษฎีวิทยาการกา้วขา้มพน้ตวัตน 
 
      



ฉ 
 

๔.๒.๑  ผลการพฒันาทางกายและจิตภาพ          ๑๘๐ 
๔.๒.๒ ระดบัของเป้าหมายที'บรรลุ           ๑๘๑  

๔.๓ วิธีการพฒันาเพื'อกา้วขา้มพน้ตวัตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท        ๑๘๔ 
  (หลกัโพธิปักขิยธรรม ๓๗) 
         ๔.๓.๑   ผลการพฒันาทางกายและจิตภาพ          ๑๘๔ 

๔.๓.๒  ระดบัของเป้าหมายที'บรรลุ           ๑๘๙ 
๔.๔  รูปแบบการพฒันาเชิงบูรณาการ เพื'อกา้วขา้มพน้ตวัตนโดยอาศยัหลกัการ 
  ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นฐาน 
       ๔.๔.๑  รูปแบบการพฒันาเชิงบูรณาการมีพุทธธรรมเป็นฐาน       ๑๙๐ 
       ๔.๔.๒  การพฒันาเพื'อกา้วขา้มพน้ตวัตนในระดบัโลกียะ      ๑๙๓ 
      ๔.๔.๓  การพฒันาเพื'อกา้วขา้มพน้ตวัตนในระดบัโลกุตตระ      ๑๙๔ 
       ๔.๔.๔  ผลการพฒันาทางกายและจิตภาพ        ๒๐๑  
       ๔.๔.๕  ระดบัของเป้าหมายที'บรรลุ         ๒๐๓ 
๔.๕  สรุป            ๒๐๘ 

 

บทที
 ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
๕.๑   สรุปผลการวิจยั          ๒๑๐   
๕.๒  ขอ้เสนอแนะ          ๒๑๒ 

๕.๒.๑ ขอ้เสนอแนะเพื'อนาํผลการศึกษาไปใช ้        ๒๑๒ 
๕.๒.๒ ขอ้เสนอแนะเพื'อการวจิยัครั6 งต่อไป        ๒๑๒ 

บรรณานุกรม            ๒๑๓ 

ประวัติผู้วิจยั 



ช 
 

สารบัญแผนภาพ                                                                                                                    หน้า 

 

แผนภาพที' ๑ :  แสดงรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม                            ๔๓                                 
แผนภาพที' ๒ :สรุปแนวคิดนกัจิตวิทยากา้วขา้มพน้ตวัตน                                                             ๙๔                             
แผนภาพที' ๓ :แสดงความสัมพนัธ์แห่งโพธิปักขิยธรรม ๓๗                           ๑๔๖
แผนภาพที' ๔ : แสดงแนวการปฏิบติัเพื'อการกา้วขา้มพน้ตามโพธิปักขิยธรรม ๓๗                  ๑๔๗                              
แผนภาพที' ๕ : แสดงหลกัไตรสิกขาสัมพนัธก์บัศีล สมาธิและปัญญา          ๑๗๒                              
แผนภาพที' ๖ :  แสดงลาํดบัเหตุผลพฒันาการทางกายและจิตภาพ                                       ๑๗๖                              
แผนภาพที' ๗ :  แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้ธรรมในโพธิปักขิยธรรม ๓๗                   ๑๙๑                             
แผนภาพที' ๘ :  แสดงความสัมพนัธ์ของแนวคิดจิตวิทยากบัการปฏิบตัิโพธิปักขิยธรรม ๓๗         ๑๙๒                             
แผนภาพที' ๙ :   แสดงวธีิปฏิบติับูรณาการเพื'อกา้วขา้มพน้ตวัตนแนวตะวนัตกกบั 
       พระพุทธศาสนา    ๒๐๐                        
แผนภาพที' ๑๐ : แสดงระดบัเป้าหมายที'บรรลุในการพฒันา เพื'อกา้วขา้มพน้ตวัตนแนว                         ๒๐๗   
                            พระพุทธศาสนาเถรวาท                                                                                   
  
 


