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บทคดัย่อ  

 วิทยานิพนธ์เล่มนี@ เป็นการวิจยัเชิงเอกสารมีจุดประสงค ์๓ ขอ้คือ (๑).เพื�อศึกษาแนวคิดที�เกี�ยวขอ้ง

กบัการกา้วขา้มพน้ตวัตนในพระพุทธศาสนาเถรวาทและจิตวิทยาตะวนัตก (๒).เพื�อศึกษาพุทธวิธีการกา้วขา้ม

พน้ตวัตน(๓).เพื�อบูรณาการรูปแบบการพฒันาการกา้วขา้มพน้ตวัตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 ผลการวิจยั พบว่า แนวคิดเกี�ยวกบัการกา้วขา้มพน้ตวัตน ตามแนวพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ 

สมถะและวิปัสสนาโดยยึดหลกัไตรสิกขาเป็นกรอบใหญ่ มีสมถะและวิปัสสนาเป็นภายใน สมถะจัดเป็นศีลและ

สมาธิ ส่วนวิปัสสนาจัดเป็นปัญญา  โดยจะตอ้งปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปัญญา ในกรอบของ

หลกัธรรม คือโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ซึ� งผูป้ฏิบติั จะตอ้งนาํหลกัธรรมที�เกี�ยวขอ้งมาพิจารณา   คือ แนวทาง

เรื�องกลัยาณมิตร ปลิโพธ ๑๐อยา่ง จริต ๖ และสัปปายะ ส่วนแนวทางปฏิบติัตามหลกัโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ

นั@น สติปัฏฐาน ๔และอริยมรรคมีองค ์๘ เป็นวิธีการ ส่วนองคธ์รรมที�เหลือคือ อิทธิบาท ๔ สัมมปัปธาน ๔ อินทรีย ์

๕ พละ ๕ และโพชฌงค ์๗ เป็นองคธ์รรมที�สนับสนุน แนวทางบูรณาการรูปแบบการกา้วขา้มพน้ตวัตนตามแนว

พระพุทธศาสนาเถรวาท ตอ้งใช้หลกัโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการเป็นเสาหลกั ยึดเอาสติปัฏฐาน ๔ และ

อริยมรรคมีองค ์๘ เป็นวิธีการปฏิบติั โดยมีแนวคิดและวิธีการของมาสโลว์ คาร์ล  จี จุง สแตนนิสลาฟ  โกรฟ  

ศรี อรโรบินโดและ เคน วิลเบอร์ เป็นส่วนประกอบ อีกทั@งผูป้ฏิบติัมีการเรียนรู้ดว้ยประสบการณ์ การเรียนรู้องค์

รวม การเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมและการเรียนรู้เพื�อการเปลี�ยนแปลง โดยใช้อิทธิบาท ๔และพละ ๕ เป็นแรง

ขบัเคลื�อน สัมมปัปธาน ๔เป็นความเพียรพยายาม อินทรีย ์๕ เป็นหางเสือปรับทิศทางเพื�อไปสู่จุดหมายบน

เส้นทางโพชฌงค ์๗  เขา้สู่ความสมบูรณ์แห่งชีวิต ตามหลกัไตรสิกขา โดยมีนิพพานเป็นเป้าหมายสูงสุด 


