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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

  ผลการวจิยัพบวา่ แนวคิดการกา้วขา้มพน้ตวัตนตามแนวพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท

คือสมถะและวิปัสสนาโดยยึดหลกัไตรสิกขาเป็นกรอบใหญ่มีสมถะและวิปัสสนาเป็นภายใน สมถะ

จดัเป็นศีลและสมาธิ ส่วนวิปัสสนาจดัเป็นปัญญา โดยจะตอ้งปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขาคือศีล สมาธิและ

ปัญญา ในกรอบของหลกัธรรมโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 

 ดา้นแนวคิดที0เกี0ยวขอ้ง กบัการกา้วขา้มพน้ตวัตนพบว่ามีแนวคิดทางจิตวิทยากา้วขา้มพน้

ตวัตน (Transpersonal Psychology) ซึ0 งเป็นคลื0นโลกที0 ๔ ของจิตวิทยาตะวนัตก แนวคิดของนกัจิตวิทยา

กลุ่มนีC ที0สาํคญั คือ มาสโลว(์ Maslow) ที0กล่าวถึงแรงจูงใจระดบัสูง (Metamotivation)ของมนุษยเ์ท่านัCน

ที0สามารถจะพฒันาศกัยภาพของบุคคลและทาํให้มนุษยส์ามารถเชื0อมโยงสัมผสักบัตวัตนที0แทจ้ริงเมื0อ

มนุษยบ์รรลุความตอ้งการ ระดบับรรลุศกัยภาพภายในตน  (Self Actualization)และดาํรงอยูโ่ดยสัมผสั

กบัปัจจุบนัขณะของตนเอง ไดอ้ยา่งเตม็เปี0 ยมและแทจ้ริง ในระดบันีC บุคคลกระทาํสิ0งต่างๆ ดว้ยแรงจูงใจ

ระดบัที0เหนือความตอ้งการขัCนพืCนฐาน อนัเป็นกระบวนการธรรมชาติที0เกิดขึCน เมื0อขา้มพน้ขอบเขตอนั

คบัแคบของความตอ้งการขัCนพืCนฐาน เพื0อบรรลุความเป็นมนุษยอ์ยา่งเตม็สมบูรณ์  

 คาร์ล จี จุง ( Carl G. Jung ) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะที0มีอยูใ่นตวัมนุษยแ์ละแสดงออกเป็นสิ0งที0

มนุษยส์ะสมมาแต่อดีตกาล เป็นเสมือนที0รวบรวมและสะสมความทรงจาํ ที0ซ่อนอยูภ่ายในและติดตาม 

สืบต่อ ตลอดจนตกทอด เป็นมรดกจากบรรพบุรุษในอดีตก่อกาํเนิดเป็นพลงัจิต ให้มนุษยพ์ฒันาและ

วิวฒันาการจากคนรุ่นหนึ0 งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ0 ง และเขาเชื0อว่าสิ0งนีC  คือเหตุจูงใจให้เกิดพฤติกรรมและ

นาํไปสู่เป้าหมายของชีวิต นอกจากนีC เขาเชื0อว่ามนุษยจ์ะแสวงหาความสมบูรณ์เพื0อไปสู่เป้าหมายสุดทา้ย

ที0มนุษยพึ์งแสวงหาไดโ้ดยการผา่นหลกัธรรมทางศาสนาและการปฏิบตัิเพื0อให้จิตสงบเช่นการฝึกโยคะ 

การฝึกสมาธิ เพื0อสามารถสร้างการรับรู้ทางประสาทสัมผสัทัCง ๕ การกาํหนดรู้ภายในใจตนเอง การรู้สึก 
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และการคิดซึ0 งเป็นความพยายามที0จะคน้หา (จิตรู้ตัวตน) ซึ0 งเขาเชื0อว่าจิตรู้นีC ต่อไปจะไปรวมอยู่ใน

ความจาํอนัเป็นสากลของมนุษยที์0กล่าวไวแ้ลว้ขา้งตน้ 

 สแตนนิสลาฟ  โกรฟ ( Stanislav Grof) ไดก้ล่าวถึงจิตของมนุษยมี์ได ้๓ ระดบั คือ ระดบั

จิตของจิตในชีวิตทั0วไปของบุคคลและจิตไร้สํานึกแนวฟรอยด์ (Freud) ระดบัของจิตในช่วงขณะแห่ง

การเกิดซึ0 งเกี0ยวขอ้งกับบาดแผลจากจิตใจที0เกิดขึCนในขณะที0คลอดและระดับจิตที0พน้ไปจากตัวตน 

นอกจากนีC เขากล่าวว่ามนุษยส์ามารถรับรู้ในความเป็นสอง (Dual) ด้วยอายตนะภายนอกกบัจิตที0อยู่

ภายในคือ เป็นและเห็นโลกทัCงที0เป็นอนุภาคหรือสรรพสิ0ง การตายเป็นการสูญสลายของรูปกายและจิตรู้ 

แต่จิตที0เชื0อมโยงกบัสนามจิตอนัสากลจะดาํรงอยูต่่อไป 

 ศรี อรโรปินโด ( Sri Aurobindo) ไดก้ล่าวถึง ความจริงแทว้่าคงที0และไม่มีการเปลี0ยนแปลง

ใดๆ จากการพฒันาจิตผ่านการปฏิบติัโยคะสูงสุดพบว่า เป้าหมายสุดทา้ยของมนุษยค์ือการเรียนรู้ที0มาที0

ไปของสรรพสิ0งในปรากฏการณ์ของโลกและจกัรวาล สัจจธรรมสูงสุดหรือความจริงแท ้( The Ultimate 

Truth) มีเพียงหนึ0 งเดียวและมนุษยจ์ะเดินทางไปถึงจุดมุ่งหมายปลายทางไดด้ว้ยการตื0นของอตัตาตวัตน

แลว้ตื0นผา่นพน้ตวัตน 

 เคน วิลเบอร์ ( Ken Wilber) ไดก้ล่าวว่า ทุกสรรพสิ0งในจกัรวาลนีCลว้นสัมพนัธ์เชื0อมโยงกนั

หมดเป็นองคร์วม มีเหตุและผลซึ0 งกนัและกนัในเส้นทางของวิวฒันาการของมนุษยช์าติซึ0 งอาจมีหลาย

เส้นทางดังนัCนวิวฒันาการทางจิตของมนุษยจ์ะมีมากหรือน้อยก็ต้องสะสมเป็นขัCนๆ จึงจะสามารถ    

หลุดพน้ไปจากวฏัฏะแห่งวิวฒันาการนีC ไปสู่มิติแห่งกาลเวลาเขา้สู่สภาวะที0ไร้กาลเวลา สู่สภาวะที0 รู้     

จิตหนึ0งคือความว่างที0ยิ0งใหญ่  

 ทฤษฎีทัC งหมดที0กล่าวมานีC  นักจิตวิทยาแนวตะวนัตกมีแนวคิดที0จะพัฒนาศกัยภาพของ

มนุษย ์ทุกทฤษฎีมีแนวคิดที0ใกลเ้คียงกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น หลกัปฏิจจสมุปบาท หลกั

อริยสัจ ๔  หลักอนุปุพพิกถา แต่ยงัไม่สามารถแสดงวิธีการก้าวขา้มพน้ตัวตนออกมาเป็นรูปธรรม

เหมือนหลกัการ การกา้วขา้มพน้ตวัตนหรือการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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 ดา้นการศึกษาพุทธวิธี การกา้วขา้มพน้ตวัตนพบวา่ พุทธวิธีในการกา้วขา้มพน้ตวัตนจะตอ้ง

ปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ และปัญญาโดยมีกรอบของโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ซึ0 งใน

การปฏิบตัิมีสิ0งที0เกี0ยวขอ้งที0ผูป้ฏิบติัควรจะนาํมาพิจารณาดงันีC  คือ แนวทางเรื0องกลัยาณมิตร แนวทาง

ปลิโพธ ๑๐ อยา่ง จริต ๖  และสิ0งที0เป็นสัปปายะนอกจากนีC ควรพิจารณาหลกัธรรมที0สนับสนุนและที0

เ ป็นปฏิปักษ์ในการพัฒนา หลักธรรมที0สนับสนุนเกืC อกูลให้ เ กิดการพัฒนามี วิปัสสนาภูมิ ๖                 

กฏไตรลักษณ์ ปฏิจจสมุปบาท และวิสุทธิ ๗ เป็นต้น ส่วนหลักธรรมที0เป็นปฏิปักษ์หรือขัดขวาง       

การพฒันาได้แก่วิปัสนูปกิเลส ๑๐  นิวรณ์ ๕  วิปัลลาส และกิเลส ๓ ประการ(โลภะมานะและทิฏฐิ)

นอกจากนีC ในขณะปฏิบติัผูป้ฏิบติัควรปรับอินทรียท์ัCง ๕ใหส้มดุล สามารถกาํหนดรู้อารมณ์ในวิปัสสนา

ให้มีเฉพาะรูปและนามเท่านัC นโดยรู้ความแตกต่างระหว่างอารมณ์บัญญัติและอารมณ์ปรมตัถ์อย่าง

ชดัเจน ส่วนแนวทางปฏิบติัตามหลกัโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการนัC น สติปัฏฐาน ๔ และอริยมรรค     

มีองค ์๘ เป็นวิธีการ ส่วนองคธ์รรมที0เหลือคือ อิทธิบาท๔ สัมมปัธาน ๔ พละ ๕ อินทรีย ์๕ โพชฌงค ์๗ 

เป็นองคธ์รรมที0สนบัสนุนช่วยเหลือเพื0อให้การปฏิบติัไปสู่จุดมุ่งหมายคือการกา้วพน้ตวัตนไดใ้นที0สุด 

 ดา้นแนวทางบูรณาการ รูปแบบการกา้วขา้มพน้ตวัตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

พบวา่ ใชห้ลกัโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการเป็นเสาหลกั โดยยดึเอาสติปัฏฐาน ๔และอริยมรรคมีองค ์๘ 

เป็นวิธีการปฏิบติั ซึ0 งมีแนวคิดและวิธีการของมาสโลว ์คาร์ล จี จุง สแตนนิสลาฟ โกรฟ ศรี อรโรบินโด 

และเคน วิลเบอร์ เป็นส่วนประกอบในทุกขัCนตอน โดยอิทธิบาท ๔และพละ ๕ เป็นแรงขบัเคลื0อนมี

สัมมปัปธาน ๔เป็นความเพียรพยายาม อินทรีย ์๕ เปรียบประดุจหางเสือปรับทิศทางเพื0อไปสู่จุดหมาย

บนเส้นทางโพชฌงค ์๗  เพื0อเขา้สู่ความสมบูรณ์แห่งชีวิต ตามหลกัไตรสิกขา โดยมีวิชชา  วิมุตติ วิสุทธิ 

สันติ และนิพพานเป็นเป้าหมายสูงสุด 

                      ผูป้ฏิบตัิจะตอ้ง มีการพฒันาทัCงทางดา้นทางกาย ทางศีลและทางปัญญาตลอดจนพฒันาจิต

ให้มีคุณภาพดว้ยพรหมวิหาร ๔ นอกจากนีCพฒันาจิตให้มีสมรรถภาพโดยเพียรระวงัไม่ให้บาปเกิดขึCน 

เพียรละบาปที0เกิดขึCนแล้ว เพียรในการสร้างกุศลและเพียรรักษากุศลที0เกิดขึCนแลว้ไม่ให้เสื0อม และ

สุดทา้ยพฒันาจิตให้มีสุขภาพจิตดี โดยมีความสุขจากสิ0งที0ตนไดรั้บและไดเ้ห็น  ส่วนการพฒันาระดบั 
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โลกุตตระ ถือว่าเป็นการพฒันาเพื0อกา้วขา้มพน้ตวัตนที0ย ั0งยืน โดยมีฐานการพฒันาทางกายทางศีลและ

ทางจิต ในการใชส้ติ สัมปชญัญะและหิริโอตตปัปะ ในการบริหารชีวิตประจาํวนั  

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเพื�อนําผลการศึกษาไปใช้ 

                             ๕.๒.๑.๑  เพื0อเป็นกาํลงัใจแก่ผูป้ฏิบติัว่าสามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุดไดโ้ดยจะตอ้งมี

ความเพียรพยายามอยา่งยิ0ง ในการปฏิบติัตามหลกัโพธิปักขิยธรรม ๓๗ เพื0อการกา้วขา้มพน้ตวัตนทัCงใน

ระดบัโลกียะและระดบัโลกุตตระ 

                            ๕.๒.๑.๒ แมว้่ายงัไม่สามารถกา้วขา้มพน้ตัวตน การปฏิบัติวิปัสสนากมัมัฏฐานผู ้

ปฏิบติักย็งัไดชื้0อว่า เป็นผูที้0มีกาย วาจา ใจ สํารวม มีปัญญาเขา้ใจในความเป็นจริงที0แทข้องชีวิต มีความ

สงบ ไม่ก่อเวรภยัแก่ตนและผูอื้0น ยงัความสงบสุข สันติแก่ตน ประเทศชาติและสังคมโลกได ้

                   ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื�อการวจัิยครั(งต่อไป  

  ๕.๒.๒.๑ ควรศึกษาความสัมพนัธ์ของวิปัสสนาภมิู ๖ กบัการกา้วขา้มพน้ตวัตน 

  ๕.๒.๒.๒ ควรศึกษาอิทธิพลของอนุปุพพิกถาต่อการกา้วขา้มพน้ตวัตน 

                            ๕.๒.๒.๓ ควรศึกษาทฤษฏีการเรียนรู้ต่างๆว่ามีการเปลี0ยนแปลงเชื0อมโยงกบัการ

เปลี0ยนพฤติกรรมของผูป้ฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน 

                             ๕.๒.๒.๔ ควรศึกษาความสัมพนัธ์ของ “ตนเป็นที0พึ0งของตน” ในการปฏิบติัวปัิสสนา

กมัมฏัฐาน  


