
 

บทที�  ๔ 
 

วเิคราะห์ผลการวจัิย 
 

และสร้างรูปแบบการพฒันาการก้าวข้ามตัวพ้นตัวตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

งานวิจยับทนี
  ผูว้ิจยั จะวิเคราะห์ผลการศึกษาวิจยัและสร้างรูปแบบการพฒันาการกา้ว
ขา้มพน้ตวัตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยพิจารณาจากเนื
อหาในบทที- ๒ และบทที- ๓  
ดงันี
  
 

๔.๑ แนวคิดเรื�องการพฒันาเพื�อก้าวข้ามพ้นตัวตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

การก้าวข้ามพ้นตนเองตามแนวคิดพระพุทธศาสนา มี ๒ ประเภทคือ สมถะและ
วปัิสสนา มีขอ้ความที-พระพุทธเจา้ตรัสกบัวจัฉะโคตรปริพพาชกในพระไตรปิฎกวา่๑   

“วจัฉะ ถา้เช่นนั
น  เธอจงเจริญธรรม ๒ ประการ คือ (๑)สมถะ (๒)วิปัสสนาให้
ยิ-งขึ
นไปเถิด  ธรรม ๒ ประการ คือ (๑)สมถะ (๒) วิปัสสนา นี
 ซึ- งเธอเจริญให้
ยิ-งขึ
นไปแลว้ จกัเป็นไปเพื-อรู้แจง้ธรรมธาตุหลายประการ    

  ในการนาํเสนอ ผูว้ิจยัไดย้ึดหลกัไตรสิกขาเป็นกรอบใหญ่โดยมีสมถะและวิปัสสนา
เป็นภายใน กล่าวคือจดัสมถะลงในศีล สมาธิ และจดัวปัิสสนาลงในปัญญา แสดงในแผนภูมิได ้ดงันี
  
แผนภาพที� ๕ : แสดงหลกัไตรสิกขาสัมพนัธ์กบัศีล สมาธิและปัญญา 

 

 

 
                                                 

๑ ม.ม.(ไทย)๑๓/๑๙๗/๒๓๕. 



 
 

๑๗๓ 

   ในทางปฏิบติั การเตรียมการเบื
องตน้เพื-อให้เกิดความเรียบร้อยภายในตวัเอง คือ กาย
และวาจา ความเรียบร้อยของสภาพแวดลอ้มภายนอกมีสถานที-ปฏิบติัและสิ-งอื-นๆ ที-เกี-ยวขอ้ง จดัอยู่
ในขั
นศีล การลงมือปฏิบัติเพื-อฝึกหัดขัดเกลาจิตจัดอยู่ในขั
นสมาธิ และการใช้จิตหันกลับมา
ไตร่ตรองโลกและชีวิตจดัอยู่ในขั
นปัญญา ซึ- งผลของการปฏิบติัพฒันาเพื-อกา้วขา้มตวัตน สรุปได้
ดงันี
  

๑. การกา้วขา้มพน้ตนเองระดบัศีล สมาธิ คือ การขดัเกลาตนเองให้เป็นผูที้-จิตใจเสียสละ
ช่วยเหลือ แบ่งปัน ประพฤติถูกตอ้งดีงามอยูใ่นกรอบระเบียบ ไม่เบียดเบียนผูอื้-น ไม่พยาบาท รู้เท่า
ทนัอารมณ์ภายในและภายนอกที-มากระทบ (กา้วขา้มพน้ตนเองระดบัโลกียะ) 

๒. การกา้วขา้มพน้ตนเองระดบัปัญญา วมุิตติ (กา้วขา้มพน้ตนเองระดบัโลกุตตระ) คือ การ
บรรลุเป็นพระอริยบุคคลตั
งแต่ชั
นพระโสดาบนัเป็นตน้ จนถึงพระอรหนัต ์หมายถึง กา้วจากความ
เป็นปุถุชนสู่ความเป็นอริยบุคคล วิธีการ คือ การที-บุคคลรับฟังหลกัการ(ธรรมะ) จากพระพุทธเจา้ 
ในขณะที-ฟังได้พินิจพิเคราะห์ไปตามหลักการด้วยปัญญาของตน หรือการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔  นาํไปสู่การรู้หลกัอริยสัจ ๔ เขา้ใจหลกัปฏิจจสมุปบาทอนัเป็น
ธรรมละเอียดที-ขยายความอริยสัจอย่างละเอียดลึกซึ
 ง  และรู้ชดัตามความเป็นจริงด้วยอินทรีย ์๕ 
ประการ เกิดปัญญาในการวินิจฉยั มีสติเป็นเครื-องมือในการทาํงานมีขณิกสมาธิเป็นส่วนประกอบ
สําคญัในการปฏิบติัให้เกิดความเจริญก้าวหน้า  โดยมีหลักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เป็น
พื
นฐานหรือเป็นธรรมสนบัสนุนในการกา้วขา้มพน้ตนเอง  ตามที-กล่าวไวข้า้งตน้วา่ การกา้วขา้มพน้
ตนเองดว้ยปัญญานั
น ถือว่าเป็นพระประสงค์ของพระพุทธเจา้ เพราะคาํสอนของพระองค์เป็นคาํ
สอนที-เกี-ยวกบัการปฏิบติัตนให้พน้จากความทุกข์ การที-จะพน้จากความทุกข์ไดต้อ้งก้าวขา้มพน้
ตนเองระดบัปัญญาโลกุตตระในพระไตรปิฎกหมวดอตัตวรรคไดก้ล่าวถึงการปฏิบติัต่อตนเอง ว่า 
“บณัฑิตพึงประคบัประคองตน”๒ อรรถกถาธัมมบทอธิบายวา่ “บุคคลพึงเป็นผูไ้ม่ประมาทกระทาํ
สมณธรรม”๓  การที-จะไปสอนผูอื้-นให้กา้วขา้มพน้ตนเองจะตอ้งฝึกตนเองให้กา้วขา้มเสียก่อน ดงั
ขอ้ความวา่ “ผูที้-ฝึกตนดีแลว้  จึงควรฝึก (ผูอื้-น)๔ อรรถกถาอธิบายวา่ “บุคคลพึงฝึกตนให้ดี”๕ การที-
บุคคลจะเป็นที-พึ- งของตนได้จะต้องก้าวขา้มพน้ตวัตนของตนเองคือการบรรลุมรรคผลปรากฏ

                                                 
๒ ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๑๕๘/๘๑. 
๓ มหามกฏุราชวทิยาลยั, ธมฺมปทฏฺฐกถา,บาล ี(ฉฏฺโฐ  ภาโค), (โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, 

๒๕๓๒),หนา้ ๕. 
๔ ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๑๕๙/๘๒. 
๕

 มหามกฏุราชวทิยาลยั,ธมฺมปทฏฺฐกถา บาล ี(ฉฏฺโฐ  ภาโค),หนา้๑๑. 



 
 

๑๗๔

ขอ้ความในอรรถกถาว่า “บุคคลดาํรงอยูใ่นตน มีตนอนัถึงพร้อมแลว้ สามารถที-จะบรรลุมรรคและ
ผลได”้๖ และขอ้ความวา่ “บุคคลมีตนที-ฝึกดีแลว้คือมีความเห็นผิดออกแลว้ ยอ่มไดที้-พึงที-บุคคลได้
โดยยากคือพระอรหตัตผล”๗ พระพุทธเจา้ทรงใหค้วามสาํคญักบัประโยชน์ของตนเองคือการปฏิบติั
เพื-อกา้วขา้มพน้ตวัตนดงัขอ้ความวา่ “บุคคลไม่ควรให้ประโยชน์ตนเสียไป  เพราะประโยชน์คนอื-น
แม้มาก เมื-อรู้ประโยชน์ตนแล้ว  ก็ควรขวนขวายในประโยชน์ตน”๘ข้อความนี
 ทรงเน้นให้มอง
กลับมาที-ตวัเอง สํารวจตวัเองตลอดเวลาจนกว่าจะก้าวข้ามพน้ตวัตนได้ ข้อความในอรรถกถา
เกี-ยวกบัประโยชน์ของตนอธิบายวา่ “บุคคลปฏิบติัวิปัสสนา ปรารถนา และประพฤติที-จะบรรลุว่า
ในวนันี
 เราจะบรรลุ ในวนันี
 เราจะบรรลุ”๙ 

สรุปว่า การก้าวข้ามพน้ตนเองในแนวคิดพระพุทธศาสนามี ๒ ระดับ คือระดบัศีล
สมาธิ และระดับปัญญา วิมุตติ ในระดับปัญญา วิมุตติ นี
 เป็นการก้าวข้ามที-ดีที-สุด ถือว่าเป็น
การศึกษาสิ-งที-อยู่ในตนเอง นาํตนเองขึ
นเป็นบทเรียน ปัญญาชนิดนี
 เป็นปัญญาที-กา้วขา้มความเกิด 
แก่ เจ็บ ตายความโศกเศร้า เสียใจ ความทุกข์ คลายกาํหนดั ละสังโยชน์ ถอนอนุสัย โดยใช้กรอบ
ไตรสิกขาคือศีล สมาธิและปัญญา 

 

๔.๑.๑ ผลการพฒันาทางกายและจิตภาพ 
 

พระพุทธเจา้ตรัสถึงผลการปฏิบติัตามหลกัสมถะและวิปัสสนา ทั
งระดบัโลกิยะและ
ระดบัโลกุตตระวา่๑๐ 

วจัฉะ เธออาจจะหวงัวา่ เราควรบรรลุอิทธิวธิิ ญาณแสดงฤทธิP ไดห้ลายอยา่ง คือ  
คนเดียวแสดงเป็นหลายคนก็ได ้หลายคนแสดงเป็นคนเดียวก็ได ้แสดงให้ปรากฏ
หรือให้หายไปก็ได ้ทะลุฝากาํแพง(และ)ภูเขาไปไม่ติดขดัเหมือนไปในที-ว่างก็ได ้
...เธออาจหวงัว่า เราควรระลึกชาติก่อนไดห้ลายชาติ คือ ๑ ชาติบา้ง...๓๐ ชาติบา้ง
...๑๐๐,๐๐๐ ชาติบา้ง... วจัฉะ เธออาจหวงัวา่  เราควรทาํให้แจง้เจโตวิมุตติ ปัญญา
วมุิตติอนัไม่มีอาสวะเพราะอาสวะสิ
นไปไดด้ว้ยปัญญาอนัยิ-งเอง 

                                                 
๖

 มหามกฏุราชวทิยาลยั,ธมฺมปทฏฺฐกถา บาล ี(ฉฏฺโฐ  ภาโค),หนา้๑๕. 
๗มหามกฏุราชวทิยาลยั,  เรื�องเดยีวกนั, หนา้ ๑๕. 
๘ ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๖/๘๔. 
๙

 มหามกฏุราชวทิยาลยั, ธมฺมปทฏฺฐกถา บาล ี(ฉฏฺโฐ  ภาโค), หนา้๒๗. 

  
๑๐

 ม.ม.(ไทย)๑๓/๑๙๘/๒๓๕-๒๓๗. 



 
 

๑๗๕

นั-นคือ การพฒันาตน ดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา ผลสัมฤทธิP ที-เกิดทางกายคือ  ทาํให้บุคคลมี
กายและวาจาสงบระงบัจากกิเลส กายไม่เบียดเบียนกนัและกนั ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ ไม่ฆ่ากนั 
วาจา ไม่กล่าวร้ายกนั ไม่ด่ากนั ไม่ยยุงใหแ้ตกแยกกนั ไม่พดูเทจ็ ผลสัมฤทธิP ที-เกิดทางจิต แบ่งเป็น ๒ 
ระดบั คือระดบัสมาธิที-เป็นสมถะ เป็นสมาธิที-ข่มกิเลสไวไ้ม่ให้กิเลสทาํงาน  จิตที-ประกอบด้วย
สมาธิของบุคคลนั
นสามารถบรรลุถึงฌาน  ๙ ระดบั เริ-มตั
งแต่ปฐมฌานจนถึงเนวสัญญานาสัญญาย
ตนฌาน  และผลสัมฤทธิP ระดับปัญญาที-เป็นวิปัสสนาคือ การที-จิตหลุดพน้จากกิเลส เกิดความรู้ 
(ญาณ) ในระดบัต่าง ๆ ทั
ง ๑๖ ระดบั  เริ-มตั
งแต่ความรู้แจง้ (ญาณ)ระดบัที- ๑ คือนามรูปปริจเฉท
ญาณ รู้ว่าสิ- งทั
งหลายมีแต่รูปธรรมและนามธรรม และกาํหนดแยกไดว้่าอะไรเป็นรูปธรรม อะไร
เป็นนามธรรม จนถึงความรู้แจง้ (ญาณ) ระดบัที- ๑๖ คือปัจจเวกขณญาณ การสํารวจรู้มรรคผล กิเลส
ที-ละแล้ว กิเลสที-เหลืออยู่และนิพพาน (ยกเวน้พระอรหันต์ไม่พิจารณากิเลสที-เหลืออยู่) แนวคิด
พระพุทธศาสนา ให้ความสําคญัทางจิตมากกวา่กายดงัขอ้ความที-ปรากฏในพระไตรปิฎกวา่ “ธรรม
ทั
งหลาย มีใจ เป็นหวัหน้า  มีใจเป็นใหญ่ สําเร็จดว้ยใจ”๑๑ ใจในที-นี
 คือจิตนั-นเอง  การที-จะกา้วขา้ม
พน้ตนเอง  ตอ้งใหค้วามสาํคญักบัจิต ใชธ้รรมะเป็นเครื-องกรองจิต  เมื-อจิตถูกกรองอยา่งดี บุคคลจะ
กา้วขา้มพน้ตนเองดว้ยการพฒันาจิตของตวัเอง  
ในสมยัตน้พุทธกาลพระสาวกที-กา้วขา้มพน้ตนเองได ้เช่น ปัญจวคัคียท์ ั
ง ๕ ไดก้า้วขา้มพน้ตนเอง
ดว้ยการบรรลุธรรมชั
นพระโสดาบนัจนกระทั-งถึงอรหัต๑๒ ยสกุลบุตร กา้วขา้มพน้ตนเองดว้ยการ
บรรลุเป็นพระอรหนัต์๑๓ภทัทวคัคีย ์๓๐ คน กา้วขา้มพน้ตนเองดว้ยการบรรลุเป็นพระอรหนัต์๑๔ชฎิล 
๓ พี-น้องพร้อมบริวาร ๑,๐๐๐ คน ไดก้า้วขา้มพน้ตนเองดว้ยการบรรลุธรรมเป็นพระอรหนัต์๑๕เป็น
ตน้   คาํวา่ “พฒันาการทางกายภาพและจิตภาพ” โดยสาระ คือ (๑) ภาวิตกาย ความเจริญงอกงาม
ดา้นร่างกายและสิ-งรูปธรรมทั
งหลาย (๒) ภาวติศีล ความงอกงามดา้นการแสดงออกมาทางกาย(กาย
สุจริต)และวาจา(วจีสุริต) (๓)ภาวิตจิต ความงอกงามดา้นจิตใจ และ(๔)ภาวิตปัญญา ความงอกงาม
ดา้นปัญญาความรู้เขา้ใจโลกและชีวิต ทั
ง ๔ ขอ้นี
 เป็นผลของการพฒันาเพื-อกา้วขา้มพน้ตวัตนโดย
หลกัสมถะและวปัิสสนา ซึ- งเมื-อจดัลงในกรอบของไตรสิกขาในฐานะเป็นเป้าหมายไดด้งันี
  
  -  ภาวติกายและภาวติศีล จดัลงในหมวดอธิศีลสิกขา 

                                                 
๑๑ ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๑/๒๓.  

  ๑๒ ว.ิมหา.(ไทย) ๔/๑๖/๒๗,๒๔/๓๑. 
  ๑๓ ว.ิมหา.(ไทย) ๔/๒๔/๓๓. 
  ๑๔ ว.ิมหา.(ไทย) ๔/๓๖/๔๖. 
  ๑๕ ว.ิมหา.(ไทย) ๔/๕๔/๖๕. 



 
 

๑๗๖ 

  -  ภาวติจิต จดัลงในหมวดอธิจิตตสิกขา (สมาธิสิกขา) 
  -  ภาวติปัญญา จดัลงในหมวดอธิปัญญาสิกขา 
 
              ซึ- งผูว้จิยั ใคร่เสนอ เป็นแผนภาพเพื-ออธิบายความสัมพนัธ์เชื-อมโยงของ สมถกมัมฏัฐาน
และวปัิสสนากมัมฏัฐาน กบัศีล สมาธิและปัญญา ดงันี
  

 

แผนภาพที� ๖ : แสดงลาํดับเหตุผลพฒันาการทางกายภาพและจิตภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป ผลของการพฒันาทางกายและจิตทาํให้บุคคลนั
นมีจิตที-ปราศจากกิเลสเป็นจิตที-
ไม่มีความโกรธ ความพยาบาท ไม่มีความโลภ ไม่มีความหลง เป็นจิตตื-นและเบิกบาน ไม่มีความเกิด 
ความแก่ ความเจบ็  ความตายอีกต่อไป 

๔.๑.๒ ระดับเป้าหมายที�บรรลุ 
 บุคคลที-พฒันากายและจิตดว้ย ศีล สมาธิ เป้าหมาย คือ การเป็นกลัยาณปุถุชน บุคคลที-
พฒันาจิตดว้ยปัญญา กายก็ไดชื้-อวา่ถูกพฒันาไปดว้ย เพราะกายเนื-องกบัจิตกายทาํตามคาํสั-งจิต เมื-อ
จิตพฒันามาดีกายก็สงบตามจิต เป้าหมายของการพฒันาทางจิต คือ การกา้วขา้มพน้ตนเองอย่าง
สูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ การเป็นพระอริยบุคคล  ในพระพุทธศาสนามีพระอริยบุคคล ๔  คู่ คือ  

สมถะ 

วปัิสสนา 

ภาวติกาย 

ภาวติศีล 

อธิศีลสิกขา 

ภาวติจิต อธิจิตตสิกขา 

ภาวติปัญญา อธิปัญญาสิกขา 



 
 

๑๗๗

๘ บุคคล๑๖ ไดแ้ก่ (๑) พระผูบ้รรลุโสดาปัตติผล (๒) พระผูด้าํรงอยู่ในโสดาปัตติมรรค (๓) พระผู ้
บรรลุสกทาคามิผล   (๔)  พระผูด้าํรงอยูใ่นสกทาคามิมรรค  (๕) พระผูบ้รรลุอนาคามิผล  (๖)  พระ
ผูด้าํรงอยู่ในอนาคามิมรรค (๗)  พระผูบ้รรลุอรหัตตผล  (๘)  พระผูด้าํรงอยู่ในอรหัตตมรรค๑๗   
พระอริยบุคคล๘ จาํพวก เรียกวา่ทกัขิไณยบุคคล ( ผูที้-ควรแก่ของทาํบุญ) ในโลกมีทกัขิไณยบุคคล
๒    จาํพวก คือ ๑.พระเสขะ (ผูย้งัตอ้งศึกษา)  ๒.พระอเสขะ (ผูไ้ม่ตอ้งศึกษา)๑๘  
  นอกจากนี
  ยงัเรียกบุคคลที-กา้วขา้มพน้ตวัตนวา่ “มุนี” ดงัขอ้ความวา่ “บณัฑิตทั
งหลาย    
เรียกบุคคลผูเ้ป็นมุนีทางกาย  เป็นมุนีทางวาจา เป็นมุนีทางใจ  ผูไ้ม่มีอาสวะ วา่เป็นมุนีผูส้มบูรณ์ดว้ย  
โมเนยยธรรม ลา้งบาปไดแ้ลว้๑๙ ระดบัมุนีมี ๖ จาํพวก คือ    
   ๑. อาคารมุนี คือบุคคลผูค้รองเรือน เห็นทาง (นิพพาน) แลว้รู้แจง้หลกัคาํสอนแลว้     
  ๒. อนาคารมุนี คือ บุคคลผูเ้ป็นบรรพชิต เห็นทาง (นิพพาน) แลว้ รู้แจง้หลกัคาํสอนแลว้ 
  ๓. เสขมุนี   คือพระเสขะ ๗ จาํพวก     
  ๔. อเสขมุนี  คือพระอรหนัตท์ั
งหลาย     
  ๕. ปัจเจกมุนี คือพระปัจเจกพุทธเจา้ทั
งหลาย    
  ๖.  มุนิมุนี  คือ พระตถาคตอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ทั
งหลาย๒๐ 
 สรุป เป้าหมายแห่งการบรรลุ คือ การเป็นพระอริยบุคคล ๘ จาํพวก เป็นพระเสขะและ
อเสขะบุคคล เป็นพระมุนี เป็นผูก้า้วขา้มพน้ตวัเองอยา่งย ั-งยนื เป็นบุคคลที-สูงสุดในพระพุทธศาสนา 
 

๔.๒ แนวคิดและวธีิการพฒันาเพื�อก้าวข้ามพ้นตัวตน ตามทฤษฎจิีตวทิยาการก้าวข้ามพ้นตัวตน  
 

  นกัจิตวิทยาทางตะวนัตกไดมี้ความพยายามคน้หาความจริงของชีวิต แต่ภาพที-ออกมา
ปรากฎเป็นส่วนๆ ไม่ได้มีความประสานกลมเกลียวเป็นอนัหนึ- งอนัเดียวกนั แต่ก็พอจะมองเห็น
ความพยายามของมนุษยที์-ไม่ยอมแพใ้นการคน้หาความจริงของชีวติ พอสรุปวเิคราะห์ได ้ดงันี
   
               มาสโลว์ (Maslow)ไดก้ล่าวว่า มนุษยจ์ะบรรลุถึงจุดสูงสุดของศกัยภาพไดน้ั
น มนุษย์
จะตอ้งมีความเขา้ใจตนเองอยา่งแทจ้ริง โดยที-จะตอ้งมีความพยายามแสวงหาความมั-นคงปลอดภยั 
โดยละทิ
งพฤติกรรมที-เคยทาํอยา่งเคยชินในอดีต เรียนรู้อยูก่บัปัจจุบนัขณะ รู้จกัตวัตนโดยเชื-อมโยง

                                                 
   ๑๖ องฺ.จตุ.(ไทย)๒๑/๓๔/๕๔. 
  ๑๗ อภิ.ปุ.  (ไทย)  ๓๖/๒๐๗/๒๒๙. 
  ๑๘ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๓๖/๗๙. 
  ๑๙ ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๑๔/๗๐. 
  ๒๐ ข.ุม.(ไทย)๒๙/๑๔/๗๐-๗๑. 



 
 

๑๗๘ 

กบัทุกสิ-งที-เกี-ยวขอ้งและสัมผสัเป็นองคร์วม เขา้ใจถึงความเป็นเหตุเป็นผล เป็นปัจจยัของทุกสรรพ
สิ-ง มีความกลา้ที-จะกา้วขา้มความตอ้งการ เพื-อการอยู่รอดเบื
องตน้ เขา้สู่ความหมายของชีวิตที-จริง
แทใ้นที-สุด Maslow เน้นถึงความสําคญัของการศึกษาที-ทาํให้มนุษยเ์ชื-อมโยงสัมผสักบัตวัตนที-
แทจ้ริงของตนเอง  เขา้ถึงไดด้ว้ยการขา้มพน้ตวัตนของตนเอง (Self-Trancendence) ซึ- งจะเกิดขึ
นเมื-อ
มนุษยบ์รรลุความตอ้งการระดบับรรลุศกัยภาพภายในตน (Self-Actualization)  จะเกิดขึ
นและดาํรง
อยูโ่ดยสัมผสักบัปัจจุบนัขณะของตนเองไดอ้ยา่งเต็มเปี- ยมและแทจ้ริง  ในระดบันี
 บุคคลกระทาํดว้ย
แรงจูงใจระดบัที-เหนือความตอ้งการขั
นพื
นฐาน (Metamotivation) อนัเป็นกระบวนการธรรมชาติที-
เกิดขึ
น เมื-อขา้มพน้ขอบเขตอนัคบัแคบของความตอ้งการขั
นพื
นฐาน เพื-อบรรลุความเป็นมนุษย์
อยา่งเตม็สมบูรณ์ (Full  Humanness) 
  คาร์ล จี จุง( Carl. G. Jung )ไดว้ิจารณ์การปฏิบติัสมาธิไวใ้นหนงัสือที-เกี-ยวขอ้งกบั
ศาสนาเล่มหนึ- งของเขาว่า  “การเปลี-ยนแปลงในระดบัจิตที-เรียกว่า สมาธินั
น จุงเห็นว่าเป็นเพียง
ความกลมกลืนที-เกิดขึ
นในระดบัจิตใตส้ํานึกร่วม (Collective Consciousness) ระหวา่งชั
นของจิตที-
ลึกที-สุดกบัอาณาเขตของตวัตนแบบดั
งเดิม (Archetype) เขาเชื-อว่า วิธีการแห่งกระบวนการสร้าง
เอกลกัษณ์ส่วนบุคคล (Individualization) ของเขานั
นสามารถนาํไปสู่เป้าหมายไดเ้ช่นเดียวกบัการ
ทาํสมาธิ นั-นคือ การเปลี-ยนระดบัจาก Egoไปสู่ Self นอกจากนี
  เขายงักล่าวว่า ศาสนาเป็นเพียง
วถีิทางของมนุษยที์-จะเขา้ถึงตวัตนแบบดั
งเดิม (Archetype)  อนัเป็นศกัยภาพสาํหรับการกระทาํ และ
การคิดที-ฝังลึกอยูใ่นโครงสร้างของจิต  จุงเชื-อวา่ ทุกคนมีศกัยภาพในการมีจิตร่วมกบัสื-อต่อกนัโดย
ที-ไม่มีเวลา อดีต อนาคต ดงันั
นการปฏิบติัสมาธิ ส่งความปรารถนาดีไปทั-วโลกยอ่มส่งผลให้ผูรั้บมี
จิตใจอ่อนโยนมีความสุขได”้๒๑ แนวคิดนี
 สอดคลอ้งกบัพุทธวิธีส่งความรัก ความปรารถนาดี ดว้ย
การปฏิบติัสมาธิ และแผเ่มตตาไปอยา่งไม่มีประมาณ จนถึงระดบัเมตตาอปัมญัญาในที-สุด 

  สแตนนิสลาฟ โกรฟ (Stanislav Grof) ก็ไดส้รุปไวว้า่ ระดบัจิตของมนุษย ์เริ-มมีปัจจยั
มาเกี-ยวขอ้งตั
งแต่แรกคลอดจนถึงทุกๆ เหตุการณ์ที-บุคคลนั
นสะสมไวใ้นรูปประสบการณ์ที-ไดรั้บ
ตลอดชีวิต ซึ- งเป็นลักษณะเฉพาะบุคคล (Individual) และทุกสิ- งที-ได้รับนั
 นก็หล่อหลอมเป็น
ภาพรวมของบุคคลคนนั
น ซึ- งแสดงออกมาทางพฤติกรรมทุกดา้น แต่วา่ มนุษยทุ์กคนและแต่ละคน 
สามารถที-จะแสดงคุณสมบติัสนามแห่งจิต (a field of consciousness or a mind field) ที-ทะลุทะลวง
ผา่นที-วา่ง เวลา และความเป็นเส้นตรงที-เหตุจะตอ้งก่อผลเสมอ (Linear Causality) สนามที-ไม่ต่างไป
จากสนามแควนตมัที-ประกอบดว้ยอนุภาค ( Wave - Particle )ที-พวัพนักนั มนุษยจึ์งคงมีคุณสมบติั

                                                 
   ๒๑ Carl C.G.,  Psycholgy and religion : West and East Collceted Works. Vol. II. Princeton : 
Princeton University,1958.           



 
 

๑๗๙

เช่นนั
น หรือรับรู้ความเป็นสองนั
น ดว้ยอายตนะภายนอกกบัจิตที-อยูภ่ายใน คือ เป็นและเห็นโลกทั
ง
ที-เป็นอนุภาค หรือสรรพสิ-ง - หนึ-ง กบัเป็นคลื-นหรือเป็นรังสีแสงของสนามแห่งจิตอนัไม่มีที-สิ
นสุด 
การตาย จึงเป็นการสูญสลายของรูปกายและจิตรู้ แต่จิตที-เชื-อมโยงกบัสนามจิตอนัสากลจะดาํรงอยู่
ต่อไป 
  ศรี อรโรบินโท  (Sri Aurobindo) เป็นนกัปราชญ์อินเดีย มีพื
นฐานแนวคิดจากศาสนา
และปรัญญาตะวนัออก ไดก้ล่าวไวว้่า ถา้มนุษยท์าํจิตรู้ให้สงบเงียบและเดินทางเขา้สู่ภายในตวัตน 
โดยการปฏิบติัสมาธิ มนุษยก์็จะพบมิติที-ไร้กาลเวลา มิติที-มีแต่ความสวา่งใส ซึ- งเป็นรูปกายหรือสิ-ง
ใดสิ-งหนึ-ง อาจเป็นเทพฮินดูสําหรับคนอินเดีย เป็นนกับุญเซนตส์ําหรับคริสเตียน นอกจากนี
  เขายงั
ได้กล่าวว่า เป้าหมายสุดท้ายของมนุษย์ เพื-อเรียนรู้ถึงที-มาที-ไปของปรากฎการณ์ของโลกและ
จกัรวาลและความจริงสูงสุด (The Ultimate Truth) จะไปถึงจุดนี
 ได ้มนุษยจ์ะตอ้งตื-นขึ
นจากความ
หลบัใหล ตื-นผา่นอตัตาตวัตน ผา่นตวัตนจนสามารถกา้วขา้มได ้ซึ- งผูว้ิจยั มีความเห็นวา่ แนวคิดนี
  
ตรงกบัจิตรู้หรือปัญญาสูงสุดของพระพุทธศาสนา นอกจากนี
  เขายงัไดก้ล่าวถึง การเดินทางของจิต
วิญญาณ การคน้หาที-ตระหนกัรู้ในตนเอง  การเปิดตนเองเขา้เชื-อมต่อกบัพลงัแห่งจากจกัรวาลหรือ
พลงัแห่งสภาวะความจริงสูงสุด (The Davine-Truth Conscionsness) จนหลอมรวมเขา้ไปเป็นหนึ-ง
เดียวกบัตวัเรา  เพราะความจริงที-มีอยู่ในตวัเราและในทุกสรรพสิ-ง  ลว้นสัมพนัธ์เชื-อมโยงกนัเป็น
หนึ- งเดียว  วิถีทางแห่งโยคะเพื-อเขา้ถึงความเป็นหนึ- งเดียวของความจริงสูงสุดนี
   จาํเป็นจะตอ้งมี
ความเขา้ใจที-ถูกตอ้งต่อการกระทาํ (Karmayoga) ทุกการกระทาํของเราไม่ว่าภายนอกหรือภายใน  
ตอ้งเป็นไปเพื-อการลดละการตอบสนองความพอใจส่วนบุคคลหรือแมป้ระโยชน์อนัยิ-งใหญ่ต่อ
สังคมก็ตามแต่ตอ้งเป็นการกระทาํเพื-อสละละวางตวัตนของเราเท่านั
น (Inner Self-Offering)  เพื-อ
เป็นเครื-องมือของการกระทาํ  เพื-อความจริงอนัสูงสุด  การมีจิตสํานึกในเรื-องนี
อย่างถูกตอ้งรวมทั
ง
ศรัทธา  และการอุทิศตนอย่างแรงกลา้  จะทาํให้เราสัมผสัไดถึ้งจิตวิญญาณที-มีอยู่ในตวัเราทุกคน 
(Psychicbeing) ซึ- งจะเปิดการรับรู้ของเราให้กวา้งขึ
น  จนนาํมาซึ- งการเปลี-ยนแปลงไปสู่ชีวิตที-มี
คุณค่าทางจิตวญิญาณอยา่งแทจ้ริง(Supramentalisation) 
 เคน วลิเบอร์ (Ken Wilber) ประยกุตใ์ชรู้ปแบบการพฒันาจิตสํานึกมนุษยโ์ดยกล่าวถึง  
การพฒันาระดบัและสภาวะ  ทั
งในแนวดิ-งและแนวนอน  มีความเป็นลาํดบัขั
นเป็นสิ-งถาวร  แต่
สภาวะเป็นสิ-งไม่นิ-งและจะปรากฏในทุกลาํดบัขั
นและสายของการพฒันา ที-น่าสนใจก็คือสภาวะ
ของจิตสํานึกสามารถฝึกฝนผ่านการภาวนาและการใคร่ครวญโดยเฉพาะลาํดบัขั
นในแนวราบ  
ไดแ้ก่ สภาวะหยาบ (Gross) สภาวะโดยละเอียด (Subtle) สภาวะไร้รูป (Casual) และสภาวะอทวิ
ภาวะ (Non-daul) และได้ชี
 แจงให้เห็นถึงความสําคญัในการพฒันาจิตไร้สํานึกส่วนที-เรียกว่าเงา 
(Shadow) ใหก้ลบัมาเผชิญ เปลี-ยนมุมมอง และนอ้มรับการกา้วขา้มดว้ยวธีิที-เรียกวา่ ๓-๒-๑ Shadow 
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Work ซึ- งนบัว่าเป็นการคน้พบที-ใกลเ้คียงกบัหลกัการปฏิบติัเพื-อความรู้แจง้แต่ยงัไม่มีรายละเอียด
ของวธีิการที-ชดัเจน 
  ในแนวคิดของ เคน วิลเบอร์ (Ken Wilber) ก็พยายามที-จะหาขอ้คน้พบ และยุติขอ้
คน้พบของเขา แต่ก็เป็นเพียงความคิดและพฤติกรรมที-ไดม้าจากระดบัจิตที-วิวฒันาการมาไดเ้พียง
ครึ- งทาง หรือระดบัของอตัตา อหงัการและเหตุผล  ประสาน ต่างใจ ไดมี้มุมมองแนวคิดของ เคน วิล
เบอร์ ว่า เรากาํลงัเปลี-ยนแปลงยา้ยรูปแบบทางสังคม วฒันธรรมจากกระบวนทศัน์เก่าสู่พาราไดม์
ใหม่ จากระดับจิตแห่งตวัตน (Personal) และเหตุผลสู่ระดับการผ่านพน้ตวัตน (Transpersonal)  
หรือระดบัจิตวญิญาณระดบัแรก (Spirituality) อนัเป็นเส้นทางแรก หรือระดบัแรกสู่นิพพาน๒๒  
  นั-นคือ  การที-สังคมหรือชุมชนจะตื-นและสามารถเปลี-ยนแปลงตวัเอง (Transformation) 
จนผ่านพน้ตวัตนสู่ระดบัจิตวิญญาณได ้และการเปลี-ยนแปลงอนัยิ-งใหญ่ครั
 งนี
  จะตอ้งอาศยัความ
เด็ดเดี-ยว ความกลา้หาญ แน่วแน่อยา่งมากมาย แต่ก็ไม่ไดห้มายความวา่ ทาํไม่ได ้พระพุทธศาสนา
ไดมี้แนวทางวางไวแ้ลว้ในมหาสติปัฎฐานสูตร ซึ- งพระพุทธองคต์รัสไวว้า่ “...ทางนี
 เป็นทางสายเอก 
เป็นทางสายเดียว...” 
  ผูว้ิจยัจึงมีความเชื-อมั-นว่าไม่ว่าจะมีความสับสน วุ่นวายในสังคมสักเพียงใด อีกทั
ง
มนุษยช์าติผา่นกระบวนการหล่อหลอมมาหลากหลายความรู้ มากมายทฤษฏี เพียงใดก็ยงัไม่สามารถ
นาํพามนุษยใ์ห้มีสุข พน้ทุกข์อย่างถาวรได ้ดงันกัคิดหลายๆ ท่าน ทางดา้นจิตวิทยาที-ให้ขอ้สังเกต
และคิดคน้หาทางไว ้แต่ก็ยงัคงเป็นภาพต่อแต่ละช่องของการเดินทาง เนื-องจากเป็นเพียงปุถุชนที-
เฉลียวฉลาดปัญญาเป็นเลิศ แต่ก็ยงัไม่ใช่ผูที้-ตรัสรู้ เช่น พระพุทธเจา้ผูเ้ป็นสัพพญั�ู 

 
  ๔.๒.๑  ผลการพฒันาทางกายภาพและจิตภาพ 

 

  การตื-นแลว้เปลี-ยนแปลง หมายถึง การตื-นและเปลี-ยนแปลงระดบัจิตให้ผา่นพน้ระดบั
ปัจจุบนั หรือระดบัตวัตนและเหตุผลสู่ระดบัผ่านพน้ตวัตนและเหตุผล หรือสู่ระดบัจิตวิญญาณ 
(ญาณ ระดบัต่างๆในการปฎิบติัวิปัสสนา) วิธีที-จะตื-นและเปลี-ยนแปลงไดจ้ะตอ้งใช้วิธีคิดใหม่ 
ปฏิวติัพฤติกรรมนาํพา วิวฒันาการของจิตสู่ระดบัการผา่นพน้ตวัตน การตื-นและการเปลี-ยนแปลง
ตนเองจะนาํไปสู่วิธีคิดใหม่ นาํไปสู่การเปลี-ยนแปลงรูปแบบของสังคมจากกระบวนทศัน์เก่าๆ สู่
กระบวนทศัน์ใหม่ได ้

                                                 
  ๒๒ ประสาน ต่างใจ. ความรู้ใหม่, (กรุงเทพมหานคร: วถีิทศัน์, ๒๕๕๔) ,หนา้ ๖๓. 



 
 

๑๘๑

  ดงัที- สตานิสลฟั โกรฟ  ไดส้รุปในงานวิจยัของเขาเรื-อง “Sacred Source : Life Death 
and Survival of consciousness”๒๓ วา่  

“...หลกัฐานการวิจยัทางดา้นวิทยาศาสตร์ในดา้นของประสบการณ์ผา่นพน้ตวัตน 
ไดบ้่งชี
อยา่งชดัแจง้วา่ มนุษยทุ์กคนและแต่ละคน สามารถที-จะแสดงคุณสมบติัสนาม
แห่งจิต (a field of consciousness or a mind field) ที-ทะลุทะลวงผา่นที-วา่ง-เวลา และ
ความเป็นเส้นตรงที-เหตุจะตอ้งก่อผลเสมอ (Linear Causality) สนามที-ไม่ต่างไปจาก
สนามควอนตมัที-ประกอบดว้ยคลื-นอนุภาค ( Wave – Particle )ที-พวัพนักนั มนุษยจึ์ง
คงมีคุณสมบติัเช่นนั
น หรือรับรู้ความเป็นสองนั
นๆ ดว้ยอายตนะภายนอกกบัจิตที-อยู่
ภายใน คือ เป็นและเห็นโลกทั
งที-เป็นอนุภาค หรือสสารวตัถุที-ประกอบกนัเป็นอะตอม 
โมเลกุล เป็นเซลลข์องร่างกาย หรือสรรพสิ-ง -หนึ-ง กบัเป็นคลื-นหรือเป็นรังสีแสงของ
สนามแห่งจิตอนัไม่มีที-สิ
นสุด -อีกนัยหนึ- ง การตายจึงเป็นการสูญสลายของรูปกาย
และจิตรู้ (ไดจ้ากการบริหารสนามแห่งจิตโดยสารเคมีที-สมอง) แต่จิตที-เชื-อมโยงกบั
สนามจิตอนัสากลจะดาํรงอยูต่่อไป 

  แนวคิดนี
  สอดคลอ้ง กบัแนวคิดของ ทั
งมาสโลว ์คาร์ล จุง ศรี อรโรบินโท และ เคน 
วิลเบอร์ ที-ล้วนมีแนวคิดที-ใกล้เคียงกนัว่า การที-มนุษยจ์ะพฒันาตวัตนจนสามารถก้าวขา้มได้นั
น 
จะตอ้งอาศยัวิถีภายในตนเท่านั
น เรียนรู้ว่าตวัตนที-แทจ้ริงคืออะไร ตอ้งการอะไร จะไปไหน จะทาํ
อย่างไร แต่ก็ยงัไม่สมารถหาขอ้สรุปวิธีการปฏิบติัที-เป็นรูปธรรมได ้ มี เคน วิลเบอร์ ที-พฒันาใน
ระดบัสมถสมาธิ แต่ไม่ไดก้ล่าวถึงบริบทอื-นๆ ไดอ้ยา่งครบถว้น 
 
 ๔.๒.๒  ระดับของเป้าหมายที�บรรลุ 
 

  จิตวิทยาก้าวขา้มพน้ตนเอง (Transpersonal Psychology) ไดใ้ห้ความสําคญักบัเรื- อง
สภาวะทางจิต ซึ- งเป็นฐานสาํคญัของการเปลี-ยนภพภูมิจิต  เคน วิลเบอร์ (Wilber,K.) เป็นนกัคิดร่วม
สมยัของจิตวิทยากา้วขา้มพน้ตวัตนที-สําคญัผูห้นึ- ง ในเรื-องของสภาวะของจิต (State of Mind) เขา
แบ่งสภาวะจิตออกเป็น ขณะตื-น ฝัน หลบั และสภาวะผนัแปร พบวา่ ในขณะที-ปฏิบติัภาวนา ซึ- งเป็น

                                                 
  ๒๓ Stanislav Grof. Sacred Source : Life Death and Survival of consciousness. Chicago : New 
York Press, 1985, pp.21-28. 
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สภาวะของจิตที-ฝึกดีแลว้ จะส่งผลใหร้ะดบัขั
น หรือภพภูมิของจิต (State of Mind) สามารถยกระดบั
สูงขึ
นไดง่้ายและเร็วขึ
น๒๔  
  เขาสรุปขอ้คน้พบออกมาเป็นระดบัพฒันาการทางจิต ออกเป็น ๓ ระดบั คือ (๑) ระดบั
ก่อนตวัตน (Pre Personal) ตวัตน (Personal) (๒) ระดบัขา้มพน้ตวัตน (Transpersonal) (๓) ระดบั
การรับรู้ใตส้ํานึก (Sub Consciousness) การรู้ตวัเอง (Self Conscious) การรับรู้ที-อยู่เหนือการรับรู้
ปกติธรรมดา (Super Conscious) หรือ ระดบัสัญชาตญาณ (Id) อตัตา (Ego) และความเป็นหนึ-งเดียว
ทั
งหมด 
  มนุษยทุ์กคนจากอดีตถึงปัจจุบนัแทบทุกคน จะมีความอวดดี อหังการ์หรืออีโก ้(Ego) 
โดยไม่รู้ตวั จากการที-มองตนเองเป็นศูนยก์ลางของจกัรวาล (Anthropocentric) ซึ- งแสดงออกอยูทุ่ก
ช่วงวินาทีที-เราตื-นจากจิตจากการหลบัลึก (Magic) และหลบัใหลมาอยูก่บันิยายปรัมปรา (Mythic) 
ประหนึ- งความงมงายจากจิตใตส้ํานึก (Sub- Consciousness) มาสู่จิตระดบัใหม่ หรือจิตสํานึกแห่ง
อตัตาตวัตน (Self  Consciousness)  เคน วิลเบอร์ บอกวา่ จิตสํานึกแห่งอตัตาอหงัการ์ ที-ตั
งบนการ
รับรู้ตามที-ตาเห็นก็คือ ตรรกะที-เกิดจากตากบัการเห็น (Vision - logic) และพฒันาเป็นความเห็นแก่
ตวั และกิเลสต่างๆ จนมนุษยลื์มไปแลว้วา่ เป็นเวทนาที-เกิดขึ
น (การรับรู้ทางประสาทสัมผสัทั
ง ๕
เป็น เวทนา ในพระพุทธศาสนา)  แต่ไปคิดวา่ เป็นธรรมชาติของมนุษย ์(Human Nature) ที-ติดตวัเรา
มาตั
งแต่เกิด ดงันั
น จึงแกไ้ขไม่ไดต้อ้งยอมรับ แต่พระพุทธศาสนาสอนว่าไม่ใช่ แต่เป็นการรับรู้
เวทนาที-ผดิ แปลผดิ ตีความผดิ เป็นอวชิชา 
  มนุษยมี์ที-วา่ง “สถานที-” ในสมองที-เหมาะสม สามารถจะพฒันาความงมงายของจิตใต้
สํานึก (Sub - Consciousness) สามารถคิดแยกแยะ อตัตาตวัตนออกจากธรรมชาติทั
งปวง (Vision-
logic) สร้างทวลิกัษณ์แห่งความเป็นสอง (Dualism) เพื-อเขา้สู่ความจริงสูงสุด คือ รูปกบันาม จึงเป็น
การ “ตื-น” อีกครั
 ง จากระดบัจิตแห่งอตัตาตวัตน สู่จิตเหนือสํานึก (Super-Consciousness) เข้าสู่
ความจริงสูงสุด (Spiritual) นั-นคือ การเรียนรู้ผ่านกระบวนการธรรมชาติที-เรียกวา่ วิวฒันาการโดย
แบ่งออกเป็น ๒ ขบวนการ คือ (๑) ววิฒันาการทางชีววิทยาหรือกายภาพผา่นรูปกายของมนุษย ์และ 
(๒) ววิฒันาการทางจิตวทิยา ผา่นจิตของมนุษยที์-บริหารโดยสมอง 
  ศรี อรโรบินโท  (๑๙๙๐) กล่าววา่ จิตมนุษยช์าติ เดินทางผา่นจาก“การรู้ตวัทางกายอยา่ง
ผิวเผิน” (Superficial Bodily Awareness)หรือ (Sub-Consciousness) สู่ระดบัจิตรู้ตวัตนและอีโก ้

                                                 
  ๒๔ Wilber K. “Foreword”, In  Vission of Ken Wilber : Thought as Passino .Alberny : State 
University of New York Press. 2003, pp.11-15. 
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(Self - Conscious) ซึ- งมนุษยนึ์กวา่ เป็นเอกภาพสุดทา้ย แต่มนุษยย์งัตอ้งเดินทางผา่นพน้ตวัตนเขา้สู่
จิตเหนือสาํนึก (Super- Consciousness) เพื-อเป็นเอกภาพกบัจกัรวาล๒๕  
  ผูว้ิจยัมีความเห็นวา่ สิ-งที-ทาํให้มนุษยเ์กิดปัญหาหรือสร้างแต่ปัญหา ก็เพราะมนุษยไ์ม่
รู้จกัสัจธรรมความจริงแท ้หรือปรมตัถสัจจะ รู้แต่เพียงสมมุติสัจจะ  จะดว้ยจิตรู้หรือจิตสํานึก รู้เพียง
เรื-องรูปกายวตัถุและสรุปวา่ สิ-งเหล่านี
  คือความจริงทั
งหมด ทั
งๆ ที-เป็นความจริงเพียงครึ- งเดียว 
  พระพุทธศาสนามองวา่ การรู้ครึ- งเดียวนี
 เป็นการรู้ที-ไม่สมบูรณ์ ซึ- งในหลกัปฏิจจสมุป
บาท ก็จะเขา้ใจไดอ้ย่างชดัเจน ซึ- งความรู้ความเขา้ใจที-แทจ้ริง จะตอ้งเขา้ใจด้วยภาวนามยปัญญา 
ดังนั
 น การวิเคราะห์อะไร จะต้องวิเคราะห์ด้วยโลกิยะโยนิโสมนสิการ ด้วยเชาว์ปัญญา หรือ
สติปัญญา (Intelligence) กบัโลกุตตระโยนิโสมนสิการ (Wisdom of Spiritual Intelligence) 
พระพุทธศาสนาบอกวา่ สิ-งที-จะตอ้งรู้นั
น เป็นความรู้ระดบัละเอียด ไม่สามารถทดลองในห้องเรียน 
หรือดว้ยเหตุผล แต่ตอ้งปฏิบติัดว้ยการเจริญสมาธิ  ทาํสมถะหรือวิปัสสนาสมาธิ เขา้สู่ญาณหยั-งรู้ 
การรู้แจง้ เป็นการเดินทางดว้ยเส้นทางภายใน ปฏิบติัตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ ก็จะสามารถทราบเอง
ว่า อะไรคืออะไร ซึ- งเป็นเรื- องที-ต้องรู้ ต้องเข้าใจด้วยตนเอง เป็นปัจจัตตัง เวทิตัพโพ เป็น
ประสบการณ์ตรงที-ผูป้ฏิบติัจะไดรั้บ  ซึ- งเป็นการเรียนรู้ที-ตอ้งมีการเปลี-ยนแปลงภายในตนเอง ผู ้
ปฏิบติัจะตอ้งมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และเป็นการเรียนรู้ดว้ยประสบการณ์ตรงของผูน้ั
น 
  การเรียนรู้ทางทฤษฎีตะวนัตก ที-ผูว้ิจยันาํเสนอ เพื-อนาํเขา้สู่การกา้วขา้มพน้ตวัตนเชิง
พุทธนั
น ล้วนแต่เป็นการเรียนรู้เพื-อการต่อสู้เพื-อเอาชีวิตรอด การเรียนรู้อารมณ์ของมนุษย ์เพื-อ
ปรับตวัในการอยูร่่วมกนัไม่วา่จะเป็นสังคมเล็กหรือใหญ่ และสุดทา้ยเป็นการเรียนรู้ปัญญา เป็นการ
นาํเอาปัญญามาใช้ในการดาํเนินชีวิต รู้ความรับผิดชอบ รู้ความชั-วความดี ความยบัย ั
งชั-งใจ แต่ก็ยงั
ไม่ใช่ความรู้เพื-อเขา้สู่ปัญญาสูงสุดของมนุษย ์คือ การกา้วขา้มพน้ตวัตน ความรู้ทางศาสตร์ทางโลก 
เมื-อมองดูโดยผวิเผนิดูเหมือนวา่จะมีความเหมือนกบัหลกัการทางพระพุทธศาสนาทั
งโดยสาระและ
รูปแบบและระดบัของผลที-บรรลุ แต่เมื-อพิจารณาโดยถ้วนถี-แล้ว จะเห็นความแตกต่างกนัอยู่มาก 
สาระ รูปแบบ และระดบัของผลตามศาสตร์ตะวนัตกนั
น มีนยัเชิงจิตวิทยาค่อนขา้งมาก ลกัษณะที-
ปรากฏออกมาสวยงาม แต่ไม่มีความย ั-งยืน จะตอ้งประคบัประคองอย่างต่อเนื-อง จึงถือได้ว่าเป็น
เส้นทางสู่ความจริงที-ยงัหยาบอยู ่เพราะเป็นความรู้ทางโลกิยะ ส่วนหลกัการการกา้วขา้มพน้ตวัตน
เชิงพุทธ เป็นความรู้ในการพฒันาจิต จึงถือวา่ เป็นความรู้จริงที-ละเอียดที-สุด 
 

                                                 
  ๒๕ Aurobindo, Sri. The Synthesis of Yoga, 6 th  ed. Silver lake. WI : Lotus Light Publicatious. 
1990. p.55. 
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๔.๓ วธีิการพฒันาเพื�อก้าวข้ามพ้นตัวตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท (หลกัโพธิปักขิยธรรม ๓๗) 
 

  ๔.๓.๑ ผลการพฒันาทางกายภาพและจิตภาพ 
 

  พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาที-สอนให้มนุษยส์ามารถกา้วออกมาจากความทุกขไ์ด ้ใน
พระธมัมจกักปัปวตัตนสูตร พระพุทธองคต์รัสไวว้า่  “ความทุกขเ์ป็นสิ-งที-เราควรกาํหนดรู้ (ปริญญา
ตพัพธรรม) หรือควรพยายามศึกษาจนเกิดความเขา้ใจ เห็นชดัวา่มีทุกข ์เป็นทุกข ์สอนให้เกิดปัญญา 
มองเห็นตลอดของอริยสัจ ๔ ในการดบัทุกขไ์ดอ้ยา่งสิ
นเชิง เรียกวา่ เกิดปัญญา ๔ ไดแ้ก่ มีความรู้ใน
ทุกข ์ความรู้ในเหตุใหเ้กิดทุกข ์ความรู้ในการดบัทุกข ์และมีความรู้ในขอ้ปฎิบติัให้ถึงความดบัทุกข์
นั
น”๒๖ 
  ดว้ยเหตุที-มนุษยมี์ปัญหา คือ ทาํอยา่งไรจึงจะพน้ทุกข ์นกัคิดนกัจิตวทิยาตะวนัตก 
ได้พยายามค้นคิดหาวิ ธี  แต่ก็ย ังไม่สํา เ ร็จ เพราะย ังไม่ได้แก้ที-สา เหตุของการมีทุกข์  แ ต่
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไดค้น้พบวิธีการแกปั้ญหาเพื-อให้พน้ทุกขช์ั-ว
นิรันดร์ ตรัสสอนไวพ้ร้อมวธีิการปฏิบติั ดว้ยการทาํวิปัสสนากมัมฏัฐาน นั-นคือ ผูว้ิจยัมีความเห็นวา่ 
การปฏิบติัวปัิสสนานี
  เป็นสิ-งที-ตอ้งมี ตอ้งทาํให้ได ้เพื-อให้เกิดปัญญาในการแกปั้ญหาที-มีอยูจ่ริง ซึ- ง
ปัญหานั
น ไดแ้ก่ 

(๑) เรามีความรู้สึกวา่ เป็นทุกข ์
(๒) เราบงัคบั ควบคุมจิตไม่ได ้

  แต่ถา้เราเรียนรู้การปฏิบติัวิปัสสนา และทราบถึงเหตุปัจจยั นี-ก่อให้เกิดทุกข์แลว้ก็จะ
เกิดปัญญา มีสติ รู้เท่าทนัสิ-งที-สัมผสัทางผสัสะทั
ง ๕ และสามารถบงัคบัจิต ป้องกนัความคิด การ
กระทาํในสิ-งที-ไม่พึงปรารถนาได ้นั-นคือ เราจะมีสติเร็วและเพียงพอเพื-อใหมี้การบงัคบัจิตได ้
  โพธิปักขิยธรรม ๓๗ เป็นสังคหธรรม คือ เป็นกระบวนการปฏิบติัธรรมที-พระพุทธ
องคท์รงสังเคราะห์ขึ
นอยา่งเป็นระบบ ผูฝึ้กปฏิบติัจะตอ้งปฏิบติัตามหรือฝึกฝนตามกระบวนการนั
น
อย่างถูกตอ้ง สอดประสานไปตามขั
นตอนการฝึกอย่างเหมาะสม จึงจะเกิดความรู้ความเขา้ใจและ
ประสบผลสําเร็จ  ขั
นตอนการปฏิบติัที-จริงจงันั
น อยู่ที-สติปัฎฐาน ๔ และอริยมรรคมีองค์ ๘  ส่วน
หลักธรรมที- เหลือคือ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ และโพชฌงค์ ๗ เป็น
หลกัธรรมที-สนบัสนุนเกื
อกูลประคบัประคองให้การปฏิบติัสมดุลจนบรรลุความสําเร็จในการกา้ว
ขา้มพน้ตวัตนใหพ้น้จากความทุกข ์

                                                 
  ๒๖ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย)  ๒๓/๑๐๒/๑๙๐,   องฺ.ทสก.    (ไทย)  ๒๔/๙๕/๒๐๘ 
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  การปฏิบติัเพื-อการกา้วขา้มพน้ตวัตนเชิงพุทธ ผูว้ิจยันาํเสนอวิธีการปฏิบติัแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ ภายในกรอบโพธิปักขิยธรรม ๓๗  จึงใคร่จะสรุปอธิบายถึงการเกิดปัญญาเพื-อตระหนกัรู้ใน
การกา้วขา้มตวัตน ในหมวดกาย เวทนา จิต และธรรมโดยยอ่ ดงันี
  
  หมวด กายานุปัสสนา     ผูป้ฏิบติัพิจารณาลมหายใจเขา้ออกขณะกาํหนดพอง - ยุบ รู้
ธรรมชาติของลมหายใจวา่ สั
น - ยาว รู้อิทธิพลของลมหายใจรู้ความเกิดดบัของลมหายใจ 
  หมวด เวทนานุปัสสนา  เมื-อผูป้ฏิบติัมีจิตเป็นสมาธิพอสมควร ก็กาํหนดความรู้สึกที-มี
อยู่ในขณะนั
น เช่น พอใจ ไม่พอใจ เฉยๆ ก็ควบคุมความรู้สึกนั
นโดยดูไปเฉยๆ แล้วผูป้ฏิบติัจะรู้
ขึ
นมาเองวา่ เป็นเรื-องที-ไม่เที-ยง เกิดดบัได ้เป็นไตรลกัษณ์ 
  หมวด จิตตานุปัสสนา ปฏิบติัโดยผูป้ฏิบติัจะตอ้งกาํหนดจิตรู้ทุกสภาวะที-รู้จกัผ่านเขา้
มา ทาํจิตใจใหร่้าเริงแลว้ปล่อยวางจิต (เพราะเรารู้แลว้วา่ เป็นสิ-งที-ไม่เที-ยง เปลี-ยนไปเปลี-ยนมาอีก)  
ก็มองอยา่งวางเฉย เหมือนรู้จกักนัอยา่งดีแลว้ 
  หมวดธมัมานุปัสสนา การกาํหนดรู้ธรรมารมณ์   
  ธรรมารมณ์ หมายถึง สิ-งที-จิตรู้ หรือสิ-งที-มาประกอบกบัจิต ปรุงแต่งจิต เป็นสภาวธรรม 
ที-ผูป้ฏิบติัจะตอ้งเอาใจใส่เฝ้าดู และกาํหนดอยู ่ให้รู้เท่าทนัปัจจุบนั โดยอาศยัความเพียรมีสติ ระลึก
รู้อยู่ทุกขณะ เมื-อจิตเป็นสมาธิพอสมควรแล้ว ก็พิจารณาเลยไปว่า สิ- งใดที-เรามีอยู่ในความรู้สึก
ขณะนี
 ไม่ว่าจะเป็นสิ- งที-เห็นทางตา ได้กลิ-นทางจมูก ได้ยินทางหู รู้รสทางลิ
น และร้อนเย็นทาง
ผิวหนัง ก็ให้กาํหนดอยู่ว่า สิ- งที-เราเจอนั
นเป็นสิ- งที-ไม่เที-ยง ก็กาํหนดความไม่เที-ยงตลอดไปใน
ขณะที-พิจารณาลมพอง - ยบุ จนรู้สึกคลายความรัก ความพอใจ ความยดึถือ จากสิ-งที-เคยยดึ 
 พอเห็นว่าเริ-มคลายจากความยึดถือแล้ว ก็เพ่งที-ความคลาย จนกระทั-งว่าความยึดถือ
บางส่วนดบัไป (จะใชส้ติอยา่งเขม้ขน้ ไม่วอกแวก เป็นการพิจารณาจากภายในตวัตน ความรู้สึกของ
ภายใน) ก็พิจารณาดูที-ความดบัแห่งความยึดถือบางส่วนนั
น  จนกระทั-งว่าอะไรพน้ไปแล้ว อะไร
หลุดไปแลว้ สลดัไปไดแ้ลว้ ก็เอามาดู คือการสลดัคืน แต่ก็พิจารณาอนิจจงั ดูความที-คลายออก ดู
ความดบั ดูความสลดัคืน 
 การพจิารณาในรูป–นาม  
  ใหพ้ิจารณาวา่ สิ-งที-จิตกาํหนด จดัเป็นรูป ความรู้สึกวา่เป็นอะไรจดัเป็นนาม ดงันั
นสิ-งที-
ถูกกาํหนดคือรูป ความรู้สึกที-กาํหนดคือนาม 
 การพจิารณาในขันธ์ ๕ 
   ขณะที-กาํหนด มีเวทนาอะไรเขา้มาแทรก ก็กาํหนดในเวทนานั
น เช่น ปวดหนอ เมื-อย
หนอ กลิ-นหนอ จนคลาย ก็กลบัมาพิจารณารูป นาม คือ พองยุบ ต่อไปอีก  การที-เราจาํไดว้่า กลิ-น
อะไร ลมเขา้ยาวหรือสั
น หยาบหรือละเอียด สิ-งนั
นเป็นสัญญาขนัธ์ ก็กาํหนดวา่ สัญญาหนอๆ 
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  ขณะที-กาํหนด ก็มีความคิดอยู่ในตวัการกาํหนด คิดถึงอะไร เช่น คิดถึงบา้น ที-ทาํงาน 
เพื-อน เหตุการณ์ต่างๆ ฯลฯ ความคิดนี
  คือสังขารปรุงแต่ง ก็กาํหนดไปที-ตวัความคิดนั
น แลว้กาํหนด
สังขารหนอ ๆ 
  ขณะที-กาํหนด ก็จะมีกายวิญญาณ และมโนวิญญาณเกิดขึ
นตลอดเวลา คือ ความรู้สึกที-
มีลมกระทบ หรือการรู้สึกต่อจิตนั
น ก็เป็นวญิญาณใหก้าํหนดวา่ วิญญาณหนอๆ แต่แทจ้ริงแลว้ขนัธ์ 
๕ นี
  รวมแยกเป็นเพียงรูปกบันามอีกนั-นเอง คือ กาํหนดกายเป็นรูป ส่วน เวทนา สัญญา สังขาร และ
วญิญาณ รวมเรียกนามนั-นเอง 
   
 การพจิารณากาํหนด การเกดิ – การดับ 
 รูปเกิด-รูปดบั  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  เกิด-ดบั ก็ให้พิจารณา เกิดหนอๆ ดบั
หนอๆ  สรุปวา่ ผูป้ฏิบติัสามารถจะกาํหนดรูปนาม หรือขนัธ์ ๕ นี
ไดทุ้กเรื-อง ดงันี
 ๒๗ 
  (๑) กาํหนด  ตวัวตัถุหรือภาวะแห่งวตัถุ  ลกัษณะแห่งวตัถุ คือกาํหนด “รูป” 
  (๒) ถา้กาํหนด  ความรู้สึกใด ๆ ที-เกิดมาจากวตัถุนั
น เคลื-อนไหว คือ เวทนา 
  (๓) ความจาํได ้วา่อะไรเป็นอะไรเป็นอยา่งไร สาํคญัมั-นหมายวา่อยา่งไร คือสัญญา 
  (๔) ถา้เกิดความคิดขึ
นมา เกี-ยวกบัการกระทาํนี
  เรียกวา่ มีสังขารขนัธ์เกิด 
  (๕) เกิดความรู้แจง้ดว้ย มโนวญิญาณ วา่อะไรเป็นอะไรก็เป็นวญิญาณขนัธ์ 
  การพฒันาเพื-อก้าวข้ามพน้ตวัตน จะต้องปฏิบติัอยู่ภายใตก้รอบของศีล สมาธิ และ
ปัญญา โดยที-บางครั
 งก็อยูใ่นหนา้ที- ศีล สมาธิ และปัญญาโดยตรง แต่ บางสภาวะก็เป็นผลทางออ้ม
ที-ขณะปฏิบติั ผูป้ฏิบติัก็อยูใ่นสภาวะนั
นดว้ยตลอดเวลา 
 ในการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานแนวสติปัฏฐาน ๔ ภายในโครงการปฏิบติัในกรอบ
ของโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ผูว้จิยัใคร่นาํเสนอการปฏิบติัในกรอบ ศีล สมาธิ และปัญญา ดงัต่อไปนี
  
 ศีล สมาธิ ปัญญา 

๑ กิริยาที-รวบรวมกาํลงัทั
งหลายมีเจตนา
ที-จะกาํหนดลมหายใจและกาํหนดอยู ่
(สังวร สาํรวม ระวงัในการกาํหนด) 

การกาํหนด
อารมณ์ 

เกิดปัญญาอย่างอ่อน ที- รู้ว่า
จะทาํอยา่งใหเ้กิดมีสมาธิได ้

๒ กาํหนดโดยความเป็นรูป – นาม กิริยา
ที-ตั
งใจกาํหนด 

การกาํหนด ปัญญาที-เห็นรูป เห็นนาม
จนกระทั-งเห็นเป็นขนัธ์ และ

                                                 
  ๒๗พทุธทาสภิกข,ุ วปัิสสนาระบบลดัสัiน,  พิมพค์รั
 งที- ๕, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๕๔), 
หนา้ ๙๙ 



 
 

๑๘๗ 

 ศีล สมาธิ ปัญญา 
ถา้ขนัธ์ที-กาํหนดเห็นอยู ่มี
อุปาทานดว้ย ก็เรียกวา่ รู้
อุปาทานขนัธ์ เป็นปัญญา
โดยรู้จกัรูป รู้จกันาม รู้จกั
อุปาทาน รู้จกัอุปาทานขนัธ์ 

๓ อาการการมีศีลเกิด –การดบั 
ตั
งใจกาํหนดรู้ 

กาํหนดอยู ่
มีสมาธิ 

เกิดความรู้-ปัญญา เห็นการ
เกิดขึ
 น การตั
 งอยู่ และการ
ดั บ ไ ป แ ห่ ง ล ม ห า ย ใ จ 
อิ ริยาบถต่างๆ ความ รู้สึก 
ฯลฯ 

๕ การกําหนดทุกขัง โดยกําหนดทุกข์
หนอๆ ที-ตั
งใจกาํหนด 

กาํหนดอยู ่ รู้เกี-ยวกบัการกาํหนด รู้ว่าทาํ
อย่างไรที-จะกําหนดทุกขัง
แล้วก็ เ ห็นทุ ก ข์  เ ห็นทุ ก ข์
หนอๆ เป็นปัญญา 

๖ การกาํหนดอนตัตา ตั
งใจกาํหนด กาํหนดตลอด เห็นเตม็ตามที-ควรจะตอ้งการ 
๗ กาํหนดวริาคะ ความจางคลาย  

กาํหนดนิโรธ  ความดบั ตั
งใจกาํหนด 
กาํหนดอยู ่ มีปัญญาให้รู้จกัทาํการ

กาํหนดนั
น 
เห็นความจริงเกี-ยวกบัสิ-งนั
น 
เช่น คลายแลว้หนอๆ 
ดบัแลว้หนอๆ 
โยนคืนแลว้หนอๆ 
วา่งหนอๆ 

  การปฏิบติัแบบนี
  จะปรากฏผลโดยตรง เพราะว่าจะทาํให้เกิดศีล – สมาธิ และปัญญา
โดยตรงและครบถว้น แต่ขณะที-ปฏิบติัดงักล่าวที-ส่งผลโดยตรงแลว้ ผลของการปฏิบติันั
นยงัเกิดผล
โดยออ้ม หรือมีนยัอื-นแฝงอยู่ ที-เป็นประโยชน์ หรือเสริมแรงการปฏิบติันั
น ๆ ไปดว้ย กล่าวคือ มี
การ “ทาํทาน” โดยเฉพาะทานอนัสูงสุด คือ การสละความยดึถือในความเป็นตวัตนออกไป 
 มี “ศีล” คือ การตั
งใจ กาํหนดทุกขั
นตอนจดัเป็นอธิศีลหรือศีลวสุิทธิP  
 มี “สติ” อยูร่วมใน “สมาธิ” ขณะที-กาํหนดก็มีสติ เพราะสติหมายถึง เครื-องกาํหนด 



 
 

๑๘๘

 มี “ญาณ”  ก็มีอยู่ในทุกขั
นตอนของการปฏิบติั โดยการเรียกตามลักษณะของการ
กาํหนดรู้ 
 การปฏิบติัสติปัฏฐานา ๔ ในกรอบโพธิปักขิยธรรม ๓๗  ก็มีองค์ธรรมโพชฌงค์ ๗ 
แทรกอยูใ่นการปฏิบติัดงันี
  
  (๑) เมื-อกาํหนดอารมณ์ กาํหนดรูปนาม กาํหนดการเกิดดบั กาํหนดอนิจจงันั
น ผูป้ฏิบติั
กาํหนดดว้ยสติ ดงันั
น จึงเกิดสติสัมโพชฌงคท์นัที 
  (๒) เมื-อใคร่ครวญลมหายใจขณะพองยุบ ให้เห็นเป็นรูปเป็นนาม ขณะพิจารณาอาการพอง
ยบุใหเ้ห็นเป็นอาการเกิด อาการดบั อนิจจงันี
  ก็เป็นธมัมวจิยสัมโพชฌงคใ์นอาการพิจารณานั
นทนัที 
  (๓) ขณะพากเพียรปฏิบติัอยูอ่ยา่งนี
  ก็มีองคธ์รรมวริิยสัมโพชฌงค ์
  (๔) มีความพึงพอใจในการปฏิบติัตั
งแต่เพิ-งทาํได ้เพียรทาํต่อไปเห็นผลของการปฏิบติั ก็พึง
พอใจที-ทาํได ้ทาํไดม้ากยิ-งขึ
น ก็พอใจยิ-งขึ
นไปอีกก็เกิดปีติ ความพึงพอใจ เป็น ปีติสัมโพชฌงค ์
  (๕) พิจารณาเห็นความเกิดดบั ความไม่เที-ยง ก็เกิดความเบื-อหน่าย จิตสงบ ระงบั นิ-ง เห็นใน
ความเป็นจริงเช่นนั
นเอง การสงบระงบั เป็น ปัสสัทธิสัมโพชฌงค ์
  (๖) จากนั
น ก็ปล่อยวาง ปล่อยใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติ เพราะมนัเป็นเช่นนั
นเอง วางใจเป็น
อุเบกขา เป็น อุเบกขาสัมโพชฌงค ์ก็เขา้สู่มรรค และนิพพาน ได ้
  นอกจากนี
  ในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ก็มีผลทางอ้อม กําหนดผลขององค์ธรรมที-
ประกอบสนบัสนุนการปฏิบติั ดงันี
  
  (๑) สติปัฏฐาน ๔ มีกาย เวทนา จิต ธรรมารมณ์ ครบ 
  (๒) ขณะพากเพียร เจริญสติปัฏฐาน ๔ ก็เจริญสัมมปัปธาน ๔ อยู ่
  (๓) เมื-อขวนขวายปรับปรุงอยูเ่สมอ ก็มีอิทธิบาท ๔ ดว้ย 
  (๔) อินทรีย ์๕ ก็ครบ โดยที-มีศรัทธาขึ
นมา ความเห็นแจง้ เห็นจริง ก็จะศรัทธามากๆ ทาํสติ 
พากเพียร มีสมาธิตั
งมั-นอยู ่เกิดปัญญารู้แจง้ มีครบ 
  (๕) เมื-ออินทรียท์ั
ง ๕  ทาํหนา้ที-จนถึงที-สุด พร้อมมูลก็จะเป็นพละ ๕  
  (๖) ขณะที-ปฏิบติันั
น มรรคมีองค ์๘ ก็เกิดขึ
นครบ โดยมีสัมมาทิฏฐิ เพราะรู้ชอบเห็นชอบ มี
สัมมาวาจา ไม่มีการพดูจาผดิ มีสัมมากมัมนัโตไม่มีการประกอบการงานผดิ มีสัมมาอาชีโว ไม่มีการ
ประกอบอาชีพผิด มีสัมมาวายาโม การพากเพียรนี
 ถูกต้องไม่ผิด มีสัมมาสติ มีครบบริบูรณ์มี
สัมมาสมาธิ ปฏิบติัถึงที-สุดจึงทาํใหก้ารปฏิบติันี
  มีมรรคมีองค ์๘ ครบ 
 

   

 



 
 

๑๘๙ 

 ๔.๓.๒ ระดับของเป้าหมายที�บรรลุ 
 

 จากความจริงแทที้-คน้พบ ผูว้ิจยัจึงใคร่สรุปขอ้ปฏิบติัเพื-อพฒันาตนในการกา้วขา้มพน้
ตวัตนเชิงพุทธ ดงันี
  
  (๑) ผูป้ฏิบติัตอ้งเขา้ใจ มีศรัทธา เชื-อมั-นในคาํสอนของพระพุทธศาสนาเตรียมตวัให้พร้อม
ทั
งกายและใจ 
  (๒) ศึกษาวิธีการปฏิบัติในหลักธรรมโพธิปักขิยธรรม ๓๗ โดยมีสติปัฏฐาน ๔ และ
อริยมรรคมีองค ์๘ เป็นวธีิการ ส่วนอินทรีย ์๕  พละ ๕ อิทธิบาท ๔ สัมมปัปธาน ๔ และโพชฌงค ์๗ 
เป็นองคธ์รรมสนบัสนุนเกื
อกลูใหป้ระสบผลสาํเร็จ 
  (๓) ศึกษาและเขา้ใจหลกัธรรมที-เกี-ยวขอ้งในการพิจารณาคืออริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท 
ขนัธ์ ๕ กิเลส ๓ วปัิสสนาภูมิ ๖   
  (๔) มีสติรู้ตวัภายใตก้ารทาํงานของอาตาปี สติมาและสัมปชาโน 
  (๕) มีกัลยาณมิตรคอยดูแลขณะปฏิบัติ (ครูบาอาจารย์) เพื-อคอยสอบอารมณ์ แก้ไข
สภาวธรรมที-ไม่ถูกตอ้ง 
  (๖) มีความมุ่งมั-นแน่วแน่ในการฝึกปฏิบติัไม่ใจร้อน แต่มีการกระทาํที-สมํ-าเสมอ พึงระวงั 
วปัิสสนูปกิเลส เขา้มาครอบงาํ 
  (๗) วางใจเป็นกลาง ไม่ยินดียินร้าย ไม่หวงัในผลการปฏิบติั พิจารณามองสภาพต่างๆ ที-
ปรากฏให้เด่นชดัในนิยามของรูปกบันาม โดยเขา้ใจในสมมติบญัญติั และปรมตัถบญัญติัอยา่งถ่อง
แท ้
  นอกจากนี
ผูป้ฏิบติัควรระลึกรู้อีกวา่ 

(๑) ผูป้ฏิบติัพึงระลึกรู้อยูว่า่ กาํลงัลงมือฝึกฝนจิตตามแนวที-พระพุทธองคท์รงชี
แนะไว ้โดย
มีเป้าหมายที-จะบรรลุปัญญาขั
นสูงสุด คือการกา้วขา้มพน้ตวัตน เขา้สู่ภาวะนิพพาน 

  (๒) ผูป้ฏิบติั พึงขจดัความลงัเลสงสัย และความกงัวลในอนัที-จะปฏิบติัธรรมตามแนวทาง
แห่ง “โพธิปักขิยธรรม หรือโพธิปักขิยสังคหะ” ที-พระพุทธองค์ทรงคน้พบดว้ยพระปัญญาอนัยิ-ง
เป็นคู่มือการปฏิบติั 
  (๓) ทรงแนะนาํขณะบาํเพ็ญวิปัสสนาภาวนา ให้บงัเกิดผลดีวา่ อยา่ปล่อยให้ทุกข์ครอบงาํ 
ไม่ยนิดีในสุข และเมื-อเขา้ใจสาเหตุแห่งทุกข ์คือ การดิ
นรนที-จะตอบสนองความปรารถนาทางกาม 
  (๔) ปฏิบติัในที-สัปปายะ 
  (๕) เพียรรักษาญาณไวไ้ม่ให้เสื-อมถอยทุกขณะ มีนิมิตก็พิจารณาวา่ มาจากวิปัสสนูปกิเลส 
หรือไม่ โดยการนอ้มใจไปกบัสมาธิ โดยไม่ฟุ้งซ่าน 



 
 

๑๙๐

  (๖) ควรฝึกใหมี้ความชาํนาญในการเขา้ญาณดว้ยวสีทั
ง ๕ 
  การปฏิบติัควรจะเตรียมตวัให้พร้อม ตั
งใจ มุ่งมั-น แก้ไขขอ้ผิดพลาดมุ่งไปยงัเป้าหมายที-
ตอ้งการ ไม่หว ั-นไหว สักวนัก็ตอ้งถึงจุดหมายที-หวงัไว ้
 
๔.๔   รูปแบบการพฒันาเชิงบูรณาการ  

          เพื�อก้าวข้ามพ้นตัวตนโดยอาศัยหลกัการทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นฐาน 
 

 ศาสนา ปรัชญา และวทิยาศาสตร์ พยายามอธิบายความจริงแทข้องธรรมชาติ แต่อธิบาย
บนหลกัการและวิธีการที-แตกต่างกนั กระนั
นก็ยงัมีสิ-งที-ตรงกนั คือ ความจริงแทมี้เพียงหนึ- งเดียว 
โดยที-ศาสนาปรัชญาบอกว่า มีจิตเป็นปฐม ส่วนวิทยาศาสตร์ บอกวา่ เป็นรูปกาย วตัถุ ที-ตั
งอยู่ขา้ง
นอก  ความรู้ที-ได้รับจากตะวนัตก เป็นความรู้ที-แสวงหาเป็นความรู้ด้านเดียว คือ ด้านที-มนุษย์
มองเห็นหรือรับรู้ด้วยอวยัวะประสาทสัมผสัภายนอกทั
ง ๕  นอกจากนี
  วิทยาศาสตร์ จะถือว่า 
ธรรมชาติและสิ-งแวดลอ้มทุก ๆ อยา่ง ลว้นมีขึ
นดว้ยความบงัเอิญ 
 ศาสนาตะวนัออกไม่วา่จะเป็นพราหมณ์ โซโรอสัเตอร์ เต๋า ชิน และศาสนาพุทธ ลว้น
แต่มีปรัชญาที-มีความเป็นเอกภาพที-บ่งชี
 ว่า ทุกสิ- งในโลกในจักรวาลไม่มีสิ- งใดคงที-และไม่
เปลี-ยนแปลง ทุกสิ-งเป็นอนิจจตา คือ เลื-อนไหล เคลื-อนที-แบบเชื-อมโยงกนัตลอดเวลา ก่อให้เกิดการ
เปลี-ยนแปลงที-ใหสิ้-งใหม่ที-ไม่เหมือนเดิม 

 

  ๔.๔.๑ รูปแบบการพฒันาเชิงบูรณาการมีพุทธธรรมเป็นฐาน 
 

  รูปแบบการพฒันาเชิงบูรณาการโดยมีหลกัพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นฐานนั
นก็คือ
รูปแบบการพฒันามตามหลกัโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการนั-นเอง ดงันั
น ในเบื
องตน้ผูว้ิจยัใคร่
นาํเสนอแผนภาพ แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้ธรรมในโพธิปักขิยธรรม เพื-อเป็นกรอบในคลี-
เนื
อหาออกมาก่อนนําไปสู่การบูรณาการกบัศาสตร์สมยัใหม่ว่าด้วยเรื- องการพฒันาเพื-อก้าวพน้
ตวัตนดงักล่าวแลว้ ดงันี
  

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๙๑ 

แผนภาพที� ๗ : แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างข้อธรรมในโพธิปักขิยธรรม 
 
 
    
 
 
 
      
 
 
 
 
 
  

 

 

 
 คาํว่า “โพธิปักขิยธรรม” แปลว่า ธรรมอนัเป็นฝักฝ่ายแห่งการตรัสรู้ ธรรมที-เกื
อหนุน
แก่อริยธรรม การนาํหลกัธรรมนี
มาปฏิบติั ความจาํเป็นในเบื
องตน้ก็คือ การศึกษาหลกัการของโพธิ
ปักขิยธรรม ๓๗ ในรายละเอียด โดยศึกษาข้อธรรมในแต่ละหมวดจนละเอียดถี-ถ้วน จะทาํให้
มองเห็นภาพความสัมพนัธ์ของข้อธรรมทั
งหลาย ทั
 งภายในและภายนอกหมวด ทาํให้สามารถ
จัดลําดับความสัมพันธ์ได้ถูกต้องมากขึ
 น เมื-อศึกษาข้อธรรมเหล่านี
 จนมีความรู้ความเข้าใจ
พอสมควรแลว้ ขั
นต่อไปก็คือการถอดบทเรียน โดยนาํขอ้ธรรมทั
งหมดในโพธิปักขิยธรรมและขอ้
ธรรมอื-นที-สัมพนัธ์กนัมากระจายสาระ จดัลาํดบัความสัมพนัธ์แบบสองทิศทางและหรือทิศทางเดียว
ก่อนนาํไปพฒันาเป็นรูปแบบการพฒันาเป็นหลกัสูตรฝึกอบรมต่อไป ดงันี
  

 รูปแบบการพฒันาเชิงบูรณาการโดยมีพุทธธรรมเป็นฐานในภาคปฏิบติั ควรมีโพธิ
ปักขิยธรรมเป็นเสาหลกั โดยยึดเอาสติปัฏฐาน ๔ และอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นวิธีการปฏิบติั  บน
เส้นทางโพชฌงค ์๗  มีอิทธิบาท ๔ และพละ ๕ เป็นพลงัขบัเคลื-อน  สัมมปัปธาน ๔ เป็นความเพียร
พยายามและมีอินทรีย ์๕ เป็นหางเสือปรับทิศทางเป้าหมายโดยมีแนวคิดและวิธีการของมาสโลว ์
(Maslow) คาร์ล จี. จุง (Carl G. Jung) สแตนนิสลาฟ โกรฟ (Stanislav Grof) ศรี อรโรบินโท  (Sri 

อริยมรรคมี
องค ์๘ 

โพชฌงค ์๗

พละ ๕ 

อินทรีย ์๕ 

อิทธิบาท ๔ 

สมัมปัปธาน 
๔ 

สติปัฏฐาน ๔ 



 
 

๑๙๒

Aurobindo) และเคน วิลเบอร์ (Ken Wilber)เป็นส่วนประกอบในทุกขั
นตอน เพื-อเพียรปฏิบติั ตาม
หลกัไตรสิกขา จนสามารถกา้วขา้มพน้ในระดบัโลกียะและระดบัโลกุตระไดใ้นที-สุด ดงัแผนภาพ  
ต่อไปนี
  
                               แผนภาพที� ๘ : แสดงความสัมพนัธ์ของแนวคิดจิตวทิยาตะวนัตก กบัการปฏิบัติ

โพธิปักขิยธรรม ๓๗      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การก้าวข้ามพ้นระดับโลกตุตระ 
นิพพาน 

วชิชา  วมุิตติ วสุิทธิ  สันติ 
เป้าหมายสูงสุด 

การก้าวข้ามพ้นระดับโลกียะ 
ความสมบูรณ์แห่งชีวิตตามหลกัไตรสิกขา 

เป้าหมายเบื
องตน้ 

วัสดุอุปกรณ์บนเส้นทาง 
โพชฌงค ์๗ 

ความเพยีรพยายาม 
สมัมปัปธาน ๔ 

แรงขับเคลื�อน 
อิทธิบาท ๔ พละ ๕ 

หางเสือปรับทศิทาง 
อินทรีย ์๕ 

หลกัวิธีการปฏิบัติ 
สติปัฎฐาน ๔ 

อริยมรรคมีองค ์๘ 

เสาหลัก 

โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 

จิตวทิยาข้ามพ้นตัวตน 

มาสโลว์:- แรงจงูใจระดบัสงูเพื�อบรรลุ
จดุสงูสดุของศกัยภาพมนษุย์ 
คาร์ล.จี.จุง:- การเข้าถึงความจริงอนั
สงูสดุด้วยจิตรู้ 
-สมาธิ 
สแตนนิสลาฟ โกรฟ:-สนามจิตเป็น
อนภุาคที�สามารถเชื�อมโยงกบัสนามจิต
สากล 
ศรีออโรบินโด:- การเข้าถึงความจริง
สงูสดุด้วยการตื�นผ่านอตัตา ตวัตนด้วย
การปฏิบตัสิมาธิ 
เดนวลิเบอร์: - ทกุสรรพสิ�งเชื�อมโยง
เป็นองค์รวม ตื�นขึ 0นอีกครั 0งจาก Super 

Conscious สู ่Spiritual โดยมี
การพฒันาเป็นลําดบัขั 0น 

การเรียนรู้ที�ผู้ปฏบิัตพิงึม ี
- การเรียนรู้ดว้ยประสบการณ์ 
- การเรียนรู้องคร์วม 
- การเรียนรู้เพื-อการ
เปลี-ยนแปลงตวัเอง 
- การเรียนรู้อยา่งมีส่วนร่วม 



 
 

๑๙๓ 

๔.๔.๒.     การพฒันาเพื�อก้าวข้ามพ้นตัวตน ในระดับโลกยีะ 
   
  การพฒันา หมายถึง การทาํใหเ้กิดขึ
นหรือเจริญขึ
น๒๘ มีลกัษณะเปลี-ยนแปลงไปสู่ภาวะที-ไม่
วา่จะเป็นมากกว่าเดิม ดีกว่าเดิมหรือสูงกว่าเดิม เป็นไปในทางที-สร้างสรรค์ มีผลเพื-อสันติสุขและ
เป็นไปถูกตอ้งตามกฏเกณฑ์หลักธรรม๒๙ ฉะนั
น การพฒันาบุคคลเพื-อการก้าวขา้มพน้ตวัตนใน
ระดบัโลกิยะ จึงจะตอ้งพฒันาทั
งดา้นทางกาย ทางศีลและทางปัญญา ดงันี
  

๑. การพฒันากายและศีล โดย (๑) การพฒันาทางกายไดแ้ก่ การพฒันาอินทรียท์ั
ง ๕  
คือ ตา หู จมูก ลิ
นและกาย ให้ได้รับแต่สิ- งที-ดี เป็นการสร้างสิ- งที-ดีและไม่เบียดเบียนสิ-งแวดล้อม
รอบตวั ไม่วา่เป็นคน สัตว ์พืชหรือสิ-งมีชีวติอื-นๆ เป็นการอยูร่่วมกนัอยา่งพึ-งพา ให้เกียรติซึ- งกนัและ
กนั (๒) การพฒันาศีลไดแ้ก่ การพฒันาความสัมพนัธ์ ทางกาย วาจากบัเพื-อนมนุษยอ์ยา่งปกติสุข ซึ- ง
เป็นความสัมพนัธ์กบัสังคมที-ดี ๓๐ โดยพฒันาการรักษาศีลปกติของชาวพุทธ คือ ศีลห้า มาเป็นศีล
แปดเพื-อ ลด ละ จากสิ-งที-เคยปฏิบติัอนัคุน้เคยเป็นปกตินิสัย โดย  
                     ๑)  ศีลวสุิทธิ  หมายถึง  ความบริสุทธิP แห่งศีล อนับุคคลที-สมบูรณ์ดว้ยจาตุปาริสุทธิศีล
นั
นชื-อวา่ถึงพร้อมดว้ยศีล และเป็นศีลวิสุทธิ ส่วน จาตุปาริสุทธิศีล ๔ ประเภท ใน ศีลวิสุทธิ ไดแ้ก่ 
๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ การระวงัรักษา กาย วาจา ตามปาฏิโมกข ์โดยการสมาทาน แลว้ตั
งอยูใ่น
วรัิติ เจตนางดเวน้โดยไม่ล่วงศีล ๕ ศีล ๘ สาํหรับฆราวาส ถา้เป็นบรรพชิตก็ให้ตั
งอยูใ่นศีล ๑๐ หรือ 
ศีล ๒๒๗ ตามควรแก่ฐานะ   
                      ๒) อินทรียส์ังวรศีล คือ การสาํรวมระวงัอินทรียท์ั
ง ๖ คือ ตา หู จมูกลิ
น กาย ใจ เวน้
กั
นไม่ให ้บาป อกุสล เกิดขึ
นได ้  
                       ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล คือ การรักษากาย วาจา เวน้จากการทาํการพดูเนื-องดว้ยมิจฉาชีพ 
เลี
 ยงชีวิตมีความเป็นอยูด่ว้ยความบริสุทธิP  ขณะพูดให้มีสติรู้ทนัทุกคาํพูดขณะทาํการงานมี เดิน ยืน 
นั-ง นอน คู ้เหยียด เคลื-อนไหวกายให้มีสติรู้ทนัทุกอิริยาบถนอ้ยใหญ่ ขณะรับประทานอาหาร และ
ขณะสวมเครื-องนุ่งห่ม เป็นตน้ ก็ใหมี้สติรู้ทนัทุกขณะ        
                            ๔) ปัจจยนิสสิตศีล คือ การเวน้จากการอาศยัปัจจยัที-ผิด คือไม่ไดพ้ิจารณาก่อน
บริโภคปัจจยั ๔ ที-ตนอาศยั มี อาหาร เครื-องนุ่งห่ม ที-อยูอ่าศยั และยารักษาโรค เป็นการเวน้จากการ

                                                 
  ๒๘  วสุิทฺธิ. มหาฏีกา (ไทย) ๑/๖๔/๑๘๑. 
  ๒๙ พทุธทาสภิกข,ุ  ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ภาพพิมพ ์จาํกดั,  ๒๕๓๓), 
หนา้ ๑๔๔-๑๔๘. 
  ๓๐ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๐๕/๒๗๕. 



 
 

๑๙๔

บริโภคดว้ยตณัหา และอวิชชา เมื-อมีศีลบริสุทธิP บริบูรณ์ดีแลว้ ชื-อวา่มีรากฐานมั-นคงที-จะทาํสมาธิ
เพื-อชาํระใจให้บริสุทธิP อีกต่อไป แต่ถา้ศีลยงัไม่บริสุทธิP  มีขาด ด่างพร้อย ทะลุอยูก่็ยากที-จะทาํให้
บงัเกิดมีสมาธิขึ
นมาได ้ สมาธิที-เจริญไวด้ว้ยศีลยอ่มมีกาํลงัมากและมีผลานิสงส์มาก ปัญญาที-ได้
เจริญไวด้ว้ยสมาธินั
นยอ่มมีกาํลงัมากและมีอานิสงส์มาก จิตใจที-ไดเ้จริญไวด้ว้ยปัญญานั
นยอ่มหลุด
พน้จากอาสวะทั
ง ๔ ไดโ้ดยตนเอง๓๑ 
  ๒. การพฒันาจิต หมายถึง การพฒันาจิตใหเ้กิดผลทางจิต ๓ ประการ คือ  
   ๒.๑ จิตมีคุณภาพ ไดแ้ก่ จิตมีเมตตา คือ ความรักปรารถนาดีต่อผูอื้-น มีกรุณา คือ 
ความสงสารปรารถนาใหผู้อื้-นพน้ทุกข ์มีมุทิตา คือ ความยนิดี เมื-อเห็นผูอื้-นมีความสุข และถา้ไม่อาจ
ช่วยเหลือผูอื้-นได ้ก็ตอ้งมีอุเบกขาวางเฉย แต่ยงัหาทางที-จะช่วยไดเ้มื-อมีโอกาส  
   ๒.๒ จิตมีสมรรถภาพ  ได้แก่ จิตมีความเพียรระวงัไม่ให้บาปเกิดขึ
 นในกมล
สันดาน มีความเพียรละบาปที-เกิดขึ
นแลว้ มีความเพียรในการสร้างกุศลและมีความเพียรรักษากุศล
เกิดขึ
 นแล้ว ไม่ให้เสื- อม เป็นตน้ โดยพิจารณาในคุณค่าของ กุศลกรรมบถ ๑๐ ซึ- งได้แก่ ในการ
พิจารณากุศลกรรมบถ ๑๐ นี
  ผูป้ฏิบติัจะเห็นวา่มีเพียงการให้ทานเท่านั
นที-ตอ้งใชท้รัพยห์รือสิ-งของ 
ส่วนกุศลอื-น   
   ๒.๓ จิตมีสุขภาพดี  หมายถึง จิตที-มีความสุข จากสิ- งที-ตนได้รับได้เห็นและมี
ความสุขที-ไม่ตอ้งขึ
นอยูก่บัสิ-งที-เป็นวตัถุที-บริโภค เป็นตน้๓๒ 
  ๓. การพฒันาปัญญา  เป็นการใชส้ติ สัมปชญัญะและหิริโอตตปัปะ เป็นฐานในการพฒันา
ทางกาย ทางศีล และทางจิต เพื-อเป็นฐานในการพฒันาปัญญาที-เป็นระดบัโลกุตตระ  
 
      ๔.๔.๓. การพฒันาเพื�อก้าวข้ามพ้นตัวตนระดับโลกุตตระ 
         การพฒันาปัญญา  หมายถึง การเสริมสร้างความรู้ ความคิด และเขา้ใจการแกไ้ขปัญหา
ดว้ย ปัญญาอนัวสุิทธิP  บริสุทธิP  จนสามารถเขา้ใจโดยการหยั-งรู้สภาพความเป็นจริงที-แท ้ เป็นปัญญา
ที-รู้เท่าทนัโลกตามสภาพความเป็นจริง ดว้ยการใช้ เครื-องมือในการเขา้ถึง ความจริงแทนี้
 โดย (๑) 
สมถภาวนา  คือ การเจริญสมถะ หมายถึง หลกัสําหรับฝึกอบรม หรือพฒันาจิตให้สงบ โดยใช้
อารมณ์เป็นเครื-องยึด (๒) วิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญวิปัสสนา หมายถึง หลกัสําหรับฝึกอบรม  
หรือพฒันาจิตให้เห็นแจง้ โดยพิจารณาในความเป็นไตรลกัษณ์ คือ ความไม่เที-ยง เป็นทุกข์ และ
ความเป็นอนตัตาของสังขารทั
งหลาย เพื-อคลายความยึดมั-น ถือมั-น จึงจะสามารถพฒันาปัญญาเพื-อ

                                                 
  ๓๑ เรื-องเดียวกนั, หนา้ ๘๙-๙๐. 
  ๓๒ ที.ปา. ไทย  ๑๑/๓๐๕/๒๗๕. 



 
 

๑๙๕

กา้วขา้มพน้ตวัตน ไดใ้นที-สุด โดยที-พระพุทธองค ์ตรัสไวใ้น ปัญญาวุฑฒิสูตร ว่า “ธรรมที-เป็นไป
เพื-อพฒันาปัญญา มี ๔ อยา่งคือ (๑) สัปปุริสสังเสวะ การคบหาสัตบุรุษ (๒) สักธัมมสัสวะ การฟัง
สัทธรรม  (๓) โยนิโสมนสิการ การมนสิการโดยแยบคาย และ (๔) ธมัมานุธมัมปฏิปัตติ  การปฏิบติั
ธรรมสมควรแต่ธรรม ซึ- งธรรมหมวดนี
 เรียกอีกอย่างหนึ- งว่า เป็นธรรมที-เป็นไปเพื-อประจกัษ์แจง้ 
โสดาปัตติผล จนถึง อรหตัตผล หรือ การกา้วขา้มพน้ตวัตนนั-นเอง. 
 หลงัจาก ตรวจสอบความเจริญกา้วหน้าในการพฒันาตนเอง พระพุทธองค์ตรัสไวใ้น 
มหาศาลปุตตสูตร ไวว้า่มี ๕ ประการ คือ 
 (๑) สัทธา ความเจริญดว้ยศรัทธา  หมายถึง  มีความเชื-อมั-น มั-นใจในคุณของพระรัตนตรัย  
และในการที-จะทาํความดี มีหลกัยดึเหนี-ยวจิตใจ 
 (๒) ศีล  ความเจริญดว้ยศีล  หมายถึง มีความประพฤติดีงาม สุจริต  รู้จกัเลี
 ยงชีวิต มีวินยั มี
ความกลา้หาญ มีจริยธรรมที-ดี และกิริยามารยาทดีงาม 
 (๓) สุตะ  ความเจริญด้วยสุตะ  หมายถึง มีความรู้รักการเล่าเรียนสดบั ตรับฟัง โดยการ
แนะนาํหรือขวนขวายในการศึกษาภาคร่วม เพื-อพร้อมจะนาํมาพฒันาปรับปรุงตน 
 (๔) จาคะ  ความเจริญด้วยจาคะ  หมายถึง มีความเอื
อเฟื
 อเผื-อแผ่ที-มีใจต่อกันและเป็น
ประโยชน์ต่อผูอื้-น 
 (๕)  ปัญญา  ความเจริญดว้ยปัญญา   หมายถึง มีความรู้มีความคิด เขา้ใจเหตุผล รู้ประโยชน์ 
และสิ-งที-ไม่ใช่ประโยชน์ มองเห็นสิ-งทั
งหลายตามสภาพความเป็นจริง โดยรู้จกัใชปั้ญญา พิจารณา
เหตุ ปัจจยั แกไ้ขปัญหา และดาํเนินการต่าง ๆ ไดผ้ลดี๓๓ 
               เ ป้ า ห ม า ย ข อง ก า รพัฒน า ท า ง จิต คื อ ก า รก้า ว ข้า ม พ้นต นเ อง อย่ า ง สู ง สุ ด ใ น
พระพุทธศาสนา คือการเป็นพระอริยบุคคล  ในพระพุทธศาสนามีพระอริยบุคคล ๔  คู่ คือ ๘ บุคคล 
ไดแ้ก่ 
(๑) พระผูบ้รรลุโสดาปัตติผล (๒)พระผูด้าํรงอยูใ่นโสดาปัตติมรรค (๓) พระผูบ้รรลุสกทาคามิผล   
(๔)พระผู ้ดํารงอยู่ในสกทาคามิมรรค (๕) พระผู ้บรรลุอนาคามิผล (๖) พระผู ้ดํารงอยู่ใน
อนาคามิมรรค (๗) พระผูบ้รรลุอรหัตตผล (๘) พระผูด้าํรงอยู่ในอรหัตตมรรค พระอริยบุคคล ๘ 
จาํพวก เรียกวา่ทกัขิไณยบุคคล ( ผูที้-ควรแก่ของทาํบุญ) ในโลกมีทกัขิไณยบุคคล ๒ จาํพวก คือ ๑.
พระเสขะ (ผูย้งัตอ้งศึกษา) ๒.พระอเสขะ (ผูไ้ม่ตอ้งศึกษา) นอกจากนี
 ยงัเรียกบุคคลที-กา้วขา้มพน้
ตวัตนวา่ “มุนี” ดงัขอ้ความวา่ “บณัฑิตทั
งหลาย เรียกบุคคลผูเ้ป็นมุนีทางกาย เป็นมุนีทางวาจา เป็น

                                                 
 

๓๓
 องฺ.ป�ฺจกฺ(ไทย) ๒๒/๔๔/๖๒. 



 
 

๑๙๖ 

มุนีทางใจ ผูไ้ม่มีอาสวะวา่เป็นมุนีผูส้มบูรณ์ดว้ยโมเนยยธรรม ลา้งบาปไดแ้ลว้ ระดบัมุนีมี ๖ จาํพวก 
คือ    
   ๑. อาคารมุนี คือบุคคลผูค้รองเรือน เห็นทาง (นิพพาน) แลว้รู้แจง้หลกัคาํสอนแลว้     
   ๒. อนาคารมุนี คือ บุคคลผูเ้ป็นบรรพชิต เห็นทาง (นิพพาน) แลว้ รู้แจง้หลกัคาํสอนแลว้ 
  ๓. เสขมุนี  คือพระเสขะ ๗ จาํพวก     
  ๔. อเสขมุนี คือพระอรหนัตท์ั
งหลาย     
  ๕. ปัจเจกมุนี  คือพระปัจเจกพุทธเจา้ทั
งหลาย    
  ๖.  มุนิมุนี  คือพระตถาคตอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ทั
งหลาย  
 สรุปวา่เป้าหมายแห่งการบรรลุคือการเป็นพระอริยบุคคล ๘ จาํพวก เป็นพระเสขะและ
อเสขะบุคคล  เ ป็นพระมุนี  เ ป็นผู ้ก้าวข้ามพ้นตัว เองอย่างย ั-งยืน  เ ป็นบุคคลที- สูง สุดใน
พระพุทธศาสนา          
              นั-นคือ การพฒันาเพื-อจะก้าวขา้มพน้ตวัตนได้นั
น จะตอ้งอาศยัการพฒันาขึ
นมาเป็น
ลาํดบั ตามหลกัไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา พร้อมที-ตั
งใจประพฤติปฏิบติัตามหลกัการที-พระ
พุทธองค์ทรงตรัสสอนไว้ ให้ดําเนินการตามขั
นตอนที-ศึกษาจนสามารถ พัฒนาตัวตนจนมี
ความกา้วหนา้ถึงขั
นกา้วขา้มพน้ภาวะปุถุชน ถึง ภาวะอริยชนไดใ้นที-สุด 
                  ส่วนที-สัมพนัธ์กบัทฤษฏีจิตวิทยากา้วขา้มพน้ตวัตนนั
น ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอแผนภูมิการ 
บูรณาการ การพฒันาตนเพื-อกา้วขา้มพน้ตวัตนในแผนภูมิที- ๙ โดยมีพระพุทธศาสนาเป็นฐานใน
ชีวติประจาํวนั ดงัมีรายละเอียด ดงันี
  
       - การพิจารณาแนวคิดของ มาสโลว ์(Maslow A.B.) Maslow) เน้นถึงความสําคญัของ
การศึกษาที-ทาํให้มนุษยเ์ชื-อมโยงสัมผสักบัตวัตนที-แทจ้ริงของตนเอง  ซึ- งจะเขา้ถึงไดด้ว้ยการขา้ม
พน้ตวัตนของตนเอง (Self-Trancendence) ซึ- งจะเกิดขึ
นเมื-อมนุษยบ์รรลุความตอ้งการระดบับรรลุ
ศกัยภาพภายในตน (Self-Actualization)  ซึ- งจะเกิดขึ
นและดาํรงอยู่โดยสัมผสักบัปัจจุบนัขณะของ
ตนเองได้อย่างเต็มเปี- ยมและแท้จริง  ในระดับนี
 บุคคลกระทาํด้วยแรงจูงใจระดับที-เหนือความ
ตอ้งการขั
นพื
นฐาน (Metamotivation) อนัเป็นกระบวนการธรรมชาติที-เกิดขึ
น เมื-อขา้มพน้ขอบเขต
อันคับแคบของความต้องการขั
นพื
นฐาน  เพื-อบรรลุความเป็นมนุษย์อย่างเต็มสมบูรณ์ (Full  
Humanness) เขากล่าวสรุปว่า มนุษยจ์ะบรรลุถึงจุดสูงสุดของศกัยภาพไดน้ั
น มนุษยจ์ะตอ้งมีความ
เขา้ใจตนเองอย่างแทจ้ริง โดยที-จะตอ้งมีความพยายามแสวงหาความมั-นคงปลอดภยั โดยละทิ
ง
พฤติกรรมที-เคยทาํอยา่งเคยชินในอดีต เรียนรู้อยูก่บัปัจจุบนัขณะ รู้จกัตวัตนโดยเชื-อมโยงกบัทุกสิ-งที-
เกี-ยวขอ้งและสัมผสัเป็นองคร์วม เขา้ใจถึงความเป็นเหตุเป็นผล เป็นปัจจยัของทุกสรรพสิ-ง มีความ
กลา้ที-จะกา้วขา้มความตอ้งการ เพื-อการอยูร่อดเบื
องตน้ เขา้สู่ความหมายของชีวติที-จริงแทใ้นที-สุด 



 
 

๑๙๗

  - การพิจารณาแนวคิดของ คาร์ล จุง (Carl Jung ) เขาเชื-อวา่ มนุษยจ์ะแสวงหาความสมบูรณ์
ไดก้็โดยการผ่านทางหลกัธรรมทางศาสนา ซึ- งทุกศาสนาจะกล่าวถึงสัจธรรมที-เกี-ยวขอ้งกบัตวัตน 
การแสวงหาหลกัธรรมในทางศาสนาเป็นเรื-องของการแสวงหาเอกภาพ และความเป็นอนัหนึ-งอนั
เดียวกนัของบุคคล ตลอดจนความตอ้งการเป็นผูบ้ริสุทธิP  สะอาด สว่าง สงบ โดยใชก้ารฝึกฝนหรือ 
การปฏิบติัตามพิธีกรรมทางศาสนา โดยเฉพาะอยา่งยิ-งหลกัธรรมจากศาสนาทางซีกโลกตะวนัออก 
เช่น โยคะ การฝึกสมาธิ  ซึ- งเป็นหนทางที-จะเขา้ถึงความเป็นจริงที-แท ้(Ultimate Truth)ด้วยจิตรู้ 
นอกจากนี
  จุงเชื-อว่าจิตรู้นี
 ต่อไปจะไปรวมอยู่เป็นความจาํอันสากลหรือาร์คีไทพ์ (archetype) 
น่าสนใจที-จุงเชื-อในทฤษฎีอนตัตาที-มีวา่ทุกสรรพสิ-งไม่ใช่ตวัคน ที-เมื-อไล่ถึงเบื
องตน้สุด ก็คือความ
จริงที-สุด (Ultimate) หรือสิ-งเดียวกบัจิตไร้สํานึกร่วมแห่ง (Collective Unconscious Continuum) 
การทาํสมาธิ นั-นคือ การเปลี-ยนระดบัจาก Egoไปสู่ Self  นอกจากนี
  เขายงักล่าววา่ ศาสนาเป็นเพียง
วถีิทางของมนุษยที์-จะเขา้ถึงตวัตนแบบดั
งเดิม (Archetype)  อนัเป็นศกัยภาพสาํหรับการกระทาํ และ
การคิดที-ฝังลึกอยูใ่นโครงสร้างของจิต 

- การพิจารณาแนวคิดของ เคน วิลเบอร์ ไดว้ิเคราะห์ว่า ทุกสิ-งในจกัรวาลนี
 ลว้นสัมพนัธ์
เชื-อมโยงกนัหมด นั-นคือเป็น หน่วยองค์รวมหรือ โฮลอน คือ ความจริงประกอบดว้ยโฮลอนหรือ
หน่วยองคร์วมต่าง หรือ องคร์วมที-เป็นส่วนยอ่ยขององคร์วมอื-นๆ สิ-งต่างๆ ก็เป็นองคร์วมในตวัของ
มนัเอง แต่ในขณะเดียวกนัก็เป็น บางส่วนหรือส่วนยอ่ยของสิ-งอื-นที-เป็นองคร์วมที-ใหญ่กวา่ดว้ย ซึ- ง
การคน้พบนี
  ผูว้ิจยัเห็นว่า พระพุทธศาสนาไดมี้หลกัธรรมที-สําคญัในการพิจจารณาในการปฏิบติั
เพื-อการกา้วขา้มพน้ตวัตน หรือการบรรลุธรรม คือ กฏปฏิจจสมุปปบาท นั-นเอง วิวฒันาการทางจิต
มากหรือน้อย ก็ตอ้งสะสมเป็นขั
น (วาสนาบารมี) ให้ไดเ้รียบร้อยเสียก่อน จึงจะสามารถหลุดพน้
ออกไปจากวฏัฏะแห่งววิฒันาการ หลุดออกไปจากมิติแห่งกาลเวลาได ้เขา้ไปสู่สภาวะที-ไร้กาลเวลา 
ไร้การเปลี-ยนแปลงได ้สู่สภาวะที-รู้จิตหนึ- ง รู้จิตตวัตนแห่งความเป็นจริง นั-นคือ จิตหนึ-ง คือ ความ
ว่างที-ยิ-งใหญ่ (Emptiness) ซึ- งสอดคล้องกับหลักการปฎิบัติเพื-อการก้าวข้ามพ้นตัวตนของ
พระพุทธศาสนา ที-กล่าววา่ ผูที้-จะสามารถกา้วขา้มพน้ตวัตนจากปถุชนเขา้สู่ความเป็นอริยชนไดน้ั
น 
จะตอ้งผ่านขั
นตอน ในการสะสมบารมีเสียก่อน จะคิดหมายกา้วพน้ บรรลุธรรมหรือนิพพาน ใน
ชาติภพเดียวคงไม่ได ้จิตของตนเองเท่านั
นที-จะกาํหนดความกา้วหน้า บารมี ของการเกิดใหม่เขา

กล่าวว่าถ้าสามารถคิดแยกแยะ อตัตาตวัตนออกจากธรรมชาติทั
งปวง (Vision-logic) สร้างทวิ

ลกัษณ์แห่งความเป็นสอง (Dualism) เพื-อเขา้สู่ความจริงสูงสุด คือ รูปกบันาม จึงเป็นการ “ตื-น” อีก

ครั
 ง จากระดบัจิตแห่งอตัตาตวัตน สู่จิตเหนือสาํนึก (Super- Consciousness) เขา้สู่ความจริงสูงสุด 

(Spiritual) นอกจากนี
  เคน วลิเบอร์ (Ken Wilber) ประยกุตใ์ชรู้ปแบบการพฒันาจิตสํานึกมนุษยโ์ดย



 
 

๑๙๘ 

กล่าวถึง  การพฒันาระดบัและสภาวะ ทั
งในแนวดิ-งและแนวนอน มีความเป็นลาํดบัขั
นเป็นสิ-งถาวร  
แต่สภาวะเป็นสิ-งไม่นิ-งและจะปรากฏในทุกลาํดบัขั
นและสายของการพฒันา ที-น่าสนใจก็คือ สภาวะ
ของจิตสํานึกสามารถฝึกฝนผ่านการภาวนาและการใคร่ครวญโดยเฉพาะลาํดบัขั
นในแนวราบ  

ไดแ้ก่ สภาวะหยาบ (Gross) สภาวะโดยละเอียด (Subtle) สภาวะไร้รูป (Casual) และสภาวะอทวิ

ภาวะ (Non-daul) และไดชี้
 แจงให้เห็นถึงความสําคญัในการพฒันาจิตไร้สํานึกส่วนที-เรียกว่า เงา 

(Shadow) ให้กลับมาเผชิญ  เปลี-ยนมุมมอง และน้อมรับการก้าวข้ามด้วยวิธีที-เรียกว่า ๓-๒-๑ 

Shadow Work ซึ- งนบัว่าเป็นการคน้พบที-ใกลเ้คียงกบัหลกัการปฏิบติัเพื-อความรู้แจง้แต่ยงัไม่มี
รายละเอียดของวธีิการที-ชดัเจน 

 

 สแตนนิสลาฟ โกรฟ (Stanislav Grof) ก็ได้สรุปไวว้่า ระดบัจิตของมนุษย ์เริ-มมี

ปัจจยัมาเกี-ยวขอ้งตั
งแต่แรกคลอดจนถึงทุกๆเหตุการณ์ที-บุคคลนั
นสะสมไวใ้นรูปประสบการณ์ที-
ไดรั้บตลอดชีวิต ซึ- งเป็นลกัษณะเฉพาะบุคคล (Individual) และทุกสิ-งที-ไดรั้บนั
นก็หล่อหลอมเป็น
ภาพรวมของบุคคลคนนั
น ซึ- งแสดงออกมาทางพฤติกรรมทุกดา้น แต่วา่ มนุษยทุ์กคนและแต่ละคน 
สามารถที-จะแสดงคุณสมบติัสนามแห่งจิต (a field of consciousness or a mind field) ที-ทะลุทะลวง
ผา่นที-วา่ง เวลา และความเป็นเส้นตรงที-เหตุจะตอ้งก่อผลเสมอ (Linear Causality) สนามที-ไม่ต่างไป
จากสนามแควนตมัที-ประกอบดว้ยอนุภาค ( Wave – Particle )ที-พวัพนักนั มนุษยจึ์งคงมีคุณสมบติั
เช่นนั
น หรือรับรู้ความเป็นสองนั
น ดว้ยอายตนะภายนอกกบัจิตที-อยูภ่ายใน คือ เป็นและเห็นโลกทั
ง
ที-เป็นอนุภาค หรือสรรพสิ-ง – หนึ-ง กบัเป็นคลื-นหรือเป็นรังสีแสงของสนามแห่งจิตอนัไม่มีที-สิ
นสุด 
การตาย จึงเป็นการสูญสลายของรูปกายและจิตรู้ แต่จิตที-เชื-อมโยงกบัสนามจิตอนัสากลจะดาํรงอยู่
ต่อไป  

             ศรี อรโรบินโท  (Sri Aurobindo ) เป็นนักปราชญ์อินเดีย มีพื
นฐานแนวคิดจาก

ศาสนาและปรัญญาตะวนัออก เขากล่าววา่ มนุษยทุ์กคนและแต่ละคน สามารถที-จะ แสดงคุณสมบติั
สนามแห่งจิต (A Field of Consciousness or A Mind Field) ที-ทะลุทะลวงผา่นที-วา่ง เวลา และความ
เป็นเส้นตรงที-เหตุจะตอ้งก่อผลเสมอ (Linear Causality) สนามที-ไม่ต่างไปจากสนามแควนตมัที-
ประกอบดว้ยอนุภาค ( Wave - Particle )ที-พวัพนักนั มนุษยจึ์งคงมีคุณสมบติัเช่นนั
น หรือรับรู้ความ
เป็นสองนั
น ดว้ยอายตนะภายนอกกบัจิตที-อยู่ภายใน คือ เป็นและเห็นโลกทั
งที-เป็นอนุภาค หรือ
สรรพสิ-ง – หนึ-ง กบัเป็นคลื-นหรือเป็นรังสีแสงของสนามแห่งจิตอนัไม่มีที-สิ
นสุด การตาย จึงเป็น
การสูญสลายของรูปกายและจิตรู้ แต่จิตที- เชื-อมโยงกับสนามจิตอันสากลจะดํารงอยู่ต่อไป  
นอกจากนี
  ถา้มนุษยท์าํจิตรู้ให้สงบเงียบและเดินทางเขา้สู่ภายในตวัตน โดยการปฏิบติัสมาธิ มนุษย์



 
 

๑๙๙

ก็จะพบมิติที-ไร้กาลเวลา มิติที-มีแต่ความสวา่งใส ซึ- งเป็นรูปกายหรือสิ-งใดสิ-งหนึ-ง อาจเป็นเทพฮินดู
สาํหรับคนอินเดีย เป็นนกับุญเซนตส์ําหรับคริสเตียน นอกจากนี
  เขายงัไดก้ล่าววา่ เป้าหมายสุดทา้ย
ของมนุษย ์เพื-อเรียนรู้ถึงที-มาที-ไปของปรากฎการณ์ของโลกและจกัรวาลและความจริงสูงสุด (The 
Ultimate Truth) จะไปถึงจุดนี
 ได ้มนุษยจ์ะตอ้งตื-นขึ
นจากความหลบัใหล ตื-นผ่านอตัตาตวัตน ผา่น
ตวัตนจนสามารถกา้วขา้มได ้ซึ- งผูว้ิจยั มีความเห็นว่า แนวคิดนี
  ตรงกบัจิตรู้หรือปัญญาสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา 
                    แนวคิดนักจิตวทิยาตะวนัตก ผู้วจัิยใคร่สรุป วธีิปฏิบัติบูรณาการเพื�อก้าวข้ามพ้นตัวตน

แนวตะวนัตก กบัพระพุทธศาสนา ดังนีi 
                    แนวคิดของมาสโลว ์ที-เนน้ความสําคญัของการศึกษาที-ทาํให้มนุษยเ์ชื-อมโยงสัมผสักบั
ตวัตนที-แทจ้ริง และดาํรงอยูใ่นปัจจุบนัขณะของตนเอง จึงจะสามารถบรรลุศกัยภาพภายในตนและ
ก้าวข้ามพ้นขอบเขตอันคับแคบของความต้องการพื
นฐาน จนถึงก้าวข้ามพ้นตนเอง ผู ้วิจ ัยมี
ความเห็นวา่ แนวคิดนี
  ตรงกบั ความมีสติ การรู้สึกตวัทั-วพร้อมและการรู้จกัตวัตนที-แทจ้ริง แต่ยงัมา
สามารถจะสรุปไปใหถึ้งรูปกบันาม ในพระพุทธศาสนา 
                     แนวคิดของ คาร์ล จี จุง ซึ- งเริ-มเขา้ใจวา่ การทาํจิตให้สงบดว้ยการฝึกปฏิบติัสมาธิ เป็น
หนทางที-จะเขา้ถึงความเป็นจริงแท ้ดว้ยจิตรู้ และเชื-อวา่ ทุกสรรพสิ-งไม่ใช่ตวัตน สุดทา้ยยงัมีความ
จริงอนัสูงสุดอีก (Ultimate Truth) แนวคิดนี
  ผูว้ิจยัมีความเห็นวา่ ตรงกบัพระพุทธศาสนาเรื-อง การ
ทาํจิตใหส้งบเพื-อจะไดพ้ฒันาปัญญา แต่เป็นเพียงสมถสมาธิ 
                     ดา้น เคน วิลเบอร์ วิเคราะห์ว่า ทุกสรรพสิ-งในจกัรวาลลว้นมีความสัมพนัธ์เชื-อมโยง
กนัเป็นองค์รวม และเขา้ใจว่า วิวฒันาการทางจิตจะตอ้งมีการสะสมเป็นขั
นๆ แนวคิดนี
  ผูว้ิจยัมี
ความเห็นว่า ตรงกบัหลกัพระพุทธศาสนาในเรื-องปฏิจจสมุปบาท และการสะสมบารมีมาตั
งแต่
อดีตชาติ ส่วนเรื-องการสร้างทวิลกัษณ์แห่งความเป็นสอง และการตื-นอีกครั
 งจากระดบัจิตอตัตา
ตวัตนสู่จิตเหนือสาํนึกนั
น ก็ตรงในเรื-อง รูป นาม และการปล่อยวาง ไม่ยดึมั-น ถือมั-น 
                    ส่วน ศรี อรโรบินโท  กล่าวสรุปไวว้่า มนุษย์มีคุณสมบติัที-รับรู้ความเป็นสอง ด้วย
อายตนะภายนอกกบัจิตที-อยูภ่ายใน ซึ- งผูว้จิยัมีความเห็นวา่ ตรงกบัพระพุทธศาสนา ในเรื-อง รูป นาม 
รูปบญัญติัและนามบญัญติั 

 จากแนวคิดนักจิตวิทยาก้าวขา้มพน้ตวัตน ดังกล่าว เมื-อนํามาพิจารณากบัหลกัโพธิ
ปักขิยธรรม ๓๗  ดงัที-ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอในแผนภาพที- ๙ สามารถอธิบายถึงความเชื-อมโยง ประสม
ประสาน จนเป็นพลงัขบัเคลื-อนให้บุคคลมีพฒันาการ กา้วหนา้ภายในตวัตนเป็นลาํดบัขั
น จนบรรลุ
จุดที-กา้วขา้มพน้ตวัตนไดใ้นที-สุด ดงัแสดงเป็นแผนภาพ ดงันี
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               แผนภาพที� ๙ : แสดงวิธีปฏิบัติบูรณาการเพื�อก้าวข้ามพ้นตัวตนแนวตะวันตกกับ

พระพุทธศาสนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        แรงจูงใจเพื�อบรรลจุุดสงูสดุ 
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 ๔.๔.๔  ผลการพฒันาทางกายภาพและจิตภาพ 
 

 พระพุทธศาสนากบัวิทยาศาสตร์มีความเหมือนกนั คือ ความตอ้งการหาความจริงที-
แทจ้ริงในธรรมชาติ โดยที-พระพุทธศาสนามีหลกัธรรมที-แสดงขอ้เท็จจริงให้โลกรับรู้ และวิธีการ
ไปสู่ความจริงแทน้ั
น คือ การปฏิบติัทางจิต โดยการฝึกสมาธิ เริ-มทั
งจากสมถสมาธิ เพื-อความสงบ
สุขของจิตไปจนถึง การปราถนาจะกา้วผา่นตนเองโดยการฝึกฝนวิปัสสนาสมาธิเป็นการฝึกสติให้
รู้เท่าทนั ทุกสรรพสิ-งที-เกิดขึ
นในชีวติ และจกัรวาลเป็นการกา้วขา้มพน้ที-มนุษยจ์ะตอ้งฝึกปฏิบติัดว้ย
ตนเอง ถา้ตีความพุทธพจน์ “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ...” ก็จะมีบริบทสุดทา้ยของชีวิตแฝงอยูด่ว้ย คือ 
ตนเท่านั
นที-จะตอ้งปฏิบติัหรือลงมือกระทาํดว้ยตนเอง 
 ความรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์ที-ใกลเ้คียงกบัพระพุทธศาสนามากที-สุด ไดแ้ก่ ความจริงของ
ทฤษฎีควอนตมั คือ สรรพสิ-งเชื-อมโยงกนัอยา่งแยกไม่ออก แต่ก็ยงัไม่สามารถพิสูจน์ได ้เห็นไดช้ดั
ในความพยายามการค้นหา ดังปรากฏในทฤษฎีจิตวิทยาก้าวข้ามพ้นตัวตน (Transpersonal 
Psychology)  
 ววิฒันาการของการเรียนรู้ อนัเป็นเป้าหมายสุดทา้ยของมนุษยมี์ ๓ ประการ คือ 
  (๑) การเรียนรู้โลกธรรมชาติที-อยูร่อบตวัเองเพื-อการอยู่รอด (Senses and Survival) ดว้ย
เส้นทางภายนอก 
  (๒) การเรียนรู้ตวัเอง (Self) ที-ไดจ้ากที-หนึ-งนาํกลบัไปสู่ภายในโดยอตัโนมติั (Reflexive) 
รู้ที-ระดบัของจิตใจ (Mind)  และดว้ยอารมณ์ (Emotion) 
  (๓) การเรียนรู้ความจริงที-เริ- มด้วยการพฒันาจิต ปัญญาที-นําสู่ภายในด้วยการสะท้อน 
(Reflextive) และสมาธิที-เอื
อใหม้นุษยมี์ววิฒันาการของจิตวิญญาณ (Spirituality) รับรู้ความเป็นองค์
รวมของตนที-เชื-อมโยง กบัองคร์วมอื-นใดทั
งหมดของจกัรวาล๓๔ 
  บุคคลที-ต้องการจะเปลี-ยนตัวเอง เพื-อก้าวข้ามพ้นตัวตน จะต้องมีการฝึกซ้อมเพื-อ
ปรับเปลี-ยนตวัตน ดงันี
   
  (๑) พยายามตื-นตวัออกมาจากความไม่รู้ที-คิดว่ารู้ เพราะเคยทาํมาโดยอตัโนมติั ระหว่าง 
ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก และร่างกายของเรา เป็นเพราะ “ไม่รู้ตัวว่าไม่รู้” (unconsciously 
unskilled) 
  (๒) เริ-มเห็นขอ้จาํกดัของตนเอง (consciously unskilled) 

                                                 
   ๓๔ ประสาน  ต่างใจ,  จติภิวฒัน์สู่นพิพาน, (กรุงเทพมหานคร : สถาบนัวดีีทรรศน์ ๒๕๔๗), หนา้ 
๑๙๒. 



 
 

๒๐๒

  (๓) เนน้ขั
นตอนการฝึกฝนและปฏิบติัการในสนามชีวิตจริง คือการฝึกตามแนวสติปัฏฐาน 
๔ ที-ผูว้ิจยัเสนอในการทาํวิจยัครั
 งนี
  เพื-อนาํสติไปใช้ให้ทนักบัทุกสถานการณ์ในชีวิตประจาํวนั
จะต้องตื-นรู้ทุกขณะจิต และมองให้ทะลุว่า ทุกสิ- งเป็นเพียงรูปกับนามเท่านั
 น  (consciously 
unskilled) 
  (๔) เพื-อฝึกฝนให้มีสติรู้ตวัต่อเนื-องทุกขณะ จนความคิดอารมณ์และร่างกายเชื-อมประสาน
เป็นหนึ- งเดียว และตอบสนองต่อสิ-งที-สัมผสัทางผสัสะทั
ง ๕ โดยรู้สักแต่วา่รู้ เห็นสักแต่วา่เห็น ไม่
คิดตาม ไม่วเิคราะห์ ไม่คน้หาอะไร ปล่อยให้ผา่นไป เพราะเขา้ใจความจริงสูงสุดแลว้ (consciously 
unskilled) นาํมาใชใ้นชีวติประจาํวนั 
  นั-นคือ การที-เราจะเข้าใจสัจธรรมความจริงที-แท้จริงนั
น ไม่สามารถได้มาด้วยการ
เคร่งครัด และศรัทธากบัการปฏิบติัศาสนาดว้ยพิธีกรรม ทุกศาสนาลว้นแต่สอนให้มีการปฏิบติัทาง
จิตที-เอื
อต่อสภาวธรรมจิต (Spirituality)ไปในทางเดียวกัน มีการปฏิบติัสมาธิจิตอย่างสมํ-าเสมอ
จริงจงั เพื-อให้มีสติทุกขณะ และเขา้ในภาวะรูป-นามเท่านั
น ที-จะทาํให้เรา “รู้” หรือสัมผสักบัโลกุต
ตระปัญญา ซึ- งเป็นปัญญาขั
นสูงสุด ที-จะทาํใหเ้รากา้วขา้มพน้ตวัตนได ้
             นอกจากนี
  ผูที้-ตอ้งการจะกา้วขา้มพน้ตวัตนนั
น จะตอ้งผา่นขบวนการเรียนรู้ภายในตน
อีก กล่าวคือ 
              - การเรียนรู้ดว้ยประสบการณ์ (Experimental Learning) ซึ- งเป็นการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง
จริงและสังเกตการนาํสติมาใชพ้ิจารณาทุกสิ-งที-มากระทบไดท้นัท่วงทีและตลอดเวลาไดห้รือไม่ การ
เรียนรู้แบบนี
 เริ-มมีการตกผลึกทางความคิด เกิดความคิดรวบยอดที-ชดัเจน สามารถนาํไปถ่ายทอด
และชี
นาํการปฏิบติัต่อไปได ้
               -การเรียนรู้องคร์วม (Holistic Learning) ผูป้ฏิบติัจะตอ้งเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยั
ที-มาเกี-ยวขอ้งในชีวิตของตน ทุกขั
นตอน ทุกขณะ ตลอดจนการที-ตนมีปฏิสัมพนัธ์หรือพฤติกรรมที-
แสดงออก ว่าย่อมมีผลด้วย ตนทําเหตุไว้แล้ว จึงเป็นเหตุให้เลือกทําแต่กุศลและหลีกเลี-ยง
อกุศลกรรม 
                 -การเรียนรู้อยา่งมีส่วนร่วม ( Participatory Learning) การปฏิบติัหรือในชีวิตประจาํวนั 
ไม่มีเหตุการณ์ใดๆ ที-ผา่นไปโดยไม่มีการพิจารณา ดว้ยว่า ทุกสิ-งที-เขา้มากระทบผสัสะทั
ง ๕ และ
ปฏิกิริยาตอบสนองของเรานั
น ลว้นเป็นเหตุปัจจยัสนบัสนุน หรือเหนี-ยวรั
 งความกา้วหนา้ของการ
ปฏิบติั เพื-อการกา้วขา้มพน้ตวัตนไดท้ั
งสิ
น 
                - การเรียนรู้เพื-อการเปลี-ยนแปลง ( Transformative Learning ) กระบวนการที-เป็นหวัใจ
ของการเปลี-ยนแปลง คือ การตระหนักรู้และแยกแยะได้(discernment) ซึ- งประกอบด้วย (๑) การ
เปิดรับ(receptivity) (๒) การยอมรับ(recognition) และ(๓) การตดัใจ (grieving)  ในกระบวนการคิด



 
 

๒๐๓ 

ใคร่ครวญนั
น บุคคลควรเปลี-ยนจากการมุ่งเนน้ที-การขบคิดกบัปัญหาหรือสถานการณ์ที-ตอ้งการหา
ทางออก ไปสู่การมี ”สติ” ต่อสิ-งต่างๆ กาํลงัเกิดขึ
นรอบๆตวัแทนในการปฏิบติัเพื-อการกา้วขา้มพน้
ตวัตน ถ้าผูป้ฏิบติัไม่สามารถมองเห็นภาพรวมของทุกสรรพสิ-งที-เขา้มาเกี-ยวขอ้งเป็นองค์รวม ไม่
ยอมรับการเขา้ไปปฏิบติัด้วยตนเอง ซึ- งเป็นการเรียนรู้อย่างมีประสบการณ์ตรงนั
น ก็จะไม่มีการ
พฒันาได ้ดว้ยผูป้ฏิบติัจะตอ้งสามารถเปลี-ยนกรอบมุมมอง เป้าหมาย แบบแผนการคิดและปฏิบติั 
กลา้เผชิญและตรวจสอบผลการกา้วหนา้หรือถดถอยการปฏิบติัดว้ยตนเอง ดว้ยเห็นความเชื-อมโยง
ของทุกสรรพสิ-ง จนเกิดสาํนึกที-จะมีความรับผดิชอบต่อตนเอง ต่อสังคมละโลกต่อไปได ้
                การเรียนรู้ที-ผูว้จิยันาํเสนอ มีความเกี-ยวขอ้งกบัการปฏิบติัในการพฒันาเพื-อกา้วขา้มพน้
ตวัตน ก็เป็นการยืนยนัความเชื-อมโยงของทุกสรรพสิ-ง เป็นการมองการมีความสัมพนัธ์ในภาพรวม 
และเห็นความสอดคลอ้งอยูภ่ายในซึ-งกนัละกนัดว้ยอยา่งเป็นระบบ 
         
 ๔.๔.๕. ระดับของเป้าหมายที�บรรลุ 
 

  ผูว้ิจยั มีความเชื-อว่า ถา้มนุษยชาติมีสติ มีความรู้ที-แทจ้ริงในความจริงแทข้องจกัรวาล 
และปฏิบัติตามหลักที-พระพุทธองค์ทรงสอนไวก้็จะสามารถโน้มนําให้มนุษยชาติโดยรวม มี
ววิฒันาการทางจิตสูงขึ
นได ้ซึ- งจะกา้วสู่ยุค “แห่งการรู้แจง้” ของมนุษย ์ซึ- งนกัปฏิบติัทางจิตทั-วโลก
ไม่ว่าจะเป็นเกิร์ด เย็ฟฟ์ (G.I.Gurdjieft) ชาวรัสเซีย มหาฤาษีมเหศโยคีที-สอนการปฏิบติัสมาธิ 
(T.M.Sidhi) โดยการปฏิบติัที-แสดงถึงความเมตตา อ่อนโยนต่อทุกสรรพสิ-ง มีพื
นฐานความเชื-อใน
หลกัพระพุทธศาสนาที-วา่ ทุกชีวิตลว้นอยู่ภายใตก้ฎไตรลกัษณ์ดว้ยกนัทั
งสิ
น และปรากฏอยูใ่นรูป
กบันาม ไม่มีความแตกต่างกนัเลย สิ-งที-ทาํให้มีปัญหา คือ ความยึดมั-นถือมั-น วกวนอยูใ่นความโลภ  
ความโกรธและความหลง และตีโจทยค์วามสัมพนัธ์ของวงจรปฏิจจสมุปบาทอยา่งชดัเจน พร้อมทั
ง
ปฏิบติัเพื-อใหมี้สติทุกขณะ อยูก่บัปัจจุบนั เพียงเท่านี
  ผูว้ิจยัเชื-อวา่ มนุษยย์ุคนี
สามารถจะกา้วขา้มพน้
ตวัตนไดใ้นที-สุด แมก้ารเดินทางยงัไม่ถึงจุดนั
น  ก็จะทาํใหบุ้คคลนั
นมีความสุข สงบทางจิตวิญญาณ 
เตรียมพร้อมที-จะเดินทางต่อในภพต่อไป 
 ข้อค้นพบ วิธีการบูรณาการรูปแบบการพัฒนาตัวตนเพื-อก้าวข้ามพ้นตัวตนเชิง
พระพุทธศาสนาเถรวาท ผูว้จิยัคน้พบขอ้สรุปในการวจิยัครั
 งนี
  ดงันี
  
  (๑) วิถีทางของการตื-น และการเปลี-ยนแปลงตวัเองที-ภายในของแต่ละคน จะมีลกัษณะ
จาํเพาะจนเป็นปัจจตัตงั 
  (๒) การนาํมาซึ- งผลที-ปรากฏออกมานั
นเหมือนกนั  โดยมีหลกัการร่วม ดงันี
  
   ๒.๑ อะไรที-เป็นสาเหตุที-กระตุน้เร้าให ้“ตื-น” และเปลี-ยนแปลง 



 
 

๒๐๔

    ๒.๒  อะไรที-เป็นแรงขบัหรือแรงบนัดาลใจ สนบัสนุนใหก้ารเปลี-ยนแปลงนั
น  
มีความย ั-งยนื ถาวร หรือความมุ่งมั-น 
   ๒.๓  ความเขา้ใจต่อการเปลี-ยนแปลงที-ภายในนั
นสามารถทาํให้เราเปลี-ยนและมี
วถีิชีวติที-เปลี-ยนไปอยา่งสิ
นเชิงตลอดไปไดอ้ยา่งไร 
   คาํตอบในการตั
งประเด็นคาํถามครั
 งนี
   ควรกระทาํเพื-อให้ตื-นและเปลี-ยนแปลงอย่าง
ถาวร ย ั-งยนืไม่เปลี-ยนใจนั
น ไดแ้ก่ 
  (๑) มีความเอาใจใส่ต่อสิ-งที-กระตุน้นั
น (ฉนัทะ) 
  (๒) การสะทอ้นความรู้สึกนั
น เขา้สู่การเรียนรู้ภายใน (วิปัสสนา) เกิดการเรียนรู้ที-แทจ้ริง 
ในความเป็นจริงของชีวติ 
  (๓) มีความเพียรพยายามวิเคราะห์ซํ
 าๆ และจริงจงั (วิริยะ) นั-นคือเราตอ้งหนัไปหาสิ-งที-ทุก
คนมีอยูที่-ภายใน การเปลี-ยนแปลงใหม่เป็นเรื-องภายในของจิต จะตอ้งใชว้ิถีแห่งโลกุตตระเขา้มาใช ้
คือการสร้างจิตวญิญาณร่วมของเผา่พนัธ์ุ เช่นดว้ยการปฏิบติัสมาธิร่วมกนัให้ไดอ้ยา่งนอ้ยประชากร
ของโลกทุกประเทศแมไ้ม่มาก แต่ก็ขอใหใ้หมี้จิตร่วมที-จะทาํใหเ้รา “ตื-น” และทาํให้จิตเปลี-ยนแปลง
ได ้โดยเขา้ใจพื
นฐานความจริงร่วมกนั คือ ความเป็นอนัหนึ-งอนัเดียวกนัของทุกสรรพสิ-ง ความเป็น
เหตุปัจจยัซึ- งกนัและกนั กฎไตรลกัษณ์ หลกัอริยสัจ ๔ และใชแ้นวทางของโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ใน
การปฏิบติั โดยอธิบายหลกัธรรมและแนวทางปฏิบติัให้สัมพนัธ์ เขา้ใจ เขา้ถึง วฒันธรรมของแต่ละ
ประเทศ แต่ละศาสนาบนพื
นฐานความเขา้ใจตรงกนัวา่ การบรรลุธรรมขั
นสูงสุด หรือการกา้วขา้ม
พน้ตวัตนนั
นเป็นของกลาง เป็นของสากลไม่ไดเ้ป็นของประเทศใด หรือศาสนาใดแต่เป็นของสิ-งที-
มีชีวติร่วมโลกที-ประกอบไปดว้ยรูปและนาม เหมือนกนัหมด 
  ถา้พิจารณาในมุมมองของจิตวิทยาก้าวขา้มพน้ตวัตนของฝ่ายตะวนัตก กายกบัจิตที-
รวมกนัเป็นองคร์วม ซ้อนองคร์วมเป็นเกลียวของพลวตั (Spiral) เป็นวฏัจกัรไล่ลงมา และไล่ขึ
นไป
(Plato’s Descent and Ascent) เวยีนวนอยา่งไม่มีที-สิ
นสุดเป็นบูรณาการ (Integral) 
  แต่กฎเกณฑ์ที-สําคัญก็คือ ผู ้ปฏิบัติจะต้องมีความรู้ที- ถูกต้องเกี-ยวกับหลักธรรมที-
เกี-ยวขอ้ง กบัการปฏิบติัเพื-อเขา้ถึงปัญญาสูงสุดของพระพุทธศาสนา นั-นคือ จะตอ้งมีความรู้ทั
งปริยติั 
ปฏิบติั และปฏิเวธ ทั
งนี
 เพราะผูป้ฏิบติัไม่สามารถจะปฏิบติัสมาธิเองโดยไม่มีกรอบ  กรอบที-ให้ไว้
คือหลกัโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ตลอดจนขอ้ควรระวงั  ขอ้ห้าม ขอ้ที-ควรเร่งรักษาไว ้ดงัที-ผูว้ิจยัได้
กล่าวไวแ้ลว้ในบทที-  ๓ 
               



 
 

๒๐๕

 ระดับความก้าวหน้าในการพฒันาเพื�อก้าวข้ามพ้นตัวตน 
 

 การปฏิบัติธรรมหรือ การปฏิบัติเพื-อพัฒนาตัวตนนั
 นผลของการปฏิบัติจะค่อยๆ 
ปรากฏขึ
นไปตามลาํดบัขั
น ตั
งแต่ ระดบัตํ-า จนถึงระดบัสูงสุด คือ การก้าวขา้มพน้จากปุถุชนถึง
อริยชน โดยมีระดบัได ้๔ ระดบั  ดงันี
  
  (๑) ระดบัพระโสดาบนั แปลว่า ผูถึ้งกระแส (หมายถึงกระแสนิพพาน) หมายถึงท่านผูที้-
บรรลุโสดาบตัติผล 
  (๒) ระดบัพระสกทาคามี แปลวา่ ผูก้ลบัมาอีกครั
 งเดียว หมายถึงท่านผูบ้รรลุสกทาคามิผล
แลว้ 
  (๓) ระดบัพระอนาคามี แปลวา่ ผูไ้ม่เวยีนกลบัมาอีก หมายถึงท่านผูบ้รรลุอนาคามิผลแลว้ 
  (๔) ระดบัพระอรหันต์ แปลว่า ผูค้วร ผูค้วรกาํจดัวฎัจกัรแห่งสงสารแลว้ หมายถึงท่านผู ้
บรรลุอรหตัผลแลว้๓๕ 
 การบรรลุธรรม แต่ละระดับนั
 น มี เกณฑ์ว ัดที-การละสังโยชน์ ๑๐ เป็นเกณฑ ์
สังโยชน์ แปลวา่ กิเลสเป็นเครื-องร้อยรัดจิตใจใหต้กอยูใ่นวฎัฎะ มี ๑๐ อยา่ง ดงันี
  
   (๑) สักกายทิฏฐิ เห็นวา่ ร่างกายเป็นเรา เป็นของเรา (คาํวา่ร่างกายนี
หมายถึง ขนัธ์ ๕)   
  (๒) วจิิกิจฉา ความลงัเลสงสัย ในคุณพระรัตนตรัย 
     (๓) สีลพัพตปรามาส รักษาศีลแบบลูบๆ คลาํๆ ไม่รักษาศีลอยา่งจริงจงั 
  (๔) กามราคะ ความกาํหนดัในกาม ความติดใจในกามคุณ 
  (๕) ปฏิฆะ ความกระทบกระทั-งในใจ ความหงุดหงิดขดัเคือง 
  (๖) รูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน หรือในรูปธรรมอนัประณีต  
หรือความปรารถนาในรูปภพ 
  (๗) อรูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน หรือในอรูปธรรม หรือความปรารถนา
ในอรูปภพ 
  (๘) มานะ ความสาํคญัตนคือถือตนวา่เป็นนั-นเป็นนี- 
   (๙) อุทธจัจะ ความฟุ้งซ่าน 
  (๑๐) อวชิชา ความไม่รู้จริง ความหลง  
   ผูที้-กา้วขา้มพน้ตวัตน ทั
ง ๔ ระดบันั
น สัมพนัธ์กบัการละสังโยชน์ ดงันี
  

                                                 
  ๓๕ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตฺุโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้  ๘๙- ๙๐. 



 
 

๒๐๖ 

    ๑. พระโสดาบนั  เป็นผูเ้ขา้ถึง ผูก้า้วขา้มพน้สู่กระแสของอริยบุคคลเดินทางอย่างถูกตอ้ง 
อยา่งแทจ้ริง สามารถละสังโยชน์ได ้๓ ขอ้ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลพัพตปรามาส มีศรัทธา
ไม่หว ั-นไหว ในพระรัตนตรัย เพราะเป็นบุคคลที-ปฏิบติัธรรม จนเขา้ใจหลกัธรรมที-พระผูมี้พระภาค
เจา้ทรงตรัสสอนไวจ้นหมดความสงสัยใดๆ ในหลกัธรรมของพระองค ์และเชื-อมั-นในพระอริยสงฆ์
ที- ปฏิบติัตามและสามารถกา้วขา้มพน้ตวัตน จนบรรลุความเป็นอริยบุคคลได้ พร้อมทั
งสามารถ
ปฏิบติัตามหลกัธรรมอยา่งถูกตอ้ง ตรงไปสู่ภาวะหลุดพน้ 
  ๒. พระสกทาคามี  เป็นสภาวะที-ผูป้ฏิบติัจนถึงขั
นที-กา้วขา้มไปแต่ จะกลบัมาสู่โลกนี
 อีก
เพียงชาติเดียวหรือครั
 งเดียวก็จะไม่กลบัมาเกิดอีก เพราะละสังโยชน์ใน ๓ ขอ้ แรก ดงักล่าวขา้งตน้
แลว้ ยงัสามารถทาํ ราคะ โทสะ และโมหะ ใหเ้บาบางลงไดด้ว้ย 
  ๓. พระอนาคามี  เป็นผูส้ามารถกา้วขา้มพน้ตวัตนไดอ้ยา่งสมบูรณ์เขา้สู่ภาวะนิพพาน ไม่
กลบัมาเกิดอีก ละสังโยชน์ไดท้ั
ง ๕ ขอ้ คือ สักถายทิฎฐิ   สีลพัพตปรามาส  กามราคะ  อรูปราคะ  
ซึ- งเป็นสังโยชน์เบื
องตํ-า (โอรัมภาคิยสังโยชน์) ไดห้มดสิ
นแลว้ 
  ๔. พระอรหันต์  เป็นผูที้-กา้วขา้มพน้ตน้เองได ้อย่างหมดจดสิ
นเชิงเป็นผูถึ้งพร้อมดว้ย ศีล 
สมาธิ และปัญญาขั
นสูงสุด สามารถละสังโยชน์ได้หมดทั
ง ๑๐ ขอ้ คือ สังโยชน์เบื
องสูง (อุทธัม
ภาคิยสังโยชน์) เป็นผูสิ้
นอาสวะทั
งปวง สิ
นกิเลสทั
งหมด ไม่กลบัมาเกิดด้วยบรรลุถึงปัญญาขั
น
สูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ การบรรลุอรหตัผล ไม่กลบัมาเวยีนวา่ยในวฏัสงสารอีก๓๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
  ๓๖ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตุโต.) พทุธธรรม, หนา้ ๒๘. 
 



 
 

๒๐๗

แผนภาพที� ๑๐ :    ระดับเป้าหมายที�บรรลุในการพัฒนาเพื�อก้าวข้ามพ้นตัวตนแนวพระพุทธศาสนา 

เถรวาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู�ปฏิบัติเพ่ือ
ก�าวข�ามพ�น
ตัวตนโดยวิธี

วิป�สสนา
กัมมัฎฐาน 

 

-สติป�ฎฐาน ๔ 

-อริยมรรคองค$ ๘ 

-โพชฌงค$ ๗ 

-สัมมัปปธาน ๔ 

-อินทรีย$ ๕ 

-พละ ๕ 

-อิทธิบาท ๔  

 

การเรียนรู�ภายใน
ตัวผู�ปฏิบัติ 

-จากประสบการณ$ 
-องค$รวม 

-แบบมีส2วนร2วม 

-เพ่ือการ
เปล่ียนแปลง 

 

      ระดบัโลกยีะ 
- พัฒนาทางป�ญญา 
- พัฒนาจิต 
- พัฒนาศีล 
- พัฒนากาย 

การก้าวข้ามพ้นตวัตน
         ระดบัโลกตุระ 

อริยบุคคล ๔ คู2 
ผู�ก�าวข�ามพ�นแล�ว 

อรหัตตมรรค  
อรหัตตผล  
อนาคามิมรรค 

อนาคามิผล 

สกทาคามรรค 

สกทาคามิผล 

โสดาป�ตติมรรค 

โสดาป�ตติผล 



 
 

๒๐๘ 

๔.๕ สรุป 
 
 การศึกษาวิจยั เรื-อง การพฒันาเพื-อกา้วขา้มพน้ตวัตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท
นี
  ผูว้ิจยัไดน้าํหลกัการปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ และอริยมรรคมีองค์ ๘ภายในกรอบโพธิปักขิยธรรม 
๓๗ นั
น สรุปได้ว่า การพฒันาตนเพื-อการก้าวขา้มพน้ตวันั
น ผูป้ฏิบติัไม่จาํเป็นตอ้งอาศยัทฤษฎี
ความรู้ หรือพื
นฐานการศึกษาอนัใดมาเป็นหลกัเกณฑ์ เพียงมีความเห็นที-ถูกตอ้ง มีศรัทธา ดาํรง
วริิยะ และสามารถเขา้ใจในนิยามศพัท ์หลกัธรรมที-เกี-ยวขอ้งดงักล่าวมาแลว้ อนัจาํเป็นแก่การปฏิบติั
สมาธิ วิปัสสนากมัมคัฐาน แลว้ฝ่าฟันเครื-องกั
นกาง คือ “กิเลส กรรม วิบาก” ไปตลอดทางได้  ก็
สามารถพฒันาตนในโลกนี
ไปจนถึงกา้วขา้มพน้ตวัตนสู่อริยชนได ้
 ความรู้ทางโลกปัจจุบนั ไม่สามารถจะหยุดย ั
งความหายนะต่างๆ ของโลกได ้นกัคิด 
นกัวิทยาศาสตร์หลายสาขาพยายามคน้คิดวิธีการช่วยโลกและช่วยพฒันามนุษย ์แต่ก็ไม่ประสบ
ผลสาํเร็จ แต่ความรู้ของพระพุทธศาสนาที-พระพุทธองคท์รงสอนถึงวธีิการปฏิบติัเพื-อการพน้ทุกข ์มี
แนวทางปฏิบติัเพื-อพฒันาตวัตนจากภาวะปุถุชนเขา้สู่ภาวะอริยชนที-ไม่ตอ้งเผชิญกบัความเกิด ความ
แก่ ความเจ็บ และความตายของมนุษยไ์ด ้ทั
งนี
  ความรู้ทางโลกเป็นความรู้แยกส่วนเป็นความรู้เพื-อ
หาเลี
 ยงชีพ หาใช่เป็นความรู้เพื-อการหลุดพน้ไม่แต่นักจิตวิทยาทั
ง ๕  ท่านดังกล่าวตอนต้นได้
หาทางพยายามพฒันาเพื-อก้าวขา้มพน้ตวัตน โดย มาสโลว ์บอกว่าตอ้งมีแรงจูงใจอย่างสูงจึงจะ
สามารถบรรลุถึงศกัยภาพอนัสูงสุดของมนุษยไ์ด ้คาร์ล จี จุงเห็นดว้ยโดยกล่าวว่า จะเขา้ถึงไดต้อ้ง
ไปดว้ยจิตรู้คือการทาํสมาธิ ซึ- งสอดคลอ้งกบัศรี อรโรบินโท วา่ มนุษยต์อ้งตื-นผา่นอตัตาตวัตนดว้ย
การปฏิบติัสมาธิ ส่วนเคน วิลเบอร์ ไดก้ล่าววา่ ทุกสรรพสิ-งเชื-อมโยงกนัเป็นหน่วยเดียวและสนาม
จิตเป็นอนุภาคที-สามารถเชื-อมโยงกบัสนามจิตสากลไดข้องสแตนนิสลาฟ โกรฟ การเขา้ใจหลกัของ
จิตวิทยากา้วขา้มพน้ตวัตนตลอดจนนาํการเรียนรู้ดว้ยประสบการณ์ การเรียนรู้องคร์วม การเรียนรู้
อยา่งมีส่วนร่วมและการเรียนรู้เพื-อการเปลี-ยนแปลงภายในตนของผูป้ฏิบติัมาพิจารณาประกอบกบั
การปฏิบติัตามแนวโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ก็จะช่วยพฒันาบุคคลให้เกิดเขา้ใจและสามารถปฏิบติัจน
บรรลุเป้าหมาย คือ การกา้วขา้มพน้ตวัตนไดใ้นที-สุด 
 แนวโพธิปักขิยธรรม ๓๗ นี
  ผูป้ฏิบติัสามารถปฏิบติัเพื-อกา้วขา้มพน้ตวัตนได ้โดยการ
ปฏิบติันี
 ไม่ไดจ้าํกดัไวแ้ต่เพียงชาวพุทธเท่านั
น แต่ทุกชาติ ทุกศาสนา ทุกลทัธิ ทุกนิกาย ก็สามารถ
ปฏิบติัและไดผ้ลเสมอกนั ถา้ทาํตามเงื-อนไขกติกาของการฝึกปฏิบติันี
  
               พระพุทธศาสนา ถือวา่ สิ-งมีชีวิตที-สามารถจะพฒันาไดดี้ ไดแ้ก่ มนุษย ์เพราะสามารถ
เรียนรู้ฝึกฝนอบรมหรือพฒันาได ้จึงไดชื้-อว่าเป็นสัตวป์ระเสริฐ เป็นผูที้-รู้จกัช่วยเหลือเกื
อกูลผูอื้-น
และช่วยเหลือสังคมใหอ้ยูไ่ดอ้ยา่งสันติสุข  


