
สารบัญ 
 

เรื่อง                หน้า 
 

บทคัดย่อภาษาไทย         ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ          ช 
สารบัญตาราง         ฎ 
สารบัญภาพ         ฏ 
คําอธิบายสัญลักษณ์และคําย่อ        ฐ 
 
บทท่ี ๑ บทนํา         ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา    ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย      ๙ 
 ๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ       ๙  
 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย       ๙ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย     ๑๐ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง    ๑๑ 
 ๑.๗ วธิีดําเนินการวิจัย       ๑๘ 
 ๑.๘ กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย      ๑๘  
 ๑.๙ ประโยชน์ท่ีได้รับ       ๒๐ 
 
บทท่ี ๒ แนวคิดเกี่ยวกับพระเมตไตยพุทธเจ้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  ๒๑ 
 ๒.๑ ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับพระพุทธเจ้า     ๒๓ 
  ๒.๑.๑ ความหมายของพระพุทธเจ้า    ๒๓ 
  ๒.๑.๒ ประเภทของพระพุทธเจ้า     ๒๕ 
  ๒.๑.๓ คุณสมบตัิท่ีทําให้เป็นพระพุทธเจ้า    ๒๘ 

๒.๒ พระพุทธเจ้าในอดีต       ๓๕ 
 ๒.๓ พระพุทธเจ้าในอนาคต      ๔๒ 
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๒.๔ แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับพระเมตไตยพุทธเจ้า    ๔๘ 
 ๒.๔.๑ ท่ีมาและความหมายของพระนาม    ๔๘ 
 ๒.๔.๒ ประวัต ิ       ๕๐ 

๒.๔.๓ การไดร้บัพยากรณ์      ๕๕ 
๒.๔.๔ การบําเพ็ญพุทธบารมี     ๕๗ 
๒.๔.๕ การบรรลุธรรม      ๖๐ 
๒.๔.๖ การประกาศพระศาสนา     ๖๓ 

๒.๕ สถานภาพของพระเมตไตยพุทธเจ้าในปัจจุบัน    ๖๖ 
๒.๖ สรุป        ๖๙ 

 
บทท่ี ๓ ความเช่ือและอิทธพิลเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้าในสังคมไทย   ๗๑ 
 ๓.๑ แนวคิดเก่ียวกับความเชื่อในพระพุทธศาสนา    ๗๑ 
  ๓.๑.๑ แนวคิดท่ัวไปเก่ียวกับความเชื่อ    ๗๒ 
  ๓.๑.๒ ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา    ๗๘ 
 ๓.๒ ความเชื่อเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้าในสังคมไทย    ๘๒ 
  ๓.๒.๑ ความเชื่อเรือ่งพระเมตไตยพุทธเจ้าในภาคกลาง  ๘๒ 
  ๓.๒.๒ ความเชื่อเรือ่งพระเมตไตยพุทธเจ้าในภาคใต้   ๘๔ 
  ๓.๒.๓ ความเชื่อเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้าใน 

         ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ     ๘๕ 
  ๓.๒.๔ ความเชื่อเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้าในภาคเหนือ  ๘๖ 
 ๓.๓ ความเชื่อพระเมตไตยพุทธเจ้าท่ีปรากฏในวรรณกรรม   ๙๐ 
  ๓.๓.๑ พระคัมภีร์อนาคตวงศ์      ๙๑ 
  ๓.๓.๒ ไตรภูมิพระร่วง      ๙๓ 
  ๓.๓.๓ ปฐมมาลัยต้น-ทุติยมาลัยปลาย    ๙๖ 
  ๓.๓.๔ ตํานานพระเจ้าห้าพระองค์     ๑๐๑ 
 ๓.๔ อิทธิพลของความเชื่อเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้าท่ีมีต่อสังคมไทย  ๑๐๕ 
  ๓.๔.๑ ด้านประเพณีและพิธีกรรม     ๑๐๖ 
  ๓.๔.๒ ดา้นการเมืองการปกครอง      ๑๑๔ 
  ๓.๔.๓ ด้านศิลปกรรม      ๑๑๖ 
  ๓.๔.๔ ด้านวรรณกรรม      ๑๒๓ 
 ๓.๕ สรุป        ๑๒๙ 
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บทท่ี ๔ แนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสมสําหรับการไปสู่โลกพระเมตไตยพุทธเจ้า  ๑๓๑ 
๔.๑ แนวคิดเรื่องโลกอุดมคติในทรรศนะทางตะวันตก: ยูโทเปีย  ๑๓๒ 
๔.๒ แนวคิดเรื่องโลกอุดมคติในทรรศนะทางพระพุทธศาสนา 
     : โลกพระเมตไตยพุทธเจ้า      ๑๓๕ 
 ๔.๒.๑ สภาพท่ัวไปของโลกยุคพระเมตไตยพุทธเจ้า   ๑๓๘ 
 ๔.๒.๒ ลักษณะด้านกายภาพของมนุษย์    ๑๔๑ 
๔.๓ แนวทางปฏิบัติตนสําหรบัไปสู่โลกพระเมตไตยพุทธเจ้า   ๑๔๓ 
 ๔.๓.๑. แนวทางในพระไตรปิฎกและอรรถกถา   ๑๔๓ 
 ๔.๓.๒ แนวทางในวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา   ๑๔๖ 
๔.๔ วิเคราะห์หลักธรรมเพ่ือการไปสู่โลกพระเมตไตยพุทธเจ้า   ๑๕๔ 
 ๔.๔.๑ วิเคราะห์ทานเพ่ือการไปสู่โลกพระเมตไตยพุทธเจ้า  ๑๕๔ 
 ๔.๔.๒ วิเคราะห์ศีลเพ่ือการไปสู่โลกพระเมตไตยพุทธเจ้า  ๑๕๘ 
 ๔.๔.๓ วิเคราะห์ภาวนาเพ่ือการไปสู่โลกพระเมตไตยพุทธเจ้า  ๑๖๙ 
๔.๕ การประยุกต์แนวคิดเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้าเพ่ือปรับใช้ในสังคมไทย ๑๗๒ 
 ๔.๕.๑ การประยุกต์ใช้จากแนวคิดมิติของโลกอนาคต  ๑๗๖ 
 ๔.๕.๒ การประยุกต์ใช้จากแนวคิดมิติของโลกปัจจุบัน  ๑๘๐ 

 ๔.๖ สรุป        ๑๘๒ 
 
บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ      ๑๘๕ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย       ๑๘๕ 
  ๕.๑.๑ แนวคิดเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้า    ๑๘๖ 
  ๕.๑.๒ ความเชื่อและอิทธิพลเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้า 

         ในสังคมไทย      ๑๘๙ 
๕.๑.๓ แนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสมสําหรับการไปสู่โลก 
         พระเมตไตยพุทธเจ้า     ๑๙๐ 

 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ       ๑๙๔ 
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะท่ัวไป      ๑๙๔ 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยครั้งต่อไป   ๑๙๖ 
 
บรรณานุกรม         ๑๙๗ 
ภาคผนวก ก. มหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ     ๒๐๗ 
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ภาคผนวก ข. อนุพยัญชนะ ๘๐       ๒๐๙ 
ภาคผนวก ค. หนังสือขอสัมภาษณ ์      ๒๑๓ 
ประวัติผู้วิจัย         ๒๑๗ 


