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บทคัดย่อ 
 

   วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องพระเมตไตยพุทธ
เจ้าในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อและอิทธิพลเรื่องพระเมตไตยพุทธ
เจ้าในสังคมไทย และ ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางปฏิบัติสําหรับไปสู่โลกพระเมตไตยพุทธเจ้าท่ีเหมาะสม   
    ผลการศึกษาพบว่า พระโคดมพุทธเจ้าได้ทรงพยากรณ์ไว้ว่า พระเมตไตยพุทธเจ้าจะเสด็จ
อุบัติข้ึนในโลกเม่ือมนุษย์มีอายุขัย ๘๐,๐๐๐ ปี ท่ีมาของพระนาม “เมตไตย” นัยหนึ่งว่าเป็นเพราะ
อรรถตามพระมารดาว่า มิตตา อีกนัยหนึ่งว่า เป็นเพราะอรรถว่า “เมตตา” แปลว่า ความรัก หรือ
ความเป็นมิตร ปัจจุบันเสวยพระชาติเป็น นาถเทพบุตร ประทับอยู่บนสวรรค์ชั้นดุสิต รอการเสด็จลง
มาตรัสรู้ในอนาคตหลังจากผ่านยุคความเสื่อมแห่งพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าพระองค์ปัจจุบัน ผู้
ท่ีปรารถนาจะทันศาสนาของพระเมตไตยพุทธเจ้าต้องเจริญกุศลธรรมบถท้ัง ๑๐ ประการเป็นอย่าง
มาก ฟังพระธรรมเทศนาพระเวสสันดรชาดก ๑๓ กัณฑ์ให้จบภายในหนึ่งวัน เว้นจากการทํา
อนันตริยกรรมท้ัง ๕ ประการโดยเด็ดขาด 
    ความเชื่อเก่ียวกับพระเมตไตยพุทธเจ้าปรากฏข้ึนในประเทศไทยครั้งแรกในวัฒนธรรม
ทวารวดี (พุทธศตวรรษท่ี ๑๒-๑๖) เริ่มต้นจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถาและคัมภีร์อนาคตวงศ์ 
นอกจากนั้นยังได้พัฒนาออกเป็นแนวคิดต่างๆ อย่างหลากหลายแตกต่างกันไปตามบริบททาง
วัฒนธรรม ภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ ความเชื่อเหล่านี้เปลี่ยนแปลงมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย อยุธยา 
รัตนโกสินทร์ตราบจนถึงปัจจุบัน แตกต่างกันไปในแต่ละภูมิภาค ท้องถ่ิน วัฒนธรรม    



ข 

 

    อิทธิพลของความเชื่อเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้าได้ส่งผลต่อสังคมไทยในหลากหลายมิติ เช่น 
ทางด้านศิลปกรรม ดังจะเห็นได้จากงานประติมากรรมรูปพระเมตไตยพุทธเจ้าท่ีมีพัฒนาการมาจาก 
รูปของฤาษี รูปเทวดา และรูปของพระภิกษุในปัจจุบัน อิทธิพลต่อวรรณกรรม เช่น การแต่งคาถาบูชา
พระเมตไตยพุทธเจ้า การนําความเชื่อเรื่องพระเจ้า ๕ พระองค์ไปแต่งผูกเป็นยันต์ การแต่งบทสวด
สรรเสริญพระเมตไตยพุทธเจ้า เป็นต้น 
       แนวคิดเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้าท้ังในมิติทีเป็นเรื่องของอนาคตและมิติท่ีเป็นเรื่องของ
ปัจจุบัน สามารถนําแนวคิดนั้นมาประยุกต์เพ่ือพัฒนาสังคมไทยในปัจจุบันนี้ได้ โดยการนําความรู้เรื่อง
พระเมตไตยพุทธเจ้า ท้ังในด้านแนวคิดท่ัวไป ความเชื่อและอิทธิพล มาเป็นเป้าหมายหลักและ
กระบวนการในการพัฒนา จากนั้นจึงประยุกต์หลักธรรมท่ีปรากฏในองค์ความรู้เหล่านั้นมาปรับใช้ให้
เหมาะสมกับสถานการณ์  


