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สารบัญ 
 
เรื่อง หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
กิตติกรรมประกาศ 
สารบัญ 
สารบัญตาราง 
สารบัญแผนภูมิ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
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บทที่ ๑  บทน า  
 ๑.๑   ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

 ๑.๒   วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๓   ปัญหาที่ต้องการทราบ  
 ๑.๔   ขอบเขตของการวิจัย 
 ๑.๕   นิยามศัพท์ เฉพาะทีใ่ช้ในการวิจัย 

 ๑.๖   ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๗   วิธีการด าเนินการวิจัย  
 ๑.๘   ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

๑ 
๑ 
๕ 
๕ 
๕ 
๖ 
๗ 
๑๙ 
๓๒ 

 

บทที่ ๒ ความซ่ือตรงตามหลักพระพุทธศาสนา  
               ๒.๑   ความซื่อตรงตามหลักพระพุทธศาสนา 
   ๒.๑.๑    ความหมายของความซื่อตรง 
      ๒.๑. ๒   ลักษณะของหลักความซื่อตรง 
   ๒.๑.๓   ประเภทของหลักความซื่อตรง 
     ๒.๑.๓.๑  พฤติกรรมของความซื่อตรงที่แสดงออกทางกาย 
     ๒.๑.๓.๒  พฤติกรรมของความซื่อตรงที่แสดงออกทางวาจา 
     ๒.๑.๓.๓  พฤติกรรมของความซื่อตรงที่แสดงออกทาง ใจ 
   ๒.๑.๔  อานิสงส์ของความซื่อตรงในพระพุทธศาสนา 
    ๒.๑.๔.๑  อานิสงส์ ของการมีกายตรง 
           ๑)  ตรงต่อตนเอง   
           ๒)  ตรงต่อครอบครัว     
         ๓)   ตรงต่อสังคม 
    ๒.๑.๔.๒  อานิสงส์ ของการมีวาจาตรง 
         ๑)  ตรงต่อตนเอง 
            ๒)  ตรงต่อครอบครัว     
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          ๓)   ตรงต่อสังคม 
    ๒.๑.๔.๓  อานิสงส์ ของการมีใจตรง 
         ๑)  ตรงต่อตนเอง                
            ๒)  ตรงต่อครอบครัว     
            ๓)   ตรงต่อสังคม 
 ๒.๒   หลักธรรมส าหรับการปลูกฝังความซื่อตรง 
   ๒.๒.๑  หลักไตรสิกขา  
   ๒.๒.๑.๑   ศีล : ปัจจัยที่เก้ือหนุนให้เกิดการปฏิบัติ 
                                               ทางกาย วาจา ใจ 
    ๒.๒.๑.๒   สมาธิ : ปัจจัยที่เกื้อหนุนให้เป็นผู้ที่มีจิตใจที่ดีงาม 
    ๒.๒.๑.๓   ปัญญา : ปัจจัยที่เกื้อหนุนให้เป็นผู้ที่มีความรู้ที่ดีงาม  
               และรูต้ามความเป็นจรงิ    
                       ๒.๒.๒  หลักกุศลกรรมบถ ๑๐    ๒.๒.๒.๑   การกระท าความดีทางกาย (กายกรรม)  
   ๒.๒.๒.๑    การกระท าความดีทางกาย (กายกรรม)                        
                                  ๒.๒.๒.๒    การกระท าความดีทางวาจา (วจีกรรม) 
   ๒.๒.๒.๓   การกระท าความดีทางใจ (มโนกรรม)  
   ๒.๒.๓   หลักหิริโอตตัปปะ 

 ๒.๒.๓.๑   หิริโอตตัปปะในฐานะธรรมคุ้มครองโลกคุ้มครองตน 
  ๒.๒.๓.๒   เหตุที่ท าให้เกิดหิริ (ความละอายบาป) 

     ๒.๒.๓ .๓   เหตุที่ท าให้เกิดโอตตัปปะ (ความเกรงกลัวต่อบาป)  
 ๒.๓  สรุป                                                                                   
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บทที่ ๓ การปลูกฝังความซ่ือตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก 
 ๓.๑  ศึกษาภูมิหลังการปลูกฝังหลักความซื่อตรงแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก    
  ๓.๑.๑  คุณลักษณะความซื่อตรงสุจริตของนักเรียน 
   ๓.๑.๑.๑  ด้านมีวินัย 
   ๓.๑.๑.๒  ด้านความซื่อตรงสุจริต 
   ๓.๑.๑.๓  ด้านอยู่อย่างพอเพียง 
   ๓.๑.๑.๔  ด้านมีจิตสาธารณะ   
   ๓.๑.๑.๕  ด้านทักษะกระบวนการคิด 
  ๓.๑.๒  ความหมายและความส าคัญของความซื่อตรงสุจริตของนักเรียน 
    ๓.๑.๒. ๑  ความหมายของคุณลักษณะความซื่อตรงสุจริต  
    ๓.๑.๒ .๒  ความส าคัญของคุณลักษณะความซื่อตรงสุจริต 
    ๓.๑.๓   แนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาความซื่อตรงสุจริต  
            ทีเ่หมาะสมแก่ชีวติและสังคมไทยปจัจบุนัส าหรบั             
                                 นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก 
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  ๓.๒ ขั้นตอนปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธ แก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก  
   ๓.๒.๑   การรวบรวมองค์ความรู้จากการสัมภาษณ์ปราชญ์ทาง   
                                 พระพุทธศาสนา  
    ประเด็นที่ ๑  ความซื่อตรงตามหลักพระพุทธศาสนา   
    ประเด็นที่ ๒  ความเห็นเกี่ยวกับการแสดงออกและการปฏิบัติตน ๑๐๒ 
      ในเรื่องความซื่อตรงของเยาวชนในปัจจุบัน 
                          ประเด็นที่ ๓  วิธีการในการปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธ ๑๐๕ 
   ประเด็นที่ ๔  รูปแบบหรือแนวทางในการปลูกฝังความซื่อตรง           
                    ตามแนวพุทธแก่เด็กนักเรียน  
                            ประเด็นที่ ๕  ข้อเสนอแนะการปลูกฝังความซื่อตรงแก่เด็ก ๑๑๑ 
      นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก  
   ๓.๒.๒  รูปแบบกิจกรรมการปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธ 
           แก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก  
     ๓.๒.๒.๑ ระยะที่ ๑-๒  การให้ความรู้เกี่ยวกับความซื่อตรง 
    ๓.๒.๒.๒ ระยะท่ี ๓  ฝึกปฏิบัติการบริหารจิต, ฝึกท าสมาธิ                             
    ๓.๒.๒ .๓  ระยะที่ ๓  ขั้นตอนการฝึกสมาธิและการเจริญปัญญา 
    ๓.๒.๒ .๔  ระยะที่ ๔  กิจกรรมเสริมหลักสูตร                                             
   ๓.๒.๓  การส ารวจความคิดเห็นและเจตคติเก่ียวกับความซื่อตรง 
  ๓.๓  สรุป      
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บทที่ ๔  วิเคราะห์การปลูกฝังความซ่ือตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก   
              ๔.๑   วิเคราะห์องค์ความรู้จากเอกสาร 
  ๔.๒   วิเคราะห์การส ารวจเจตคติเกี่ยวกับความซื่อตรง 
   ๔.๒.๑  ผลการวิเคราะห์สถานภาพทั่วไปของกลุ่มในการตอบ  
                                  แบบสอบถาม   
   ๔.๒.๒  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวัดความรู้ด้านความซื่อตรง  
                                ของนักเรียน  
   ๔. ๒.๓  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความ  
                                ซื่อตรงของนักเรียน 
   ๔. ๒.๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ แนวทางใน ๑ ๓๓ 
             การปลูกฝังพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความซื่อตรงของนักเรียน   
     ๔.๓   วิเคราะห์ผลจากการประเมินการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
               ๔.๔   วิเคราะห์ผลการปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียน 
                       ทวีธาภิเศก“3D” 
               ๔.๕   สรุป 
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  ๑๒๗ 
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บทที่ ๕    สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 ๕.๑   สรุปผลการวิจัย  

 ๕.๒   ข้อเสนอแนะ  
 ๕ .๒.๑  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
 ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
  ๕. ๒.๓  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

บรรณานุกรม 

ภาคผนวก  

 ภาคผนวก ก :  รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย (สัมภาษณ์) 
                               :  แบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่ใช้ในงานวิจัย 
                               :  แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย  

                         :  หนังสือขออนุญาตให้นิสิตแจกแบบสอบถามเก็บข้อมูลท าวิจัย 
              ภาคผนวก ข :  กรอบเนื้อหาในการสัมภาษณ์ ภาคสนาม 
   ภาคผนวก ค :  หนังสือขอสัมภาษณ์   
              ภาคผนวก ง  :  ประวัติโรงเรียนทวีธาภิเศก   
              ภาคผนวก จ :  ภาพการสัมภาษณ์เชิงลึก 

ประวัติผู้วิจัย 
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