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ภาพรายการโทรทัศน์ 
 

ภาคพื้นดิน และระบบดาวเทียมท่ีน าเสนอหลักธรรม 
 
 
 
 

 



 

 
 

๑๒๗ 

ภาพรายการโทรทัศน์ภาคพื้นดินที่น าเสนอหลักธรรม  
 

 
 
 
 
 



 

 
 

๑๒๘ 

ภาพรายการโทรทัศน์ภาคพื้นดินที่น าเสนอหลักธรรม 
 

  
 
 
 



 

 
 

๑๒๙ 

ภาพรายการโทรทัศน์ภาคพื้นดินที่น าเสนอหลักธรรม 
 

 
 

 
 



 

 
 

๑๓๐ 

ภาพรายการโทรทัศน์ระบบดาวเทียมที่น าเสนอหลกัธรรม 
 

 
 
 
 



 

 
 

๑๓๑ 

ภาพรายการโทรทัศน์ระบบดาวเทียมที่น าเสนอหลกัธรรม 
 

 
 
 
 



 

 
 

๑๓๒ 

ภาพรายการโทรทัศน์ตีสิบ ตอนคนจนผู้ยิ่งใหญ่ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

๑๓๓ 

ภาพรายการโทรทัศน์ตีสิบ ตอนคนจนผู้ยิ่งใหญ่ 
 

 
 
 
 

 



 

 
 

๑๓๔ 

ภาพรายการโทรทัศน์ตีสิบ ตอนคนจนผู้ยิ่งใหญ่ 
 

 
 
 
 

 



 

 
 

๑๓๕ 

เนื้อหารายการตีสิบ ตอนคนจนผู้ยิ่งใหญ่ 
 

เนื้อหารายการตีสิบ ตอนคนจนผู้ย่ิงใหญ่ ครั้งที่ ๑๑ 
 

 ฉากสตูดิโอ พิธีกร วันนี้เราจะน าเสนอเรื่องราวในแบบที่เราไม่เคยท ามาก่อนเริ่มต้นด้วยการ
ไปแอบถ่ายผู้ชายซอมซ่อคนหนึ่งใจกลางกรุงเทพมหานคร 
 ภาพและเสียง แทรกภาพนายอภิรักษ์ แซ่ฮ้อ ก าลังเข็นรถเก็บขยะ แทรกเพลงประกอบ “ดิน
ทราย” แทรก (Super) “อภิรักษ์ แซ่ฮ้อ คนจนผู้ยิ่งใหญ่...ไม่ท้อชีวิต” และ “ไม่หมิ่นเงินน้อยไม่คอย
วาสนา ขายขยะเก็บเงินวันละ ๒๐ บาท...มีเงินครึ่งแสน!” 
 เสียงบรรยาย เมื่อมีขยะมากพอที่จะขาย อภิรักษ์ ก็ขอแวะไปที่ร้านรับซื้อของเก่าเพ่ือน าไป
แลกเป็นเงินกลับบ้าน แทรก (Super) “เข้าแบงค์วันละ ๒๐ บาท...๑๖ ปี ไว้ให้แม่ผ่าตัดหัวใจ” ความ
ขยันของ อภิรักษ์ ดูเหมือนจะผังแน่นอยู่ในตัวเขาที่จะไม่งอมืองอเท้าในทุกวินาทีของชีวิต ตลอดทางที่เขา
เดินกลับบ้าน อภิรักษ์ ก็ยังคงเก็บขยะข้างถนนตามถังขยะต่างๆ ตลอดเส้นทางแถมยังรู้อีกว่าตรงไหนควร
เก็บ ตรงไหนมีเจ้าของแล้วซึ่งแสดงออกถึงความมีมโนธรรมของเขา แม้จะดูสกปรกในตอนครั้งแรกที่เห็น 
เอ๋อๆในนาทีแรกที่พบ น่ากลัวในแว๊ปแรกที่เจอ หรือว่าน่ารังเกียจในนาทีแรกที่มอง แทรก (Super) 
“อภิรักษ์ แซ่ฮ้อ คนจนผู้ยิ่งใหญ่...ไม่ท้อชีวิต”แต่ถ้าหากว่าใครที่รู้จัก อภิรักษ์คือคนที่ชวนรักทีเดียวครับ
ท่านผู้ชม เพราะว่าในขณะที่เดินผ่านบ้านเรือนผู้คนในละแวกนั้นจะส่งเสียงเรียกอภิรักษ์ เพ่ือเอาขวดน้ า 
หรือกล่องกระดาษให้กับเขา ถือว่ามีแฟนคลับคนรักอภิรักษ์ไม่น้อยเลยทีเดียวครับ 
 ฉากสตูดิโอ พิธีกร หน้าตาดูเหมือนเอ๋อๆ อย่างนี้เขาชื่อนายอภิรักษ์ แซ่ฮ้อ เหลือเชื่อนะครับ
ว่าจะมีเงินเก็บเกือบห้าหมื่นบาท วันนี้เราเชิญเขามาพูดคุย หน้าตาอย่างนี้แหละครับพูดรู้เรื่องหมดนะครับ 
เพียงแต่คิดช้า พูดช้า จากคนเก็บขยะแถวพระราม ๔ วันนี้เขาเก็บเข้ามาถึงพระราม ๒ และเข้ามาที่ฮอลล์
ของเรา ขอเชิญท่านพบกับนายอภิรักษ์ แซ่ฮ้อ ครับเชิญครับ 
 ฉากสตูดิโอ ตัดภาพไปที่นายอภิรักษ์  แซ่ฮ้อ พร้อมรถเข็นขยะคู่ใจ สวัสดีทักทายกับพิธีกร ตัด
ภาพไปที่ผู้ชมในห้องส่ง  
 พิธีกร อภิรักษ์ เป็นไงครับฝากเงินมา ๑๖ ปี มีเงินตั้งเยอะแล้วขายได้วันละเท่าไหร่ 
 แขกรับเชิญ (อภิรักษ์) ร้อยนึงบ้าง ห้าสิบบาทบ้าง แทรก (Super) “อภิรักษ์ แซ่ฮ้อ คนจน  ผู้
ยิ่งใหญ.่..ไม่ท้อชีวิต” 
 

                                                        
 ๑ ออกอากาศวันที่ ๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 



 

 
 

๑๓๖ 
 พิธีกร ถ้าห้าสิบบาทก็เข้าแบงค์ ยี่สิบ แล้วกินสามสิบ โอ้โหดีมากเลยขอดูสมุดธนาคารหน่อย 
สมุดของแกค่อนข้างที่จะด าหน่อยนะครับ เพราะว่าอาชีพเก็บขยะขายหยิบออกมาก็จะด าๆสกปรกๆ 
นิดนึง กล้องซูมมายังสมุดบัญชี  
 พิธีกร ใครเป็นคนสอนอภิรักษ์เก็บเงินวันละ ๒๐ บาทครับ 
 แขกรับเชิญ เมื่อก่อนเรียนหนังสือโรงเรียนปลูกจิต ฝากตั้งแต่ ป.๑ แล้วครับฝากมาตลอดปี 
ตลอดชีวิต 
 ภาพประกอบ อภิรักษ์ ฝากเงินที่ธนาคาร 
 พิธีกร ครูอะไรสอน ครูอะไรบอกจ าได้ไหมครับ 
 แขกรับเชิญ ครูสุพร  ชูธงชัย แทรก(Super) “ไม่หมิ่นเงินน้อยไม่คอนวาสนา ขายขยะเก็บ
เงินวันละ ๒๐ บาท...มีเงินครึ่งแสน!” 
 พิธีกร วันนี้เราเชิญมาครับ ครูสุพรนั่งอยู่กับเราขอเสียงปรบมือต้อนรับครูสุพรครับ / ตัด 
ภาพไปที่ผู้ชมปรบมือ และจับภาพที่ครูสุพร 
 พิธีกร ครูสุพรครับจ าได้ใช่ไหมครับว่าท าอย่างไรถึงสอนให้อภิรักษ์ออมทรัพย์ 
 ผู้ร่วมรายการ ที่โรงเรียนมีนโยบายให้เด็กออมทรัพย์ แทรก(Super) “ครูสุพร  ชูธงชัย”ครู
บอกว่าเงินมีค่าเราต้องรู้จักเก็บออม งั้นมาฝากกับคุณครูไว้วันละบาทได้ไหมครับ เขาบอกว่าได้และจากนั้น
ก็เริ่มเก็บออมมาวันละบาททุกวัน สิ้นเดือนคุณครูจะพาไปฝากท่ีธนาคาร 
 พิธีกร แล้วการปลูกฝังในคราวนั้นครูสุพรอาจไม่เชื่อว่าอภิรักษ์ท ากระทั้งทุกวันนี้ อภิรักษ์ปีนี้
อายุเท่าไรแล้วครับ 
 แขกรับเชิญ ๓๓ ปี 
 พิธีกร ออมทรัพย์มาโดยตลอดวันละ ๒๐ บาท ๒๐ กว่าปีแต่ที่เข้าธนาคารนี้มาอย่างต่อเนื่อง 
๑๖ ปีเต็มๆ เขาเป็นคนอย่างไรครับครูสุพร 
 ผู้ร่วมรายการ เขาเป็นเด็กในกลุ่มเรียนช้าว่านอนสอนง่าย ไม่ดื้อ ไม่ท าตัวให้เป็นภาระให้กับ
โรงเรียน กับคุณครู พูดอะไรเขาก็ฟังแต่ต้องอาศัยพูดบ่อยๆ พูดย้ าซ้ าเตือนบ่อยๆ 
 พิธีกร ที่ส าคัญอภิรักษ์เป็นคนกตัญญูรู้คุณเป็นอย่างมากเราสามารถสัมผัสได้ถึงความกตัญญู 
ฝากเงินไว้ตั้งเยอะฝากเอาไว้ท าอะไรครับ 
 แขกรับเชิญ เอาไว้ผ่าตัดหัวใจแม่ แม่เป็นความดัน เบาหวาน เป็นเก๊าต์ เป็นโรคหัวใจ  
 ภาพและเสียง แทรกภาพภายในบ้านพัก นายอภิรักษ์ แซ่ฮ้อ ก าลังคัดแยกขยะ 
 เสียงบรรยาย ความผิดปกติของสมองของอภิรักษ์ แทรก(Super) “ไม่หมิ่นเงินน้อยไม่คอน
วาสนา ขายขยะเก็บเงินวันละ ๒๐ บาท...มีเงินครึ่งแสน!” ไม่เคยกระทบต่อความกตัญญูในส านึกของเขา
เลยแม้แต่น้อย เงินทุกบาททุกสตางค์ที่เขาได้มาจากการขายขยะทุกวันเมื่อแบ่งเข้าธนาคาร ๒๐ บาทเพ่ือก็



 

 
 

๑๓๗ 
เก็บไว้เป็นค่าผ่าตัดหัวใจของแม่แล้วที่เหลือเขาให้แม่เก็บไว้ทั้งหมด แถมยังรู้อีกด้วยว่าวันแม่นั้นลูกที่ดีต้อง
ท าอย่างไร แทรกเพลงประกอบ อ่ิมอุ่น 
 

เนื้อหารายการตีสิบ ตอนคนจนผู้ย่ิงใหญ่ ครั้งที่ ๒๒ 
 

 ฉากสตูดิโอ พิธีกร ท่านผู้ชมครับประมาณสองเดือนที่แล้วรายการตีสิบได้น าเสนอเรื่องราว
ของคุณอภิรักษ์  แซ่ฮ้อ คนเก็บขยะขายที่รูปร่างดูเอ๋อๆไม่ปกติ แต่ขยันท างานและมีเงินเข้าธนาคารวันละ 
๒๐ บาททุกวันเป็นเวลา ๑๖ ปีเพ่ือเก็บเงินเอาไว้เป็นค่ารักษาแม่ที่ป่วยเป็นโรคหัวใจ เมื่อรายการวันนั้น
ออกอากาศไปก็มีผู้ชมโทรศัพท์เข้ามาบอกว่าประทับใจ และขอร่วมชื่นชมในความเป็นคนขยันและกตัญญู
ของอภิรักษ์ บางท่านบอกว่าพลาดไม่ได้ดูรายการในวันนั้นขอชมอีกได้ไหม ได้ครับวันนี้รายการตีสิบจัดให้
เป็นการสรุปเรื่องราวของอภิรักษ์ที่ออกอากาศไปเมื่อวันที่ ๑๔ กรกฏาคมจาก วีทีอาร์ ก่อนที่ท่านจะได้ชม
ภาคสองต่อในวันนี้เชิญชมครับ 
 ภาพและเสียง แทรกภาพนายอภิรักษ์ แซ่ฮ้อ ก าลังเข็นรถเก็บขยะ แทรกเพลงประกอบ “คน
เดินถนน” แทรก(Super) “เข้าแบงค์วันละ ๒๐ บาท... ๑๖ ปี ไว้ให้แม่ผ่าตัดหัวใจ” ต่อด้วยภาพการ
สัมภาษณ์อภิรักษ์ที่ธนาคาร และภาพการพูดคุยในรายการเมื่อครั้งที่ผ่านมา 
 พิธีกร ดูกี่ทีก็ยิ้มนะครับ แล้วก็ท่ีน่าประทับใจมากท่ีสุดคือประโยคสุดท้ายที่อภิรักษ์พูดในเทปที่
แล้ว เพียงแค่บอกให้แม่ดีใจ แม่ดีใจรึเปล่า จะท าอะไรก็ตามท าให้แม่ดีใจ เราไปตกแต่งบ้านใหม่ให้อภิรักษ์
ที่เห็นเมื่อสักครู่ หลังจากที่เทปอภิรักษ์ออกอากาศไปมีค าถามที่ค้างคาใจท่านผู้ชมมากที่สุด คือถามมาว่า
ขยะในบ้านของเขาเราขนเอาไปไหน เรียนให้ทราบครับว่าทีมงานของเราได้ติดต่อร้านรับซื้อของเก่าให้มา
ซื้อสินค้าในบ้านอภิรักษ์ แต่ปรากฏว่าของที่พอจะขายได้นั้นมีอยู่น้อยมากส่วนใหญ่นั้นเป็นขยะที่เขาไม่รับ
ซื้อทั้งนั้นครับ เราจึงต้องติดต่อฝ่ายรักษาความสะอาดจากส านักงานเขตคลองเตยให้มาเก็บขยะในห้องของ
อภิรักษ์ไปทิ้งทั้งหมดครับ เพ่ือไม่ให้เป็นแหล่งสะสมเชื้อโรค นี่คือค าตอบครับ และค าถามต่อมาถามว่า
หลังจากที่ออกอากาศไปแล้วหลายคนอยากทราบว่าชีวิตตอนนี้ของอภิรักษ์เป็นอย่างไร ยังเอาขยะไปเก็บ
ไว้ในบ้านอยู่หรือไม่ นี่จึงเป็นที่มาของตอนสองของอภิรักษ์  แซ่อ้อ ในวันนี้ครับ รายการตีสิบได้เฝ้าติดตาม
ชีวิตของอภิรักษ์เรื่อยมาครับ บางภาพที่ท่านจะได้ชมต่อไปนี้อาจจะไม่ต่อเนื่องครับเพราะว่าเราได้น ากล้อง
ไปถ่ายอภิรักษ์เป็นระยะๆ ในช่วงสองเดือนที่ผ่านมาเพื่อประมวลว่าหลังจากออกทีวีไปแล้วชีวิตของอภิรักษ์
เปลี่ยนไปอย่างไร เชิญชมครับ 
 ภาพและเสียง แทรกภาพภายในบ้านพัก ที่ได้จัดอย่างสะอาดและเป็นระเบียบ แทรก
(Super) “คนจนผู้ยิ่งใหญ่” 

                                                        
 ๒ ออกอากาศวันที่ ๑๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๒.    
 



 

 
 

๑๓๘ 
 เสียงบรรยาย นี่คือสภาพบ้านที่ยังคงน่าอยู่สะอาดสะอ้านของอภิรักษ์ หลังจากที่รายการตีสิบ
ได้ท าความสะอาดและตกแต่งให้ใหม่ไปเมื่อสองเดือนที่แล้ว บ้านที่ถูกสุขลักษณะพลอยท าให้คนภายใน
บ้านแลดูดีตามไปด้วย วันนี้อภิรักษ์ตัดผมทรงใหม่ เริ่มใส่ใจดูแลตัวเองมากขึ้นความเป็นอยู่ของอภิรักษ์ใน
วันนี้จึงดูมีความสุขมากกว่าวันวาน 
 ภาพและเสียง แทรกภาพการสัมภาษณ์อภิรักษ์ภายในบ้าน แทรกเพลงประกอบ “ห้องนอน
คนจน” แทรก(Super) “อภิรักษ์  แซ่อ้อ ลูกกตัญญูเข้าแบงค์วันละ ๒๐ บาท... ๑๖ ปี” 
 เสียงบรรยาย แต่ถ้ามองอีกแง่หนึ่งของชีวิตเรายังคงเหมือนเดิมไม่เปลี่ยนแปลงเขายังคงยืน
อาบน้ าบนส้วมเหมือนเดิมเพียงแต่คราวนี้มองไม่เห็นขา และออกจากห้องน้ าด้วยตัวเปียกๆ ไม่ใช้ผ้าเช็ดตัว 
ทรงผมในวันนี้ก็เหมือนเดิมแค่ราดน้ าบนผมแทนการใส่เจลเป็นทรงเกาหลีเช่นเคย กองทัพต้องเดินด้วย
ท้อง ก่อนออกไปท างานอภิรักษ์ได้ทานอาหารเช้าที่แม่ซื้อเตรียมไว้ให้วันนี้เป็นข้าวมันไก่ของโปรด ลอง
สังเกตวิธีการรับประทานของอภิรักษ์ เริ่มจากหยิบชามมาแกะข้าวมันไก่ออกจากห่อรู้จักเอาน้ าแกงจากถุง
มาเทแยกใส่ชามส่วนน้ าจิ้มก็เทใส่ชามเดียวกัน อาจจะเป็นน้ าซุบจืดไปหรือว่ากินเผ็ดไม่ได้จึงได้เอาน้ าจิ้ม
ละลายในน้ าแกง ไม่ทราบว่ารดชาติจะเป็นอย่างไรแต่ดูท่าทางในการรับประทานแล้วคงจะอร่อยไม่น้อยนั่น
คือสูตรในการรับประทานข้าวมันไก่ของอภิรักษ์เท่านั้น โปรดใช้วิจารณญานในการเลียบแบบผู้ปกครอง
ควรชี้แนะ อุปนิสัยในด้านการมัธยัสถ์ยังคงสะท้อนออกมาในกิจวัตรประจ าวัน ข้าวมันไก่เหลือครึ่งห่อก็ต้อง
เก็บไว้ในตู้กับข้าวเอาไว้กินต่อมื้อกลางวัน และก็ได้เวลาออกไปท าธุรกิจประจ าวันแต่ก่อนออกจากบ้านขอ
เสริมหล่อเพ่ือเป็นแรงใจในการท างานด้วยหวีของแม่ก่อน เมื่อหล่อได้ที่ก็ถึงเวลาขับรถไปท างาน 
 พิธีกร นั่นแหละครับที่ผ่านมาครับ มาเจอตัวเป็นๆ กันเลยดีกว่า อภิรักษ์  แซ่อฮ้อ เชิญครับ 
แทรกเพลงประกอบ “หล่อจัง” แทรก(Super) “อภิรักษ์  แซ่อ้อ คนจน...ขวัญใจคนท้อชีวิต” สวัสดีครับ 
นี่หล่อมั้ยวันนี้ทักซิโด้นะครับ  
 พิธีกร ท่านผู้ชมครับความน่าประทับใจของอภิรักษ์ที่ท่านผู้ชมพูดถึงอีกเรื่องหนึ่งนั่นคือ เขา
เป็นคนใสซื่อ เมื่อเราย้อนชมเรื่องราวความคิดที่บริสุทธิ์ของอภิรักษ์นั้นเราจะสัมผัสได้ดัง วีทีอาร์ต่อไปนี้
ครับ 
 วีทีอาร์ การพูดคุยในรายการเมื่อครั้งที่ผ่านมา  
 พิธีกร ท าไมฝากวันละ ๒๐ บาท ฝากมากกว่านั้นไม่ได้หรือครับ อภิรักษ์-พ่อด่าครับ เอาไว้
ปล่อยกู้แถวบ้าน แทรกภาพอภิรักษ์ก าลังเข็นรถเก็บขยะเม่ือเห็นขวดน้ าที่ศาลพระภูมิก็จะไม่เก็บเพราะรู้ว่า
เป็นของไหว้ศาลพระภูมิ แทรกการพูดคุยในรายการ พิธีกร-หน้าอภิรักษ์ท าไม่ด าๆ ครับ อภิรักษ์-มีกระดูก
ข้างใน เป็นหืดหอบอยากให้มันโด่ง ตาเล็กๆ เลยขูดให้มันตาใหญ่ๆ พิธีกร-ท าไม่ถึงใส่ชุดนี้ตลอด อภิรักษ์-มี
คนแซวให้ใส่จนกว่าจะออกพรรษา เช่นไม่อาบน้ าก็ดีจะได้ไม่เปลืองน้ า 
 พิธีกร ท่านผู้ชมครับหลังจากออกอากาศไปเราสงสัยว่าใครคือคนที่บอกให้อภิรักษ์ใส่เสื้อจนถึง
ออกพรรษา เพื่อไขปริศนาว่าเฮียหวานคือใคร เชิญชมครับ 



 

 
 

๑๓๙ 
 ภาพและเสียง การไปพูดคุยกับเฮียหวาน คือผู้ที่หวังดีต่ออภิรักษ์และครอบครัว เฮียหวาน-ผม
ให้เขาอาบน้ าเขาไม่ยอมอาบผมเลยประชดว่าออกพรรษาแล้วค่อยอาบน้ า ด้านความไว้ใจถึงขั้นให้ท า
ธุรกรรมทางการเงินเป็นเวลา ๕ ปีกว่า เฮียหวาน-เขาเป็นคนซื่อ และท างานไม่เคยพลาดจึงใช้ให้ไปฝากเช็ค
และปรับสมุดเงินฝากโดยให้เงิน ๒๐ บาทไปซื้อข้าวให้แม่กิน 
 พิธีกร เฮียหวานคือผู้หวังดีนั่นเอง เมื่อก่อนท าไมข้ีเกลียด เดี๋ยวนี้ขยันครับ 
 แขกรับเชิญ แม่ไม่สบาย แม่เป็นเกาต์ เลยไปเอง 
 พิธีกร คนเราต้องท างานไหมครับ/ไม่ท างานได้ไหม 
 แขกรับเชิญ ท างาน/ไม่ได ้
 พิธีกร ท่านผู้ชมครับความกตัญญูของอภิรักษ์อย่างที่เฮียหวานพูดเมื่อสักครู่เป็นส่วนส าคัญที่
ท าให้บุคคลที่รู้จักเขาชื่นชอบและเอ็นดูเขา โดยเมื่อเฮียหวานบอกว่าถ้าแม่ไม่อยู่จะท าอย่างไรวันที่เราไป
ถ่ายท าเมื่ออภิรักษ์กลับไปถึงบ้านแม่ไม่อยู่ไม่รู้ว่าแม่ไปอยู่ที่ไหน เป็นครั้งแรกท าให้เห็นอากัปกิริยาของที่
เปลี่ยนเป็นลักษณะที่ห่วงหาอย่างเห็นได้ชัด ผมเพ่ิงได้เห็นความหมายของค าว่าห่วงหาคราวนี้เองครับ  
 ภาพและเสียง แทรกภาพอภิรักษ์น าข้าวกล่องกลับไปให้แม่ เสียงบรรยาย กิจวัตรประจ าวัน
อีกอย่างของอภิรักษ์ ที่แสดงออกถึงความกตัญญู แทรก(Super) “อภิรักษ์  แซ่อ้อ ลูกกตัญญูเข้าแบงค์วัน
ละ ๒๐ บาท... ๑๖ ปี” นั่นก็คือการซื้อข้าวกลางวันมาให้แม่ที่บ้านก่อนออกไปท างานอีกครั้งหนึ่ง อาหาร
กลางวันของแม่ในวันนี้เป็นข้าวผัด แทรก(Super)  “อภิรักษ์  แซ่อ้อ ไม่หมิ่นเงินน้อย...ไม่คอยวาสนา” 
โดยปกติอภิรักษ์จะเจอกับแม่ที่ศาลเจ้าเพ่ือไปเก็บเศษกระดาษที่แม่หาได้วางไว้ให้ แต่วันนี้แม่ไม่อยู่ที่ศาล 
เมื่อเก็บกระดาษเสร็จแล้วอภิรักษ์จึงรีบเดินกลับไปหาแม่ที่บ้านทันที เมื่อเดินมาถึงหน้าบ้านปรากฏว่าบ้าน
ล็อคปิดสนิท อภิรักษ์พยายามเคาะประตูเรียกแม่แต่ก็ไร้เสียงตอบเขาเริ่มใจคอไม่ดี ความกังวลและความ
เป็นห่วงผุดขึ้นทันทีอภิรักษ์พยายามตะโกนเรียกแม่ผ่านช่องบานเกล็ดเล็กๆ ที่แง้มไว้อยู่หลายครั้งแต่ก็ไม่มี
เสียงตอบ ไม่เคยเกิดเหตุการณ์แบบนี้ขึ้นมาก่อน ที่ศาลเจ้าแม่ก็ไม่อยู่ ร้านขายของเก่าก็ไม่เห็น แล้วแม่ไป
ไหนหรือว่าจะหลับไม่ตื่นอยู่ในบ้าน อภิรักษ์พยายามกระแทกลูกบิดอย่างแรงหมายจะพังประตูเข้าไปเพ่ือ
จะดูให้แน่ใจว่าแม่ไม่ได้นอนหลับอยู่ในบ้านแต่ก็ไม่ได้ผล จิตใจตอนนี้ของเขาทั้งว้าวุ่นและสับสน อภิรักษ์เดิน
ด้วยความกระวนกระวายใจปกติแม่ไม่เคยหายไปไหน จะมีเหตุร้ายหรือไม่ เมื่อไม่มีค าตอบว่าแม่อยู่ที่ไหน
เพ่ือความแน่ใจอภิรักษ์ตั้งใจจะลงไปหาแม่ที่ศาลเจ้าอีกครั้งหนึ่ง เสียงสะอ้ืนไห้ดังอยู่ในใจ น้ าตาตกในขอ
อย่าให้เกิดเรื่องไม่ดีกับแม่เลย เมื่อออกจากลิฟต์อภิรักษ์ก้าวเท้าเดินอย่างเร็วจะรีบไปให้ถึงศาลเจ้าให้เร็ว
ที่สุด แม่จะเป็นลมอยู่ที่ไหนรึเปล่า แม่แก่แล้ว แม่ไม่ค่อยแข็งแรง แม่เป็นอะไรและที่ส าคัญอยู่ที่ไหน 
ในขณะที่ความว้าวุ่นห่วงหาก าลังทับทวีขึ้นมาสายตาของอภิรักษ์ก็เห็นแม่ที่เดินมาแต่ไกล มันตื้นขึ้นมาใน
อก น้ าตาเอ่อล้น เสียงเคล้าสะอ้ืนของอภิรักษ์ถามแม่ทันทีว่า “ลือบอกอ้ัว..ไปไหน...” แม่-อ้ัวรอลืออยู่นาน
แล้ว เงียบๆ อย่าร้องไห้นะ อ้ัวไม่เป็นไรเดี๋ยวมา นี่หิ้วอะไรมาให้อ้ัว อภิรักษ์-กับข้าวอ่ะข้าวผัดอ่ะ ขึ้นบ้าน
ไหม แม่-ขึ้นบ้านดูอะไร เงียบๆ อย่าร้องไห้นะจะกินอะไร อย่าร้องไห้ใจไม่ดี อย่าร้องนะรู้เปล่า รักอาตี๋นะ 



 

 
 

๑๔๐ 
รู้มั้ยเลี้ยงโตนะไม่มีใครเอาแม่เอา เสียงบรรยาย แม้ว่าร่างกายภายนอกของอภิรักษ์จะแลดูไม่ปกติแต่จิตใจ
ที่เปี่ยมล้นไปด้วยความรัก ความห่วงหา ความกตัญญูในรูปแบบของการแสดงออกที่เอาใจใส่แม่ในทุกขณะ
เป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่มากในส านึกของอภิรักษ์ แทรกภาพอภิรักษ์น าเงินที่ได้ให้แม่ท้ังหมด และขอเงินแม่คืน ๒๐ 
บาทเพ่ือน าไปฝากธนาคาร เสียงบรรยาย ดูเหมือนว่าทุกลมหายใจเข้าออกของอภิรักษ์คือการท าทุกอย่าง
เพ่ือตอบแทนพระคุณของแม่ผู้ให้ก าเนิด แทรกเพลงประกอบ “ใครหนอ” แทรกภาพอภิรักษ์หอมแก้มแม่ 
และจูงมือแม่ข้ึนบ้าน 
 ฉากสตูดิโอ พิธีกร ชีวิตธรรมดาๆ ชีวิตหนึ่งที่เกิดขึ้นข้างถนนตรงนั้นเองคุณวัชรีเองก็กลั้น
น้ าตาไม่อยู่ มันเป็นเรื่องของแม่ลูกสองคนที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความรักอย่างแท้จริง เพียงแค่ไม่เห็นแม่ เพียง
แค่เดินไปแล้วแม่ไม่เปิดประตูแล้วอาจะนอนหลับแล้วไม่ตื่นขึ้นมาอภิรักษ์ก็ห่วงหาแล้ว  
 แขกรับเชิญ แม่อยู่ศาลเจ้าก็ไม่เห็น ที่บ้านก็ไม่เห็น  
 พิธีกร “รักแม่แค่ไหนครับ” 
 แขกรับเชิญ เท่าฟ้า 
 พิธีกร อภิรักษ์เข้าใจค าว่าลูกกตัญญูไหมครับ 
 แขกรับเชิญ ขายได้เอาเงินให้แม่ 
 พิธีกร นี่คือความคิดของคนๆ หนึ่งที่มีอาชีพในการเก็บขยะขาย แทรก(Super) “อภิรักษ์  แซ่
อ้อ คนจน...ขวัญใจคนท้อชีวิต”เขาไม่รู้จะท าอย่างไรมากมายกว่านี้ในการแสดงออกถึงความเป็นลูกกตัญญู 
ก็คือสิ่งที่เขาได้รับมาวันละไม่กี่สิบบาท วันนั้นได้ร้อยกว่าๆ ก็ต้องให้แม่ก่อน ท่านผู้ชมครับเรื่องโดดเด่นอีก
อย่างหนึ่งของอภิรักษ์คือการออม การอดออมซึ่งเขาใช้เวลา ๑๖ ปีในการออมเงิน   วันละ ๒๐ บาททุกวัน 
และเมื่ออภิรักษ์ออกโทรทัศน์ไปวิธีการออมเงินของเขาเปลี่ยนไปหรือไม่มีคนถาม ยังออมเงินวันละ ๒๐ 
บาทหรือเปล่า เชิญชมครับ 
 ภาพและเสียง แทรกภาพอภิรักษ์เข็นรถเดินสายเก็บขวดตามบ้าน เสียงบรรยาย ผลพลอดได้
จากการออกอากาศท าให้เขามีแฟนคลับเพ่ิมขึ้นจากเดิมที่ต้องเดินเก็บขวดตามข้างถนนแต่ทุกวันนี้อภิรักษ์
เดินสายเก็บขวดและลังกระดาษตามบ้านต่างๆ เรียกว่าเป็นบริการเดลิเวอรี่เก็บขวดถึงบ้านด้วยการกวักมือ
เรียกครับ ด้วยจ านวนแฟนคลับที่เพ่ิมมากขึ้นในหนึ่งวันอภิรักษ์ต้องเดินเข้า    ออกร้านรับซื้อของเก่าอยู่
หลายครั้งเพ่ือน าของที่มีผู้มอบให้นั้นน าไปขายให้หมดไม่น ากลับไปรกท่ีบ้านเหมือนเมื่อก่อน 
 พิธีกร เสียดายนะครับท่านผู้ชมเราไม่สามารถน าเสนอให้จบได้ 
 
 
 
 



 

 
 

๑๔๑ 
เนื้อหารายการตีสิบ ตอนคนจนผู้ย่ิงใหญ่ ครั้งที่ ๓๓ 
 

 ฉากสตูดิโอ พิธีกร นี่คือช่วงสนทนากับชีวิตชายยอดกตัญญู คุณอภิรักษ์  แซ่ฮ้อ ผู้ที่ไม่หมิ่น
เงินน้อยไม่คอยวาสนาน าเงินจากการขายขยะเก็บออมฝากธนาคารทุกวันวันละ ๒๐ บาทเป็นเวลา ๑๖ ปี
เพียงเพ่ือจะน าเงินไปรักษาโรคหัวใจของแม่   
 ภาพและเสียง แทรกภาพอภิรักษ์ภายในบ้าน  
 พิธีกร เนื้อหาของรายการเมื่อวันอังคารที่แล้วเราได้น าเสนอภาคสองของคุณอภิรักษ์เพ่ือ
ติดตามดูชีวิตของเขาอย่างต่อเนื่องว่าชีวิตเขานั้นเปลี่ยนไปอย่างไร ในวันนั้นมีเรื่องราวของความกตัญญู
ของอภิรักษ์ปรากฏอย่างเด่นชัด  
 ภาพและเสียง แทรกภาพอภิรักษ์เคาะประตูบ้านเรียกแม่ 
 พิธีกร เมื่อเขากลับมาที่บ้านและไม่เห็นแม่ ไม่มีใครตอบได้ว่าแม่ไปไหน อภิรักษ์แสดงความ
ห่วงหาและกังวลอย่างเห็นได้ชัด จิตใจเขานั้นกระวนกระวายกลัวจะเกิดเรื่องร้ายขึ้นกับแม่ถึงขนาดน้ าตา
ตกในเลยที่เดียว แต่หลังจากที่เขาได้พบแม่ๆ ก็ปลอบโยนด้วยค าพูดที่กินใจผู้ชมหลายท่านว่าอย่าร้องให้ๆ 
แล้วใจไม่ดี เลี้ยงมาไม่มีใครเอาแม่เอาเป็นค าพูดสั้นๆ ครับแต่ว่ามีความหมายมากมายเหลือเกิน  รายการ
คราวที่แล้วจบลงตรงที่อภิรักษ์แสดงน้ าใจแบ่งเงินค่าขายขยะให้กับคุณวัชรี ๑๐ บาท แล้วเอาคืน เรื่องราว
ความน่ารักของเขายังมีต่อครับขอเชิญท่านชมเรื่องราวของคนจนผู้ยิงใหญ่ครับ อภิรักษ์  แซ่ฮ้อครับ 
 ภาพและเสียง แทรกภาพอภิรักษ์แบ่งเงินค่าขายขยะให้กับคุณวัชรี ๑๐ บาท แล้วเอาคืน/ภาพ
อภิรักษ์เข็นรถเก็บขยะ 
 เสียงบรรยาย เพราะต้องเดินไปรับสินค้าหลายแห่งท าให้วันหนึ่งๆ ของอภิรักษ์หมดไปกับการ
ท างาน แทรก(Super) “อภิรักษ์  แซ่อ้อ ลูกกตัญญูเข้าแบงค์วันละ ๒๐ บาท... ๑๖ ปี”กว่าจะเสร็จงานก็
ใกล้เวลาปิดท าการของธนาคาร อภิรักษ์จึงไม่ค่อยได้ฝากเงินทุกวันเหมือนเมื่อก่อน แต่เปลี่ยนวิธีใหม่ครับ
ด้วยการรวบยอดฝากอาทิตย์ละหนึ่งร้อยบาท แต่หากวันไหนงานเสร็จเร็วเขาก็ยังไม่ลืมที่จะน าเงิน ๒๐ 
บาทไปเข้าธนาคารเหมือนเดิม แทรกเพลงประกอบ “ดินทราย” แทรก(Super)  “อภิรักษ์ แซ่ฮ้อ คนจน
...ขวัญใจคนท้อชีวิต”  
 ภาพและเสียง แทรกภาพอภิรักษ์น าเงินไปฝากธนาคาร / วัชชรี-ท าไมไม่เช้าคิว อภิรักษ์-ลืม 
ต้องเข้าควิ วัชรี-ท าไมต้องเข้าคิวครับ อภิรักษ์-อ๋อมีวินัย แทรกเพลงประกอบ “ไม่ท้อ” 
 เสียงบรรยาย ในโลกใบเก่าของอภิรักษ์มีผู้ที่คอยให้ความช่วยเหลือเขามาก่อนหน้านี้ก่อนที่
อภิรักษ์จะออกทีวีเสียอีก แทรก(Super) “อภิรักษ์ แซ่ฮ้อ ไม่หมิ่นเงินน้อย...ไม่คอยวาสนา” เช่นเจ๊คนนี้
ล่ะครับที่จะคอยเรียกอภิรักษ์ให้เก็บขวดที่ร้านอีกทั้งยังแถมข้าวให้กลับไปฝากแม่อีกด้วย 

                                                        
 ๓ ออกอากาศวันที่ ๒๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๒.    



 

 
 

๑๔๒ 
 ภาพและเสียง แทรกภาพอภิรักษ์เข็นรถเข็นไปร้านขายอาหารตามสั่ง แม่ค้า-ขาประจ าร้านนี้
เวลาให้ข้าวกินจะต้องใส่ถุงไปให้แม่ เห็นเขาก็ถามเขาว่าหิวข้าวไหมเขาบอกว่าหิวแล้วก็ท า    ข้าวผัดให้ แม่
คงไม่สบายเขากินครึ่งหนึ่งแล้วแบ่งให้แม่ครึ่งหนึ่ง พ่ีบอกว่าเอาใหม่ไหมเขาบอกว่าไม่เอา เขารู้จักเกรงใจ
คน อภิรักษ-์ขอบคุณครับ 
 เสียงบรรยาย เขาเป็นที่รักของผู้พบเห็นขนาดมีผู้ดูแลหนวดเคราให้โดยการโกนให้ครับโกนทุก
ครั้งเมื่อเห็นว่ามันยาว และท าอย่างนี้มานานแล้วด้วย 
 ภาพและเสียง แทรกภาพอภิรักษ์ก าลังถูกโดนหนวด 
 ฉากสตูดิโอ พิธีกร ท่านผู้ชมครับมีแต่คนเอ็นดู เดินไปไหนก็มีแต่คนเอ็นดู คนๆ นี้เป็นผู้ที่ใจ
บุญครับเป็นหนุ่มหน้าตาดี คนที่โกนหนวดให้อภิรักษ์ ขอเชิญท่านพบกับคุณสัมฤทธิ์  จงบริบูรณ์  
 พิธีกร ท าไมถึงโกนหนวดให้อภิรักษ์  
 ผู้ร่วมรายการ ตอนแรกเราเห็นเขาแบบน่าสงสารเราอยากให้เขาเข้ากับสังคมภายนอกได้
อยากให้คนมองเขาแบบดูดี อยากคุยกับเขา ไม่ได้รังเกลียดเขาอยากท าให้เขาเห็นแล้วชื่นชอบเขา 
 พิธีกร คุณอภิรักษ์มีอุปนิสัยน่ารักหลายอย่าง เราได้รวบรวมความคิดต่อเรื่องเล็กๆ น้อยๆของ
เขาใครเห็นก็อดจะชื่นชมในตัวเขาไม่ได้ 
 ภาพและเสียง แทรกภาพอภิรักษ์ก าลังถูกโดนหนวด 
 เสียงบรรยาย อุปนิสัยที่น่ารักของอภิรักษ์ปรากฏขึ้นให้เราเห็นโดยบังเอิญเมื่อคุณวัชรีบ่นว่า
เมื่อยขา คุณอภิรักษ์ไม่นิ่งเฉยรีบมองหาที่พักเหนื่อยให้ทันท ี
 พิธีกร ท่านผู้ชมครับเรื่องราวของอภิรักษ์คงจะไม่เกิดขึ้นถ้าไม่มีพนักงานธนาคารสาวท่านหนึ่ง
ที่คอยสังเกตชีวิตของอภิรักษ์คนแรกๆเธอคนนั้นคือใครเชิญชม 
 ภาพและเสียง แทรกภาพอภิรักษ์ที่ธนาคาร แทรก(Super) “เกวลี  ประกอบชัย พนักงาน
ธนาคาร LH Bank” เกวลี –เมื่อวันเกิดอภิรักษ์ จ าได้ไม่ได้ลืมเมื่อปีที่แล้วเคยให้ของขวัญเป็นเค้กกับสไปรท์
เพราะเขาจะเอาไปให้หลาน 
 ฉากสตูดิโอ พิธีกร เกวเป็นใครครับ/ไม่ได้เจอนานรึยังครับ/อยากเจอไหม/ขอเชิญท่านพบกับ
คุณเกวลี  ประกอบชัย 
 แขกรับเชิญ ท างานแบงค์/นานแล้ว/อยากเจอ 
 พิธีกร คุณเกวลีเป็นคนแรกๆท่ีสังเกตเห็นชีวิตของอภิรักษ์ 
 ผู้ร่วมรายการ (คุณเกวลี  ประกอบชัย) ทีแรกเขามาที่แบงค์ลูกค้าก็แตกฮือ เกวลีก็เลยเรียก
เขา เชิญค่ะ ชื่ออะไร เขาก้มหน้าลงแล้วก็ไม่พูดอะไร รู้สึกเขิลอาย เกลเลยคุยกับเขาและบอกเขาว่าถ้ามี
อะไรก็ให้มาหาเกวนะ เขามาฝากเงินวันละ ๒๐ บาท บางวันฝาก ๑๐ บาทเพ่ือนๆก็จะฝากเพ่ิมให้เป็น ๒๐ 
บาทคะ แทรก(Super)  “เกวลี  ประกอบชัย พนักงานธนาคาร LH Bank”  
 พิธีกร แล้วประทับใจอะไรในตัวของเขา นอกเหนือจากการที่ฝากเงินวันละ ๒๐ บาททุกวัน 



 

 
 

๑๔๓ 
 ผู้ร่วมรายการ (คุณเกวลี  ประกอบชัย) ถึงเขาจะเป็นแบบนี้ เขาไม่ขอ เขาท างาน เขาจะพูดถึง
แม่พูดถึงหลาน พูดถึงพ่ีสาวอยู่บ่อยถ้ามีอะไรเขาก็จะให้แม่ให้หลาน 
 พิธีกร เกลเป็นคนที่ให้ความสนิทสนมกับเขาพอสมควรดูแลเขามาโดยตลอด 
 ผู้ร่วมรายการ (คุณเกวลี  ประกอบชัย) แนะน าตัวกันครั้งแรกก็บอกเราเป็นเพ่ือนกันนะเราชื่อ
เกวนะเรียกชื่อเกวซิมีอะไรก็คือบอกเกว 
 พิธีกร เป็นคนที่เคยน าโชคให้เกวด้วย 
 ผู้ร่วมรายการ (คุณเกวลี  ประกอบชัย)  
วันนั้นอยู่ดีๆ เขาเดินเข้ามามาฝากเงินแล้วบอกว่าเกวอยากรวยไหมจะให้หวยเกวหรือ แล้วเขาก็เขียนเลข
ให้ ลูกค้าที่เห็น เพ่ือนที่ท างาน และเกวก็ถูกหวย 
 พิธีกร ขอบคุณมากครับคุณเกววันนี้มาเป็นแขกเซอร์ไพรส์ให้กับอภิรักษ์ ขอได้รับส่วนบุญส่วน
กุศลด้วย เราได้เปิดเผยเรื่องราวเล็กๆสู่สาธารณชน คุณเกวลี  ประกอบชัย ที่มองเห็นประกายของความ
เป็นคนดีของคนๆนี้มีหลากหลายเรื่องราวเราจะติดตามชีวิตของอภิรักษ์  แซ่ฮ้อ ต่อไปเรื่อยๆเพ่ือจับตาดู
ชีวิตของเขาด าเนินไปอย่างไร มีคนพบเห็นและจ าเขาได้เพราะเขาเป็นคนดี ไม่หมิ่นเงินน้อย ไม่คอยวาสนา 
ไม่เคยคิดว่าจะทิ้งแม่ที่อายุมากแล้วแม้ชีวิตของเขาจะเป็นอย่างนี้ก็ตาม แต่คิดว่าจะให้แง่คิดดีๆกับผู้ชม 
ขอบคุณครับคุณเกวลี  ประกอบชัย และอภิรักษ์  แซ่ฮ้อ 
 

เนื้อหารายการตีสิบ ตอนคนจนผู้ย่ิงใหญ่ ครั้งที่ ๔๔ 
 

 ฉากสตูดิโอ พิธีกร ท่านผู้ชมครับช่วงสนทนาในวันนี้เป็นบุคคลที่แฟนรายการตีสิบคุ้นเคยกัน
กันและถามไถ่ถึงมากที่สุดในรอบหลายๆเดือนที่ผ่านมานั่นก็คือ คุณอภิรักษ์  แซ่ฮ้อ ผู้ที่เอาเงินเข้าธนาคาร
วันละ ๒๐ บาทเป็นเวลา ๑๖ ปีเต็ม คงจะจ ากันได้นะครับ หลังจากที่เราห่างหายการติดตามชีวิตของเขา
มากว่าครึ่งปี หลายคนอยากรู้ว่าตอนนี้ชีวิตของเขาเป็นอย่างไร ยังคงฝากเงินวันละ๒๐ บาทอยู่ไหม ยังเก็บ
ขยะอยู่หรือเปล่า บ้านจะรกไหม และโดยเฉพาะข่าวลือที่ว่าอภิรักษ์ถูกยิงตายในเหตุการณ์ชุมนุมและเผา
ตึกท่ีบ่อนไก่นั้นเกิดขึ้นจริงหรือไม่ และเรื่องราวการเป็นดาราครั้งแรกของเขาจะเป็นอย่างไรทั้งหมดนี้ท่าน
จะได้ทราบค าตอบในช่วงสนทนาของเราในวันนี้ ขอเชิญพบกับคนจนผู้ยิ่งใหญ่อีกครั้งครับคุณอภิรักษ์  แซ่
ฮ้อ แทรกเพลงประกอบ “ชีวิตลิขิตเอง” 
 พิธีกร เป็นไงบ้างเห็บบอกว่าอภิรักษ์เมื่อคืนนี้ตื่นเต้นนอนไม่หลับ อภิรักษ์ออกทีวีจะเครียด 
ชีวิตเมื่อไม่กี่วันที่ผ่านมาช่วงวันแม่ ท่านผู้ชมที่ดูทีวีถ่ายทอดสดในวันที่ ๑๒ สิงหาคมที่ผ่านมาด้วยความ
กตัญญูต่อผู้เป็นแม่ของคุณอภิรักษ์  แซ่ฮ้อที่น าเงินทุกบาททุกสตางค์ที่หามาได้จากน้ าพักน้ าแรงของตัวเอง
มอบให้แม่ทั้งหมดท าให้คุณอภิรักษ์ได้รับคัดเลือกให้เป็นลูกที่มีความกตัญญูกตเวทีอย่างสูงต่อแม่ประเภท
ประชาชนทั่วไปได้รับจากสภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทยและก็ได้เข้าเฝ้าพระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์

                                                        
 ๔ ออกอากาศวันที่ ๑๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๓.   



 

 
 

๑๔๔ 
เจ้าโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ เพ่ือเข้ารับประทานโล่เกียรติคุณ เมื่อวันที่ ๑๒ สิงหาคมที่ผ่านมา
ท่านผู้ชมอาจจะสงสัยเมื่อ ๖ เดือนที่แล้วอภิรักษ์ก็ได้รับไปแล้วนั่นก็คือการได้รับเป็นคนพิการดีเด่นนั่น
รางวัลที่ ๑ นี่รางวัลที่ ๒ แล้ว 
 ภาพและเสียง แทรกภาพอภิรักษ์เข้ารับประทานโล่ลูกที่มีความกตัญญูกตเวทีอย่างสูงต่อแม่
ประเภทประชาชนทั่วไป จากพระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาต ุ
 พิธีกร เป็นความภาคภูมิใจอย่างมาก แต่ก็อย่างที่เรียนให้ทราบว่าคุณอภิรักษ์นี่เวลาที่จะท า
อะไรเป็นกิจจะลักษณะก็จะเครียด ตื่นเต้นไหมครับ 
 แขกรับเชิญ นิดหน่อย 
 พิธีกร นี้ครับโล่ที่ได้รับอ่านให้ฟังอีกครั้งหนึ่งรายละเอียดของโล่ สภาสังคมสงเคราะห์แห่ง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ขอมอบโล่เกียรติคุณให้นายอภิรักษ์  แซ่ฮ้อ ผู้ได้รับคัดเลือกให้เป็นลูกที่
มีความกตัญญูกตเวทีอย่างสูงต่อแม่ ในโอกาสวันแม่แห่งชาติ ปี ๒๕๕๓ ขออวยพรให้มีความสุขความเจริญ 
ตั้งมั่นอยู่ในความกตัญญูกตเวทีตลอดไป ให้ไว้ ณ วันที่ ๑๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ และในวันนั้นก็มีหนังสือ
มอบให้ลงรูปไว้เป็นเกียรติประวัติด้วย รู้สึกอย่างไรครับวันนั้นที่ได้รับ 
 แขกรับเชิญ ดีใจ 
 พิธีกร หน้าที่ส าคัญของลูกที่มีความกตัญญูต่อแม่ควรมีหน้าที่อย่างไรครับ 
 แขกรับเชิญ เอาตังให้แม่ 
 พิธีกร ก็คือสิ่งที่เขาท ามาโดยตลอดชีวิต คือการหาขยะมาขายได้มาร้อยสองร้อยก็เอามาให้แม่
จึงเป็นทัศนะของอภิรักษ์ นั้นคือสิ่งที่ผ่านพ้นไปเม่ือ ๑๒ สิงหาคมที่ผ่านมา ที่เคยมาออกรายการมีหลายคน
ที่เกี่ยวเนื่องกับคุณอภิรักษ์ซึ่งในปัจจุบันรวมถึงทีมงานตีสิบด้วย คนๆหนึ่งที่มีคนบอกว่าอภิรักษ์แอบชอบ
แอบรักคือคุณเกวพนักงานสาวสวยท่านนั้น ตอนนี้ได้คุยกันบ้างเปล่า 
 ภาพและเสียง แทรกภาพคุณเกวลี  ประกอบชัย  
 แขกรับเชิญ คุยโทรศัพท์ 
 พิธีกร เกวเป็นคนที่เอ็นดูอภิรักษ์มากเป็นพนักงานธนาคารที่รับเงิน ๒๐ บาทของอภิรักษ์ตั้งแต่
ต้น เขายังพาอภิรักษ์ไปเที่ยว อีกคนหนึ่งจ าได้นะครับคุณสัมฤทธิ์ ผู้ที่เคยโกนหนวดให้อภิรักษ์ มีอยู่เรื่อง
หนึ่งที่เราค่อนข้างเป็นห่วงวันหนึ่งท าให้เรารับทราบว่าอภิรักษ์เกิดอุบัติเหตุถูกรถชน เล่าให้ฟังหน่อยชนที่
ไหน 
 ภาพและเสียง แทรกภาพอภิรักษ์ เข็นรถเก็บขยะ 
 แขกรับเชิญ ถนนตัดใหม่ คลองเตย รถสองแถวชน ไปหาเพ่ือนที่ตรอกไผ่สิงห์โตแล้วเดินกลับ
บ้านโดนชนแรงแล้วล้มนั่งลงไปกับพ้ืนคนแถวแฟลตมาเห็นเขาพาส่งโรงพยาบาลเทพธารินทร์ 
 พิธีกร เอารถไปด้วยหรือเปล่า / ตรงนี้เป็นสาเหตุให้อภิรักษ์ต้องใช้ถนนที่ต้องเดินชิดซ้ายให้
มากที่สุดเพราะว่าต้องมีรถเข็นคันนี้ที่ต้องไปเข็นขยะด้วยรถก็เลยชน ชนแรงไหม/ปรากฏว่าอภิรักษ์ฟัน



 

 
 

๑๔๕ 
แตก ฟันบิ่นเจ็บตรงไหนบ้างครับ /แล้วก็ต้องเย็บในปากด้วย/ ตอนนี้เห็นบอกว่ามีคนมาชวนให้ไปเล่นหนัง
หรือครับครับ ใครติดต่อมา 
 แขกรับเชิญ ล้มกระแทกกับพ้ืน/เอว สะโพก / น้านุ้ย 
 พิธีกร ท่านผู้ชมครับเราได้ติดตามเรื่องราวใหม่ๆตั้งแต่เริ่มพิธีบวงสรวงภาพยนตร์ของคุณนุ้ย
เชิญยิ้มจนกระทั้งตอนเข้าฉาก เราจะไปชมความน่ารักของคุณอภิรักษ์ในวันบวงสรวงเปิดกล้องภาพยนตร์ 
ไปดูซิว่าเกิดอะไรขึ้นเมื่ออภิรักษ์ได้เจอกับตลอกท่ัวฟ้าเมืองไทย เชิญชมครับ 
 ภาพและเสียง แทรกภาพในกองถ่ายภาพยนตร์เรื่องยายสั่งมาใหญ่ การพูดคุยกับคุณนุ้ยเชิญ
ยิ้มและคุณตี๋ ดอกสะเดา 
 ฉากสตูดิโอ พิธีกร ยายสั่งมาใหญ่ ในการแสดงครั้งแรกของคุณอภิรักษ์ 
 พิธีกร ในช่วงที่เกิดเหตุชุมนุมแถวบ่อนไก่แล้วก็มีข่าวลือว่าคุณอภิรักษ์ถูกยิงตายนั่นเป็นแค่ข่าว
ลือไม่เป็นความจริงนั่นเอง แต่ว่าคุณกิ้งส์วัชรีก็ได้พูดคุยกับอภิรักษ์ถึงเรื่องนี้ เชิญชมครับ 
 ภาพและเสียง แทรกภาพพิธีบวงสรวงในกองถ่ายภาพยนตร์เรื่องยายสั่งมาใหญ่ 
 เสียงบรรยาย เมื่อถึงเวลาเริ่มพิธีบวงสรวงเปิดกล้องภาพยนตร์เรื่องยายสั่งมาใหญ่อภิรักษ์ก็
เข้าร่วมพิธีอย่างไม่เขิน แต่เศษสตางค์พวกนี้ถ้าปล่อยโยนทิ้งไว้จะท าให้พ้ืนดูเลอะเทอะและน่าเสียดาย
อภิรักษ์จึงไม่รีรอที่จะเก็บไว้ไปเป็นของฝากให้แม่ ช่วงที่ผ่านมาหลายคนคงนึกเป็นห่วงอภิรักษ์  แซ่ฮ้อ ใน
วันที่เกิดเหตุชุมนุมเผาตึกเนื่องจากบ้านของเขาอยู่ใกล้กับจุดเกิดเหตุในละแวกบ่อนไก่ เมื่อมีเวลาคุณกิ้งส์
วัชรีจึงรีบถามไถ่ถึงเรื่องข่าวลือคุณอภิรักษ์ถูกยิง 
 ภาพและเสียง แทรกภาพกิ้งส์วัชรีพูดคุยกับอภิรักษ์ถึงเรื่องข่าวลือการถูกยิง อภิรักษ์-ญาติโทร
มาว่าเราถูกยิงท่ีบ่อนไก่ ชื่อเหมือนกัน ตี๋ คลองเตย วัชรี-อ๋อมีคนถูกยิงชื่อ ตี๋ คลองเตยเหรอ แล้วเราออกไป
ดูเขาบ้างไหมว่าเขาท าอะไรกันข้างนอก เห็นเขาท าอะไรกันครับ อภิรักษ์-เผายางที่บ่อนไก่ไง วัชรี-แล้วเห็น
เขาเผาแล้วท าอะไร อภิรักษ์-ช่วยเขาเผา ช่วยเขาราดน้ า 
 เสียงบรรยาย ด้วยความสนิทและความไว้ใจเฮียหวานมากใครๆท าให้อภิรักษ์ปรึกษาเฮียหวาน
ทุกเรื่อง รวมทั้งเรื่องความรักครับ  
 ภาพและเสียง แทรกภาพกิ้งส์วัชรี อภิรักษ์ พูดคุยกับเฮียหวานที่ร้าน เฮียหวาน-วันนั้นให้ไป
ซื้อน้ าทับทิมเงิน ๑,๐๐๐ บาทปลิวหายหมดเลย ร้องให้กลับมา บอกเงินหายหมดเลย วัชรี-แล้วไม่โกรธเขา
หรือ เฮียหวาน-ไม่รู้จะโกรธให้ได้อะไรขึ้นมา โกรธไปก็บาปเปล่าๆ 
 ฉากสตูดิโอ พิธีกร ไปท าอีท่าไหนเงินหายตั้ง ๑,๐๐๐ บาท 
 แขกรับเชิญ เก็บไว้ในกระเป๋าเก่าคาดที่เอว ไว้ที่กระเป๋าเล็กๆ ตกครับ 
 พิธีกร จะต้องไปท าตามสัญญาเพราะจะเตรียมตัวเป็นดาราต้องไปท าฟันครับเพราะว่าฟัน
เหลืองไม่ได้ หมดเวลาจะต้องไปต่อกันอาทิตย์หน้าเวลาเราหมดแล้วครับ จะไปดูอภิรักษ์ท าฟันเป็นใครๆก็



 

 
 

๑๔๖ 
กลัวผมท าฟันครั้งแรกก็กลัวจ าได้จนถึงทุกวันนี้ อาทิตย์หน้านอกเหนือจากท าฟันแล้วเวลาไปเล่นหนังเข้า
กล้องกับเหล่าตลกทั้งหลายเกิดอะไรขึ้น น่าสนุกสนานอย่างมากมายนี่คือตัวอย่างอาทิตย์หน้าเชิญครับครับ  
 

เนื้อหารายการตีสิบ ตอนคนจนผู้ย่ิงใหญ่ ครั้งที่ ๕ ๕ 
 

 ฉากสตูดิโอ พิธีกร ช่วงสนทนาในวันนี้ท่านผู้ชมครับผมนั่งอยู่กับคุณอภิรักษ์ ตามสัญญาที่ให้ไว้
เมื่ออาทิตย์ที่แล้วว่าท่านจะได้ชมเรื่องราวของอภิรักษ์ต่อ ก่อนที่อภิรักษ์จะเริ่มแสดงภาพยนตร์นั้นต้อง
เตรียมตัวขูดหินปูนเพ่ือให้ฟันขาวตามที่คุณจาตุรงค์แนะน าซึ่งเราน าเสนอมาถึงตอนนี้  จะต้องไปท าฟันไป
ดูซิว่าอภิรักษ์จะท าฟันอะไรอย่างไร 
 ภาพและเสียง แทรกภาพอภิรักษ์ไปคลินิกท าฟัน 
 เสียงบรรยาย หลังจากที่ท างานเสร็จอภิรักษ์ไม่เคยลืมที่จะท าตามสัญญาที่ให้ไว้กับคุณ
จาตุรงค์คือเปลี่ยนจากฟันเหลือให้ขาวสะอาด อภิรักษ์จึงชวนคุณกิ้งส์ไปหาหมอฟันเตรียมความพร้อมเ พ่ือ
ไปเป็นดารา เมื่อถึงคิวท าฟันอภิรักษ์เดินเข้าห้องตรวจอย่างรวดเร็ว แต่ให้สังเกตสีหน้าของอภิรักษ์ดูออก
จะเครียดๆกลัวๆอยู่ไม่น้อย เมื่อคุณหมอเริ่มเอาเครื่องขูดหินปูนไปแตะที่ฟันอภิรักษ์แค่เสี่ยววินาทีเดียว
อภิรักษ์ร้องจ๊ากทันทีครับ แทรก(Super)  “อภิรักษ์  แซ่อ้อ ลูกกตัญญูเข้าแบงค์วันละ ๒๐ บาท... ๑๖ ปี” 
แทรกเพลงประกอบ “อย่ามายุ่งกับฉัน” และแล้วในที่สุดความพยายามของอภิรักษ์และคุณหมอในการขูด
หินปูนก็ส าเร็จผลลัพธ์ที่ออกมาฟันขาวอย่างที่เห็นหล่อขึ้นเป็นกอง แทรกภาพอภิรักษ์ก่อนขูด หลังขูด 
 ฉากสตูดิโอ พิธีกร จะต้องขอบคุณ คุณหมอภัทรศรี อัสดรมิ่งมิตร ที่คลินิกคลองเตย  ทันต
แพทย์ หรือหมอเอ๋ขอขอบคุณอีกครั้งหนึ่งที่ไม่เก็บค่ารักษา หลังจากท่ีเตรียมตัวพร้อมส าหรับการแสดงแล้ว
ถึงวันที่เข้าฉากจริงอะไรที่ท าให้อภิรักษ์เครียดจนเกิดอาการผิดปกติทางร่างกายออกมา เป็นอย่างไรเชิญ
ชมครับ 
 ภาพและเสียง แทรกภาพคุณกิ้งส์มารับอภิรักษ์ที่บ้าน แทรก(Super)  “อภิรักษ์  แซ่อ้อ คน
จน...ขวัญใจคนท้อชีวิต 
 เสียงบรรยาย วันนี้เป็นวันถ่ายภาพยนตร์วันแรกของอภิรักษ์ คุณกิ้งส์เดินทางไปรับอภิรักษ์ที่
บ้านและถือโอกาสตรวจสอบบ้านด้วยว่าบ้านยังคงสะอาดหน้าอยู่เหมือนเดิมหรือไม่ ดูว่าวันนี้ชีวิตความ
เป็นอยู่ของอภิรักษ์เริ่มดีขึ้นกว่าวันวาน แทรก(Super)  “อภิรักษ์  แซ่อ้อ ลูกกตัญญูเข้าแบงค์วันละ ๒๐ 
บาท... ๑๖ ปี” ก่อนเดินทางไปกองถ่ายคุณกิ้งส์ก็ไม่ลืมที่จะซ้อมบทให้กับอภิรักษ์เพ่ือให้มั่นใจว่าเขา
สามารถแสดงได้ไม่เป็นภาระให้แก่กองถ่าย 
 ภาพและเสียง แทรกภาพอภิรักษ์ที่กองถ่ายท าภาพยนตร์ 

                                                        
 ๕ ออกอากาศวันที่ ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๓.    
 



 

 
 

๑๔๗ 
 เสียงบรรยาย เมื่อซ้อมบทเรียบร้อยแล้วถึงเวลาอภิรักษ์พร้อมเข้าฉากก็ต้องแปลงร่างจาก
อภิรักษ์  แซ่ฮ้อ ให้เป็นเซียนอี๋ เมื่อแต่งตัวเสร็จแล้ก็พร้อมเข้าฉากครับ 
 ฉากสตูดิโอ พิธีกร คุณจาตุรงค์เป็นคนที่เอ็นดูอภิรักษ์มากไปทีไรก็ให้เงินให้ที่เป็นพันนะครับ
ให้แล้วให้อีกเจอทีไรก็ให้นี่คือความเอ็นดูของคุณจาตุรงค์ที่มีต่ออภิรักษ์ แทรก(Super)  “อภิรักษ์  แซ่อ้อ 
คนจน...ขวัญใจคนท้อชีวิต” 
 ภาพและเสียง แทรกภาพอภิรักษ์ที่กองถ่ายระหว่างพักการถ่ายท าภาพยนตร์ อภิรักษ์ -พ่ีกิ้งส์
ให้มาถามว่าเราได้ตังค์กี่บาท นุ้ยเชิญยิ้ม-ให้เงินอภิรักษ์ ๔๐ บาท แทรก(Super)  “อภิรักษ์  แซ่อ้อ ไม่
หมิ่นเงินน้อย...ไม่คอยวาสนา” และถามอภิรักษ์ว่าพอไหม อภิรักษ์-พอ กิ้งส์-เล่นหนังได้ ๔๐ บาทพอไหม 
อภิรักษ์-พอ 
 เสียงบรรยาย แม้ว่าจะเป็นคนเคยฝากเงินวันละ ๒๐ บาททุกวันจนมีเงินเก็บ ๕,๐๐๐ บาทซึ่ง
ต้องใช้เวลานาน ๑๖ ปีนั้นก็ยังท าให้เขาพอใจกับเงิน ๔๐ บาทที่ได้รับอย่างน้อยก็พอที่จะมีเงินฝากวันละ 
๒๐ บาทได้อีกสองวันเลยที่เดียว 
 ฉากสตูดิโอ พิธีกร ตกลงวันนั้นผู้ก ากับนุ้ยจ่ายเรา ๔๐ บาทถ้าเกิดเขามาติดต่อให้เล่นเรื่อง
ต่อไปเราจะเรียกค่าตัวเท่าไร 
 แขกรับเชิญ เท่าไรก็ได้ 
 พิธีกร กี่บาทก็ได้ ตอนท้ายเรามาดูว่าจะได้ค่าตัวเท่าไร เราไปดูจากวีทีอาร์ต่อไปนี้ครับ 
 ภาพและเสียง แทรกภาพอภิรักษ์ที่กองถ่ายหลังการถ่ายท าภาพยนตร์  
 เสียงบรรยาย เมื่อถ่ายท าเสร็จสิ้นก็ค่ าแล้วอภิรักษ์รีบไหว้ลาทุกคนในกองถ่ายเพ่ือจะรีบกลับ
บ้านไปหาแม่ท่ีรออภิรักษ์มาท้ังวัน 
 ภาพและเสียง แทรกภาพอภิรักษ์น าเงินที่ได้จากการแสดงมอบให้แม่ที่บ้าน อภิรักษ์ -นี่ค่า...
อาตั๊กลีลา กับจาตุรงค์ อันนี้ค่าเล่นหนัง ๒,๐๐๐ บาท 
 เสียงบรรยาย เมื่อมาถึงบ้านอภิรักษ์ก็ไม่รีรอที่จะหยิบซองเงินที่ได้รับในวันนี้ให้แม่ทั้งหมดโดย
ที่ไม่รู้ว่าที่ท างานมาหนึ่งวันครึ่งนั้นจะได้รับเงินจริงๆมาเท่าไร เมื่อได้รับเงินมามากพออภิรักษ์ก็ไม่ลืมเผื่อแผ่
ให้กับหลานสุดที่รักของเขาเช่นเดียวกัน ความปราบปลื้มใจของผู้เป็นแม่ผลิออกมาบนใบหน้าที่อ่ิมเอมไป
ด้วยรอยยิ้มของที่ลูกของแม่ที่เมื่อก่อนเป็นที่รังเกียจเดียดฉันดูไม่สมประกอบในสายตาของผู้อ่ืนบัดนี้ลูก
ของแม่เป็นที่รักและเอ็นดูของผู้คนจนไปเป็นดารา อีกทั้งยังเป็นที่พ่ึงให้แม่ยามแก่เฒ่าภูมิใจในตัวลูกไม่น้อย
เลยนะ อภิรักษ์  แซ่ฮ้อ   แทรกเพลงประกอบ “เด็กบ้านนอก” 
 ฉากสตูดิโอ พิธีกร คุณแม่ก็มานั่งตรงนี้ ไม่น่าเชื่อนะครับว่าชีวิตของผู้ชายธรรมดาๆที่ดู
ภายนอกเหมือนคนไม่ปกติอย่างคุณอภิรักษ์ จริงๆแล้วอภิรักษ์ไม่ได้ผิดปกติอะไรนอกจากสมองที่คิดช้ากว่า
คนธรรมดาเท่านั้นเองอย่างอ่ืนมีสติสัมปชัญญะที่ถูกต้องแต่ก็เป็นแบบอย่างให้แก่ผู้อ่ืนได้ในหลายๆเรื่อง 
แทรก(Super)  “อภิรักษ์  แซ่อ้อ คนจน...ขวัญใจคนท้อชีวิต” รวมทั้งเรื่องการอดออมด้วย การเป็นคนที่



 

 
 

๑๔๘ 
ไม่หมิ่นเงินน้อย ไม่คอยวาสนา รวมถึงความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณตรงนี้เองครับที่ท าให้อภิรักษ์มีรางวัลชีวิต
เข้ามาอยู่เรื่อยๆ หมายรวมถึงรางวัลอ่ืนๆที่เขาจะได้รับต่อไปในอนาคตด้วย มีท่านผู้ชมท่านหนึ่งที่สระแก้ว
บอกว่าได้ดูคุณอภิรักษ์ในรายการของเราตลอดมาและท าให้เขารู้จักการ     อดออมก็คืออภิรักษ์ได้จุด
ประการการอดออมให้แก่ชีวิตของคนๆนี้ในช่วงหลายๆปีที่ผ่านมาไม่เคย   อดออม แต่ปีหนึ่งที่ผ่านมาท่าน
ผู้นี้ได้บอกว่าบัดนี้เขาออมเงินได้จนกระทั้งเปิดร้านขายอาหารเล็กๆได้เลยชื่อร้าน ต าสด เรียนเชิญเลยครับ
เพราะวันนี้ที่ออกอากาศเป็นวันเปิดร้านวันแรก และนี่ก็คือเรื่องราวของอภิรักษ์  แซ่ฮ้อครับ 
 

เนื้อหารายการตีสิบ ตอนคนจนผู้ย่ิงใหญ่ ครั้งที่ ๖๖ 
 

 ฉากสตูดิโอ พิธีกร ช่วงสนทนาท่านผู้ชมครับจ าคุณอภิรักษ์  แซ่ฮ้อ คนจนผู้ยิ่งใหญ่ได้ไหมครับ 
คุณอภิรักษ์ที่มีความผิดปกติทางสมองแต่ว่าสามารถท างานและเข้าธนาคารฝากเงินวันละ ๒๐ บาทได้โดย
ที่เก็บเงินเหล่านั้นไว้รักษาคุณแม่ เราจะลองย้อนกลับไปชมเรื่องราวของเขาตั้งแต่วันแรกเมื่อ ๔ ปีที่แล้วที่
เราไปเจอเขาที่หน้าธนาคารจนกระทั้งประสบความส าเร็จในชีวิตครับเขาได้รับรางวัลถึง ๒ รางวัลในปี
เดียวกัน เชิญชมครับ 
 ภาพและเสียง แทรกภาพอภิรักษ์ที่เคยออกอากาศไปแล้ว 
 พิธีกร นั่นเป็นเรื่องราวของอภิรักษ์ทั้งหมดท่ีเราประมวลสั้นๆมาให้ชมครับ หลังจากที่เขาได้รับ
รางวัลนั้นเขาก็ได้มีโอกาสอีกมากมายหลายเรื่องด้วยกันอย่างหนึ่งก็คือเขาไปแสดงภาพยนตร์ของคุณนุ้ย
เชิญยิ้ม เรื่องยายสั่งมาใหญ่ เงินที่ได้จากการแสดงทั้งหมดเขาก็ให้แม่หมดเช่นเคย ที่นั่งอยู่ตรงนี้คุณแม่ของ
คุณอภิรักษ์ ขอเสียงปรบมือต้อนรับคุณแม่เซ้ยม่วย และพ่ีสาวอารีย์  แซ่ฮ้อ ครับ ความรักและความกตัญญู
อันยิ่งใหญ่ที่มีต่อคุฯแม่ของคุณอภิรักษ์ยังไม่หมดอยู่แค่นั้นครับ วันนี้เขาได้ท าในสิ่งที่ยิ่งใหญ่อย่างหนึ่งเพ่ือ
ทดแทนบุญคุณพ่อคุณแม่ครับจะเป็นอะไรนั้นขอเชิญท่านพบกับอดีตนายอภิรักษ์  แซ่อ้อ 
 ภาพและเสียง แทรกภาพสามเณรอภิรักษ์ และพระครูพิศาลศาสนธรรม แทรกเพลงประกอบ 
“ดนตรีบทสวดมนต์ชุมนุมเทวดา” 
 พิธีกร ที่ท่านเห็นอยู่นี้คือสามเณรอภิรักษ์ และที่นั่งถัดไปคือพระครูพิศาลศาสนธรรม เจ้า
อาวาสวัดคลองภูมิ ขออนุญาตถามเลยครับ สามเณรอภิรักษ์ครับท าไมตัดสินใจไปบวชครับ 
 แขกรับเชิญ สามเณรอภิรักษ์-เดินอยู่คาร์ฟูร์ที่กางเต็นท์ผ้าใบเขียนว่าบวชพระฟรี 
 พิธีกร เณรก็เลยตัดสินใจบวช ตอนนั้นถามแม่หรือยัง 
 แขกรับเชิญ สามเณรอภิรักษ์-ยัง 
 พิธีกร แล้วตอนนั้นไปบวชอย่างไรครับ 
 แขกรับเชิญ สามเณรอภิรักษ์-นั่งรถถามเขาว่าไปยังไง นั่งรถสายอะไร 
 พิธีกร ไปที่วัดอะไรครับ 

                                                        
 ๖ ออกอากาศวันที่ ๑๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖.    



 

 
 

๑๔๙ 
 แขกรับเชิญ สามเณรอภิรักษ์-วัดคลองภูมิ 
 พิธีกร ตอนนั้นที่ไปทางวัดไม่อนุญาตให้บวชไช่ไหมครับ 
 แขกรับเชิญ พระครูพิศาลศาสนธรรม-ถ้าไปเองโดยที่ยังไม่ติดต่อทางครอบครัว เลยให้ไป
ติดต่อก่อนแล้วค่อยมาทีหลัง โดยปกติต้องมีผู้รับรองตามระเบียบการ แทรก(Super)  “พระครูพิศาลศา
สนธรรม เจ้าอาวาสวัดคลองภูมิ” 
 พิธีกร เป็นอย่างไรตอนที่เขามาบอกอาม่า 
 แขกรับเชิญ พ่ีสาวอารี -มาบอกแม่ๆก็บอกว่าไม่ให้บวช แทรก(Super)  “อารี  แซ่ฮ้อ (พ่ีสาว)” 
วันที่แม่ไปวัดพระอาจารย์ภูมิบอกว่าเขามาขอบวช อาจารย์ถามว่าบวชท าไมเขาก็บอกว่าบวชให้แม่ถามเขา
หลายหนเขาก็บอกว่าบวชให้แม่ บวชให้แม่ท าไม อยากเอาบุญให้แม่อยากให้แม่ได้บุญ 
 พิธีกร อาม่าว่าไงเม่ือเขาบอกว่าจะขอบวชว่าไงให้ไหม 
 แขกรับเชิญ แม่เซ้ยม่วย-ให้ อีบอกว่าจะบวชให้แม ่
 พิธีกร อาม่าบอกว่าเป็นห่วงเขาไช่ไหม 
 แขกรับเชิญ พ่ีสาวอารี-เป็นห่วงเขาเพราะว่าเพราะเขาเคยกิน ๓ มื้อเขาไปบวชเขาจะได้ทาน
แค่ ๒ มื้อ เขาเหนื่อย หิว ร้อนเขาจะมีอาการเครียดเขาจะร้อง 
 พิธีกร ท่านผู้ชมครับคุณลูกอยากจะบวชให้คุณแม่ คุณแม่ห่วงคุณลูกว่าจะหิวว่าจะหิว แล้ว
ที่สุดท าไมถึงยอมครับอาร ี
 แขกรับเชิญ พ่ีสาวอารี-เขาไปบอกพระอาจารย์ภูมิว่าเขาอยากจะบวชอยากให้แม่เกาะชาย
ผ้าเหลืองเขาขึ้นสวรรค์พระอาจารย์ภูมิฟังแล้วยังขนลุกเลยพระอาจารย์บอกว่า เขาถึงจะมีความคิดช้าแต่
เขายังดีกว่าคนที่มีการศึกษาสูงเขายังไม่คิดเท่ากับอภิรักษ์เลยที่คิดจะบวช 
 พิธีกร มีค าพูดอย่างหนึ่งที่ท าให้รู้สึกซาบซึ้งมากก็คือ  
 แขกรับเชิญ พ่ีสาวอารี-พระอาจารย์ภูมิบอกว่า เขามาขอบวชให้แม่ขอให้แม่อนุโมทนาบุญไป
กับเขาถ้าหากชาติหน้ามีจริงเขาอาจเกิดมาดีกว่านี้ 
 พิธีกร พระอาจารย์ภูมิคือพระพ่ีเลี้ยง ที่นั่งอยู่ด้านซ้ายมือสุด จะต้องมีพระพ่ีเลี้ยงคอยดูแลเมื่อ
บวชเป็นสามเณร ต้องมีพระพ่ีเลี้ยงคอยแนะน าอยู่ หลวงพ่อครับในที่สุดทางวัดก็อนุญาตให้คุณอภิรักษ์บวช
ได้ใช่ไหมครับ 
 แขกรับเชิญ พระครูพิศาลศาสนธรรม-เมื่อติดต่อพระอุปัฌาย์และพระพ่ีเลี้ยงถ้าสามารถดูแล
ได้ก็ให้บวช 
 พิธีกร มีอยู่ ๒ กรณีเมื่อคุณแม่อนุญาตแล้วพระพ่ีเลี้ยงสามารถดูแลได้บวชจนครบความตั้งใจ 
ในที่สุดวันส าคัญในครอบครัวแซ่ฮ้อก็มาถึงเราได้ภาพที่ดูแล้วน่าปราบปลื้มใจมากคือภาพนี้ครับ 
 แทรกภาพนิ่ง ภาพนาคอภิรักษ์กราบตักแม่ ภาพนาคอภิรักษ์นั่งสมาธิ 



 

 
 

๑๕๐ 
 พิธีกร เมื่อคุณอภิรักษ์ซึ่งบวชเป็นนาคก้มลงกราบคุณแม่แล้วมีคุณอารีพ่ีสาวนั่งอยู่ข้างๆ ดีก
ภาพหนึ่งคือภาพตอนที่นั่งสมาธิในฐานะที่เป็นนาคอยู่ในที่สุดก็บวชส าเร็จเป็นสามเณร อาม่าเห็นผ้าเหลือง
แล้วรู้สึกอย่างไรครับ 
 แทรกภาพนิ่ง ภาพนาคอภิรักษ์ในพิธีบรรพชา ภาพแม่เซ้ยม่วยถือผ้าไตรเดินรอบโบสถ์ 
 แขกรับเชิญ แม่เซ้ยม่วย-ดีใจ 
 แขกรับเชิญ พ่ีสาวอารี-เขาอยากบวชให้แม่ก็ให้เขาบวชเขาจะได้ท าตามความตั้งใจของเขาถ้า
ไปขัดเขาๆก็จะเสยีความรู้สึกจะคอยร้องให้อยู่ตลอดเวลา 
 พิธีกร แล้วคนแถวบ้าน แถวตลาดว่าอย่างไร 
 แขกรับเชิญ พ่ีสาวอารี-คนแถวบ้านก็จะบอกว่าเขาเป็นอย่างนี้เขาดีนะยังบวชให้แม่ลูกเขาแท้ๆ
ยังไม่บวชให้เลย นี่ได้บุญนะลูกจะได้พาขึ้นสวรรค์ 
 พิธีกร มีแต่คนสรรเสริญ ชื่นชมว่าในที่สุดอภิรักษ์บวชให้แม่ได้ เณรครับเป็นเณรถือศีลกี่ข้อ
ครับ/มีอะไรบ้างครับ 
 แขกรับเชิญ สามเณรอภิรักษ์-๑๐ ข้อ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ขโมยของ ไม่เจ้าชู้ ไม่พูดโกหก ไม่กินเหล้า 
ไม่กินข้าวกลางคืน ไม่ดูภาพยนตร์ ไม่ฉีดน้ าหอม ไม่นอนที่นุ่มไม่นอนที่สูง ไม่ใช้เงินที่ไม่จ าเป็น 
 พิธีกร ชอบฟังธรรมไหมครับ/เราฟังเทศฟังธรรมแล้วเราได้ประโยชน์อะไร/เห็นบอกว่าเณร
สงสัยว่าท าไมเราถึงเป็นแบบนี้ 
 แขกรับเชิญ สามเณรอภิรักษ์-ชอบฟังธรรม ฟังเทศน์ก็ได้/คิดได้ครับ/กินเหล้าเยอะในชาติก่อน 
คงจะจริง 
 พิธีกร เณรคิดว่าจะบวชนานแค่ไหนครับ 
 แขกรับเชิญ สามเณรอภิรักษ์-พรรษาหนึ่ง 
 พิธีกร เชื่อไหมครับเข้าไปในวัดก็ยังเก็บขวดอยู่ เก็บไปไหนครับ 
 แขกรับเชิญ ท าบุญให้วัด 
 แขกรับเชิญ พ่ีสาวอารี-ให้แม่เอาขวดไปขายแล้วเอาเงินไปท าบุญให้วัด 
 พิธีกร สุดท้ายนี้เณรอยากจะฝากอะไรถึงลูกผู้ชายทุกคนครับ  
 แขกรับเชิญ สามเณรอภิรักษ์-ผมมีสมองน้อยนิดยังอยากจะบวชให้แม่อยากให้ผู้ชายทั้งโลกมา
บวชให้แม่คุณ 
 พิธีกร นี่คือวาทะอันเป็นประโยคสุดท้ายในวันนี้ของสามเณรอภิรักษ์  แซ่ฮ้อ หวังว่าท่านผู้ชมที่
ชมรายการตีสิบพยายามที่จะสอบถามเข้ามาว่าชีวิตของอภิรักษ์  แซ่ฮ้อเป็นอย่างไร ในช่วง ๒ ปีที่ผ่านมา
วันนี้เราตอบค าถามให้ท่านได้ ท่านคงนอนหลับฝันดีเมื่อได้เห็นภาพสวยงามอย่างนี้วันนี้ต้องกราบของ
พระคุณพระครูพิศาลศาสนธรรม เจ้าอาวาสวัดคลองภูมิ สามเณรอภิรักษ์ คุณแม่เซ้ยม่วย พ่ีสาวอารี  แซ่ฮ้อ 
ขอบคุณครับ 
 



 

 
 

๑๕๑ 
เนื้อหารายการตีสิบ ตอนคนจนผู้ย่ิงใหญ่ ครั้งที่ ๗๗ 
 

 ฉากสตูดิโอ พิธีกร สวัสดีครับท่านผู้ชมครับขอต้อนรับทุกท่านเข้าสู่รายการตีสิบ สนทนา
บันเทิงอย่างสนุกสนานในคืนวันอังคาร ช่วงสนทนาในวันนี้ขอเสนอความเป็นไปของแขกรับเชิญในอดีตที่
ผู้ชมหลายท่านสอบถามเข้ามาว่าเขาเหล่านั้นเป็นอย่างไรกันบ้าง ...(น าเสนอเรื่องราวของครอบครัวร้าน
ก๋วยเตี๋ยวเป็ด) ท่านผู้ชมแขกรับเชิญอีกท่านหนึ่งคนคนนี้เป็นบุคคลที่เราน าเสนอเรื่องราวเขามาแล้วหลาย
ครั้งด้วยกันนั่นก็คือคุณอภิรักษ์  แซ่ฮ้อ คนจนผู้ยิ่งใหญ่ที่เก็บขยะขายแล้วเอาเงินวันละ ๒๐ บาทไปเข้า
แบงค์ทุกวันเพ่ือเก็บเงินจ านวนหนึ่งมารักษาแม่แล้วเมื่อวันที่ ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๖ เราได้น าเสนอความ
กตัญญูที่ยิ่งใหญ่ของอภิรักษ์อีกหนึ่งอย่างเพ่ือทดแทนบุญคุณของพ่อแม่นั่นก็คือการบวชเป็นสามเณรเรา
ลองกลับไปชมเรื่องราวในวันนั้นกันครับเชิญครับ  
 ภาพและเสียง แทรกภาพอภิรักษ์ที่เคยออกอากาศไปแล้วเมื่อวันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๒ 
 ภาพและเสียง แทรกภาพอภิรักษ์ที่เคยออกอากาศไปแล้วเมื่อวันที่ ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๖ 
 พิธีกร บอกว่าจะบวชให้ครบหนึ่งพรรษาสามเดือน นั่นคือวีทีอาร์ที่ออกอากาศเมื่อวันที่ ๑๓ 
สิงหาคม ๒๕๕๖ สองพ.ศท่ีแล้วจากวันนั้น 
 พิธีกร จากวันนั้นจนถึงวันนี้ปีครึ่งกว่าเกิดอะไรขึ้นหลายคนสงสัยถามว่าตอนนี้สามเณรอภิรักษ์
ลาสิกขาแล้วหรือยัง วันนี้เรามีค าตอบครับขอเชิญเราพบกับสามเณรอภิรักษ์ครับ 
 แทรกเพลงประกอบ “ดนตรีบรรเลง”  
 พิธีกร จ าได้ไหมครับบวชมานานเท่าไรแล้วครับ 
 แขกรับเชิญ สามเณรอภิรักษ์ วันที่ ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๖ 
 แทรก (Super)  สามเณรอภิรักษ์   
 แทรก(Super)  “ร่มกาสาวพัสตร์...ร่มนัก” 
 พิธีกร เบ็ดเสร็จมาถึงตอนนี้ต้นปีแล้วนะครับ นั่นก็คือปีครึ่งก็ยังบวชอยู่เห็นบอกว่าเรียน
หนังสืออยู่ไช่ไหมครับ / เรียนถึงชั้นไหนแล้วครับ / แล้วเรียนรู้เรื่องไหมครับ / แล้วเรียนไม่รู้เรื่องแล้วท าอย่างไร 
 แขกรับเชิญ สามเณรอภิรักษ์ เรียนอยู่ที่วัดยานนาวา / ม.๑ / รู้มั่ง ไม่รู้มั่ง / ก็นั่งเฉย  ๆฟังครูพูด ครูสอน
พุทธประวัติ สอนภาษาพระภาษาบาลี 
 พิธีกร สวดมนต์ได้เยอะรึยังครับ 
 แขกรับเชิญ สามเณรอภิรักษ์ เยอะ นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต  อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ,  นะโม ตัสสะ 
ภะคะวะโต  อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ, นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต  อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ พระอาจารย์ที่วัด
คลองภูมิบอกให้ว่าสามเที่ยว  

                                                        
 ๗ ออกอากาศวันที่ ๑๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๘. 
 



 

 
 

๑๕๒ 
 แทรก (Super)  “ร่มกาสาวพัสตร์...ร่มนัก” 
 พิธีกร แล้วเณรยังเอาเงินไปเข้าธนาคารวันละ ๒๐ บาทอยู่รึเปล่าครับ 
 แขกรับเชิญ สามเณรอภิรักษ์ เปล่าให้แม่ไปฝาก ให้พ่ีสาวไปฝาก 
 พิธีกร มีคนน าเงินมาถวายเป็นปัจจัยก็ให้แม่หมดเลย ให้แม่เดือนละเท่าไรครับ 
 แขกรับเชิญ สามเณรอภิรักษ์ เดือนละพันบาท 
 พิธีกร เจอแม่บ่อยไหมครับ 
 แขกรับเชิญ สามเณรอภิรักษ์ เดือนละครั้ง ให้อุบาสก อุบาสีกาขับรถส่งไปบ้านเดือนละครั้ง 
 พิธีกร เณรดูผุดผ่อง หน้าตาดูสดใสดี ฟันดูขาวขึ้น ไหนๆ ก็ปีใหม่แล้วขอให้เณรช่วยอวยพร
พวกเราหน่อยครับ 
 แขกรับเชิญ สามเณรอภิรักษ์ ขอให้อายุยืนๆ แข็งแรง รวยๆ ตลอดปี ให้มีดวงตาเห็นธรรม 
 พิธีกร สาธุ นี่คือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงปีที่ผ่านมา คือเราย้อนให้ท่านผู้ชมได้เห็น หลายๆ
ท่านที่สงสัยเข้ามานี่ล่ะครับยังคงอยู่ในร่มกาสาวพัสตร์ในสถานะของสามเณร สามเณรอภิรักษ์ ครับ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

๑๕๓ 

ภาพผู้ให้สัมภาษณ์ 
 

 



 

 
 

๑๕๔ 

เอกสารเชิญผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 
 
 



 

 
 

๑๕๕ 

เอกสารเชิญผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 
 
 



 

 
 

๑๕๖ 

เอกสารเชิญผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 
 
 



 

 
 

๑๕๗ 

เครื่องมือวิจัย (แบบสัมภาษณ)์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 

๑๕๘ 

เครื่องมือวิจัย (แบบสัมภาษณ)์ 

 



 

 
 

๑๕๙ 

เครื่องมือวิจัย (แบบสัมภาษณ)์ 

 
 



 

 
 

๑๖๐ 

เครื่องมือวิจัย (แบบสัมภาษณ)์ 

 
 



 

 
 

๑๖๑ 

หนังสือยินยอมการเข้าร่วมโครงการวิจัย 

 
 
 



 

 
 

๑๖๒ 

เอกสารขออนุญาตสัมภาษณ์ 
 

 
 

 



 

 
 

๑๖๓ 

เอกสารขออนุญาตสัมภาษณ์ 
 

 
 
 



 

 
 

๑๖๔ 

เอกสารขออนุญาตสัมภาษณ์ 
 

 
 
 



 

 
 

๑๖๕ 

เอกสารขออนุญาตสัมภาษณ์ 
 

 
 
 



 

 
 

๑๖๖ 

เอกสารขออนุญาตสัมภาษณ์ 
 

 
 
 



 

 
 

๑๖๗ 

เอกสารขออนุญาตสัมภาษณ์ 
 

 
 
 



 

 
 

๑๖๘ 

เอกสารขออนุญาตสัมภาษณ์ 
 

 
 
 



 

 
 

๑๖๙ 

เอกสารขออนุญาตสัมภาษณ์ 
 

 
 
 



 

 
 

๑๗๐ 

เอกสารขออนุญาตสัมภาษณ์ 
 

 
 
 



 

 
 

๑๗๑ 

เอกสารขออนุญาตสัมภาษณ์ 
 

 
 
 





 


