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บทคัดย่อ 
 

 วิทยานิพนธ์เรื่องนี้      “การวิเคราะห์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าในสังคมไทยตาม
หลักสัปปุริสธรรม” โดยมีวัตถุประสงค์         (๑) เพ่ือศึกษาการใช้พลังงานไฟฟ้าในสังคมไทยปัจจุบัน  
(๒) เพ่ือศึกษาหลักสัปปุริสธรรมส าหรับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า (๓) เพ่ือวิเคราะห์การประหยัด
พลังงานไฟฟ้าตามหลักสัปปุริสธรรม โดยเป็นการศึกษาในเชิงเอกสาร แล้วน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์
เปรียบเทียบในเชิงพรรณนา ดังนี้  
                การใช้พลังงานไฟฟ้าของประเทศไทย เป็นสิ่งที่จ าเป็นและส าคัญอย่างยิ่งส าหรับมนุษย์
ต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันทุกภาคส่วน สถิติของการใช้ไฟฟ้าของไทยตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๐๕ เป็นต้นมา ประเทศไทยใช้ไฟฟ้าเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องทุกปี  โดย
มีปัจจัยหลักคือ การขยายตัวทางด้านเศรษฐกิจ การส่งออก การจ้างงาน และการบริโภค
ภายในประเทศที่มีการขยายตัวดีมาก และการเพ่ิมของประชากร จากแนวโน้มการใช้พลังงานไฟฟ้าที่
เพ่ิมขึ้นมากและฟุ่มเฟือย หากในอนาคตไม่ด าเนินการให้มีการจัดการทรัพยากรพลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ ประเทศไทยอาจจะประสบปัญหาการเกิดวิกฤตการณ์ทางพลังงานอย่างแน่นอน        
ทั้งนี้จึงมีมาตรการบังคับประหยัดพลังงานนี้เป็นโครงการปฏิบัติต่อเนื่อง เช่น พระราชบัญญัติการ
ส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. ๒๕๓๕  พระราชกฤษฎีกาก าหนดอาคารควบคุม ปี พ.ศ. ๒๕๓๘ 
การพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือให้การใช้พลังงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด   
 หลักสัปปุริสธรรมส าหรับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า หลักสัปปุริสธรรม ธรรม ๗ 
ประการ ประกอบด้วย  ๑) ธัมมัญญุตา รู้หลักหรือรู้จักเหตุ ๒) อัตถัญญุตา รู้ความมุ่งหมายหรือรู้
เหตุผล ๓) อัตตัญญุตา รู้จักตน ๔) มัตตัญญุตา รู้จักประมาณ ๕) กาลัญญุตา รู้จักกาลเวลา ๖) 
ปริสัญญุตา รู้จักชุมชน สังคม ๗) ปุคคลัญญุญา รู้จักบุคคล  เป็นธรรมของคนดี มีคุณสมบัติความเป็น
คนที่สมบูรณ์  มีการด าเนินชีวิตอย่างเป็นแบบอย่างที่ดี รู้จักความพอประมาณในการบริโภคใช้สอย
ปัจจัยสี่ตามหลักเศรษฐกิจแบบพุทธ  ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ ท่านทรงน ามาเป็น
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางแห่งการประมาณตน ใช้ในการพัฒนาชีวิต อยู่อย่างเรียบง่าย    



(ข) 
 

ซึ่งแนวคิดนี้สามารถน ามาปรับใช้ในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าและอนุรักษ์พลังงาน ลดการสูญเสีย
โดยเปล่าประโยชน์ ใช้ให้รู้คุณค่าก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
 การประหยัดพลังงานไฟฟ้าเป็นหน้าที่ของทุกคนจะต้องมีความตระหนักรู้ ปฏิบัติตนตาม
หลักสัปปุริสธรรม ๗ ประการ และน้อมน าเอาแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ มาใช้ในการด าเนินชีวิตโดยเฉพาะการใช้พลังงานไฟฟ้า ลดความสะดวกสบายให้
น้อยลง การจ ากัดการใช้ ตัวอย่างเช่น การเปิดเครื่องปรับอากาศตั้งอุณหภูมิที่เย็นพอเหมาะกับ
ร่างกาย การเปิดไฟฟ้าให้แสงสว่างพอดีกับความต้องการของสายตา ปิดไฟที่ไม่จ าเป็น รู้จักใช้ ดูแล
และบ ารุงรักษาทรัพย์สินสิ่งของเครื่องใช้ทั้งของตนและส่วนรวม เป็นต้น เป็นการใช้อย่างมีประโยชน์ 
และใช้อย่างมีคุณค่าและมีประสิทธิภาพ การประหยัดพลังงานไฟฟ้าและการอนุรักษ์พลังงานเป็นการ
รักษาทรัพยากรธรรมชาติไว้ใช้ในอนาคตได้นานขึ้น ช่วยให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม   


