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บทคัดย่อ 

 

วิทยานิพนธ์เล่มนี้  มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย  
และศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย ทั้งที่ส่งเสริมและเป็นอุปสรรคที่ปรากฏ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ตลอดถึงศึกษาการประยุกต์ใช้และคุณค่าความเป็นผู้ว่าง่ายกับบริบท
ของสังคมไทยในปัจจุบันตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ พระไตรปิฏก ฏีกา และคัมภีร์อื่น ๆ รวมทั้ง
เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ผลของการศึกษาพบว่า ความเป็นผู้ว่าง่ายเป็นหลักธรรมส าคัญที่พระผู้มีพระภาคทรงจัดไว้
เป็นมงคล ในมงคลสูตร  และเป็นคุณธรรมที่ท าให้เป็นที่พึ่งของตนได้ ในนาถกรณธรรม  นอกจากนี้ 
ยังได้ทราบถึงลักษณะส าคัญของผู้ว่าง่าย  ๓ ประการ คือรับฟังโดยความเคารพ ท าตามโดยความ
เคารพ และส านึกในบุญคุณของท่านผู้สอน ส่วนประเภทของผู้ว่าง่ายแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ ผู้ว่าง่าย
ที่พระผู้มีพระภาคทรงสรรเสริญ และเป็นมงคลแก่ชีวิต และผู้ว่าง่ายไม่ควรแก่การสรรเสริญ ในเรื่อง
การฝึกตนให้เป็นผู้ว่าง่าย นั้น ปรากฏในอนุมานสูตร ซึ่งกล่าวถึง ธรรมเพื่อน ามาพิจารณาตน ๑๖ 
ประการ ส่วนกรณีตัวอย่างบุคคลผู้ว่าง่ายในสมัยพุทธกาลและปัจจุบันน้ัน จะท าให้เห็นลักษณะของ
ความเป็นผู้ว่าง่ายได้ชัดเจนย่ิงข้ึน  

หลักธรรมที่ส่งเสริมความเป็นผู้ว่าง่าย  ได้แก่  หลัก มงคลสูตร , หลักนาถกรณธรม , 
กัลยาณมิตรธรรม, ธรรมท าให้งาม, และหลักโยนิโสมนสิการ เป็นต้น ส่วนหลักธรรมที่เป็นอุปสรรคต่อ
ความเป็นผู้ว่าง่าย ได้แก่  ปฏิฆะ, และมานะ ในสังโยชน์ และ ทิฏฐิ ในอุปาทาน เป็นต้น 

การประยุกต์ใช้และ คุณค่าของความเป็นผู้ว่าง่ายตามหลักโสวจัสสตากั บบริบทของ
สังคมไทยใน ๓ ประเด็นคือ เพื่อเกื้อกูลความดีแห่งตน, เกื้อกูลความดีต่อสังคม, และเกื้อกูลความดีต่อ
พระพุทธศาสนา 
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Abstract  

 

This thesis was mainly of three objectives, such as: 1) to study Sovacassata 
Doctrines (obedience) as described in Theravada Buddhism; 2) to study supporting 
and obstacle doctrines to the obedience; 3) to study application the value of 
obedience to the context of Thai society current. This was a type of qualitative 
research which focuses on the data collected from the Theravada Buddhist 
scriptures: Tipitaka, Sub-Cormmentaries, and other related technical papers rewritten 
in descriptive. 

The findings have shown that the Sovacassata was the important Dhamma 
which the Buddha has categorized propitious in the Mangala Sutta and virtues which 
make for protection in Nathakarana Dhamma. In addition, the obedient Buddhist can 
identify the characteristics in 3 important qualities, such as; listening and following to 
the instruction respectfully, and appreciating the gratitude to the instructor. The 
obedient ones can be categorized into 2 kinds, such as the obedience that the Lord 
Buddha uses to glorify and it is propitious for life and another was the one not to be 
praised. The training one to be an obedient was found Anumana Sutta for considers 
themselves. The examples of the obedient person in the era and current can be the 
characteristics of obedient person clearly. 

For supporting Doctrines to the obedience was found such as Mangala 
Sutta, Nathakarana Dhamma, Kalayanamitta Dhamma, Sobhanakarana Dhamma, and 
Yonisomanasikara etc. The obstacle Doctrines to the obedience such as repulsion 
(Patika), conceit (Mana) in the fetters (Sanyojana) etc. 
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Application and value of obedient Buddhist following Sovacassata to the 
context of Thai society in three categories, supporting their goodness for oneself, 
society, and Buddhism. 

 


