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 บทคัดย่อ 
 

  วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องสุคติที่ปรากฏใน
พระสุตตันตปิฎก ๒) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องหลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก        
และ ๓) เพื่อประยุกต์หลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติในสังคมไทยปัจจุบัน 
 ผลการวิจัยพบว่า สุคติที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก คือ ภูมิเป็นสถานที่อยู่อาศัยที่ดีมี 
๓ คือ มนุษยโลก สวรรค์ และพรหมโลกเป็นสถานที่รองรับชีวิตของมนุษย์หลังความตายสุคติแต่ละ
ล าดับช้ันนั้นมีความประณีตที่แตกต่างกันไปตามล าดับชั้นที่มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องของสังสารวัฏ เป็น
เรื่องของกรรมและวิบากกรรม  
  หลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก มีแนวทางการด าเนินชีวิต ๒ 
อย่างคือ การด าเนินชีวิตของบรรพชิตและฆราวาส โดยมีหลักธรรมที่ส่งเสริมการด าเนินชีวิตสู่สุคติ คือ 
การรักษาศีล การปฏิสันถาร หลักอนุปุพพิกถา การดูแลมารดาบิดา และการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ส่วนประโยชน์ของการด าเนินชีวิตสู่สุคติมี ๓ อย่าง คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน ประโยชน์เบื้องหน้า และ
ประโยชน์สูงสุด 

   ส่วนประยุกต์หลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติในสังคมไทยปัจจุบันมี ๓ อย่างคือ การ
ประยุกต์หลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติระดับมนุษยโลก การประยุกต์หลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติระดับ
สวรรค ์และ การประยุกต์หลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติระดับพรหมโลก 
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Abstract 
 

  This thesis has three objectives: 1) to study the concept of Sugati as 
appeared in Suttanta Pitaka, 2) to study the concept of ways leading to Sugati as 
appeared in Suttanta Pitaka, and 3) to apply the way of life to Sugati in the present 
society. 
  The study revealed that Sugati as appeared in Suttanta Pitaka is the 
three good worlds: world of human beings, heavens, and Brahma worlds. These 
worlds are the destinations of lives after death. Each type of Sugati is differently 
refined according to its level related to Samsara, cycle of rebirth, and depended on 
actions and their fruits.  
  The way of life leading to Sugati can be divided into two ways: 1) the way 
of life as a monk, and 2) the household way of life. The principles that support living to 
Sugati are: maintaining the morality, good services, the principle of Anupupikatha, 
taking a good care the parents and insight meditation (Vipassana). There are three 
benefits reaped from the way leading to Sugati: benefits in the present, in the future 
and the ultimate benefits.  

   For the application of the principles of living to Sugati in the present, 
there are three spheres: family, to apply in the level human world, good realm 
and Brahma world.   
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กิตติกรรมประกาศ 
   

 วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดีเพราะผู้วิจัยได้รับความเมตตานุเคราะห์อันเป็นก าลังใจที่
ประกอบด้วยความปรารถนาดีจากคณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิและเจ้าหน้าที่จ านวนหลายท่านและหลาย
ฝ่ายผู้วิจัยขอระบุนามไว้เพื่อแสดงความขอบพระคุณและขอบคุณท่านตามล าดับดงัต่อไปน้ี  
  ขอกราบขอบพระคุณ คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ประกอบด้วย                
พระครูศรีปริยัตยาภิวัฒน์, ผศ.ดร.ประธานกรรมการวิทยานิพนธ์ และ ดร.สิปป์มงคล ป้องภา กรรมการ
วิทยานิพนธ์ และคณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ์ทุกรูป/ท่านโดยมีพระมหาทวี มหาปญฺโญ, ผศ.ดร. 
ประธานกรรมการ และผศ.ดร.สุชาติ บุษย์ชญานนท์ กรรมการ ที่ให้ความเมตตานุเคราะห์ที่คอยชี้แนะ
ประเด็นปัญหาในการวิจัย พร้อมตรวจทานแก้ไขเนื้อหาท าให้งานมีความประณีตลุ่มลึกมีความชัดเจน
จนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยด ี
  ขออนุโมทนาขอบคุณ คณะอุบาสกและอุบาสิกาประจ าวัดศรีมณีวันทุกท่านที่ได้ให้
ความอุปถัมภ์โดยให้การสนับสนุนและส่งเสริมการศึกษาในระดับมหาบัณฑิตครั้งน้ีด้วยดีมาโดยตลอด 
 
 
 
 
 
 

พระถนอม  รตนวณฺโณ (คณาวัน) 
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สารบญั 
 

เรื่อง  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย           (ก)  
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  (ข)  
กิตติกรรมประกาศ    (ค) 
สารบัญ                                                    (ง)  
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ (ช)  

บทที่ ๑ บทน า              ๑ 

   ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา                                           ๑                                                                               
       ๑.๒ วัตถุประสงคข์องการวิจัย                 ๔     
 ๑.๓ ปัญหาที่ตอ้งการทราบ                                 ๔  
 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย                                  ๔  
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย               ๔ 
  ๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง                                      ๕ 
  ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย                                                                             ๑๒   
  ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ                                                       ๑๒ 
 ๑.๙ กรอบแนวคิดในการวิจยั                                                       ๑๓ 
 

บทที่ ๒ แนวคิดเรื่องสุคติที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก       ๑๔    
  ๒.๑ ความหมายของสุคติ             ๑๔ 
 ๒.๒ ประเภทของสุคต ิ          ๑๕ 
   ๒.๒.๑ มนุษยโลก        ๑๕ 
  ๒.๒.๒ สวรรค์            ๑๗ 
   ๒.๒.๓ พรหมโลก           ๒๑ 
 ๒.๓ ลักษณะของสุคติ                ๒๙ 
 ๒.๔ หลักค าสอนที่มีความสมัพันธ์กับสุคติ             ๓๑ 
     ๒.๔.๑ หลักค าสอนเรื่องสังสารวัฏ           ๓๑  
   ๒.๔.๒ หลักค าสอนเรื่องกรรม             ๓๔ 
   ๒.๔.๓ หลักค าสอนเรื่องวิบากกรรม           ๓๖ 
  ๒.๔.๔ หลักค าสอนเรื่องการก าเนิด           ๓๗ 
 ๒.๕ สรุปแนวคิดเรื่องสุคติที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก      ๓๘
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บทที่ ๓ แนวคิดเรื่องหลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก          ๓๙ 

  ๓.๑ หลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก      ๓๙ 
   ๓.๑.๑ หลักการด าเนินชีวิตของบรรพชิต        ๓๙ 
   ๓.๑.๒ หลักการด าเนินชีวิตของฆราวาส       ๔๒ 
 ๓.๒ หลักธรรมที่ส่งเสริมหลักการด าเนินชีวิตสู่สุคต ิ       ๔๔  
   ๓.๒.๑ การรักษาศีล          ๔๔ 
   ๓.๒.๒ การปฏิสันถาร           ๔๕ 
   ๓.๒.๓ หลักอนุปุพพิกถา           ๔๖ 
   ๓.๒.๔ การดูแลมารดาบิดา         ๔๗ 
   ๓.๒.๕ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน        ๔๙ 

๓.๓ วิธีการด าเนินชีวิตสู่สุคต ิ          ๕๐ 
   ๓.๓.๑ วิธีการด าเนินชีวิตสูม่นุษยโลก        ๕๐ 
   ๓.๓.๒ วิธีการด าเนินชีวิตสู่สวรรค ์          ๕๕ 
   ๓.๓.๓ วิธีการด าเนินชีวิตสูพ่รหมโลก        ๕๖ 
 ๓.๔ ประโยชนท์ี่เกิดจากหลักการด าเนินชีวิตสู่สุคต ิ       ๖๐ 
    ๓.๓.๑ ประโยชน์ในปัจจุบัน       ๖๐ 
   ๓.๓.๒ ประโยชน์เบื้องหน้า         ๖๑ 
   ๓.๓.๓ ประโยชน์อย่างยวดยิ่ง        ๖๒ 
  ๓.๕ กรณีบุคคลตัวอย่างที่ด าเนินชีวิตตามหลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติ    ๖๒ 
   ๓.๔.๑ บุคคลตัวอย่างที่ด าเนินชีวิตเข้าสู่มนุษยโลก      ๖๒ 
   ๓.๔.๑ บุคคลตัวอย่างที่ด าเนินชีวิตเข้าสู่สวรรค์       ๖๔ 
   ๓.๔.๒ บุคคลตัวอย่างที่ด าเนินชีวิตเข้าสู่พรหมโลก      ๖๕ 
  ๓.๖ สรุปแนวคิดเรื่องหลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก    ๖๖            

บทที่ ๔ การประยุกต์หลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติในสังคมไทยปัจจุบัน             ๖๘ 
 ๔.๑ การประยุกต์หลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติในระดับมนุษยโลก      ๖๘ 
 ๔.๒ การประยุกต์หลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติในระดับสวรรค ์      ๗๒ 
 ๔.๓ การประยุกต์หลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติในระดับพรหมโลก      ๗๘ 
 ๔.๔ สรุปการประยุกต์หลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติในสังคมไทยปัจจุบัน     ๗๙ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ                     ๘๓ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                    ๘๓ 
   ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย                            ๘๖ 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ                   ๘๖ 
  ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้                     ๘๖  
   ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป                       ๘๗ 
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  บรรณานุกรม                    ๘๘ 

  ประวัติผู้วิจัย                    ๙๔  
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ค าอธิบายสญัลักษณ์และค าย่อ 
 

(๑) การใช้อักษรย่อ 
  คัมภีร์ที่ ใช้ในการค้นคว้าน ามาอ้างอิง ส าหรับวิทยานิพนธ์ เล่มนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาพระ
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ การอ้างอิง
พระไตรปิฎกภาษาไทยใช้ระบุชื่อ คัมภีร์/เล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐ 
หมายถึง คัมภีร์พระวินัยปิฎก มหาวรรค เล่มที่ ๔ ข้อที่ ๑๓ หน้าที่ ๒๐   

 

พระวินัยปิฎก 
วิ.ม. (ไทย)    =   วินัยปิฎก  มหาวรรค         (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎิก 
ที.สี. (ไทย)           =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)           =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)        =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)           =   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)          =   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย   อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ส .ส (ไทย)           =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .นิ (ไทย)           =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย 
ส .ม (ไทย)           =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฉกฺก (ไทย)       =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. อฏฺฐก. (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ ทสก (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก    ขุททกนิกาย   ธรรมบท      (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก       ขุททกนิกาย   อิติวุตตกะ      (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ. (ไทย)          =   สุตตันตปิฎก    ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย)          =   สุตตันตปิฎก    ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรม 

อภิ.วิ. (ไทย)         =    อภิธรรมปิฎก  วิภังค์ (ภาษาไทย) 
 

 



ซ 
 

อรรถกถาพระวินัย 
วิ.อ. (ไทย)         =   สมันตปาสาทิกา   วินัยปิฎกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 
พระอรรถกถาพระสุตตันตปฎิก 

ที.สี.อ. (ไทย)   =   ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสิน ี สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (ไทย)   =   ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสิน ี มหาวารวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (ไทย)   =   ทีฆนิกาย  ปปัญจสูทน ี อุปริปัณณาสก์อรรกกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย)  =   ขุททกนิกาย    ธรรมบทอรรถกถา      (ภาษาไทย) 

 
ฎีกาปกรณ์วิเสส 

วิสุทฺธิ.ฎีกา (ไทย)  =   ปรมัตถมัญชูสา    วิสุทธิมรรคมหาฎีกา      (ภาษาไทย) 


