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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ ๑) เพ่ือศึกษาเพ่ือศึกษาหลัก “รูป-นาม” ที่ปรากฏ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติกรรมฐานแบบก าหนด “รูป-นาม”ตามแนว
อาจารย์แนบมหานีรานนท์ ๓) เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้วิธีปฏิบัติกรรมฐานแบบก าหนด “รูป-นาม” 
ตามแนวอาจารย์แนบ มหานีรานนท์ ของวัดสันติวัน อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลกงานวิจัยนี้เป็น
งานวิจัยเชิงคุณภาพ จากการศึกษาพบว่า “รูป-นาม” ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น คือ 
สภาวธรรมทั้งหลายทั้งภายในและภายนอกซึ่งเป็นสภาพธรรมที่มีอยู่จริงโดยความเป็นปรมัตถ์           
ทั้งรูปธรรมและนามธรรมนั้นล้วนเป็นสภาพธรรมที่มีความเกิดขึ้นในเบื้องต้นและแตกดับไปในที่สุด
วิธีการปฏิบัติกรรมฐานแบบก าหนด “รูป-นาม” ตามแนวอาจารย์แนบ  มหานีรานนท์ เป็นหลักการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดรู้ “รูป-นาม” ที่เกิดขึ้นตามผัสสะและ
อารมณ์ที่เข้ามากระทบทางทวาร ๖ อันได้แก่ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ           
ในการปฏิบัติจึงใช้ทวารทั้ง ๖ เป็นฐานในการเจริญสติ ด้วยการก าหนดรู้ ระลึกรู้ในผัสสะของ             
“รูป-นาม” ที่เกิดขึ้นในขณะปัจจุบันที่เรียกว่าอารมณ์ปัจจุบันวัดสันติวัน เป็นวัดที่เผยแผ่หลักปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่มีการน าหลักการปฏิบัติในหมวดอิริยาบถและหมวด
สัมปชัญญะมาเป็นวิธีการปฏิบัติด้วยการก าหนด“รูป-นาม” โดยประยุกต์ ให้เข้ากับวิธีการทั้ง ๑๕ ข้อ 
ของอาจารย์แนบ  มหานีรานนท์ เพ่ือสะดวกแก่ผู้ที่เริ่มปฏิบัติใหม่จะตามพิจารณาเข้าถึงเหตุผลตาม
ความจริงได้ และน้อมน าเข้าสู่โลกุตตรธรรมตามล าดับจนถึงการบรรลุมรรคผลนิพพาน 
ค าส าคัญ : วิธีปฏิบัติกรรมฐานแบบก าหนด “รูป-นาม”, อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์ 
 

Abstract 

This thesis contains 3 objectives; they were 1) to study the core of “Rȗpa-
Nāma”being in Theravada Buddhism 2) to study the method of meditation with a 
specific pattern of “Rȗpa-Nāma” according to Ajahn Nab Mahāneeranon; and3) to 
study the application of meditation with a specific pattern of “Rȗpa-Nāma” according 
to Wat Santiwan, Mueang district, Phitsanulok province. This is a type qualitative 
study.The study has found that “Rȗpa-Nāma” is a nature of all things existing as the 
state of ultimate truth in the world. Moreover, it always arises and ends with a 
                                                           

๑บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง การศึกษาวิธีปฏิบัติกรรมฐานแบบก าหนด “รูป-นาม”       
ตามแนวอาจารย์แนบมหานีรานนท์ หลักสูตรปริญญาพุทธศาสนามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย 
 



๒ 
 

combination Insight meditation, with a specific pattern of “Rȗpa-Nāma”, is a way for 
practitioners to practice for an occurrence of clear wisdom in mind. By doing this, the 
practitioners are supposed to focus mainly on the Six Exercises for the Insight 
Development or Vipassanābhūmi and also the Four Foundations of Mindfulness 
Development, which exists with contemplation of mindfulness on the objects coming 
through the six channels: eye, ear, nose, tongue, body, and mind. Through these six 
channels occurs the Rȗpa-Nāma in the current moment, also called “a present object”. 
Wat Santiwan is a temple for practice and propagation of insight meditation with a 
specific pattern of “Rȗpa-Nāma” based on the four foundations of mindfulness. The 
temple also observes AjahnNab  Mahāneeranon’s fifteen methods for insight meditation 
which are described to facilitate practitioners to develop the quality of life in order to 
reach “Nibbāna” or the highest purpose of Buddhism. 
Keywords : meditation by the specification of “Rȗpa-Nāma”, ĀjarnNab     
                mahāneeranon 
 
๑. บทน า 
 ในยามที่กระแสสังคม ค่านิยมและวัฒนธรรม รวมถึงสภาพแวดล้อมทั้งทางธรรมชาติ 
และทางสังคมของชาวโลกเปลี่ยนไปจากสมัยพุทธกาลอย่างมากมายนั้น เป็นปัญหาว่าการปฏิบัติธรรม
แบบใดจึงจะเหมาะสมกับชาวโลกในยุคโลกาภิวัฒน์ แน่นอนว่าการปฏิบัติธรรมและการบรรลุธรรม
ในทางพระพุทธศาสนาไม่ขึ้นอยู่กับกาลเวลา แต่เนื่องจากโลกได้เปลี่ยนไปทั้งด้านธรรมชาติและสังคม
จึงท าให้บริบทของการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาต้องพลอยเปลี่ยนไปด้วย หรือแม้แต่ใน
ชีวิตประจ าวันโอกาสที่จะปฏิบัติธรรมก็นับเป็นเรื่องยากส าหรับผู้ที่สนใจเนื่องจากสภาพแวดล้อมต่างๆ 
ไม่เอ้ืออ านวย๒แต่ในขณะเดียวกัน การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานด้วยการใช้ปัญญาได้เลยโดยที่ไม่ต้อง
ปฏิบัติเต็มรูปแบบ ย่อมท าให้การด าเนินชีวิตนั้นเป็นไปอย่างเข้าใจโลกและความจริงของชีวิตมากขึ้น 
ดังนั้น การศึกษาวิธีปฏิบัติกรรมฐานแบบก าหนด“รูป-นาม”ตามแนวอาจารย์แนบมหานรานนท์      
จึงนับเป็นทางเลือกหนึ่งซึ่งเป็นรูปแบบการเข้าถึงธรรมโดยตรงที่แสดงให้เห็นว่าท่ามกลางความวุ่นวาย
สับสนของโลกปัจจุบันโอกาสในการบรรลุธรรมก็ยังเปิดให้กับผู้คนในทุกสถานภาพซึ่งเป็นแนวทางหรือ
กระบวนการใช้ปัญญา ที่สามารถฝึกได้โดยเอาสติเข้าไปตั้งก ากับจิตตามช่องทวารทั้ง ๖ เพ่ือให้เห็น
ตามความเป็นจริงว่า เมื่อตากระทบรูปเห็นสักแต่ว่าเป็นแค่รูปไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน บุคคล เรา เขา 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๒.๑ เพ่ือศึกษาหลัก “รูป-นาม” ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒ .๒  เ พ่ื อศึ กษาวิ ธี ก า รปฏิบั ติ กร รมฐ านแบบก าหนด “รู ป -นาม”  ตามแนว 

อาจารย์แนบ มหานีรานนท์ 
๒.๓ เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้วิธีปฏิบัติกรรมฐานแบบก าหนด “รูป-นาม” ตามแนว

อาจารย์แนบ มหานีรานนท์ ของวัดสันติวัน อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
 

                                                           
๒วิปัสสนากัมมัฏฐานกับแนวทางการปฏิบัติ แบบ“สุกขวิปัสสก”ในยุคร่วมสมัย, (ออนไลน์), 

แหล่งข้อมูล : https://jaojook.wordpress.com/2015/03/14/. (สืบค้นเมื่อ ๒๖ ต.ค. ๒๕๕๙) 
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๓. วิธีด าเนินการวิจัย 

 ผู้วิจัย ได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสาร เพ่ือศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับหลัก “รูป-นาม”ที่
ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก รวมทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติ
กรรมฐานแบบก าหนด “รูป-นาม” ตามแนวอาจารย์แนบ มหานีรานนท์ในส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดแห่งที่ ๑ วัดสันติวัน วิธีการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกบุคคลผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน ๑๒รูป/ท่าน 
เพ่ือสนับสนุนข้อมูลการวิจัย 

๔. ผลการวิจัย 

 ๔.๑ หลัก “รูป-นาม” ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนานั้น ท าให้เข้าใจได้ว่าชีวิตและสรรพสิ่ง
ใดๆ ในทัศนะของพุทธศาสนา ล้วนประกอบด้วยสิ่งที่เรียกว่า ขันธ์ ๕ ซึ่งกล่าวโดยสรุปได้แก่เรื่องของ
สิ่งที่เป็นรูปธรรม และสิ่งที่เป็นนามธรรม หรือที่เราเข้าใจกันง่ายๆ ว่า กายกับจิต 
 ๔.๒ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบก าหนด“รูป-นาม”ตามแนวอาจารย์แนบ  
มหานีรานนท์ เป็นการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือให้เกิดปัญญา รู้เห็นความเป็นจริงของธรรมชาติ๓ 
เช่น ขันธ์ ๕ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ โดยการใช้สติสัมปชัญญะตามรู้อิริยาบถทุกอาการ
เคลื่อนไหว และให้ความส าคัญการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานสูตร คือก าหนดรู้รูปกับนาม ซึ่งผู้ปฏิบัติ
จะต้องมีสติระลึกรู้ชัด เข้าใจชัดอาการของสภาวธรรมที่ปรากฏอยู่ทุกๆ จิตในขณะปัจจุบันอย่างจดจ่อ 
ต่อเนื่องตลอดเวลา 
 ๔.๓ หลักการและวิธีการปฏิบัติที่วัดสันติวันใช้อยู่นั้น ได้ใช้วิธีการก าหนด “รูป-นาม”  
เป็นอารมณ์ ซึ่งน าหลักการมาจากมหาสติปัฏฐานเป็นหลัก โดยเลือกหมวดอิริยาบถและหมวด
สัมปชัญญะ ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เนื่องจากกรรมฐานหมวดนี้ เป็นเหตุของวิปัสสนา
โดยตรง เป็นของหยาบ ศึกษาง่าย เห็นง่าย เพราะมีอยู่ในตัวเองและใช้ในการฝึกจิตได้ง่าย โดยการ
ก าหนดรู้ความจริงของอิริยาบถนั้นๆ ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตนโดยประยุกต์ให้เข้ากับวิธีการ
ทั้ง ๑๕ ข้อ ของ อาจารย์แนบ มหานีรานนท์ เพ่ือสะดวกแก่ผู้ที่เริ่มปฏิบัติใหม่จะตามพิจารณาเข้าถึง
เหตุผลตามความจริงได้๔ 

๕. ผลที่ได้จากการวิจัย 

 ๕.๑ ท าให้ทราบถึงหลัก “รูป-นาม” ในพระพุทธศาสนาเถรวาทว่า“รูป-นาม” นั้นเป็นการ
อธิบายองค์ประกอบของชีวิตตามแนวอภิธรรมอันเป็นความจริงสูงสุดที่เรียกว่า “ปรมัตถธรรม”      
ซึ่งเป็นสภาพธรรมทั้งหลายทั้งภายในและภายนอกเป็นสภาพธรรมที่มีอยู่จริง หรือเป็นสภาพธรรมที่
เป็นไปตามเหตุปัจจัย มี ๒ อย่าง คือ นามธรรมและรูปธรรม สิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่เกิดขึ้นนั้น  
เป็นสภาพธรรมที่ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เราเขา ซึ่งมีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
 ๕.๒ ท าให้ทราบถึงหลักการปฏิบัติกรรมฐานแบบก าหนด “รูป-นาม” ของอาจารย์แนบ 
มหานีรานนท์ ซึ่งเป็นแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนววิปัสสนายานิก๕ บางครั้งเรียกว่า

                                                           
๓แนบมหานีรานนนท์, การแนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาวิสุทธิ ๗, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวสิทุธ์ิ), ๒๕๕๓, หน้า ๑๒. 
๔อาจารย์แนบ  มหานีรานนนท์, หลักของวิปัสสนาโดยสังเขป และหลักปฏิบัติ ๑๕ ข้อ ส าหรับผู้เร่ิม

เข้ากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท วี. อินเตอร์ พริ้นท์ จ ากัด), ๒๕๕๐, หน้า ๖ 
๕จ าลองดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ,์ หน้า ๓๐-๓๗. 
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สุทธิวิปัสสนายานิกกรรมฐาน ที่เป็นการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานล้วนๆ โดยการก าหนดรู้นามรูปที่
เกิดข้ึนตามทวารทั้ง ๖ ที่มีการกระทบกับสิ่งแวดล้อมภายนอก (ผัสสะ)  
 ๕.๓ ท าให้ทราบว่าส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพิษณุโลกแห่งที่ ๑ วัดสันติวัน ได้ยึด
แนวทางและรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบก าหนด “รูป-นาม” ตามแนวทางการปฏิบัติ
ของอาจารย์ แนบ มหานีรานนท์ ทั้ง ๑๕ ข้อมาประยุกต์ใช้ โดยให้ความส าคัญในการปฏิบัติตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดรู้รูปกับนามเป็นหลัก 

๖. สรุปอภิปรายผล  

 จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยพบว่าการศึกษาวิธีปฏิบัติกรรมฐานแบบก าหนด “รูป-นาม”      
ตามแนวอาจารย์แนบ มหานีรานนท์ พบประเด็นหลักส าคัญดังนี้  
 หลักการศึกษาวิธีปฏิบัติกรรมฐานแบบก าหนด “รูป-นาม” ตามแนวอาจารย์แนบ          
มหานีรานนท์ ตรงกับหลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ในพระไตรปิฎก คือ การก าหนดรู้ “รูป-นาม”        
ตามฐานทั้ง ๖ ที่อารมณ์เข้ามากระทบทางทวาร ๖ อันได้แก่ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย
และทางใจ ในการปฏิบัติจึงใช้ทวารทั้ง ๖ เป็นฐานในการเจริญสติ ด้วยการก าหนดรู้ ระลึกรู้ในผัสสะ
ของ “รูป-นาม”ที่เกิดขึ้นในขณะปัจจุบันที่เรียกว่าอารมณ์ปัจจุบัน เมื่อผู้ปฏิบัติมีสติก าหนดรู้ในอารมณ์
ปัจจุบันได้ต่อเนื่องอย่างเท่าทันโดยละเอียดสมบูรณ์ทุกการเคลื่อนไหวของอิริยาบถเหล่านั้นแล้ว ย่อม
ส่งผลให้การท างานของสติสัมปชัญญะ ในการพิจารณารูปและนามปรากฏชัดตามล าดับของวิปัสสนา
ญาณซึ่งวัดสันติวัน ได้หลักการปฏิบัติในหมวดอิริยาบถและหมวดสัมปชัญญะมาเป็นวิธีการปฏิบัติด้วย
การก าหนด “รูป-นาม” โดยประยุกต์ ให้เข้ากับวิธีการทั้ง ๑๕ ข้อ ของอาจารย์แนบ มหานีรานนท์ 
เพ่ือสะดวกแก่ผู้ที่เริ่มปฏิบัติใหม่จะตามพิจารณาเข้าถึงเหตุผลตามความจริงได้ และเพ่ือน าหลักการ
ปฏิบัติดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต และน้อมน าเข้าสู่โลกุตตร
ธรรมตามล าดับจนถึงการบรรลุมรรคผลนิพพาน 

๗. ข้อเสนอแนะ  

 ๗.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑) ควรจัดให้มีการอบรมและให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบ

ก าหนด “รูป - นาม” เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการน าไปปฏิบัติในอันที่จะก่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ และ
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

๒) ควรมีแนวทางในการปลูกฝังค่านิยมพ้ืนฐานเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ให้กับบุคคลในสังคม โดยเฉพาะเยาวชนเพื่อให้มีค่านิยมในการใช้ชีวิตที่ไม่ติดอยู่กับวัตถุสิ่งของ  

๗.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติกรรมฐานแบบก าหนด “รูป-

นาม” ตามแนวอาจารย์แนบ มหานีรานนท์เท่านั้น ซึ่งยังมิได้ครอบคลุมถึงการก าหนดรูปนามในฐานะ
ที่มีความสัมพันธ์ในแง่มุมอ่ืนๆ ในทางพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยเห็นว่า ถ้าจะท าการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการ
ปฏิบัติกรรมฐานแบบก าหนดรูปนามในครั้งต่อไปนั้น ควรที่จะศึกษาวิจัยในประเด็น ดังกล่าวต่อไปนี้ 
คือ 

๑) ศึกษาวิธีการก าหนด “รูป–นาม” เพ่ือการบรรลุธรรมในชีวิตประจ าวัน 
๒) ศึกษาวิธีการก าหนด “รูป–นาม” กับการลดทิฏฐิในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๓) ศึกษาวิธีการก าหนด “รูป–นาม” เพ่ือแก้ปัญหาความทุกข์ 



๕ 
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