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บทคัดย่อ 

 การศึกษาว ิจัยเรื่อง ศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ เพ่ือการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต เป็นการว ิจัยเช ิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาอิทธิบาท ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒) เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าของอิทธิบาท ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการ
ประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 ผลการวิจ ัยพบว ่า 
 ๑) พระพุทธเจ้าทรงแสดง อิทธิบาท ๔ ไว้มีองค์ประกอบ คือ ฉันทะ หมายถึงสร้างความ
พอใจในกุศล คือประสงค์จะท ายิ่งขึ้น วิริยะ หมายถึงการปรารถนา ความเพียรทางใจ สัมมาวาจา  
จิตตะ หมายถงึความเพียรที่มุ่งมั่น ไม่ทอดทิ้งภาระ และวิมังสา หมายถึงปัญญากิริยาที่รู้ชัด ความไม่หลง  
 ๒) คุณค่าของอิทธิบาท ๔ เป็นหลักธรรมแห่งความส าเร็จแก่ผู้น าไปปฏิบัติที่ทันสมัยอยู่
เสมอ นอกจากจะเป็นคุณธรรมน าไปสู่ความส าเร็จในการงานแล้ว ยังเป็นอายุวัฒนธรรม คือความเป็น
เหตุให้คนมีอายุยืนยาวด้วย นอกจากนั้น อิทธิบาท ๔ ยังมีสาระที่เกื้อหนุนการปฏิบัติ เมื่อเกิดฉันทะมี
ใจรักแล้วก็ให้พากเพียร เมื่อพากเพียรแล้วก็เอาใจใส่เสมอ และเปิดช่องให้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง 
 ๓) ศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ
หลักธรรมที่ช่วยให้ท างานได้ส าเร็จ ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในการเรียนรู้ การพัฒนาจิตใจ หน้าที่
และการงาน การเรียนรู้ ต้องดูแลการเรียนให้ดี วิริยะ ความเพียรพยายามในการเรียนการพัฒนา
จิตใจและการท างาน คือตั้งใจท า และมีความรับผิดชอบสูง การท างานการเรียนรู้และการพัฒนา
จิตใจนั้นจะออกมาดีและมีคุณภาพ จิตตะการเอาใจใส่คือความคิด เอาใจจดจ่อในการท างาน การ
เรียนการและพัฒนาจิตใจ และวิมังสา การพิจารณาใคร่ครวญไตร่ตรอง คือต้องปรับปรุงอยู่เสมอ 
 บุคคลต้องมีพอใจในงานที่ท า และมีความเพียรพยายามเอาใจใส่ในหน้าที่การงานนั้นอย่าง
ต่อเนื่อง ด้วยการพินิจพิจารณาอย่างรอบคอบรอบด้าน การศึกษาเล่าเรียนจะประสบผลส าเร็จ
พัฒนาขึ้น การพัฒนาจิตใจคือการยกระดับจิตใจให้สูงขึ้นรวมทั้งการพัฒนาหน้าที่การงานให้ดีขึ้นได้นั้น
ต้องมีธรรมประจ าใจ คืออิทธิบาท ๔ ประการ เป็นหลักธรรมส าหรับพัฒนาบุคคลให้เป็นบุคคลที่ดีของ
สังคมท าให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ประกอบด้วย ฉันทะ มีใจรัก วิริยะ พากเพียรท า จิตตะ 
เอาจิตฝักใฝ่ วิมังสา ใช้ปัญญาสอบสวน หลักธรรมดังกล่าว เปรียบเสมือนต้นทุนชีวิต ช่วยให้ประสบ



 
ข 
 

ความส าเร็จในทุกกิจการที่กระท าทั้งทางด้านการศึกษา การพัฒนาจิตใจ การประกอบการงาน     
การด ารงชีวิตท าให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ 
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ABSTRACT 

 The objective of research “An analysis of the value of Iddipada (path of 
accomplishment) in Theravada Buddhism” is 1) to study the path of accomplishment 
in Theravada Buddhism 2) to analysis the value of path of accomplishment in 
Theravada Buddhism and 3) to apply the 4 Iddhipadas to develop the quality of life. 

The result of research finds that; 
1) The path of accomplishment was taught by the Buddha consists of Chanda 

means to make comfortable mind in good action or to develop our mind, Viriya 
means mind effort or right speech, Citta means strive and dedication and Vimamsa 
means understand or unconfusion.  

2) The value of path of accomplishment is the succeed principle for the 
follower from the past to present. Besides this, the path of accomplishment calls 
long lived Dhamma (Ayuvatthana-Dhamma) meaning make the follower long life. The 
theme of this principle can support the practice, for example, when aspiration occurs 
to person he will effort for such work and can experience for realizing with 
consideration. 

3) An application the 4 Iddhipadas to develope the quality of life is to use 
those principles for succeed work. To be appreciate on learning, to cultivate mind 
and to work called Chanda means learn how to success. To effort for developing 
mind and work or to attention and take high responsibility called Viriya means make 
mind and work for good quality. To dedicate our mind and concentrate our work or 
to learn and develop our mind called Citta. To consider and contemplate by 
knowledge or always improve called Vimamsa. 

One should appreciate one’s work, continuous effort on one’s work, consider 
by various ways. To do so, one will success. To develop mind for high condition, one 
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should follow the path of accomplishment. This principle can develop one to be 
good quality and can live in society with happiness. The path of accomplishment 
consists of aspiration (Chanda), effort (Viriya), dedication (Citta) and investigation 
(Vimamsa). This principle looks like a foundation of life. It can success in many 
condition such as study, mind developent, work and to depend on oneself. 

 
 


