
 
 

 

 

บทท่ี ๒ 
โลกธรรม ๘ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 ผู้วิจัยนําเสนอเนื้อหาเก่ียวกับโลกธรรม ๘ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทั้งในแง่ของ
ความหมาย แนวคิดคู่ตรงข้าม ประเภท ลักษณะของโลกธรรม ๘, และการจัดการจิตที่ถูกโลกธรรม ๘ 
กระทบได้ เป็นมงคลอันสูงสุด นําเสนอไว้ในบทนี้ ดังนี้ 

๒.๑  ความหมายของค าว่าโลกธรรม ๘ 
  

โลกธรรม หมายถึงโลกธรรม ๘ประการ ย่อมหมุนไปตามโลก และโลกก็หมุนไปตามโลก
ธรรม ๘ ประการ คือ มีลาภ, เสื่อมลาภ, มียศ, เสื่อมยศ,มีนินทา,มีสรรเสริญ,มีสุขและมีทุกข์  หรือ 
โลกธรรม หมายถึง สิ่งที่มีความแน่นอนสําหรับสัตว์โลก  
  ความหมายตามทัศนะของนักวิชาการ 
 พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี สุรเตโช) กล่าวไว้ใน“หนังสือคําวัด”ว่า โลกธรรม แปลว่าเรื่อง
ของโลก ธรรมดาของโลก สิ่งที่มีอยู่ประจําในโลกไม่มีใครหลีกพ้นไปได้ ไม่ว่าจะต้องการหรือไม่ก็ตาม   
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถร ป.ธ.๙) กล่าวไว้ใน“หนังสือเพชรในดวงใจ” 
ว่า โลกธรรม แปลว่า ธรรมที่หมุนไปตามโลก และโลกหมุนไปตามธรรม หมายความว่าธรรมที่มีอยู่
ประจําโลก ผู้ใดเกิดมาในโลกผู้นั้นย่อมประสบกับโลกธรรม แม้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ย่อม
ประสบกับโลกธรรมนี้ หากแต่พระองค์ไม่ติดอยู่ในโลกนี้  
 ใหม่ เฉต รไธสง กล่าวไ ว้ใน“หนังสือพระพุทธศาสนา ”ว่าโลกธรรม หมายถึง ธรรมที่มี
ประจําโลกเป็นสิ่งที่เป็นธรรมดาของโลกธรรมที่ครอบงําสั ตว์โลกและสัตว์โลกก็เป็นไปตามมัน มี ๘ 
อย่าง 

 . มีลาภ 
 . เสื่อมลาภ 
 . มียศ 
 . เสื่อมยศ 
๕. สรรเสริญ 
๖. นินทา 

                                                 
   องฺ. อฎฺฐก. (ไทย)   /๕/ ๐ - ๐ . 
 
 องฺ. อฏฺฐก. ฎีกา  /๕/ ๕ . 

 
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์เลี่ยงเชียง,  ๕ ๘), หน้า 

๘ ๗. 
 
 พระธรรมธีรราชมหามุน,ี เพชรในดวงใจ, พิมพ์ครั้งท่ี  , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, 

 ๕ ๙), หน้า    . 



 

 ๐ 
 

 

 

๗. สุข 
๘. ทุกข ์

 โลกธรรม ได้แก่ ธรรมที่ครอบงําสัตว์โลก ธรรมที่สัตว์โลกเป็นไปตาม หรือธรรมชาติที่มีอยู่
ประจําโลก อันสัตว์ทั้งหลายเกิดมาต้องพบเห็น โดยธรรมมีอยู่ ๘ อย่างคือ  

 . ลาภะ ได้แก่ ความมีลาภ 
 . อลาภะ ได้แก่ ความเสื่อมลาภ 
 . ยสะ ได้แก่ มียศ 
 . อยสะ ได้แก่ เสื่อยศ 
๕. ปสังสา ได้แก่ ได้รับสรรเสริญ 

 ๖. นินทา ได้แก่ ถูกติเตียน 
๗. สุขะ ได้แก่ มีความสุข 
๘. ทุกขะ ได้แก่ ได้รับทุกข์ 
 

๒.๒ แนวคิดคู่ตรงข้ามของโลกธรรม ๘ 
 สําหรับแนวคิดคู่ตรงข้ามของโลกธรรมนั้น มีปรากฏให้เห็นได้อย่างชัดเจน เพราะเป็น
หลักธรรมดาของโลก คือ โลกธรรม ทั้ง ๘ จะมีลักษณะตรงกันข้ามกัน ดังนี้ 
  . เมื่อมีลาภ    ก็ต้องมีความเสื่อมลาภ 
  . เมื่อยศ       ก็ต้องมีความเสื่อมยศ 
  . เมื่อมีสรรเสริญ    ก็ต้องมีการนินทา 
  . เมื่อมีสุข ก็ต้องมีทุกข์ตามมา 
 เมื่อพิจารณาเห็นโลกธรรม ๘ ในฐานะที่เป็นคู่ตรงกันข้าม ทั้งฝ่ายอิฏฐารมณ์ ที่น่า
ปรารถนา น่าพอใจ ได้แก่ ลาภ ยศ สรรเสริญ และความสุข และฝ่ายอนิฏฐารมณ์ ที่ไม่น่าปรารถนา 
ไม่น่าพอใจ ได้แก่ ความเสื่อมลาภ ความเสื่อมยศ การนินทา และความทุกข์ ซึ่งก็ต้องมีแนวคิดในการ
จัดการกับโลกธรรม ๘ ในฐานะเป็นหลักธรรมคู่ตรงข้ามกัน ดังนี้ 
 ๒.๒.๑ แนวคิดเชิงป้องกันต่อโลกธรรมฝ่ายอิฏฐารมณ์ 
 เมื่ออิฏฐารมณ์  ที่น่าปรารถนา น่าพอใจ  คือ ลาภ ยศ สรรเสริญ และความสุข เข้ามา
กระทบ ก็ให้รู้จักป้องกันจิตใจของตน ไม่ให้หลงใหลได้ปลื้มไปกับโลกธรรมฝ่ายอิฏฐารมณ์นั้น จนทําให้
เกิดความหลงมัวเมา จนทําให้ลืมหลักอนิจลักษณะ คือ ความไม่เที่ยงของสรรพสิ่ง แม้แต่โลกธรรมฝ่าย
อิฏฐารมณ์ท่ีกําลังได้รับอยู่ ณ ขณะนั้น  เพราะหากว่าไม่ได้มีการป้องกัน หรือสร้างภูมิคุ้มกันสําหรับ
โลกธรรมฝ่ายอิฏฐารมณ์ดังกล่าวนี้แล้ว เมื่อโลกธรรมฝ่ายอิฏฐารมณ์มีการเปลี่ยนแปลแปรไป ก็จะไม่
อาจทําใจยอมรับได้ ทําให้จิตใจต้องกลับกลายได้รับความทุกข์ทรมานอย่างยากยิ่งจะต้านทานได 

                                                 
 
 ใหม่ เฉตรไธสง, พระพุทธศาสนา, (นครสวรรค,์: ภาควิชาปรัชญาและศาสนา,  ๕ ๙), หน้า  ๙. 

 



 

   
 

 

 

 ๒.๒.๒ แนวคิดเชิงสร้างสรรค์ต่อโลกธรรมฝ่ายอนิฏฐารมณ์ 
 เมื่ออนิฏฐารมณ์ ที่ไม่น่าปรารถนา ไม่น่าพอใจ คือ ความเสื่อมลาภ ความเสื่อมยศ การ
นินทา และความทุกข์ เข้ามากระทบทางกายหรือทางจิตก็ตาม ก็ควรมีแนวคิดเชิงสร้างสรรค์ เพื่อ
จัดการกับโลกธรรมฝ่ายอนิฏฐารมณ์ ซึ่ง เป็นหลักธรรมคู่ตรงกันข้ามกันกับโลกธรรมฝ่ายอิฏฐารมณ์ 
ควรนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หลักไตรลักษณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หลักอนิจลักษณะ คือ
ความไม่เที่ยงแท้ คงคน เปลี่ยนสภาพไปได้ตลอดเวลา มาสร้างเสริมกําลังใจให้มีกําลังใจต่อสู้กับโลก
ธรรมที่ไม่น่าปรารถนา ไม่น่าพอใจ  ที่กําลังประสบอยู่ โดยแนวคิดท่ีว่านี้ก็คือ สรรพสิ่งไม่อาจจะดํารง
อยู่ได้ตลอดไป แม้กกระท่ังโลกธรรมฝ่ายอนิฏฐารมณ์ท่ีตนกําลังเผชิญอยู่นี้ สักวันก็ต้องมีการ
เปลี่ยนแปลงไปได้ จึงต้องหัดมองโลกเชิงบวก คือมองโลกอย่างสร้างสรรค์ ไม่ตีโพยตีพายยามที่ได้รับ
ความทุกข์ท่ีเกิด ขึ้นจากโลกธรรมฝ่ายอนิฏฐารมณ์มากจนเกินไป จนอาจนําไปสู่การขาดสติ และ
นําไปสู่การตัดสินใจผิดๆ ที่ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมาอย่างไม่รู้จักจบสิ้นก็ได้  ดังนั้น ผู้ที่มีความ
รู้เท่าทันโลกธรรม ๘ อย่างถ่องแท้แล้ว จึงต้องมีแนวคิดเชิงสร้างสรรค์ต่อโลกธรรมฝ่ายอนิฏฐารมณ์ 
เพ่ือให้สามารถดํารงตนอยู่ได้ ท่ามกลางกระแสโลกธรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

๒.๓ ประเภทของโลกธรรม ๘ 
โลกธรรม หรือ โลกธรรม ๘ ประการ ในความหมายเดียวกัน กล่าวคือ ธรรมดาของโลก

เรื่องของโลก ธรรมชาติของโลกท่ีครอบงําสัตว์โลกและสัตว์โลกต้องเป็นไปตามธรรมดานี้ สามารถ
จําแนกเป็น   ประเภท ได้แก่ 
 ประเภทที่   โลกธรรมภายนอก คือ บุคคลอื่นให้ลาภ ยศ สรรเสริญ สุขแก่เรา ยศ อาทิ
เช่น เมื่อได้รับการแต่งตั้ง ได้รับยศถาบรรดาศักดิ์ รู้สึกปลื้มใจในยศต้องได้ตําแหน่งสูงขึ้น ให้ยศแก่
ตนเอง เอาตําแหน่งล่อจิตของตนเองให้ฟูเข้าไว้ก่อน หรือเหมือน กับคนที่ไม่มีความรู้ในเรื่อง
พระพุทธศาสนาดีพอ จึงชอบให้ยศ แก่ตนเอง ตั้งตนเป็นคณาจารย์ใหญ่ เที่ยวกล่าวสอนให้ผู้อื่น
ประพฤติผิดไป 

การสรรเสริญ เช่น การสรรเสริญตนเอง ชมตนเองว่า ร่างกายนี่มันสวยดี มีผิวดี ไม่
สกปรกเท่าชาวบ้านเขา หรือบางขณะหวีผมอยู่ ไม่แก่เท่าวัยเดีย วกัน นี่ตัวสรรเสริญที่ให้กับตัวเอง มัน
ร้ายยิ่งกว่าคําสรรเสริญที่มาจากภายนอกเสียอีก 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ จิตญาโณ) ให้ทัศนะการสรรเสริญว่า ตามปกติแล้วหากเป็น
การสรรเสริญจากวิญญูชน ย่อมยุติว่า ได้ผ่านการใช้ปัญญาพิจารณาตามสมควรแล้ว แต่คนในโลกนี้หา
เป็นวิญญูชนทั้ งหมดไม่ การสรรเสริญเป็นอันมากได้มาตามอคติ ที่สําคัญคือ คนที่ได้รับการสรรเสริญ
จะเป็นผู้ประจักษ์ว่าการสรรเสริญเป็นจริง เกินจริง หรือไม่เป็นจริง๖ 

                                                 
๖ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ ), พระพุทธศาสนาปริทรรศน์ , พิมพ์ครั้งท่ี  , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๕ ๙), หน้า  ๕๘ -  ๗ . 



 

   
 

 

 

ณัจฉลดา พิชิตบัญชาการ ได้อธิบายถึงการสรรเสริญว่า เป็นพฤติกรรมของมนุษย์ทุกชาติ
ทุกภาษาท่ีมีอยู่ในทุกสังคมควบคู่กันไป ตรงข้ามกับนินทาซึ่งเป็นเรื่องของเหตุการณ์ การสรรเสริญเป็น
เรื่องของบุคคล เป็นเรื่องของส่วนตัว และเป็นส่วนรวมด้วย๗ 

ในโลกธรรม ๘ ประการนี้ การสรรเสริญคู่กับการนินทา การสรรเสริญ ได้แก่ การ
กล่าวขวัญถึงความดี เมื่อกล่าวถึงความดีของบุคคลใด จะกล่าวต่อหน้าหรือลับหลั งก็ตามเรียกว่า 
สรรเสริญผู้นั้นทํานองเดียวกันถ้าบุคคลใดกล่าวขวัญถึงความดีของอีกฝ่าย เรียกว่า เขาสรรเสริญการที่
มีผู้สรรเสริญเช่นนี้ เรียกง่าย ๆ ว่า ได้รับการสรรเสริญ การสรรเสริญมักนํามาซึ่งความชื่นชมเบิกบาน 
มีความสุขเป็นที่พอใจของผู้ได้รับสรรเสริญ แต่เป็นธรรมดาของโลกอีกเหมือนกันที่คนเราทุกคนจะต้อง
ถูกโลกธรรมทั้งสองอย่างกระทบทางใจ ไม่มีใครเลยที่ได้รับแต่สรรเสริญอย่างเดียว และก็ไม่มีใครเลย
อีกเช่นกันที่จะถูกนินทาโดยส่วนเดียว 

รศ. ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ ได้ อธิบายความถึงการสรรเสริญ ความดีหรือบุญ กุศล ไว้ว่าเมื่อ
กล่าวโดยธรร มชาติ คือ คุณสมบัติทางจิตใจของมนุษย์ กล่าวโดยเหตุ คือ คุณธรรมเป็นเครื่องชําระ
จิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ และกล่าวโดยผล คือ ความสุขที่เราได้รับ๘ 

วศิน อินทสระ ได้อธิบายความถึงการสรรเสริญว่า บัณฑิตไม่ควรหวั่นไหวในเรื่อง
สรรเสริญหรือนินทา ควรควบคุมจิตของตนให้มั่นคง สํารวจความประพฤติและการกระทําของตนหาก
เห็นได้ด้วยปัญญาแล้วว่าดําเนินไปในทํานองคลองธรรมอันควรแล้ว ก็ขอให้ทําความดีต่อไปเถิด
เพิกเฉยต่อเสียงสรรเสริญและนินทานั้น เพ่ือมิให้กังวลเกินไป จะได้ตั้งใจทําความดีเพ่ือความดีเพ่ือ
ความถูกต้องเพ่ือธรรม๙ 

สุขแก่เรา เช่น การบริโภคอา หารให้กับตนเอง มีรสอร่อยคิดว่าเป็นสุข การนอนอย่าง
สบายไม่คิดว่าร่างกายจะตาย เพลิดเพลินในการนอน ก็คิดว่าสุข ร่างกายนี้แข็งแรง ไม่เจ็บไม่ไข้ ก็คิด
ว่าสุข หรือในบุคลผู้ยังเสพเมถุนธรรมอยู่ ได้เสพเมถุนธรรมก็คิดว่าสุข เป็นต้น 

ประเภทที่   โลกธรรมภายใน เช่น เวลาที่เ รานําทรัพย์ไปซื้ออาหารมา เรียกว่า ลาภปาก
เราทําลาภให้เกิดข้ึนแก่ตัวเราเอง ๐ 
 ความทุกข์ในพุทธปรัชญามีหลายประเภท ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ที่พระพุทธเจ้า
และพระสาวกได้แสดงไว้ ณ ที่ต่าง ๆ ต่างกรรมต่างวาระกัน มีดังต่อไปนี้ 
 ความทุกข์ทางกาย ความไม่สําราญทางกาย ความเสวยอ ารมณ์ท่ีไม่สําราญเป็นทุกข์อัน
เกิดแต่กายสัมผัส   

                                                 
๗ ณัจฉลดา พิชิตบัญชาการ , ผศ., มานุษยวิทยาประยุกต์ , (กรุงเทพมหานคร : บริษัทรุ่งศิลป์กาพิมพ์

( ๙๗๗) จํากัด,  ๕ ๙), หน้า ๖๗. 
๘ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, หลักพุทธศาสนา , (กรุงเทพมหานคร  : คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลัย

รามคําแหง,  ๕  ), หน้า  ๖. 
๙ วศิน อินสระ, จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ์บรรณาคาร,  ๕ ๘), หน้า  ๖- ๗. 
 ๐ พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์ สืบสงวน, โลกธรรมภายนอกและโลกธรรมภายใน, มปป. 
   ม.มู. (ไทย)   /  ๖/  ๙, 



 

   
 

 

 

  ) อัปปฏิจฉันนทุกข์ ทุกข์ไม่ปิดบัง หรือทุกข์เปิดเผย เช่น ถูกหนามตํา ถูกเฆ่ียนถูกมีดฟัน
เจ็บขา เจ็บมือ ปวดศีรษะ   
  ) อาหารปริเยฏฐิทุ กข์ คือ ทุกข์ในการหากิน ได้แก่ อาชีวทุกข์ หรือทุกข์เนื่องด้วยการ
เลี้ยงชีวิต เกิดจ ากการแสวงหาอาหารมาเลี้ยงชีพตั้งแต่เกิดจนตาย เพราะความหิวเป็นโรคประจําตัว
ของคนเรา รวมไปถึงท่ีอยู่อาศัย ยารักษาโรค 
  ) วิปากทุกข์หรือผลกรรม ได้แก่วิปฏิสารคือความร้อนใจการเสวยกรรม คือถูกลงอาชญา 
ความฉิบหาย ความตกยาก และความตกอบาย 
  ) วิวาทมูลกทุกข์ คือ ทุกข์มีวิวาทเป็นมูล ได้แก่ความไม่โปร่งใจ ความกลัวแพ้ ความหวั่น
หวาด ซึ่งเกิดจากการทะเลาะกัน สู้คดีกัน หรือสู้รบกัน   

๕) ชาติทุกข์ คือ ทุกข์อันเกิดเนื่องมาจากการเกิดขึ้นของรูปและนามท่ีปรากฏขึ้นในครรภ์
ของมารดา พุทธพจน์อธิบายถึงชาติว่า “คือ ความเกิด ความเกิดพร้อม ความห ยังลง ความบังเกิด
ความบังเกิดเฉพาะ ความปรากฏแห่งขันธ์ ความได้อายตนะในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ ”   
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้กล่าวถึงชาติว่า 

“ขันธ์ทั้งหลายใด ๆ ปรากฏขึ้นแก่สัตว์ทั้งหลายผู้เกิดอยู่ในภพนั้น ๆ ความปรากฏทีแรก
แห่งขันธ์นั้น ๆ”   
 ชาติ คือ การ เกิดข้ึนของชีวิตโดยเริ่มต้นภายในครรภ์ของมารดาก่อให้เกิดทุกข์อยู่ ๗
ประการ ได้แก่ ทุกข์เพราะการกาวลงสู้ครรภ์ทุกข์เพราะรักษาครรภ์ ทุกข์เพราะครรภ์วิบัติ ทุกข์เพราะ
การคลอด ทุกข์เพราะออกจากครรภ์ของมารดา ทุกข์เพราะความพยายามของตนเอง ทุกข์เพราะ
ความพยายามของผู้อื่น  และยังเป็นทุกข์เพราะว่าตอนอยู่ ในครรภ์ของมารดา ต้องได้รับความลําบาก
ทั่งจากการกินอาหารของมารดา พอเกิดหรือคลอดจากครรภ์มารดามือก็ไขว่คว้า เพราะปวดแสบปวด
ร้อนจากอากาศ เป็นต้น 

๖) ชราทุกข์ คือ ความแก่เป็นทุกข์ เนื่องจากสิ่งที่เป็นสังขตธรรมย่อมมีการเปลี่ยนแปลง
ไม่มีความเที่ยงแท้ถาวร ต้องเปลี่ยนไปตามเหตุปัจจัย ชีวิตของเราก็เหมือนกันเมื่อมีเกิดก็ต้องมีแก่ 
พุทธองค์ตรัสถึงลักษณะของความชราว่า“คือ ความแก่ความคร่ําคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผมหงอก
ความมีหนังเหี่ยวย่น ความเสื่อมอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของ เหล่าสัตว์นั้น ๆ” 
เป็นทุกข์เพราะว่าความแก่ทําให้ร่างกายทรุดโทรม กาลังก็ลดลง ความอ่อนแอแทรกเข้ามาแทนท่ีจะ
ทําอะไรก็ลําบาก การที่เปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปยังวัยหนุ่ม จากวัยหนุ่มไปเป็นชราหรือแก่นั้นไม่
สามารถที่จะบอกได้ว่าแต่ละช่วงของวัยต่าง ๆ ได้เริ่มต้นที่จุดใด ตอ นใดของชีวิต เพราะการ
                                                 

   พระธรรมปิฎก (ป.อ. ยุตฺโต), พุทธธรรม , พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,  ๕  ), หน้า ๗๐- ๕. 

   สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส , ธรรมวิจารณ์ , พิมพ์ครั้งท่ี  ๐,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๕๐ ), หน้า    –  ๗. 

  
 ม. มู. (ไทย)   /   /  ๘ 

 ๕
 วิสุทฺธ.ิ ฎีกา  /  ๗. 



 

   
 

 

 

เปลี่ยนแปลงของสังขารเป็นไปในลักษณะของสันตติ คือการสืบเนื่องต่อกันไปอย่างรวดเร็ว อย่างไม่
หยุดนิ่งอยู่ช่วงใดช่วงหนึ่งของวัย หากคนใดทําจิตให้ละเอียดขึ้นแล้วจึงจะรู้การสืบต่อนั้น แต่ก็มี
ลักษณะเป็นเครื่องบ่งชี้ให้เห็นวัยต่าง ๆ เช่น วัยแก่ก็มีลักษณะอาการท่ีทําให้ผู้เป็นเจ้าของต้องทุกข์ คือ
ร่างกายทรุดโทรมอันเนื่องมาจากการบีบคั้นและทนต่อสภาพเดิมไม่ได้ทําให้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
หย่อนยาน หูที่เคยได้ยินกลับตึงตามืดมัวมองไม่ค่อยเห็นไปมาลําบาก ความแก่จึงเป็นทุกข์ทําอะไร
ไม่ได้ดังใจคิด 

๗) มรณทุกข์ คือ ความต ายเป็นทุกข์ ทุกคนเริ่มต้นเมื่อมีการเกิดก็ต้องมีการตายเป็นช่วง
สุดท้ายของชีวิตไม่มีใครที่จะรอดพ้นไปได้ อาจกล่าวได้ว่า ความเกิดกับความตายเกิดมาพร้อม ๆ กัน
แต่เราไม่ทราบว่าจะตายในเวลาใด ขึ้นอยู่กับกรรมหรือการกระทําของเรา ที่จะส่งผลให้ช้าเร็วต่างกัน
และตอนใกล้ตาย จะมีอาการทุกขเวทนามาก เกิดจากการที่ธาตุแต่ละอย่างจะสลายตัวคืนสู่ธรรมชาติ
จึงทําให้มีอาการอึดอัด ทุรนทุราย แต่เมื่อเกิดแล้วก็ต้องตายถือว่าเป็นกฎสร้างความสมดุลของ
ธรรมชาติแต่หากพิจารณาดูชีวิตในแง่ปรมัตถ์แล้วคนเราตายเกิดสลับกันอยู่ตลอดเวลา เมื่อปัจจัยหนึ่ง
ดับ ปัจจัยอ่ืนๆ ก็เกิดข้ึนมาแทนที่อย่างรวดเร็ว จึงทําให้เรามองเห็นว่าเหมือนสังขารของเราไม่เคยดับ
เลย ดังที่พระพุทธองค์ตรัสถึงความตายว่า “มรณะ คือ ความจุติ ความเคลื่อนไป ความทําลายไป
ความหายไป ความตายกล่าวคือมฤตยู การทํากาละ ความแตกแห่งขันธ์ ความทอดทิ้งร่างกาย ความ
ขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ จากหมู่สัตว์นั้น ๆ”    

๘) สหคตทุกข์ คือ ทุกข์ไปด้วยกัน หรือทุกข์กํากับกัน ได้แก่ทุกข์มีเนื่องมาจากการมีดังที่
กล่าวไว้ในโลกธรรมสูตรว่าการมีลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ทั้ง   อย่างนี้ก็เป็นทุกข์ซึ่งเรียกว่าวิปริณาม
ทุกข์ คือเป็นทุ กข์เมื่อแปรเป็นอื่นไป แม้ขณะที่ยังไม่เปลี่ยนแปรไปนี้ก็ทําให้เป็นทุกข์ได้ เป็นต้นวามี
ลาภคือมีทรัพย์สมบัติก็ต้องคอยระวัง ไม่เป็นอันหลับอันนอน และถึงเสียชีวิตในการป้องกันทรัพย์ก็มีมี
ยศ คือได้รับการแต่งตั้งให้เป็นใหญ่กว่าคนสามัญทั่วไปต้องใช้จ่ายมากกว่าคนทั่วไป จึงจําเป็นต้องมี
ทรัพย์มาก ซึ่งมักจะไม่พอใช้ต้องมีภาระมาก พลอยสุขพลอยทุกข์ไปกับเขาด้วย ส่วนการสรรเสริญก็
เหมือนกับได้ดื่มน้ําหวาน ชวนให้เพลิดเพลินไปว่าตัวเรานี้เป็นคนดี เป็นคนเก่ง ต้องมีสติระวังไม่ให้ลืม
ตน สําหรับเรื่องความสุข เมื่อมีสุขก็เป็นทางให้ปรารถนามากยิงขึ้นไม่รู้จักพอ ซึ่งเป็นทุกข์ร่ําไป  ๗ ทุกข์
ทางใจ หมายถึง ความไม่สําราญทางใจ ความเสวยอารมณ์ท่ีไม่สําราญ เป็นทุกข์อันเกิดแต่มโนสัมผัส 
เกิดข้ึนในจิตใจของมนุษย์ทําให้จิตใจห่อเหี่ยวหดหู่ ๘ 

 ) สันตาปทุกข์ คือ ความร้อนรุม หรือทุกข์ร้อน ได้แก่ ความกระวนกระวายใจเพราะถูก
ไฟกิเลส คือราคะ โทสะ โมหะเผา ๙ 

                                                 
  

 ม.มู. (ไทย)   /   /  ๙ 
 ๗ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย)   /๕ - ๖/ ๐  – ๐๖.  
 ๘ ที.ม. (ไทย)  ๐/ ๙ /  ๖. 
 ๙

 ส.ํสฬ. (ไทย) ๑๘/๒๘/๒๗ -๒๘.  



 

 ๕ 
 

 

 

 ) โสกะ คือ ความโศกเป็นทุกข์ทุกคนต้องประสบกับสิ่งที่ผิดหวังในการงานบ้างเราคิดจะ
ทําอะไรสักอย่างก็มีปัญหา ผิดหวังในตัวบุ คคลบ้าง ทําให้เกิดความเหี่ยวเฉา แห้งแล้งในจิตใจ
พระพุทธเจ้าตรัสอธิบายถึงลักษณะของความโศกว่า “กิริยาที่เศร้าโศก ภาวะที่เศร้าโศก ความแห้งผาก
ภายใน ความแห้งกรอบภายในของผู้ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ)ผู้ที่ถูกเหตุแห่ง
ทุกข์อย่าง ใดอย่างหนึ่งกระทบ”   ความโศกก็คือลักษณะอาการของจิตที่เศร้าหมองไม่สดชื่น มีผลต่อ
บุคลิกภาพ คือหน้าตาหมองคล้ําปราศจากสง่าร าศี บางครั้ง ก็ซึมเซาไม่พูดไม่จา คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้
อธิบายลักษณะความโศกเพ่ิมเติมว่า “มีความตรอมตรมภายในเป็นลักษณะมีความเตรียมใจเป็นรส มี
ความละห้อยหาเป็นปัจจุปัฎฐาน ” ความเศร้าโศกอาจจะเกิดมาจากปัญหาต่างๆ เช่น ถูกคนถ่ายคลิป
วีดิโอ โจรปล้น ถูกข่มขืน คนฉ้อโกง ฯลฯ 

 ) ปริเทวะ คือ ความคร่ําครวญเป็นทุกข์ เนื่องจากการยึดมั่นถือมั่น เกิดความโศกเศร้า
คร่ําครวญรําพัน แล้วส่งผลไปสู่ทางกาย บางคนอาจจะกลิ้งเกลือกลงไปมากับพื้น สยายผมร้องไห้
พระพุทธเจ้าตรัสถึงปริเทวะว่า “ความร้องไห้ ความคร่ําครวญ กิริยาที่ร้องไห้ กิริยาที่คร่ําครวญ ภาวะ
ที่ร้องไห้  ภาวะที่คร่ําครวญของผู้ที่ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ) ผู้ที่ถูกเหตุแห่ง
ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ”   
  ) อุปายาส คือ ความคับแค้นใจเป็นทุกข์ เพราะถูกบีบค้ันอย่างแรงจากราคะ โทสะโมหะ 
พระพุทธองค์ตรัสว่า “อุปายาส คือ ความแค้น ความคับแค้น ภาวะที่ แค้น ภาวะที่คับแค้นของผู้ที่
ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ) ผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ ”  

ทั้งโสกะ ปริเทวะ และอุปายาส เป็นความทุกข์ท่ีเกิดข้ึนกับจิต โดยมีลําดับขั้นรุนแรงตามลําดับ คือ
ความโศกเศร้าอาจจะทําให้จิตใจซึมเซาหงอยเหงาไม่แ จ่มใส ส่วนปริเทวะเป็นความทุกข์ที่ใจได้รับ
ความรุนแรงขึ้นมากกวาความโศกเศร้า จนทําให้ร่างกายแสดงอาการออกมาโดยการคร่ําคราญ เพ้อ
รําพันส่วนความทุกข์ท่ีรุนแรงที่สุดคืออุปายาส คือจิตใจได้รับการบีบคั้นอย่างรุนแรง โดยอาจจะผ่าน 
 ความโศกเศร้าและปริเทวะมาแล้ว และจิตใจอาจจะละความโศกเศร้าและความคร่ําครวญได้
แต่ยังเหลืออุปายาส เพราะจิตใจเป็นใหญ่เป็นประธานของกาย กายเพียงเป็นการแสดงออกของใจ 
ท่านอรรถกถาจารย์ได้เปรียบเทียบ โสกะ ปริเทวะและอุปายาสว่า “โสกะพึงเห็นเหมือนการที่ (น้ํา)
เดือดอยู่ภายในภาชนะด้วยไฟอ่อนๆ ปริเทวะพึงเห็นดังการ (ล้น) ออกนอกภาชนะแห่งน้ําที่เดือดด้วย
ไฟแรง อุปายาสพึงเห็นเช่นการเดือดจนแห้งไปอยู่ภายในภาชนะนั้นเอง ”    

๕) อัปปิยสัมปโยค คือ ความทุกข์ที่เกิดจากความประจวบกับสิ่งไม่เป็นที่รัก พระพุทธเจ้า
ตรัสถึงอัปปิยสัมปโยคว่า การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ คือ การ ไปร่วม การมาร่วม
การประชุมร่วม การอยู่ร่วมกับอารมณ์อันไม่เป็นที่ปรารถนา ไม่เป็นที่รักใคร่ ไม่เป็นที่ชอบใจของเขา

                                                 
 ๐

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๑/๓๒๕. 
  

 ที.ม. (ไทย)  ๐/ ๙ /  ๖. 
  

 ม.มู.(ไทย)   /  ๘/  ๙. 
   วิสุทฺธ.ิ ฎีกา.  / ๘๖. 



 

 ๖ 
 

 

 

ในโลกนี้ เช่น รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ หรือจากบุคคลผู้ปรารถนาแต่สิ่งที่มิใช่
ประโยชน์ ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่เก้ือกูล ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่ผาสุก ไม่ปรารถนาความเกษมจากโยคะของ
เขา นี้เรียกว่า การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์   

๖) ปิยวิปโยค คือ ความทุกข์ที่เกิดจากการพลัดพรากจากสิ่งที่ตนรักใคร่ อาลัยอาวรณ์ที่
เขาจากไปไกลและไม่สามารถติดต่อพบหากันได้ ความคิดถึง คํานึงถึงเป็นทุกข์ ดังที่พระพุ ทธองค์ตรัส
ว่าการพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ คือ การไม่ไปร่วม การไม่มาร่วม การไม่ประชุมร่วม
การไม่อยู่ร่วมกับอารมณ์อันเป็นที่ปรารถนา เป็นที่รักใคร่ เป็นที่ชอบใจของเขาในโลกนี้ เช่น รูป เสียง
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ หรือจากบุคคลผู้ปรารถนาประโยชน์  ปรารถนาความเก้ือกูล
ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจากโยคะของเขา เช่น มารดา บิดา พ่ีชาย น้องชาย พี่สาว
น้องสาว มิตร อํามาตย์หรือญาติสายโลหิต นี้เรียกว่า การพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็น
ทุกข์ ๕ ความพลัดพรากจากสิ่งที่ตนเองรักและหวง ไม่ว่าจะเป็นทรัพย์สมบั ติหรือสิ่งของอ่ืนๆ อันเป็น
ชอบ ที่พอใจรวมถึงการสูญเสียคนที่ตนเองรัก เช่น บิดามารดา ญาติ คนรัก อรรถกถาจารย์ได้อธิบาย
ลักษณะปิยวิปโยคทุกข์ว่า “มีความพรากจากวัตถุที่พอใจเป็นลักษณะ ยังความโศกให้เกิดรส มีความ
เสียหายไปเป็นปัจจุปัฏฐาน”

 ๖ 
๗) อิจฉตาลาภทุกข์ คือ ความทุ กข์ที่เกิดจากความต้องการหรือปรารถนาในสิ่งใดแล้ว

ไม่ได้ตามท่ีใจปรารถนา ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่าการไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ คือ เหล่าสัตว์ผู้มีความ
เกิดเป็นธรรมดา เกิดความปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า ขอเราอย่าได้มีความเกิดเป็นธรรมดา หรือขอความ
เกิดอย่าได้มาถึงเร าเลย เหล่าสัตว์ผู้มีความแก่เป็นธรรมดา เกิดความปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า ขอเรา
อย่าได้มีความแก่เป็นธรรมดา หรือขอความแก่อย่าได้มาถึงเราเลย เหล่าสัตว์ผู้มีความเจ็บไข้เป็น
ธรรมดาเหล่าสัตว์ผู้มีความตายเป็นธรรมดาเหล่าสัตว์ผู้มีความเศร้าโศก ความพิไรรําพัน ความทุกข์ 

ความโทมนัส และความคับแค้นเป็นธรรมดา ต่างก็เกิดความปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่าขอเรา
อย่าได้เป็นผู้มีความเศร้าโศก ความพิไรรําพัน ความทุกข์ ความโทมนัส และความคับแค้นเป็นธรรมดา
เลย และขอความเศร้าโศก ความพิไรรําพัน ความทุกข์ ความโทมนัสและความคับแค้นอย่าได้มาถึงเรา
เลย ข้อนี้ไม่พึงสําเร็จได้ตามความปรารถนา เรียกว่า การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ ๗ 

สรุปว่า โลกธรรมสามารถจําแนกออกเป็น   ประเภท ได้แก่ ประเภทที่   โลกธรรม
ภายนอก ได้แก่ การได้รับลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข์ จากบุคคลอื่นเป็นผู้
หยิบยื่นหรือนํามาให้ มีผลทําให้เกิดความสุข ความทุกข์ทางกายใจ เป็นต้น และประเภทที่   โลก
ธรรมภายใน ได้แก่ การกระทําด้วยตนเองให้เกิดลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สุข
ทุกข์ มีผลทําให้เกิดสุขหรือทุกข์ทางกายและทางใจเช่นกัน 
 

                                                 
   ม.มู. (ไทย)   /  ๙/  ๐. 
 ๕ วิสุทฺธ.ิ ฎีกา.  / ๘๗. 

 
 

 ๗ ม.มู. (ไทย)   /   /  ๐–   . 



 

 ๗ 
 

 

 

๒.๔ ลักษณะของโลกธรรม ๘ 
 โลกธรรมมีอยู่ประจําโลก และเป็นธรรมที่ครอบครองสัตว์โลก โลกธรรมเปรียบเสมือนเป็น
ท้องทะเลต้องเจอคลื่นกระทบ คลื่นนั้นเป็นของประจําอยู่กับทะเล ซึ่งเป็นธรรมชาติอยู่อย่างนั้นมนุษย์
ทุกคนที่เกิดมาในโลกนี้ก็เช่นเดียวกันต้องมาเจอกับคลื่นของโลกท้ังที่ชอบและไม่ชอบทั้งปรารถนาและ
ไม่ปรารถนา มันเป็นสภาว ะอยู่เช่นนี้หลายร้อยหลายพันปีเป็นธรรมดา ถึงแม้ว่าเราจะเกิดมาหรือไม่ก็
ตามคลื่นของโลกก็มีอยู่อย่างนี้ท่านจึงเรียกว่าโลกธรรม สามารถจําแนกตามลักษณะได้ดังนี้ 

ลาภ คือ สิ่งที่ทุกคนอยากได้ เป็นสิ่งที่ชอบพึงพอใจ และปรารถนารวมไปถึงการเข้าใจของ
คนทั่วไปว่าการได้โดยไม่คาดคิดมาก่อน หรือได้สิ่งของนั้นมาโดยไม่ต้องลงทุนออกแรงมากมาย ก็ถือว่า
เป็นลาภอันประเสริฐเมื่อพิจารณาแล้ว คนเราเกิดมาต่างรักและห่วงชีวิตความเป็นอยู่ของตนสิ่งจําเป็น
เช่น อาหาร ซึ่งสัญชาติญาณความอยากความต้องการมีตั้งแต่แรกเกิด เติบโตจนเป็นเด็กเป็นหนุ่มเป็น
สาว เป็ นผู้ใหญ่ จะมากขึ้นเป็นทวีคูณ ตอนแรกก็แสวงหาเพื่อตนเองต่อมาจึงแสวงหาเพื่อผู้อื่น เพื่อ
บุตรธิดา เพื่อครอบครัว ความอยากจึงมากเพ่ิมข้ึนอย่างไม่มีขอบเขต ถึงแม้ว่าลาภจะนําเอาความสุข 
ความสําราญเบิกบานใจมาให้ ก็ต้องเป็นลาภที่เกิดขึ้นจากความสุจริตไม่ผิดศีลไม่ผิดธรรม ไม่เดือดเนื้อ
ร้อนใจ อย่างไรก็ตามพระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้าท่านสอนให้มีความสันโดษ ให้รู้จักความพอดี มีใน
สิ่งที่จําเป็น ถึงมีน้อยก็พลอยสุขใจ การละโมบโลภมากไม่รู้จักคําว่าพอเหมือนก่อกองไฟไว้ในใจทําให้
กระสับกระส่ายดิ้นรนแม้ให้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิครองโลก ก็ไม่มีความอ่ิมความพออยู่นั่นเอง 

เสื่อมลาภเป็นธรรมดาของโลกหากได้มาแล้วย่อมเสื่อมย่อมเสียไป มีขึ้นมีลง มีได้ย่อมมี
เสียมีขาดทุนมีกําไร ผิดหวังก็สมหวัง สมหวังก็ผิดหวัง ดังนี้ เพราะทุกสรรพสิ่งตกอยู่ในกฎความไม่
เที่ยงแท้แน่นอน เป็นอนิจจัง ไม่จีรังไม่สามารถตั้งอยู่มั่นคงถาวรได้ ทุกสิ่งย่อมหมุนไปสู่จุดสลายของตัว
มันเองของที่เราได้เราครอบครองอยู่เป็นเจ้าของอยู่ ทั้งรักทั้งหวงแหน เช่น ลูก เมีย ภรรยา สามี พ่อ
แม่อาคารบ้านเรือน ก็มีวันแก่คร่ําชรา ชํารุดทรุดโทรมเสื่อมสูญ พลัดพรากจากกันไป แม้ตัวเราเองก็
กําลังเสื่อมโทรมลงไปทุกวัน ผิวพรรณเหี่ยวแห้ง ตาฟาง หูตึง แขนขาเดินไม่สะดวก ทุกส่วนในร่างกาย
ชํารุดเสื่อมเสียไปทีละน้อย เป็นสัญญาณคอยตักเตือนว่าความแก่ชราได้มาถึงแล้วจะถึงกาลเวลาที่
แตกดับลับล่วงไปไม่ในวันใดก็วันหนึ่ง เมื่อได้คิดพิจารณาด้วยปัญญาเช่นนี้ ความยึดมั่นความทุกข์ต่าง 
ๆ จากการเสื่อมลาภจะลดลงไป ปลดปลงได้โดยไม่ต้องมานั่งร้องไห้โศกเศร้าเสียใจ เพราะรู้กฎอนิจจัง
ทุกวันนี้ที่เป็นทุกข์กันทั่วไป เพราะว่าไม่รู้หลักสัจธรรมอันเป็นธรรมดาของโลก ตกอยู่ในความมัวเมา
ประมาท 

ได้ยศเสื่อมยศ ยศ หมายถึง ยอดแห่งความเป็นใหญ่หรือ  สิ่งที่ยิ่งยอดด้วยคุณงามความดี
ทุกคนที่ประกอบความดีมีสิทธิ์ได้  คนที่ไม่มีคุณงามความดี  มีแต่ความเลวร้ายเรียกว่าคนอัปยศ  ยศ
ทั้งหลายนั้นพอสามารถแบ่งได้เป็น   ประการ คือ 

 . อิสริยยศ หมายถึง ยศที่เป็นใหญ่โตไปไหนมาไหนมีคนให้ความสะดวกสบายคอย
ต้อนรับ ไม่มีอุปสรรคขัดขวางตรงข้ามคนธรรมดาที่ไม่มีอิสริยยศทําอะไรก็มีอุปสรรคขัดขวาง 
  . บริวารยศ หมายถึง การมีพวกพ้องมากมายคอยรับใช้งานหนักงานเบา บริวารนี้จะมีได้
ไม่ใช่ของง่ายต้องมีคุณธรรมมีน้ําใจ มีเมตตา กรุณา เปรียบเหมือนดั่งปลาที่อาศัยอยู่ในหนองน้ําที่อยู่



 

 ๘ 
 

 

 

ได้ก็เพราะว่ามีน้ําหล่อเลี้ยงไว้ เมื่อน้ําแห้งลง ปลาก็หนีไ ปอยู่ในห้วยในหนอง คลอง บึง แม่น้ําที่มีน้ํา
มากอยู่เสมอ คนเราถ้าขาดคุณธรรมเมตตาอารีมีน้ําใจบริวารก็อยู่ไม่ได้เช่นกัน 

 . เกียรติยศ หมายถึง การมีชื่อเสียง เกิดจากการประกอบกรรมทําดี ทําคุณประโยชน์มี
ศีลมีธรรมชื่อสัตย์สุจริตเสียสละเป็นที่ยอมรับนับถือของคนท่ัวไป อย่าง ไรก็ตามยศใดก็ตามเป็นเพียง
สมมุติเท่านั้น เพราะเป็นกฎธรรมดามียศต้องเสื่อมยศดังได้กล่าวไว้แล้วในข้างต้น 
นินทาและสรรเสริญ ซึ่งเป็นลมปากของคน เพราะไม่ต้องไปแสวงหาซื้อมาประการใดแต่มีอิทธิพล 
ฤทธิ์เดช ยิ่งกว่าพายุลมฝน ลมปากนี้พัดให้คนรัก คนชังกัน ให้ดีให้เสีย เกลี ยดโกรธกันได้ถึงกินไม่ได้
นอนไม่หลับก็มี นินทาจึงเป็นอารมณ์คนเขาไม่ชอบ สําหรับสรรเสริญเป็นอารมณ์คนเราชอบ ปกติ
มนุษย์คนเราไม่ชอบรับคํานินทาจากใคร ๆ แต่ตัวเองชอบนินทาหาเรื่องให้ร้ายป้ายสีคนอ่ืนเอาความไม่
ดีของคนอ่ืนมาพูดลับหลัง นินทาจึงแปลว่าไหลไปเหมือนกระแสน้ํา ไหลไปโดยไม่มีใครเป็นเจ้าของ คํา
นินทาก็ทํานองเดียวกันเปรียบเสมือนน้ําเน่าโสโครก ส่วนคําสรรเสริญเหมือนน้ําบริสุทธิ์ใสสะอาดไม่มี
พิษ ไม่มีโทษต่อผู้ดื่มกินคําสรรเสริญมุ่งเชิดชูคนดี จะพูดต่อหน้าลับหลังก็ไม่มีพิษภัยแก่ใครหากไม่มีสติ
ดี เราท่านที่เป็นปุถุชนมักจะมีความอดทนต่ อคําเสียดสีนินทานั้นได้น้อยเมื่อถูกนินทาก็เหมือนถูก
หนามทิ่มแทงในใจนั่นเอง โลกธรรมต่อไปคือ 
 ได้สุขและทุกข์ สุขเกิดจากคําสรรเสริญเยินยอ ทุกข์เกิดจากคํานินทาว่าร้าย แท้ท่ีจริงแล้ว
การได้ลาภ ยศ สรรเสริญ ทําให้เกิดความสุข การเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทําให้เกิดทุกข์ อย่างไรก็
ตามความจริงทุกคนที่เกิดมาย่อมอยู่ในบ่วงแห่งทุกข์เหมือนกันทั้งนั้น ทุกข์เกิดในลําดับแห่งสุข สุขเกิด
ในลําดับแห่งทุกข์สลับกันไป ทุกชีวิตวนเวียนเปลี่ยนแปรจากเกิดแล้วก็แก่ แก่แล้วก็เจ็บและตาย ความ
พลัดพราก ความหิว ความจน เป็นทุกข์เวทนา ความเจ็บป่วยไข้เป็น ทุกข์ท้ังสิ้น โดยสรุปแล้วเราท่าน
ทั้งหลายที่เกิดมาในโลกต้องผจญกับทุกข์ภัย ต้องพบกับสิ่งพอใจชอบใจ ไม่ชอบใจ รักชังเบื่อหน่าย
โศกเศร้าเสียใจล้วนเป็นกฎธรรมดาของโลกหนีไม่พ้น แม้ธรรมชาติ ดอย ดง ภูเขา ต้นไม้ ห้วย หนอง
คลองบึง ยังถูกเบียดเบียนทําลาย ถูกลมถูกพายุ น้ําท่ วมเสียหาย ฝนไม่ตกขาดน้ํากินน้ําใช้ แห้งแล้ง
หนาวร้อน มันเป็นธรรมดาอยู่เช่นนี้ คนเราเกิดมาต้องประสบพบเจอไม่อย่างใดก็อย่างหนึ่ง การจะ
กําจัดทุกข์อันไม่พึงปรารถนาออกเสียได้ ต้องรับรู้ด้วยเหตุผลและสติปัญญาเปรียบเทียบตัวเขาตัวเรา
โดยพิจารณาตนเองเป็นสิ่งสําคัญ โลกธรรมเหมือนคลื่นลมพายุใหญ่รบกวนวิถีชีวิต ไม่ว่าทางหู ทางตา
ทางใจ ทางหูได้แก่เสียง มีความหมายแตกต่างกันไปเช่น เสียงเพลง เสียงร้อง เสียงพูด เสียงอ่อนหวาน
ไพเราะ เสียงด่าหยาบคาย เสียงสรรเสริญเยินยอเยาะเย้ยถากถาง เสียงดนตรีทั้งเป็นมงคลและไม่เป็น
มงคลสารพัดเสียง คนเรานั้ นเสียคนไปเพราะคําสรรเสริญเยินยอก็มี คํานินทาว่าร้ายทําให้คนเกิด
กําลังใจได้ดีมีสุขก็มี ฉะนั้นพระท่านว่าเราท่านควรเป็นคนหูหนักอย่าเป็นคนหูเบา มีข่าวคนถูกหลอก
ถูกต้มอยู่เสมอเพราะหูเบาขาดธรรม และสติสัมปชัญญะ พระพุทธองค์ทรงสอนให้สํารวมระวังใจ
เพราะใจเป็นของลี้ลับซ่อน อยู่ในตัวเราและใจเราเองแท้ ๆ ยังชอบรื้อฟ้ืนเรื่องเก่า ๆ ไม่เป็นเรื่องเป็น
ราวขึ้นมา เสกสรรปั้นแต่งทําให้ดีใจ ให้คนนี้ เกลียดคนนั้น ยกย่องคนโน้น เพราะใจอันขุ่นมัวริษยา
พยาบาทแอบแฝงอยู่ เราท่านทั้งหลายควรพินิจพิจารณาด้วยสติปัญญา ศึกษาวิเคราะห์ดูว่าอันไหน
ควรไม่ควรและควรยึดถือเอาสิ่งที่เป็นประโยชน์ เขาสรรเสริญด้วยใจจริงหรือไม่ มีเจตนาดีหรือร้าย ติ
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เตียนนินทาเราด้วยเรื่องอันใด คนที่ติเตียนนินทาเป็นคนประเภทไหนมีคุณธรรมอะไร จะได้นึกสงสาร
ให้อภัยเขาไม่ต้องเอาคําหยาบคาย โต้ตอบ โกรธตอบเพราะเรามีแต่จะขาดทุน พระท่านบอกให้ถือ
เสมือนว่าเขามาชี้บอกสิ่งสกปรกโสมมที่ติดอยู่บนใบหน้าให้เรา เขาจึงเป็นกระจกส่องหน้าให้เห็นสิ่ง
แปดเปื้อนบนใบหน้าที่เรามองไม่เห็นเราก็ควรล้างชําระเช็ดถูออกเสียให้สะอาด จะได้สบายใจไม่เป็น
ทุกข์กังวลอีกต่อไป ถึงแม้ว่าในชีวิตเราบางเวลา เปิดฟังข่าวทางวิทยุยังไม่ชอบใ จเพราะถูกคลื่นแทรก
คลื่นรบกวน แม้ถนนที่ไม่ราบรื่นขรุขระเป็นหลุมเป็นบ่อ นั่งรถโดยสารไปไม่สะดวกสบายเพราะถูก
คลื่นถนนกระทบรบกวน ชีวิตเราท่านทั้งหลายก็ถูกคลื่นอารมณ์รบกวนทั้งทางบวก ลบ สูง ต่ํา ดํา ขาว
ดี ร้าย เป็นโลกธรรมรบกวนอยู่ตลอดเวลาเช่นกัน ท่ามกลางกระแสและการเ ปลี่ยนแปลงในทุกวันนี้
เราท่านก็ต้องเตรียมตัวเตรียมใจให้เข้มแข็งพร้อมที่จะเผชิญกับโลกธรรมและสิ่งต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึน
ต่อไป ๘                                                           
 การยอมรับความจริงของชีวิต โดยเฉพาะในสิ่งที่เป็น แก่นแท้ของชีวิต เช่น ไตรลักษ ณ์
ได้แก่ ความไม่เที่ยง ความทุกข์ ความไม่มีตัวตน อริยสัจ   คือ ทุกข์ที่เป็นปัญหา สาเหตุแห่งทุกข์ การ
ดับทุกข์ และแนวทางการดับทุกข์ ตลอดจนกฎแห่งกรรม อั นเป็นกฎของธรรมชาติเหล่านี้เท่ากับการ
เปิดโอกาส ให้เราได้เข้าใจตนเอง และเข้าใจผู้อื่นหากพิจารณา ความเป็นไปของกระบวนการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ของคนเรา ย่อมทําให้เข้าใจการกระทํา และผลแห่งการกระทํา ตามหลักแห่งเหตุและ
ผลมากยิ่งขึ้น จะได้ดําเนินชีวิต ด้วยความไม่ประมาท มัวเมา รู้จักรับผิดชอบ ต่อการกระทําของตนเอง
อยากได้ผลดีต้องสร้างเหตุที่ดี อันจะนําไปสู่ผลดี และหลีกเลี่ยงเหตุชั่ว เพื่อจะได้ไม่ต้องรับผลกรรมที่
ไม่พึงปรารถนา และยึดมั่นในการพ่ึงตนเอง ดังคํากล่าวที่ว่า “ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน ” ไม่ต้องอ้อนวอน
หรือรอคอยการดลบันดาล ของสิ่ งศักดิ์สิทธิ์ใด ๆ และสามารถรู้เท่าทัน เข้าใจ และยอมรับความจริง
และความสามารถอยู่กับ ความจริงของชีวิตได้อย่างปกติสุขด้วยการพึ่งตนเอง 

ความเป็นจริงพระพุทธเจ้าไม่สอนให้มนุษย์เป็นทาสกรรมกรซึ่งกันและกัน แต่พระองค์
สอนให้มนุษย์มีอิสระคุ้ม ครองตัวเองแต่ละคน จึงจะอยู่เย็นเป็นสุขถ้าพระองค์สอนให้เป็นทาสกรรมกร
ซึ่งกันและกันเหมือนกับตํารวจและทหารต้องอยู่เวรเข้ายาม รักษาการณ์อยู่ทุกเมื่อแล้วโลกก็ดูจะ
เดือดร้อนอยู่ไม่เป็นสุขตลอดกาลแต่ พระองค์ทรงสอนหัวใจคนทุกคนให้รักษาตนเองโดยให้มี
หิริโอตตัปปะ คือความละอายและเกรงกลัวต่อบาป ถ้ าทุก ๆ คน มีธรรมสองอย่างนี้อยู่ในหัวใจแล้วก็
จะไม่มีเวรมีภัยและการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน มนุษย์คือโลกเล็ก ๆ นี้ก็จะ อยู่เป็นสุขตลอดกาล แล้ว
โลกอันกว้างใหญ่ไพศาลก็จะพลอยอยู่เย็นเป็นสุขไปด้วย 

เป็นวิสัยธรรมดาของโลกท่ีจะต้องมีความเห็นเข้าข้างตัวเอง คือเห็นว่าพร ะพุทธเจ้าจะต้อง
คุมครองรักษาโลกเหมือนกับตํารวจรักษาเหตุการณ์ฉะนั้น เหตุนั้นเมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้พระธรรม

                                                 
  

 พระประมิล ธีรวโร (เงาทอง), “ศึกษาวิเคราะห์โลกธรรม ๘ ในทัศนะของพระเถระในประเทศ
ไทย ,’’ วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
 ๕๕๗), หน้า  ๗. 
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แล้วจึงทรงสอนมนุษย์ชาวโลกให้มีศีลธรรมเกิดข้ึนในใจของตนแต่ละคน มนุษย์จึงจะอยู่เย็นเป็นสุข
ร่วมกันได้ในโลกนี้ทั้งหมด โลกอันกว้างใหญ่ไพศาลนี้เกิดข้ึนมาก่อนแล้ วธรรมจึงค่อยเกิดข้ึน ภายหลัง
ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า โลกธรรมแปด โลกที่เกิดขึ้นที่ใดธรรมต้องเกิดข้ึนที่นั้น ถ้าโลกไม่เกิดธรรมก็
ไม่มีที่พระพุทธองค์ ทรงแสดงโลกธรรมแปดนั้น หมายถึงโลกธรรม   คู่มีอาการ ๘ อย่างคือ 

มีลาภ  เสื่อมลาภ    
มียศ  เสื่อมยศ                                                                                       
มีสรรเสริญ นินทา    
มีสุข   ทุกข์     

เมื่อโลกเกิดข้ึน พระพุทธองค์จึงทรงสอนธรรมทับลงไปเหนือโลก ตัวอย่างเช่น ความได้ใน
สิ่งสารพัดท้ังปวงเรียกว่าลาภเกิดข้ึน มนุษย์ได้ลาภก็เกิดความพอใจ ยินดีแล้วไม่อยากให้ลาภเสื่อมเสีย
ไป และเมื่อลาภเสื่อมเสียไปก็เกิดความเดือดร้อนตีโพยตีพาย วุ่นวายกระสับกระส่ายไม่เป็นอันจะกิน
จะนอนนั้นเรียกว่าโลกโดยแท้พระองค์จึงทรงสอนธรรมทับลงเหนือโลกแท้ คือ แสดงความได้ลาภ
เสื่อมลาภ ให้เห็นตามเป็นจริงว่าเป็นธรรมดาของโลก แต่ไหนแต่ไรมาโลกนี้ต้องเป็นอยู่อย่างนั้น เราจะ
ถือว่าของกู ๆ ไม่ได้ ถ้ายึดถือว่าของกู ๆ อยู่ร่ําไป เมื่อลาภเสื่อมไปมันจึงเป็นทุกข์เดือดร้อนกลุ้มใจ นั่น
แสดงให้เห็นชัดเลยว่าสิ่งนั้นไม่ใช่ของตนมันจึงเสื่อมไปหายไป ถ้ามันเป็นของเราแล้วไซร้มันจะหายไป
ที่ไหนได้ท่านจึงว่ ามันเป็นอนัตตาไม่ใช่ของตนของตัวมันจึงต้องเป็นไปตามอัตภาพของมัน พระองค์
ทรงสอนอย่างนี้ ให้เห็นตามเป็นจริงอย่างนี้ เห็นตามอัตภาพแท้จริงของมัน จึงเรียกว่าพระพุทธองค์
ทรงสอนธรรมทับลงเหนือโลก  ให้เห็นโลกเป็นธรรมนั่นเอง 
  ความได้ยศ- เสื่อมยศ ก็เช่นเดียวกัน ได้ยศคือ ความยกย่องว่าเป็นใหญ่เป็นโต มีหน้ามี
เกียรติ มีอํานาจหน้าที่ มีชื่อเสียงจิตก็พองตัวขึ้นไปตามคําว่า "ยศ" นั้นหลงยึดว่าเป็นของตัวจริง ๆ จังๆ
ธรรมดาความยกย่องของคนท้ังหลายแต่ละจิตละใจก็ไม่เหมือนกัน เขาเห็นดีเห็นงามในความมียศศักดิ์
ของตนด้วยประการต่างๆ เขาก็ยกยอชมเ ชยด้วยความจริงใจ แต่เมื่อเขาเห็นกิริยาวาจาอันน่ารังเกียจ
ของตนที่แสดงออกมาด้วยอํานาจของยศศักดิ์ เขาก็จําเป็นต้องเสแสร้งแกล้งปฏิบัติไปด้วยความเกรง
กลัว ตนกลับไปยึดถือยศศักดิ์นั้นว่าเป็นของจริงของจัง เมื่อมันเสื่อมหายไป ความเกรงใจจากคนอื่นก็
หมดไปด้วย ตนเองก็กลับ โทมนัสน้อยใจ ไม่เป็นอันหลับอันนอนอันอยู่อันกินแท้จริงแล้วความได้ยศ 
เสื่อมยศนี้เป็นของมีอยู่ในโลกแต่ไหนแต่ไรมาเช่นนี้ ตั้งแต่เรายังไม่เกิดมา พระพุทธองค์จึงทรงสอน
ธรรมทับลงเหนือโลก ให้เห็นว่า ได้ยศ- เสื่อมยศนี้เป็นของมีอยู่ในโลกมิใช่ของใครทั้งหมด ถ้าผู้ใดไป
ยึดถือเอาของเหล่านั้นย่อมเป็นทุกข์ไม่มีที่สิ้นสุดให้เห็นว่ามันเป็นอนัตตาไม่ใช่ของใครทั้งหมด มันหาก
เป็นจริงอยู่อย่างนั้นแต่ไหนแต่ไรมา 
 สรรเสริญ –นินทา ความสรรเสริญและนินทาก็เช่นเดียวกัน ในตัวคนคนเดียวกันนั่น
แหละเมื่อเขาเห็นกิริยาอาการต่างๆที่น่าชอบ เขาก็ยกยอสรร เสริญชมเชย แต่เมื่อเขาเห็นกิริยาวาจาที่
น่ารังเกียจเขาก็ติเตียนคนผู้เดียวกันนั่นแหละมีทั้งสรรเสริญและนินทา มันจะมีความแน่นอนที่ไหน อัน
คําสรรเสริญและนินทาเป็นของไม่มีขอบเขตจํากัด แต่คนในโลกนี้โดยมากเมื่อได้รับสรรเสริญจาก
มนุษย์ชาวโลกทั้งหลายที่เขายกให้ ก็เข้าใจ ว่าเป็นของตนของตัวจริง ๆ จัง ๆ อันสรรเสริญไม่มีตัวตน



 

   
 

 

 

หรอกมีแต่ลม ๆ แล้ง ๆ หาแก่นสารไม่ได้แต่เรากลับไปหลงว่าเป็นตัวเป็นตนจริง ไปหลงหอบเอาลม ๆ
แล้ง ๆ มาใส่ตนเข้า ก็เลยพองตัวอิ่มไปตามความยึดถือนั้น ไปถือเอาเงาเป็นตัวเป็นจริงเป็นจัง แต่เงา
เป็นของไม่มีตัว เมื่อเงาหายไปก็เดือดร้อนเป็นทุกข์ โทมนัสน้อยใจไปตามอาการต่างๆตามวิสัยของโลก
แท้จริงสรรเสริญ- นินทามันหากเป็นอยู่อย่างนั้นแต่ไหนแต่ไรมา ก่อนที่เราจะเกิดมาเสียอีก พระพุทธ
องค์ทรงเห็นว่ามนุษย์โง่เขลาหลงไปยึดถือเอาสิ่งไม่แน่นอนมาเป็นของแน่นอน จึงเดือดร้อนกันอย่างนี้
แล้ว พระองค์ก็ทรงบัญญัติธรรมทับลงเหนือโลกอันไม่มีแก่นสารนี้ให้เห็นชัดลงไปว่ามันไม่ใช่ของตัว
ของตนแต่เป็นลม ๆ แล้ง ๆ สรรเสริญเป็นภัยอันร้ายกาจแก่มนุษย์ชาวโลกอย่างนี้ แล้วก็ทรงสอน
มนุษย์ชาวโลกให้เห็นตามเป็นจริงว่าสิ่งนั้น ๆ เป็นอนัตตาจะสูญหายไปเม่ือไหร่ก็ได้ มนุษย์ ผู้มีปัญญา
พิจารณาเห็นตามความจริงดั่งที่พระองค์ทรงสอนแล้วก็คลายความทุกข์เบาบางลงไปบ้าง แต่มิได้
หมายความว่า โลกธรรมนั้นจะสูญหายไปจากโลกนี้เสียเมื่อไร เป็นแต่ผู้พิจารณาเห็นตามเป็นจริงดั่งที่
กล่าวมาแล้ว ทุกข์ทั้งหลายก็จะเบาบางลงเป็นครั้งคราว เพราะโลกนี้ยังคงเ ป็นโลกอยู่ตามเดิม ธรรมก็
ยังคงเป็นธรรมอยู่ตามเดิม แต่ธรรมสามารถแก้ไขโลกได้เป็นบางครั้งบางคราวเพราะโลกนี้ยังหนาแน่น
ด้วยกิเลสทั้ง ๘ ประการอยู่เป็นนิจ ความเดือดร้อนเป็นโลก ความเห็นแจ้งเป็นธรรม ทั้งสองอย่างเป็น
เครื่องปรับปรุงเป็นคู่กันไปอยู่อย่างนี้ เมื่อกิเลสหนาแน่นก็เป็นโลก  เมื่อกิเลสเบาบางก็เป็นธรรม 

มีสุข–ทุกข์ ทุกข์เป็นของอันโลกไม่ชอบ แต่ก็เป็นธรรมดาด้วยโลกที่เกิดมาในทุกข์ อันนี้ก็
เป็นทุกข์เดือดร้อนอยู่นั่นเอง ความสุขย่อมเป็นที่ปรารถนาของโลกโดยทั่วไปฉะนั้น เมื่อความทุกข์
เกิดข้ึนจึงเดือดร้อน เมื่อความสุขหายไ ปจึงไม่เป็นที่ปรารถนา แต่แท้ท่ีจริงความทุกข์และความสุขที่
เกิดข้ึนแล้วหายไปนั้นมันหากเป็นอยู่อย่างนี้ตลอดเวลา เราเกิดมาทีหลังโลก เราจึงมาตื่นทุกข์ตื่นสุขว่า
เป็นของตนของตัว ยึดมั่นสําคัญว่าเป็นจริงเป็นจังเมื่อทุกข์เกิดขึ้นสุขหายไป จึงเดือดร้อนกระวน
กระวาย หาที่พ่ึงอะไรก็ไม่ได้ พระพุทธเจ้าทรงเทศนาว่าโลกอันนี้มีแต่ทุกข์ไม่มีสุขเลย 

ฉะนั้น ทุกข์จึงเป็นเหตุให้พระองค์พิจารณาจนเห็นตามสภาพความจริงแล้วทรงเบื่อหน่าย
คลายจากทุกข์นั้นจึงทรงเห็นพระอริยสัจธรรม แล้วพระองค์ก็ทรงบัญญัติธรรมลงเหนือทุกข์- สุขให้เห็น
ว่า โลกอันนี้มันหากเป็นอยู่อย่างนั้น อย่าถือว่าเป็นของเรา ถือเอาก็ไม่ได้อะไรไม่ถือก็ไม่ได้อะไรปล่อย
วางเสียให้เป็นของโลกอยู่ตามเดิม ทรงรู้แจ้งแทงตลอดว่าอันนั้นเป็นธรรม โลกกับธรรมจึงอยู่คู่เคียงกัน
ดังนี้ความเป็นอยู่ของโลกท้ังหมดเมื่อประมวลเข้ามาแล้วก็มี   คู่ ๘ ประการ ดั่งอ ธิบายมาแล้ว ไม่
นอกเหนือไปจากธรรม   คู่ ๘ ประการนี้ โลกเกิดมาเมื่อไรก็ต้องเจอธรรม   คู่ ๘ ประการนี้เมื่อนั้นร่ํา
ไป พระพุทธเจ้าทุกๆพระองค์ทรงอุบัติขึ้นมาก็เพ่ือมาแก้ทุกข์   คู่ ๘ ประการนี้ทั้งนั้นพระองค์จึงตรัส
ว่า “เอสะ ธัมโม สะนะนัตโน ” ธรรมนี้เป็นของเก่าแก่แ ต่ไหนแต่ไรมา พระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์มา
ตรัสรู้ในธรรมทั้งหลายเหล่านี้ ถ้าจะมีคําถามว่าพระพุทธเจ้าที่มาตรัสรู้ในโลกก็เอาของเก่าที่
พระพุทธเจ้าองค์ก่อน ๆ ตรัสไว้แล้วแต่เมื่ อก่อนมาตรัสรู้หรือ วิสัชชนาว่า  ไม่ใช่เช่นนั้นความตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้าเป็นของที่ไม่เคยได้ยินได้ฟังมาแต่ก่อน และไม่มีครูบาอาจารย์สอนเลยพระองค์ตรัสรู้ด้วย
พระองค์เองต่างหาก ไม่เหมือนความรู้ที่เกิดจากปริยัติ ความรู้อันเกิดจากปริยัติไม่ชัดแจ้งเห็นจริงใน
ธรรมนั้น ๆ ส่วนธรร มที่พระองค์ตรัสรู้นั้นเป็นของปั จจัตตังรู้ด้วยตัวเองไม่มีใครบอกเล่า และก็หาย



 

   
 

 

 

สงสัยในธรรมนั้น ๆ แต่เมื่อรู้แล้ว มันไปตรงกับธรรมที่พระองค์ทรงเทศนาไว้แต่ก่อน เช่นทุกข์เป็นของ
แจ้งชัดประจักษ์ในใจ สมุทัยเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เมื่อละสมุทัยก็ดําเนินตามมรรค และถึงนิโรธ ๙ 
 โลกธรรมเหล่านี้ ย่อมเกิดขึ้นแก่ปุถุชนผู้มิได้เรียนรู้ย่อมไม่รู้เห็นเข้าใจตาม ความเป็นจริง
ต่างลุ่มหลง ยินดียินร้าย ปล่อยให้โลกธรรมเข้าครอบงําย่ํายี ฟูยุบเรื่อยไปไม่พ้นจากทุกข์ มีความเศร้า
โศกเสียใจรําพัน 

ส่วนผู้ที่ได้เรียนรู้อย่างพระอริยสาวก ผู้เข้าถึงธรรม ย่อมพิจารณาเห็นตามเป็นจริง ว่าสิ่ง
เหล่านี้อย่างใดก็ตามที่เกิดขึ้นแก่ตน ล้วนไม่เที่ ยง เป็นทุกข์มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ไม่มัวเมา
เคลิ้มไปตามอิฏฐารมณ์ (สิ่งที่น่าปรารถนา ) ไม่ขุ่นมัวหม่นหมองคลุ้มคลั่งไปในอนิฏฐารมณ์ (สิ่งที่ไม่น่า
ปรารถนา) มีสติดํารงอยู่ เป็นผู้ปราศจากทุกข์ไม่มีความโศกเศร้าเสียใจ ๐ 

สรุปได้ว่า  ลักษณะของโลกธรรมทั้ง ๘ ประการ จะแสดงออกมาให้เห็นหรือให้ทราบอย่าง
ชัดเจนว่า เป็นสิ่งที่อาศัยอยู่เป็นคู่ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ เปรียบเสมือนกับเงาท่ีติดตามตัวของ
มนุษย์หรือสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ เป็นหลักธรรมที่แสดงออกมาให้เห็นทั้ง   ด้าน ด้านหนึ่งเป็นด้านที่ดี
อีกด้านหนึ่งเป็นด้านที่ไม่ดี เป็นต้น 

 
๒.๕ การจัดการจิตที่ถูกโลกธรรม ๘ กระทบได้เป็นมงคลอันสูงสุด  

เมื่อจิตของบุคคลนั้นกระทบ โลกธรรม แล้ว ไม่หวั่นไหว กับลาภสรรเสริญสุขคนธรรมดา
ชอบทุกคนถือเป็นผลดีตามสังคมนิยม เสื่อมลาภเสื่อมยศ นินทาทุกข์ ไม่มีใครชอบ ถือเป็นผลร้ายตาม
สังคมนิยม ผลดีเกิดแต่เหตุดีผลร้ายเกิดแต่เหตุชั่ว แต่ผลดีกับผลร้ายนั้นมันไม่เที่ยง มีเปลี่ยนแปลงเป็น
การแน่นอน เชิญมาดูจิตและโลกธรรมในมงคลข้อนี้ ซึ่งว่าด้วยจิตที่ถูกโลกธรรมกระทบแล้วไม่หวั่นไหว 
คือจิตไม่ยุบลงและไม่ฟูขึ้นไปตามอารมณ์ เราอยากจะรู้ว่าจิตไม่หวั่นไหวเป็นอย่างไร ต้องดูจิตที่ไม่หวั่ น
ไหมเสียก่อน โดยปกตินั้นใจคนเราธรรมดามันไม่อยู่ตัว มีกิริยาท่าท่ีเคลื่อนไหวอยู่เสมอ ประเดี๋ยวดีใจ
ประเดี๋ยวเสียใจ  ซึ่งทั้งนี้ล้วนแต่อารมณ์ท่ีมากระทบ พอเกิดดีใจก็แช่มชื่นหัวเราะร่าเริง ครั้นเสียใจที่
เหี่ยวแห้งหดหู่ ร้องให้บ่นเพ้อพิไรร่ํารําพัน อาการของจิตที่โ น้มเอียงไปข้างดีใจบ้าง เอนเอียงไปข้าง
เสียใจบ้างอย่างนี้ นี้คือจิตหวั่นไหวพึงสําเหนียกตามประเด็นต่อไปนี้ 

๒.๕.๑ โลกธรรม  
พระพุทธดํารัสในอัฏฐกนิบาตอังคุตตรนิกายมีรับสั่งว่าภิกษุทั้งหลาย  โลกธรรม ๘ ย่อม

วนเวียนติดสอยห้อยตามชาวโลกและชาวโลกก็วนเวียนหมุนไปตามโลกโลกธร รม ๘ โลกธรรม ๘ เป็น
ไฉนนี่แน่ะภิกษุ โลกธรรม ๘ คือ ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุขและทุกข์ โลกธรรม 
๘ นี้เอง ต้องวนเวียนติดสอยห้อยตามชาวโลก แม้ชาวโลกก็วนเวียนหมุนตามโลกธรรม ๘ เพ่ือให้จํา

                                                 
 ๙ พรเทพ เนตรเดชา และคณะ , โครงงานคุณธรรมการแสดงบทบาทสมมุติโลกธรรม ๘, 

(นครราชสีมา,: โรงเรียนพระทองคําวิทยา,  ๕๕ ) 
 ๐ แพทย์หญิงศรีธรรม ธนภูมิ, พุทธธรรมน าสุข, (กรุงเทพมหานคร : ชมรมพุทธศาสนา), หน้า ๘๗. 
 



 

   
 

 

 

ง่ายท่านได้ประมวลโลกธรรม ๘ เข้าเป็น   คือ ผลดีกับผลร้าย ผลดีเ รียกอิฏฐารมณ์เป็นสิ่งพึงใจ และ
ผลร้ายเรียกอนิฏฐารมณ์เป็นสิ่งไม่พึงใจ ที่วนเวียนติดสอยห้อยตามชาวโลกและชาวโลกก็วนเวียนหมุน
ตามผลดีและผลร้าย ทั้งผลดีและผลร้ายนี้ต้องพะพานพัวพันใจชาวโลกทั่วไป ไม่มีใครจะหลีกเลี่ยงไป
ได้เลย ไม่มียกเว้นทั้งปุ ถุชนและอริยชน  แต่อริยชนท่ านรู้เท่าทัน ไม่หวั่นไหวไปตามส่วนปุถุนชนไม่
รู้เท่าทัน คอยแต่จะหวั่นไหวไปตาม 

ฝ่ายผลดีที่คนเราธรรมดาพึงใจถูกใจชอบใจ มี   อย่าง คือ ได้ลาภ ได้ยศ ได้รับการ
สรรเสริญและได้รับความสุข การได้อาหารผ้านุ่งห่ม ได้ทรัพย์สินเงินทอง ได้ผลประโยชน์ ได้บ้านเรือน
ได้ที่ดินเรียกสวนไร่นา ได้ผัวได้เมียและได้ลูก นี่คือได้ลาภ ได้รับแต่งตั้งให้มีฐานันดรศักดิ์ ได้ตําแหน่ง
หน้าที่ ได้อํานาจ ได้เป็นใหญ่เป็นโตนี้คือได้ยศ ได้เกียรติศักดิ์ คือได้ยินได้ฟังคําสรรเสริญ คําชมเชย คํา
สดุดี คํายกย่อง ที่คนอ่ืนเข้าให้ นี่คือได้รับการสรรเสริญ ได้รับความ สบายกาย ที่เป็นเรื่องโลกหรือเป็น
สุขของโลก ได้ความเบิกบานร่าเริง ได้ความบันเทิงใจ นี่คือได้รับความสุข จิตของผู้ที่ถูกโลกธรรม
กระทบแล้วไม่หวั่นไหว   

ฝ่ายผลดีที่คนเราธรรมดาพึงใจถูกใจชอบใจ มี   อย่าง คือ ได้ลาภ ได้ยศ ได้รับการ
สรรเสริญและได้รับความสุข การได้อาหารผ้านุ่งห่ม ได้ทรัพย์สินเงินทอง ได้ผลประโยชน์  ได้บ้านเรือน
ได้ที่ดินเรียกสวนไร่นา ได้ผัวได้เมียและได้ลูก นี่คือได้ลาภ ได้รับแต่งตั้งให้มีฐานันดรศักดิ์ ได้ตําแหน่ง
หน้าที่ ได้อํานาจ ได้เป็นใหญ่เป็นโตนี้คือได้ยศ ได้เกียรติศักดิ์ คือได้ยินได้ฟังคําสรรเสริญ คําชมเชย คํา
สดุดี คํายกย่อง ที่คนอ่ืนเข้าให้ นี่คือได้รับการสรรเสริญ ได้รับความสบายกาย ที่เป็นเรื่องโลกหรือเป็น
สุขของโลก ได้ความเบิกบานร่าเริง ได้ความบันเทิงใจ นี่คือได้รับความสุข  

ผลดี   อย่างนี้ เกิดแต่การทําดีเป็นต้นเหตุ ซึ่งคนเราธรรมดาพึงใจ ถูกใจ ชอบใจ เมื่อยัง
ไมไ่ด้ต้องใฝ่หา ครั้นหาได้แล้วให้คิดหวงเข้ายึดครอง จูงใจให้หมกมุ่ นลุ่มหลงพวกพันอยู่ เมื่อหวงเอาไว้
ก็เร้าใจให้รู้สึกห่วง  ครั้นห่วงมากเข้า ก็ก่อให้เกิดห้ วงท่วมทับหัวใจ ในชีวิตประจําวันจึงมีแต่เรื่อง หา 
หวงห่างห้วง เข้ารุมบีบคั้นหัวใจ 

ฝ่ายผลร้ายที่คนเราธรรมดาไม่พึ งใจ ไม่ถูกใจ ไม่ชอบใจมี   อย่างคือ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ  
ถูกติฉินนินทา และตกทุกข์ได้ยากการไม่ได้สิ่งที่ชอบใจแล้วเสียใจไป เช่นเสียเงินเสียทอง เสียที่อยู่
อาศัย ลูกรักตายเสีย ผัวเมียรักตายเสีย นี่คือเสียลาภ เสื่อมจากอิสริยยศ ปริวารยศ ถูกถอดจาก
ตําแหน่งหน้าที่ ถูกถอดอํานาจ ตกจากความเป็นใหญ่ นี่คือเสื่อมยศ ถูกตําหนิติเตียนทั้งทั้งต่อหน้าและ
ลับหลังว่า เป็นคนเลว นี่คือถูกติฉินนินทา ได้รับทุกข์ทรมานกายและจิตใจ  นี่คือตกทุกข์ได้ยากผลร้าย 
  อย่างนี้  เกิดแต่การทําชั่วเป็นต้นเหตุ ซึ่งคนเราธรรมดาไม่พึงใจ ไม่ถูกใจและทุกคนเกลียดชั งทั้งสิ้น
เมื่อมันยังไม่มากระทบ ก็เกิดหวั่นวิตกว่าจะถูกกระทบ ยิ่งมันมากระทบเข้าแล้วยิ่งหวาดหวั่นว่าตัวจะ
เสียหาย ชักใจให้เบื่อระอาและดิ้นรนทางสลัดไปให้พ้นตัว แม้นมันจะระงับกลับกลายไปแล้วก็ยังหวาด
ว่ามันจะเกิดขึ้นอีก เมื่อแต่ละคนหาอุบายเพ่ือให้ได้ผลดี และเพ่ือ หลีกเลี่ยงกีดกันผลร้ายอยู่ แม้อย่าง
นั้น ก็ต้องได้ประสบทั้งผลดีและผลร้ายด้วยกันทั้งสิ้น จะเลือกเอาตามใจชอบหาไม่ได้แต่ข้อเท็จจริง

                                                 
   ขุ.ขุ. (ไทย)  ๕/  /๘. 



 

   
 

 

 

ของโลกธรรม ทั้งฝ่ายผลดีและผลร้ายนั้นมีอยู่อย่างหนึ่ง คือมันเกิดมีมาแล้ว มันไม่เที่ยง ไม่คงทนถาวร 
มีคติอันแน่นอนที่ต้องแปรปรวนเสื่ อมสิ้นไป ใครจะรู้สึกข้อเท็จจริงนี้ หรือไม่ โลกธรรมมันก็คงอยู่เป็น
อย่างนี้ แม้นใครจะอ้อนวอนให้มันเที่ยง ให้มันคงทนถาวร ให้มันแปรปรวนเปลี่ยนแปลงเสื่อมสิ้นไปแต่
มันก็คงอยู่อย่างนั้น ใคร ๆ จะยึดครองเอาแต่สิ่งที่ตนพึงใจไว้เป็นของตนไม่ได้เลย เพราะผลดีกับ
ผลร้ายเป็นของคู่กัน เมื่อผลดีมีผลร้ายก็ตามมา เหมือนความช้ําเลือดมี หนองก็เกิดมีตามมา   

๒. เหตุให้จิตไม่หว่ันไว  
เหตุให้จิตไม่หวั่นไหวนั้นอยู่ที่ประมาท คนประม าทไม่มีสติกํากับตัว เมื่อได้ผลดี ที่พึงใจมา

ย่อมไม่รู้เท่านั้น ใจเกิดกวักแกว่งหวั่นไหว ถึงลุ่มหลงมัวเมาตื่นเต้น จนลืมความดีที่ควรทําเสียครั้นผมดี
นั้นมาพิบัติเสื่อมสิ้นกลับกลายไปเป็นอื่น ใจก็เศร้าสร้อยละห้อยหาเสียได้อาลัยถึง จนซบเซาเหงาง่วง
ไม่อาจทําความดีได้อีก ใจประมาทมิใช้จะหวั่นไหวแต่เพียงแค่นั้น  ครั้นประสบผมร้ายเข้าก็เกิดเดือด
เนื้อร้อนใจ  ร้องไห้บ่นเพ้อพิไรร่ํารําพันไปต่ าง ๆ อันเป็นความทนยากลําบากแก่ใจตัวเอง จนท้อถอย
ต่อความดีอันเป็นหน้าที่ของตน แต่พอผลร้ายนั้นเสื่อมสิ้นไป ใจก็กลับเริบเหิมฮึกคึกคะนองไปใหม่อีก 
ไม่เป็นอันพอดีพองามได้เลย 

นี่ดูเถอะคติของโลกธรรม เหมือนกับลมพัดบนพื้นโลก ซึ่งพัดไปถูกคนนี้เลยไปถูกคนนั้น
และคนโน้นหรือถูกสิ่งอื่นทั่วไป สุดแต่ความจะพัดพ่านไปข้างไหน เมื่อพัดอากาศเย็นมา เราก็รู้สึกเย็น
สบายไปชั่วขณะหนึ่ง ครั้นพัดเอาอากาศร้อนมา เราก็รู้สึกร้อนวูบวาบไป ชั่วครู่ แต่ดูเอาเถอะคน
ประมาท เมื่อถูกโลกธรรมกระทบเข้าแล้ว ได้ปล่อยใจให้หวั่นไหวไปจนเกิดดีงาม  ซึ่งหวั่นไหวเ พราะ
เหตุใดเหตุหนึ่งใน   อย่าง คือ เพราะรู้ไม่เท่าทันถึงเหตุหรือเลินเล่อต่อเหตุ  เพราะมัวหวังผลไม่ตรงกับ
เหตุหรือทําเหตุไม่ตรงกับผลที่หวัง หรือเพราะไม่รู้ข้อเท็จจริงของโลกธรรม ว่ามันไม่เที่ยง มันไม่คงทน
ถาวรและมันมีคติอันแน่นอนตรงแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป 

 ดูอีกท่ี คนที่จิตใจไม่หวั่นไหวนั้น ไม่มีความดีอะไรจะตั้งอยู่ในตัวได้นาน จะรักใครมักจะ
รักชั่วแล่น มีผู้คนเขาว่าน้ําสังข์ยังไม่ทันแห้ง รักเริ่มร่วงโรยแล้ว จะเคารพนับถือใครมักจะอยู่ชั่วครู่ พอ
มีอําไรขัดใจนิดก็ชักกระด่างกระเดื่อง จะกตัญญูต่อใครก็มักจะมีเพียงผิวเผิน พอกิน ข้าวกินน้ําเขาอ่ิม
แล้ว กลับพานเนรคุณเอาซึ่ง ๆ หน้านี่คุณความดีตั้งอยู่ในจิตใจที่หวั่นไหวไม่ได้นาน ยิ่งคุณธรรมที่
ละเอียดอ่อน เช่น ศีล สมาธิ ปัญญา ก็ยิ่งจะตั้งอยู่ในจิตใจที่หวั่นไหวไม่ได้เลย ดูแต่เพียงศีลเถอะ คน
จิตใจหวั่นไหวยิ่งรักษาได้ยาก เมื่อเข้าสมาทานศีลกับพระแล้ว พอออกไปพบปะของที่ตนชอบเข้าจิตใจ
หวั่นไหวไปไม่รู้ตัว ศีลที่เขาสมาทานไม่รู้ว่าร่วงไปไหน นี่จิตใจหวั่นไหว ความดีตั้งอยู่ไม่มั่นคง ผลดีและ
ผลร้ายทุกอย่างนั้น จะเกิดมีได้ต้องอาศัยเหตุถ้าไม่มีเหตุแล้ว ผลจะมีไม่ได้ ดูผลไม้เป็นตัวอย่าง ถ้าไม่มี
ต้นก็จะมีดอก มีผลได้ไฉน ดังนั้น กรรมดีและกรรมชั่วที่เราทํานั้น จึงเป็นเหตุของผลดีและผลร้าย 

                                                 
  

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิตฉบับสมบูรณ์, พิมพ์เผยแพร่เป็นธรรมทาน 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, มปป), หน้า ๖ ๙-๖  . 
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เหมือนพืชผลที่ต่างกันโดยพืชพันธุ์ พันธุ์ข้าวผลต้องเป็นข้าว พันธุ์หญ้าผลต้องเป็นหญ้า สุดแต่พืชพันธุ์
ที่หว่าน เพราะหว่านสิ่งใดย่อมได้ผลเป็นสิ่งนั้น แม้เราทําเหตุดีก็รับผลดี มีความอ่ิ มใจ ได้ประโยชน์ได้
ความสุข เมื่อเราทําเหตุชั่วก็ได้รับผลร้าย ต้องเสียใจ ไร้ประโยชน์ และตกทุกข์ได้ยาก ข้อเท็จจริงมีอยู่
อย่างนี้ 

อันคนผู้มีใจหวั่นไหวนั้น เป็นคนไม่รู้เท่าทันเรื่องโลกธรรม และไม่ยอมรับเหตุและผล
ดังกล่าวมา เพราะไม่ได้ฟังคําสอนของนักปราชญ์ จึงไม่รู้จั กพิจารณาในข้อเท็จจริงของโลกธรรม ซึ่งมี
ลักษณะไม่เที่ยง ไม่คงทนถาวร มีคติทนอยู่ได้ยาก มีคติอันแน่นอนต้องเปลี่ยนแปลงไปและเป็นของที่
อยู่สําหรับโลก ใครยังอยู่ในโลกนี้เป็นต้องถูกกระทบทุกคน ไม่มียกเว้นทั้งปุถุชนและอริยชน 

 แต่อริยชนท่านรู้เท่าทันโลกธรรม ไม่หวั่นไหวไปตามมันส่วนปุถุชนคนมีกิเลสหนาไม่รู้เท่า
ทัน คอยแต่จะหวั่นไหวเอนเอียงไปตามมัน ดูเถอะเขาลุ่มหลงมัวเมา ในผลดีที่ได้มา และมุ่งกอบโกย
ผลดีที่ยังไม่ได้ให้มากขึ้น ถึงกับต้องแย่งชิงเบียดเบียนคนอื่น ครั้นผมดีให้หายกลับกลายเป็นผลร้ายก็
สร้อยเศร้าเจ่าจุกทุกข์ร้อน เกิดริ ษยาหาดีใส่ตัวป้ายชั่วในคนอ่ืน ซึ่งปรากฏชุกชุมอยู่ในหมู่คนใจร้าย
โดยมาก 

นี่พระพุทธเจ้าดํารัสที่รับสั่งไว้โดยใจความว่า ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ นินทา 
สรรเสริญ สุข ทุกข์ เกิดมีแก่ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับคําสอนของนักปราชญ์ เขาไม่รู้พิจารณาในโลกธรรม ไม่
รู้ชัดแจ้งตามความเป็นจริงว่า มันเป็นของไม่เที่ยง ไม่คงทนถาวร มีคติทนอยู่ได้ยาก มีคติแน่นอนต้อง
แปรปรวนไป ผลดีคืออิฏฐารมณ์และผลร้าย คืออนิฏฐารมณ์ จึงเข้ายึดครองจิตใจให้กวัดแกว่งหวั่นไหว
เอียงไปทั้งข้างผลดีและผลร้าย ยั่วให้ยินดี ในข้างชอบ ยุให้ยินร้ายในข้างเกลียด เมื่อเขายิน ดีและยิน
ร้ายอยู่อย่างนี้ ก็จะไม่พ้นจากทุกข์ไปได้ นี่จิตใจหวั่นไหว นับว่าเป็นอัปมงคล เพราะมีแต่จํานําทุกข์ภัย
อันตรายมา   

๓.ใหเ้หตุให้จิตใจไม่หว่ันไหว 
พระพุทธดํารัสในโลกธรรมสูตร มีรับสั่งสรรเสริญจิตไม่หวั่นไหว เป็นใจความว่า โลกธรรม 

คือ ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข์ เหล่านั้นเป็นของไม่เที่ยง ไม่คงทนถาวร มี
คติต้องแปรปรวนเปลี่ยนแปลงแน่นอน พระอริยสาวกมีสติกํากับตัว มีปัญญาเฉียบแหลม พิจารณา
เห็นโลกธรรมเหล่านี้ว่ามีคติต้องแปรปรวนเปลี่ยนแปลงแน่นอน อิฏฐารมณ์ที่พึงใจหาย่ํายีจิตของท่าน
ได้ไม่ แม้จิตของท่าน ก็ไม่ยินร้าย เพราะอนิฏฐารมณ์ ความยินดีและความยินร้าย ท่านจําจัดให้พินาศ
แล้วหามีอยู่ไม ท่านทราบทางที่จิตปราศจากธุลี จิตไม่มีโศก เป็นผู้ลุถึงฝั่งแห่งภพคือนิพพาน 

 นี่จิตใจของอริยชน เป็นจิตรู้เท่าทันโลกธรรม ทั้งส่วนอิฏฐารมณ์คือได้ลาภ ได้ยศ ได้รับ
การสรรเสริญ ไดค้วามสุขทั้งส่วนอนิฏฐารมณ์คือเสีย ลาภ เสียยศ ถูกติฉินนินทา ตกทุกข์ได้ยาก ว่ามัน
เป็นของไม่เที่ยงแท้ มีคติแน่นอนต้องแปรปรวนล่วงลับกลับกลายหายไป เมื่อท่านรู้เท่าทันอย่างนี้แล้ว 
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จิตใจของท่านจึงไม่หวั่นไหวคือไม่เอนเอียงไปข้างหลงรักในอิฏฐารมณ์ และไม่เอนเอียงไปข้า งหลงชัง
ในอนิฏฐารมณ์  เพราะจิตใจของท่านบริสุทธิ์สะอาดจนอิ่มตัวไม่มีช่องให้กิเลสรั่วรดแทรกซึมเข้าไปได้ 
เหมือนผ้าย้อมสีจนอิ่มตัวไม่ยอมรับน้ําย้อนอีกแล้ว พึงทราบพระพุทธดํารัสในธรรมบท พร้อมทั้งอรรถ
กถารวมกันว่า หมู่บัณฑิตเมื่อถูกโลกธรรมกระทบอยู่ ท่านไม่หวั่นไหวไม่สะ เทียน ไม่เอนเอียงไปข้าง
หลงรักในอิฏฐารมณ์ เหมือนภูเขาศิลาแท่งทึบ ไม่หวั่นไหมไม่สะเทือน ไม่เอนเอียงไปตามลมพัดมาจาก
ทิศต่าง ๆ และว่าจิตของอริยชนตั้งมั่นคงท่ี พิจารณาเห็นความเกิดและความดับแล้วย่อมไม่หวั่นไหว
ตามมวลรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ทั้งส่วนอนิฏฐารมณ์ เหมื อนภูเขาศิลาแท่งทึบไม่เอนเอียงไปตามลม
พัดมา 

เป็นอันว่าโลกธรรมย่อมหมุนเวียนไปตามชาวโลก แม้ชาวโลกก็หมุนเวียนไปตามโลกธรรม 
มวลชนทั้งปุถุชนและอริยชน จึงถูกโลกธรรมกระทบหมดไปด้วยกัน พึงทราบตัวอย่างเรื่องติชน คนเรา
ชาวโลกต้องได้ผ่านติและชมมาด้วยกัน ผู้จะถูกติหรือได้ชมส่วนเดียวย่อมไม่มี ชั้นที่สุดแผ่นดินใหญ่และ
ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์ ก็มีท้ังถูกติทั้งได้ชม แม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าประทับนั่งแสดงธรรมอยู่ใน
ท่ามกลางบริษัท   ก็มีทั้งพวกติและพวกชม  ดังนั้นพระพุทธองค์ จึงตรัสว่า คนบางพวกติคนนั่งนิ่ง 
บางพวกติผู้พูดมาก และบางพวกติผู้ พูดพอประมาณ ใคร ๆ จะไม่ถูกติเลยไม่มีในโลก  คนถูกติส่วน
เดียวหรือได้ชมส่วนเดียว ไม่เคยมีในอดีต จักไม่มีในอนาคต และไม่มีอยู่ในปัจจุบันนี้ด้วย 

ตามพระดํารัสสั่งนี้ได้ความว่า ติกับชมเป็นของคู่กัน ผู้อยู่ในโลกนี้ทั้งปุถุชนและอริยชน 
ต้องถูกกระทบคนไม่มีกระทบทุกคนไม่มี ยกเว้นเลย แต่ต่างกันที่อริยชนท่านรู้เท่าทัน ตั้งอยู่ในฉฬังคุ
เปกขา คือวางเฉยในอารมณ์ ๖ จิตของท่านไม่ฟุขึ้น ตามอารมณ์รัก และไม่ยุบลงตามอารมณ์ชัง ส่วน
ปุถุชนไม่รู้เท่าทันอารมณ์ หลงรักหลงชังไปตามอารมณ์ท่ีมากระทบ เช่นอย่างว่าเขาถูกติหรือได้ชม 
เมื่อมีผู้ติถูก เขาก็ดื้อด้านต่อคําติ เมื่อมีผู้ติผิดเขาก็ถือรั้นคําติ เอาแต่โกรธเป็นเบื้องหน้า และคิดกรุ่นไป
ตามโกรธ เมื่อมีผู้ชมถูก เขาก็ย่ําใจในคําชม เมื่อมีผู้ชมผิด  เขาอ้ารับแล้วเพลิดเพลินอร่อยในคําชม นี่
คือคติของปุถุชนและอริยชน  

เมื่อว่าถึงตัวเราปุถุชน ที่ได้ยินได้ฟังธรรมะของพระพุทธเจ้า แม้นจะยังเอียงไปข้างอารมณ์
รักและอารมณ์ชังอยู่ ก็ยังต่างจากปุถุชนที่ไม่ได้ยินไม่ได้ฟัง เพราะเมื่อรู้สึกถึงคําสอนของพระพุทธองค์
ได้ว่าโลกธรรมนี้มีคติอันแน่นอน ที่ต้องแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป ก็พอจะประทับยับยั้งไว้ ให้ไม่ทะเยอ
ทะยาทถึงต้องแสดงอาการลิงโลดซึ่งมิใช้อาการของผู้ดี และซึ่งเป็นกิริยาที่น่าละอาย แล้วหันมาปฏิบัติ
ต่อโลกธรรมให้พอดีพองาม อันมีทางควรปฏิบัติดังนี้ 

 .ปฏิบัติต่อผลดีพึงใจ   คือ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เมื่อหาไม่หาให้ผิดธรรม  ต้องหาโดย
ชอบธรรม ครั้นได้มาไม่ลุ่มหลงมัวเมา เพลิดเพลิน ให้รู้ตามความเ ป็นจริงว่า นี่ไม่เท่ียงไม่คงทนถาวร 
จะต้องพิบัติเสื่อมสิ้นจากไปแน่นอน เมื่อจากไปก็ไม่โทมนัสขัดใจ รู้ตามความเป็นจริงว่า นั่นมันไม่เที่ยง
ต้องพิบัติเสื่อมสิ้นเสียไปอย่างนี้ 

 .ปฏิบัติต่อผลร้ายที่ไม่พึงใจ   คือ ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ ถูกติฉินนินทา ตกทุกข์
ได้ยาก เมื่อยังไม่ถึงก็ไม่ประมาท รู้เท่าทันและระมัดระวัง ป้องกันเหตุอยู่เสมอ ครั้นมากกระทบเขา
แล้ว ก็ไม่โศกเศร้าระทบทุกข์โทมนัส รู้ตามความเป็นจริงว่า นี่เป็นของมีคติแน่นอน ใคร ๆจะหลีกเลี่ยง
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ไม่ได้ แต่มันไม่เที่ยงหรอก จะต้องเสื่อมสิ้นหายไปเอง พึงตั้งสติตรวจตราค้น หาเหตุ เมื่อพบแล้วให้
กําจัดเหตุเสีย 

เมื่อเราปฏิบัติต่อโลกธรรมดังบรรยายมาให้เห็นตามกระแสพระดํารัสที่ทรงสอนเราว่า โลก
ธรรมทั้งส่วนผลดี คือ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ทุกข์ และผลร้าย คือเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข์ จน
รู้เท่าทันตามความเป็นจริงว่า มันไม่เที่ยง ไม่คงทน มีคติทนอยู่ได้ ยาก และมีคติต้องแปรปรวน
เปลี่ยนแปลงไป เช่นนี้แล้ว และจิตไม่ยุบลงและฟูขึ้นหรือไม่โน้มเอียงตามอารมณ์รักและอารมณ์ชัง ชื่อ
ว่าไม่หวั่นไหว   

สรุป จิตของผู้ถูกโลกธรรมกระทบแล้วไม่หวั่นไหวนั้นพระพุทธองค์จึงตรัสว่า เป็นมงคล
ยอดชีวิตข้อหนึ่งในมงคล  ๘ เพราะเป็นอุบายให้พ้นทุกข์ภัยอันตรายทั้งภายในและภายนอกนั่นเอง 
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