
 
 
 

 
บทท่ี ๑ 
บทน า 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 พระพุทธศาสนามีหลักธรรมค าสอนที่ให้โลกทัศน์และค าอธิบายเกี่ยวกับปัญหาทางโลกท่ี
เป็นปกติวิสัยธรรมดา เรียกว่า โลกธรรม กล่าวคือ เรื่องความมีลาภ การมียศ การสรรเสริญ และ
ความสุขจัดเป็นโลกธรรมฝ่ายอิฏฐารมณ์ท่ีน่าปรารถ นา รวมเป็น ๔ ประการ ส่วนความเสื่อมจากลาภ
ความเสื่อมจากยศ การนินทา และความทุกข์  จัดเป็นโลกธรรมฝ่ายไม่น่ายินดี ซึ่งเรียกว่าอนิฏฐารมณ์
รวมเป็น ๔ ประการเช่นเดียวกัน อย่างไรก็ตามชีวิตมนุษย์ทุกคนย่อมเข้าไปเกี่ยวข้องกับโลกธรรมทั้ง ๘ 
ประการนี้เป็นสิ่งที่มีอยู่ในธรร มชาติเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ พระพุทธศาสนาจึงได้สอนให้มนุษย์ ต้อง
ยอมรับสภาพ และเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากโลกธรรมทั้งหลายกับตนเองให้ได้  
 โลกธรรมทั้ง ๘ ประการข้างต้นนี้ โลกธรรมกลุ่มอิฏฐารมณ์ จะท าให้เกิดความอยากได้
ความพยายามที่จะให้มีให้เกิดขึ้น โดยไม่มี ขอบเขตจ ากัด และเมื่อได้มาแล้วก็มักจะหลงมัวเมา ลืมตัว
เกิดความประมาทในสิ่งต่าง ๆ ส่วนโลกธรรมกลุ่มอนิฏฐารมณ์ เป็นสิ่งที่ไม่มีบุคคลใดปรารถนาไม่อยาก
เผชิญ แต่เมื่อเกิดข้ึนแล้วหากไม่รู้เท่าทัน หรือบังคับใจไว้ไม่ได้ก็จะท าให้ประสบความทุกข์เป็นอย่าง
มาก เช่น ถูกนินท า ก็จะเกิดความท้อแท้ใจโดยเฉพาะอย่างยิ่งถูกนินทาโดยไม่มีมูล ความจริงการ
นินทาสามารถท าคนดีให้กลับเป็นคนเลวได้ อีกทั้งยังสามารถท าให้แตกความสามัคคีก็ได้ เป็นต้น    
โลกนี้เป็นของมนุษย์ที่ไม่มีความเพียงพอ โดยความปรารถนา   เรียกว่า มนุษย์อยากได้ยศ  อยากได้
อ านาจ เป็นไปตามท่ีตัวเองอยากได้  
 ประชาชนในประเทศกัมพูชานั้น มีการใช้ชีวิตที่ต้องเก่ียวข้องกับโลกธรรม ๘ เช่นเดียวกัน 
โลกธรรม ๘ จึงนับได้ว่ามีอิทธิพลต่อระบบการด าเนินชีวิตของชาวกัมพูชาเป็นเวลายาวนาน  จากอดีต
จนถึงปัจจุบัน ซ่ึงในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเปรียบเทียบชีวิตสัตว์โ ลกทุกคน เหมือน ใยแมงมุมที่ไป
เกาะติดกับต้นไม้หรือเกาะในบ้าน เมื่อ เกาะติดแล้วไม่ย่อมจะหนีไปไหน  ไม่อยากจะย้ ายไปไหนทั้งสิ้น 
เพราะอยากอยู่ตรงนั้นตลอดไป เหมือนมนุษย์ทุกคนไม่เข้าใจค าว่าโลกธรรม คือธรรมครอบง าสัตว์โลก
เปรี่ยมเหมือนล้มพัดไปพัดมา ซึ่งมนุษย์ทุกคนมีความปรารถนาอยากได้อยากพบ แล้วก็จะเริ่มท าอย่าง
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ไงเพ่ือให้ลาภ และยศต าแหน่งต่างๆ ให้มั่นคงเจริญ ขึ้นไปเรื่อยๆ๔  ในที่สุด ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ก็
เสื่อมสะลายไปตามความเป็นจริงตามธรรมชาติ  เพราะฉะนั้นแล้ว เราอยากยึดมั่นถือมั่นกับสิ่งที่เกิด
ขึ้นกับชีวิตของเรา ซึ่งไม่ใช่เกิดข้ึนกับประชาชนชาวกัมพูชาเท่านั้น แต่เกิดข้ึนกับทุกคนบนโลกใบนี้ ซึ่ง
ทุกชีวิตต้องเผชิญอยู่ และต้องก้าวพ้นจากโลกธรรม ๘ ไปให้ได้ ตามสมควรแก่ฐานานุรูป เพื่อไม่ให้
หลงใหลไปกับอาการข้ึน-ลงของโลกธรรม ๘ ที่ท าให้จิตใจมนุษย์หวั่นไหว กลายเป็นความทุกข์ทรมาน
กายและใจในที่สุด 
 พระภิกษุผู้เป็นพระเถระในประเทศกัมพูชา  ผู้เป็นที่เคารพ นับถือ กราบไหว้ ของ
ประชาชนชาวกัมพูชา นับเป็นบุคคลส าคัญในฐานปูชนียบุคคลที่มีแบบอย่างในการใช้ชีวิตได้อย่าง
น่าสนใจ สามารถวางใจของตนให้อยู่เป็นสุข ท่ามกลางกระแสโลกธรรม ที่ถาโถมเข้ามาในชีวิตได้อย่าง
สง่างาม ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
 ผู้วิจั ยจึงสนใจ ที่จะศึกษา เรื่อง การจัดการ เรื่อง โลกธรรม  ๘ ของพระเถระ ในประเทศ
กัมพูชา ๕ รูป ว่า พระเถระชาวกัมพูชาทั้ง ๕ รูป มีวิธีการปฏิบัติตนกับโลกธรรม ๘ ในการด าเนินชีวิต
ได้อย่างถูกต้องตามทัศนะพระพุทธศาสนา  เพ่ือประโยชน์ของ ตนเอง คนรอบข้าง และสังคมส่วนรวม
ต่อไป 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 . .  เพ่ือศึกษาโลกธรรม ๘ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 . .  เพ่ือวิธีการจัดการโลกธรรม ๘ ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 . .  เพ่ือศึกษาการจดัการเรื่องโลกธรรม ๘ ของพระเถระในประเทศกัมพูชา 

๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ 

 . .  โลกธรรม ๘ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นอย่างไร 
 . .  วิธีการจัดการโลกธรรม ๘ ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นอย่างไร  
 . .  การจดัการเรื่องโลกธรรม ๘ ของพระเถระในประเทศกัมพูชา เป็นอย่างไร 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย                                                                                                                 
 ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้ 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร 
                                                           

 
 ភិក្ខុធមមបាល  (ខ ៀវ  ជុុំ), ជីវតិតស ៊ូ  ខបាោះពុមពផាយខលើក្ទី  ១, ខោយគណធមមទាន ,  ព .ស  ២៥១៣),    

ទុំព័រ  ៥๒. 

(ภิกขุธมฺมบล (เขียว ชุม), ชีวิตต่อสู่ พิมพ์เผยแพร่ครั้งที่  , โดยคณะธมฺมทาน พ. ศ  ๕  ), หน้า ๕ .) 
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  ๑) ข้อมูลปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย และอรรถกถา 
  ๒) ข้อมูลทุติยภูมิ คือ  หนังสือ ต ารา บทความ และเอกสารงานวิจัยที่
เกีย่วข้อง 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

  เนื้อหาจ ากัดเฉพาะที่อยู่ในเรื่องโลกธรรม ๘ ในหลักการปฏิบัติของพระสาวก
ต่อโลกธรรมในพระพุทธศาสนา และ การจัดการเรื่องโลกธรรม ๘ ของพระเถระใน
ประเทศกัมพูชา 
๑.๕  ค าจ ากัดความของศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 

 การจัดการ หมายถึง กระบวนการประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไปใช้ในการ
ก าจัดกิเลสภายในจิตใจ ที่อาจขึ้น- ลง เพราะโลกธรรม ๘  เพ่ือให้สามารถด ารงตนอยู่ได้ ท่ามกลาง
กระแสโลกธรรม ๘ 
 โลกธรรม  หมายถึง สิ่งที่มีอยู่และเกิดขึ้นเป็นประจ า ตามธรรมดาของโลก มนุษย์จะต้อง
ประสบตามกระแสของความผันผวนปรวนแปรเปลี่ ยนแปลงไม่แน่นอนต่าง ๆ ในทางดีบ้าง  เรียกว่า 
โลกธรรมฝ่ายอิฏฐารมณ์  และทางร้ายบ้าง เรียกว่า อนิฏฐารมณ์ จะต้องถูกกระทบกระท่ัง อันได้แก่ 
ได้ลาภ, เสื่อมลาภ, ได้ยศ, เสื่อมยศ, สรรเสริญ, นินทา, สุข, ทุกข ์

สาวก  หมายถึง  ผู้ฟัง  ผู้รับใช้ ผู้ติดตาม ผู้เผยแพร่พระพุทธ ศาสนา คือ เป็นสาวก
เอตทัคคะของพระพุทธเจ้า ยกตัวอย่างเป็นตน คือ ( ) พระองคุลิมาลเถระ ( ) พระอัญญาโกณฑัญญ
เถระ ( ) พระสารีบุตรเถระ  (๔) พระมหาโมคคัลลานเถระ   (๕) ) พระปิณโฑลภารทวาชเถระ   (๖) 
พระราหุลเถระ  (๗) พรอานนทเถระ  (๘) พระอุรุเวลกัสสปเถระ (๙)  นางวิสาขาอุบาสิกา   

พระเถระ หมายถึง พระผู้ใหญ ่ในประเทศกัมพูชา ๕ รูป ได้แก่ 
( ) สมเด็จพระมหาสุเมธาธิบดี สมเด็จพระสังฆราช ในคณะสงฆ์ มหานิกาย  (ชวน ณาต 

โชตญาโณ)  
( ) สมเด็จพระมหาโฆษนนทะ (วาเยาว )  
( ) สมเด็จพระธมฺมลิขิต(ลวี แอม)  
(๔) พระภิกขุธมฺบาล (เขียว ชุม )  
(๕) พระธมฺมวิปัสสนา (ส า บุนเธือน เกตุธมฺโม) 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง       
 การศึกษาการจัดการเรื่อง โลกธรรม ๘ ของพระเถระในประเทศกัมพูชา นี้ ผู้วิจัยศึกษา
ค้นคว้าจากต าราเอกสาร  เพ่ือให้สอดคล้องกับงานวิจัยดังกล่าว  ทั้งนี้เพ่ือน ามาเป็นปทัฏฐานต่อการ
วิจัย ผู้วิจัยจึงได้น าเอกสาร และงานวิจัยที่มีเนื้อหาความสัมพันธ์ที่สอดคล้องกับเรื่องนี้น ามาเสนอ ดังนี้ 
 ๑.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต )  ได้กล่าวไว้หนังสือ “ธรรมนูญชีวิต ”ว่าบุคคลที่ไม่
ประมาทมัวเมาจนตกเป็นทาสของโลกและชีวิต อย่างที่เรียกว่า หลงโลก เมาชีวิต ก็เพราะมีสติ รู้จัก

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2
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มอง รู้จักพิจารณา รู้จักวางตัววางใจต่อความจริงต่าง ๆ อันมีประจ าอยู่กับโลกและชีวิตนั้นเ ป็นคติ
ธรรมดา๕ 
 พระคู สุภาพ ได้กล่าวไว้หนังสือ “มงคลชีวิตทางไปหาสู่สุภมงคล” จิตที่ไม่หวั่นไหวในโลก
ธรรม คือจิตเป็นธรรมชาติที่ลอยไปตามอารมณ์ เมื่อใดอารมณ์ดี จิตก็สบาย เมื่อใดอารมณ์ไม่ดี จิตก็ไม่
สบาย เพื่อท าให้จิตของเรามีสุวัตติภาพ คือเรารู้จักควบคุ้มอารมณ์ของ ตัวเองให้ได้ เพราะฉะนั้นเรา
จะต้องอบรมฝึกฝนสร้างพลังจิตอย่างมาก๖ 
 สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ค าถามค าตอบปัญหาทางพระพุทธศาสนาเล่ม 
๔” ว่า ความรักท่ีท าให้เกิดทุกข์นั้น เพราะมีความยึดติดยึดถือเกี่ยวกับ “ตัวเรา” หรือ “ของเรา”เมื่อ
สิ่งนั้นอันเป็นลาภ ยศ สรรเสริญ สุข แปรผันไปก็ท าให้เกิดความทุกข์ขึ้น เมื่อใดผ่อนคลายความยึดถือ
เรื่อง “ตัวเราและของเรา” ลงได้ ความรักนั้นก็จะไม่เก่ียวข้องกับความยึดถือ กลายเป็นเมตตา กรุณา 
มุทิตา และอุเบกขาไป เพราะฉะนั้นการยึดถือหรืออุปาทานที่ผสมอยู่กับความรักจึงท าให้เกิดโทษแก่ผู้
ยึดถือนั้น ๆ ความรู้เท่าทันในความไม่เที่ยงแท้แน่นอนของสิ่งทั้งหลาย ท าให้ผ่อนคลายความยึดถือลง
ได้ พระพุทธเจ้าจึงทรงสรรเสริญการปล่อยวางไม่แบกไว้มีบิดามารดาไม่น้อยที่มีความทุกข์โศกเพราะ
บุตรธิดาในเรื่องต่าง ๆ เช่น การเรียน การคบหาเพื่อนต่างเพศ เป็นต้น เพราะยัง ต้องห่วงใยเอ้ืออาทร
ในความทุกข์ความเดือดร้อน ของบุตรธิดา ซึ่งความจริงการที่ท่าน มีความกังวลห่วงใยนั้นเป็นเรื่องดี
งาม เป็นการผูกพันเพื่อความเป็นอยู่ที่ดีของครอบครัว แต่เราก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าความรักมิได้เป็นเหตุให้
เกิดความทุกข์ ด้วยเหตุนี้ จึงควรเพิ่มความรู้เท่ าทัน ความรู้จักปล่อยวางก ากับตัวความรักไว้ด้วย เพื่อ
ป้องกันมิให้ความรักนั้นก่อทุกข์ให้๗ 

 วศิน อินทสระ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “หลักค าสอนส าคัญในพระพุทธศาสนา ” ว่า ปัญญา
เปรียบดังแสงสว่างภายในบ้านเรือน บ้านที่ขาดเครื่องมุงบังไม่อาจป้องกันพายุฝน หรือลมแดดได้ ท า
ให้เจ้าของบ้านเดือดร้อน ฉันใด ใจที่ไม่มีสมาธิย่อมไม่อาจป้องกันความเดือดร้อนเพราะพายุฝน ลม
แดด กล่าวคือ โลกธรรมอันซัดสาดเข้ามากระทบใจอยู่เสมอ โลกธรรม คือ ความสมหวังผิดหวังในลาภ 

                                                           
๕ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต ), ธรรมนูญชีวิต , กรุงเทพมหานค ร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ,  ๕  ), หน้า  ๙. 

๙ ភិក្ខុគ៊ូ  សិភាព , មង្គលជីវតិមាគា៏ ខ ព្ ោះខៅរក្សុភមង្គ័ល  , (ការផាយរបស់ពិទធិក្បណឌិ ត
សភាននសាក្លវទិាល័យបញ្ញា សាស្រសតក្មពុជា, ព.ស. ១៥៥១), ទុំព័រ ๑๓๑.

 

 o สุชีพ ปุญญานุภาพ, ค าถามค าตอบปัญหาทางพระพุทธศาสนา เล่ม ๔, )  กรุงเทพมหานคร   : โรง

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๖-๒๗. 

 
 

 



 
๕ 

 
 

ยศ สรรเสริญ สุข ซึ่งมีปกติกระแทกกระทั้นดวงจิตของมนุษย์อยู่เสมอ ดวงจิตที่มีสมาธิเป็นเค รื่อง
ป้องกันย่อมเป็นเสมือนบ้านที่มีเครื่องมุงบังเรียบร้อยมิดชิดดี๘ 
 เติมศักดิ์ คทวณิช ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “จิตวิทยาทั่วไป” ว่า ในตลอดชีวิตของความเป็น
มนุษย์ มักจะต้องประสบทั้งความสมหวัง ความผิดหวัง สุขและทุกข์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้เมื่อใดก็ตามท่ี
บุคคลเกิดความปรารถนาในสิ่งใดแล้วสมหวัง ตามที่ตนคาดหวังไว้ย่อมจะน าความสุขความพึงพอใจมา
สู่บุคคลนั้น แต่ถ้าตรงกันข้าม ก็ย่อมจะสร้างความทุก ข์ให้เกิดข้ึนกับบุคคลนั้น ความทุกข์ท่ีได้รับนั้น
นอกจากจะเป็นเครื่อง บั่นทอน ทั้งร่างกาย และจิตใจแล้ว ยังมีผลท าให้การท างานและการด าเนินชีวิต
ของบุคคลด้อยประสิทธิภาพลง ไปด้วย๙

 

 ลักขณา สริวัฒน์  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “จิตวิทยาในชีวิตประจ าวัน ” ว่า มนุษย์นั้นมี
อารมณ์มาก่อนเชาวน์ ไม่ว่าจะดูจากวิวัฒนาการ หรือวัฒนธรรมตั้งแต่สมัยใด ๆ ในกาลก่อน ซึ่งไม่ผิด
กับสัตว์ที่ใช้อารมณ์เป็นปัจจัยในการด าเนินชีวิต การมีพฤติกรรมใด ๆ นั้นขึ้นอยู่กับความรักความ
เกลียด ความสงสาร หรือ ความกังวล แต่ต่อมามนุษย์รู้จักใช้ความคิดอ่าน และหาเหตุผล ในกากระท า
เพ่ือจะให้ผลที่น่าพอใจกว่า แต่อารมณ์ก็ไม่ได้หายไปไหนเพียงแต่ถูกควบคุมด้วยความคิด และ
สติปัญญา แม้กระนั้นก็ปรากฏบ่อยครั้งที่อารมณ์มีอิทธิพลเหนือความคิด และเหตุผล ๐ 
แสง จันทร์งาม ได้กล่าวไว้หนังสือ “พุทธศาสนวิทยา” ว่า ทางพระพุทธศาสนามิได้ปฏิเสธ ท า ดีแ ล้ว
ไม่ได้ดี แล้วจะไม่ได้ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข อาจจะได้เหมือนกัน แต่ไม่มีความแน่นอน เพราะโลก
ธรรมเป็นแต่เพียงผลพลอยได้ของความดีเท่านั้น เป็นผลสะท้อนย้อนตอบจากสังคม   

                                                           
๘ วศิน อินทสระ,หลักค าสอนส าคัญในพระพุทธศาสนา  (พระพุทธศาสนาเถรวาท ),  พิมพ์ครั้งท่ี

๒,(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๓๕), หน้า ๓๖๓.  

๑๒ เติมศักดิ ์คทวณิช, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จ ากัด (มหาชน),๒๕๔๖),    

หน้า ๒๙๒. 

๑๓ ลักขณา สริวัฒน์, จิตวิทยาในชีวิตประจ าวัน , พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร  : ส านักพิมพ์  โอ

เดียนสโตร์, ๒๕๔๙), หน้า ๗๒. 

๑๔ วีระ ไชยศรีสุข, สุขภาพจิต, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : แสงศิลป์การพิมพ์, ๒๕๓๙),  หน้า  ๑๕. 

 

 ๕ พระประมิล ธีรวโร (เงาทอง), “การศึกษาวิเคราะห์โลกธรรม ๘ ในทัศนะของพระเถระในประเทศ
ไทย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต : (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕๗), 
หน้า ก. 
 

    แสง จันทร์งาม ,พุทธศาสนวิทยา , (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์สร้างสรรค์บุ๊คส์ , พิมพ์ครั้งท่ี ๔,  
 ๕๔๔), หน้าท่ี ๘๙. 



 
๖ 

 
 

 ปัญญา  ใช้บางยาง  ได้กล่าวในหนังสือ ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก  ได้สรุป
ความว่า โลกธรรม ๘ ธรรมดาของโลก เรื่องของโลกความเป็นไปตามคติธรรมซึ่งหมุนเวียนมหาสัตว์
โลก และสัตว์โลกก็หมุนเวียนตามมันไป โดยสรุปเป็น   คือ เป็น อิฏฐารมณ์ คือ ส่วนที่น่าปรารถนา , 
ข้อที่เหลือเป็น อนิฏฐารมณ์ คือ ส่วนที่ไม่น่าปรารถนา โลกธรรมเหล่านี้ย่อมเกิดข้ึนทั้งแก่ปุถุชนผู้มิได้
เรียนรู้และแก่อริยสาวกผู้ได้เรียนรู้ ต่างกันแต่ว่า คนพวกแรกย่อมไม่รู้เห็นเข้าใจตามความเป็นจริง ลุ่ม
หลง ยินดียินร้าย ปล่อยให้โลกธรรมเข้าครอบง าย่ ายีจิตใจ ฟูยุบเรื่อยไปไม่พ้นจากทุกข์ มีโสกะปริเทวะ 
เป็นต้น   

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 การศึกษาการจัดการเรื่องโลกธรรม ๘ ของพระเถระในประเทศกัมพูชานี้  ผู้วิจัยศึกษา
ค้นคว้าจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่มีเนื้อหาความสัมพันธ์ที่สอดคล้องกับเรื่องนี้น ามาเสนอ ดังนี้ 

 พระประมิล ธีรวโร (เงาทอง) “การศึกษาวิเคราะห์โลกธรรม ๘ ในทัศนะของพระเถระ
ในประเทศไทย” พบว่า ความหมายและลักษณะของโ ลกธรรม คือ ธรรมที่มีประจ าโลกธรรมดาของ
โลก ธรรมที่ครอบง าสัตว์โลก และสัตว์โลกก็เป็นไปตามมัน ธรรมดาของโลก ธรรมที่ครอบง าโลก เรื่อง
ของโลกท่ีมีอยู่ประจ าชีวิต สังคมและโลกของมนุษย์ เป็นความจริงที่ทุกคนต้องประสบด้วยกันทั้งนั้น
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ไม่ว่าจะชอบหรือไม่ช อบก็ตามมี ๘ อย่าง คือ มีลาภ ไม่มีลาภมียศ ไม่มียศ นินทา 
สรรเสริญ สุข ทุกข์ ซึ่งโลกธรรม แบ่งออกเป็น ๘ ชนิด จ าแนกออกเป็น   ฝ่ายควบคู่กัน ซึ่งมี
ความหมายตรงข้ามกัน คือ ฝ่ายอิฏฐารมณ์ อารมณ์ท่ีน่าปรารถนา และฝ่ายอนิฏฐารมณ์อารมณ์ท่ีไม่
น่าปรารถนา   

 พระมหาสมชัย สิริวฑฺฒโน (ศรีนอก) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “หลักธรรมในพระพุทธศาสนา
ที่ปรากฏอยู่ในบทเพลงลูกทุ่งไทย ” พบว่า โลกธรรม ๘ ธรรมดาของหรือเป็นไปตามคติธรรมดา ซึ่ง
หมุนเวียนมาหาชาวโลกและชาวโลกก็หมุนเวียนตามมันไป บุคคลที่ไม่ประมาทมัวเมาจนตกเป็นทาส
ของโลกและชีวิตอย่างที่เรียกได้ว่า หลงโลกเมาชีวิตก็เพราะมีสติรู้จักมองพิจารณารู้จักวางตัววางใจต่อ
ความจริงต่างๆ อันมีประจ าอยู่กับโลกและชีวิตนั้นมันเป็นคติธรรม หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสอน

                                                           
๑๒ ปัญญา ใช้บางยาง , ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไ ตรปิฎก , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ศูนย์

หนังสือพระพุทธศาสนาจัดพิมพ์เผยแพร่, พิมพ์ครั้งท่ี ๑ ๒๕๔๘), หน้า ๑๕๔. 

 



 
๗ 

 
 

ให้รู้ทันโลกธรรม คือรู้จักพิจารณาเท่านั้นตั้งสติให้ถูกต้องต่อสภาวะอันหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ

ในชีวิตที่อยู่ท่ามกลาง ซึ่งเรียกว่าโลกธรรม   

 จากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ย วข้องที่ได้ยกมากล่าวข้างต้น ได้ว่า ทัศนะเก่ียวกับเรื่องโลก
ธรรมทั้งที่เป็นอิฏฐารมณ์ และอนิฏฐารมณ์ต่าง ๆ ของมนุษย์นั้นล้วนเกิดจากแหล่งต่าง ๆ เช่น 
ความเครียดในการท างาน การด าเนินชีวิตในสังคม ครอบ ครัว สภาพเศรษฐกิจ การเมืองเป็นต้น ซึ่ง
หากไม่รู้จักวิธีการในการควบคุมสติ มีปัญญารู้เท่าทันต่อโลกธรรมอย่างถูกต้องแล้วก็ย่อมน าพาชีวิต
ตกต่ า กระท าผิดทั้งต่อตนเอง และผู้อื่น ก่อให้เกิดปัญหามากมายตามมา ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เพื่อ
เป็นการศึกษาวิจัย วิเคราะห์โลกธร รมในประเด็นความหมาย ลักษณะ และอิทธิพลของโลกธรรมใน
พระพุทธศาสนา และในทัศนะของพระเถระท้ัง ๕ รูป ทั้งนี้ เพื่อสามารถประพฤติปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง เกิดประโยชน์ มีความสุขทั้งต่อตนเอง บุคคลอื่น และสังคมประเทศชาติสืบไป 
 จากกา รทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องข้า งต้นนั้น ท าให้ผู้วิจัย เกิดแนวคิด
เกี่ยวกับการจัดการกับโลกธรรม ๘ ซึ่งถือว่าเป็นสาเหตุส าคัญของความสุขและความทุกข์ในชีวิต 
เพราะหาก สามารถจะจัดการกับโลกธรรม ๘ ได้แล้ว ก็จะสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมโลกได้อย่าง
เป็นสุข ผู้วิจัยจึงสนใจวิธีการจัดการกับโลกธรรม ๘ ของบุคคลส าคัญ หรือบุคคลตัวอย่าง ที่ประสบ
ความส าเร็จในการใช้ชีวิต ท่ามกลางกระแสโลกธรรมได้อย่างสง่างาม ซึ่งในงานวิจัยเล่มนี้ ผู้วิจัยสนใจ
ศึกษาการจัดการเรื่องโลกธรรม ๘ ของพระเถระในประเทศกัมพูชา ซึ่งสามารถด ารงตนในฐานะ       
ปูชนียบุคคลของประชาชนชาวกัมพูชาได้อย่างดี โดยตลอด ว่ามีวิธีการจัดการโลกธรรมอย่างไรบ้าง มี
ความสัมพันธ์สอดคล้องกับหลักธรรมข้อใดในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการน าไป
ปรับประยุกต์ใช้ในชีวิต และเป็นประโยชน์ในทางวิชาการสืบไป 

 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเอกสาร มีวิธีการด าเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ ขั้นรวบรวมข้อมูล 
  ๑) รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร โดยจ าแนกเป็น   ประเภท คือ 
   ก. ข้อมูลปฐมภูมิ อันได้แก่ พระไตรปิฎก และอรรถกถา 

                                                           
 ๔ พระมหาสมชัย  สิริวฑฺฒโน (ศรีนอก), “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในบทเพลงลูกทุ่ง

ไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยม หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  
 ๕ ๗), หน้า ๘๗. 

 



 
๘ 

 
 

   ข. ข้อมูลทุติยภูมิ อันได้แก่ หนังสือ ต ารา บทความ และเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๒ ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
                         ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาในพระไตรปิฎก หนังสือ ต ารา บทความ และ
เอกสารที่เกี่ยวข้องมาจ าแนก จัดหมวดหมู่ตามเนื้อหาสาระท่ีปรากฏในวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๗.๓ ขั้นน าเสนอข้อมูล 
                         ผู้วิจัยน าข้อมู ลที่วิเคราะห์ จัดเรียบเรียงหมวดหมู่แล้ว มาน าเสนอ โดยเขียน
รายงานการวิจัยแบบพรรณาวิเคราะห์ 

๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย   
  .๘.  ทราบโลกธรรม ๘ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 .๘.  ทราบวิธีการจัดการโลกธรรม ๘ ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท   
 .๘.  ทราบการจัดการเรื่องโลกธรรม ๘ ของพระเถระในประเทศกัมพูชา 

 
 

 


